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ðééø òîãä

øöéåðàì
äèéôåì áøéôåé áòéñå÷ áéçéãåú ìèéôåì ðîøõ ôâéí åééìåãéí îúî÷ã áèéôåì

äúôúçåúé áôâéí, áééìåãéí åáäãøëú äåøéäí, úåê äöâú äòøê äîåñó îîòåøáåú

÷áåòä ùì îøôàéí áòéñå÷ áéçéãåú èéôåì ðîøõ áôâéí åééìåãéí )UCIN(.

îèøú ääúòøáåú ùì øéôåé áòéñå÷ äéà ìöîöí àú îöáé äãç÷ ùìäí ðçùó

äôâ àå äééìåã áùì çåñø äáùìåú ùì äîòøëåú äùåðåú, ìøáåú äîòøëú

äðåéøåìåâéú. ääúòøáåú äèéôåìéú åäãøëú ääåøéí îàôùøú æéäåé îöáéí

äîáéàéí àú äúéðå÷ ìàé àéæåï àå ìîúç åîàôùøú îúï ëìéí ìäéòðåú ìöøëéå

åìäáéàå ìîöá ðéðåç. ëì àìä îòåããéí àöì äúéðå÷ éöéáåú ôéæéåìåâéú, øåâò,

çéåðéåú åéëåìú àéðèøà÷öéä òí ñáéáúå äôéæéú åäàðåùéú.

îèøú äîñîê ìäöéâ àú ééçåãéåúå ùì î÷öåò äøéôåé áòéñå÷ åìééãò àú àðùé

äî÷öåò, àú äöéáåø äøçá åàú ÷äì äì÷åçåú, àú ñô÷é ùéøåúé äáøéàåú, ìééãò

îçðëéí, ðöéâé áéèåçéí, âåøîéí îôðéí å÷åáòé îãéðéåú, áãáø äôòéìåéåú åäùéøåúéí

äîñåô÷éí òì-éãé îøôàéí áòéñå÷ áúçåîéí ä÷ùåøéí ìèéôåì ðîøõ ôâéí åééìåãéí.

úçåîé äéãò äî÷öåòé äðãøù
ìáã îï äéãò äî÷öåòé äëììé, ìîøôàéí áòéñå÷ äòåñ÷éí áäúòøáåú èéôåìéú

ðàåðèåìåâéú, éãò øá áîöáéí øôåàééí åáîàôééðéí äúôúçåúééí äééçåãééí

ìàåëìåñééú äâéì äøê. 

úçåîé äéãò äî÷öåòé äééçåãééí äðãøùéí áúçåí ôâéí àå ééìåãéí:

•éãò åðéñéåï áøéôåé áòéñå÷ ôãéàèøé åðéàåðèàìé.

•éãò åëìéí èéôåìééí ìáöò äòøëä åäúòøáåú.

•éãò åëìéí ìæéäåé îöáéí îñëðé çééí åúâåáä îéãéú úåàîú.

•éãò åéëåìú äúîåããåú òí îöáéí øâùééí îåøëáéí ùì äåøéí.

•éãò òì àåãåú àøâåï ñáéáä åúô÷åã äåøé - áîöá ìçõ îúîùê.
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ðééø äòîãä ðëúá òì éãé ôåøåí îöåîöí ùì îøôàåú áòéñå÷, áäï îåîçéåú
áúçåí òáåãä òí ôâéí: âá' âéìä øáéðåáéõ, âá' ðåøéú âåìãðáøâ, âá' îéøé äøàì,
åëï çáøåú îèä îùøã äáøéàåú: âá' âéìä ùøåï, âá' àåøìé áåðé, âá' àåøðä
öøôúé.



úçåîé ääúòøáåú åãøëé äèéôåì
ääúòøáåú äèéôåìéú ùì øéôåé áòéñå÷ áéçéãåú äàìä ëåììú äúòøáåú éùéøä
áèéôåì áôâ àå áééìåã, ééòåõ åäãøëä ìäåøéí åìöååú. ãøëé ääúòøáåú ëåììåú:
•äúàîä ååéñåú äâéøåééí ùàìéäí çùåó äôâ àå äééìåã, îúï âøééä îåúàîú

åäãøëä úåàîú, ìùí éöéøú åéñåú çåùé åàéæåï îòâìé òøåú åùéðä;
•èéôåì áúçåîé àëéìä åäàëìä, åáëìì æä òéãåã îéåîðåéåú îöéöä åàëéìä;
•ùîéøä òì îðçéí îåúàîéí úåîëéí åîòåããéí äúôúçåú, ëåìì: àåôï

äàçæ÷ä )gnildnah(. äúàîú òæøéí ëîå ñãéí áî÷øä ùì ôâéòåú/îðçéí ìà
ú÷éðéí áâôééí;

•äãøëú äåøéí ìîòåøáåú ôòéìä áèéôåì äéåí-éåîé áôâ àå áééìåã, ëâåï: ùéîåù
áâéøåééí èà÷èéìééí, ôøåôøéåöôèéáééí, ååñèéáåìøééí åçéæå÷ úô÷åãé ôä
åàëéìä;

•ñéåò åäãøëä ìäåøéí ëéöã ìäîùéê åìúô÷ã ááéú åáôâééä áî÷áéì.

âéùåú èéôåìéåú
äâéùåú äèéôåìéåú ùì øéôåé áòéñå÷, ëâåï: àéðèâøöéä ñðñåøéú )IS( åäúòøáåú
ðåéøå-äúôúçåúéú )TDN(, çééáåú ìäéåú îåúàîåú ìîöáå äøôåàé ùì äôâ àå
äééìåã, äàéæåï äôéæéåìåâé ùìå åäöøëéí ääúôúçåúééí åäîùôçúééí äééçåãééí.

ìðåëç äâéùåú äçãùðéåú äðôåöåú ëéåí áòáåãä áéçéãåú ìèéôåì ðîøõ ôâéí
åééìåãéí, âí î÷öåò äøéôåé áòéñå÷ îùìá áòáåãúå àú ò÷øåðåú âéùú ä-PACDIN
)margorP tnemssessA dna eraC latnempoleveD dezilaudividnI nrobweN(.
òì ôé âéùä æå éù ìáöò äñúëìåú òì äúðäâåéåú ëì ôâ àå ééìåã ëáñéñ ìäúàîú
úëðéú äúòøáåú àéùéú åñáéáúéú ééçåãéú, ùúáéà ìäúôúçåú îéèáéú áæîï
ùäåúå ááéú-äçåìéí.

îñâøåú ääúòøáåú
äîøôàéí áòéñå÷ òåáãéí òí ôâéí àå ééìåãéí áôâééä, áîçì÷åú ééìåãéí,
áîøôàåú îò÷á øôåàé åäúôúçåúé ááúé-äçåìéí.

òì îðú ìäùéâ àú äîøá äàôùøé áòáåø úéðå÷åú àìä åîùôçåúéäí, îåîìõ,
àí éù öåøê, ìäîùéê áèéôåì, áîò÷á åáäãøëä ùì îøôàéí áòéñå÷ áîñâøåú
àîáåìèåøéåú ùåðåú á÷äéìä, ìøáåú îñâøåú ìäúôúçåú äéìã.

úäìéê ääúòøáåú äî÷öåòéú-äèéôåìéú
úäìéê ääúòøáåú äî÷öåòéú-èéôåìéú ùì äîøôàéí áòéñå÷ äåà çì÷ îï
äúëðéú äèéôåìéú äøá-öååúéú äð÷áòú ìëì ôâ àå ééìåã, òì-ôé öøëéå.

úäìéê ääúòøáåú äðå úäìéê ãéðàîé åîùúðä òì-ôé öåøëé äúéðå÷ åîùôçúå,
åëåìì: 
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•äòøëä øàùåðéú ãéðàîéú áàîöòåú úöôéú, àéñåó îéãò åáéöåò áãé÷åú
øìååðèéåú áúçéìä åìàåøê ëì úäìéê ääúòøáåú.

•áðééú úëðéú äúòøáåú ôøèðéúìôâ àå äééìåã, áúéàåí òí äöååú.
•äãøëä åééòåõ ìäåøéí, òì ôé äöøëéí, ìøáåú äãøëä ìòéãåã âøééä îúàéîä

ìøëéùú àáðé äãøê ääúôúçåúéåú äúåàîåú àú âéìå äîúå÷ï. 
•ìàçø äùçøåø, ìéååé åîò÷á ìôâ àå äééìåã åîùôçúå, òí äîìöåú ìäúàîú

äñáéáä äáéúéú.
•äîùê èéôåì åîò÷á îúîùê àçø ôâéí ùéù ìäí ôâéòåú ñåîàèéåú áò÷áåú

äéåúí ôâéí )ëîå áùì ãéîåîéí úåê îåçééí, àðå÷ñéä åëå'(, ìàåøê îòâì äçééí.

úåöàåú ääúòøáåú äî÷öåòéú-èéôåìéú äøöåéåú
úåöàåú ääúòøáåú äèéôåìéú ùì äîøôàéí áòéñå÷ áòáåãä òí ôâéí àå ééìåãéí
îëååðåú áéï äùàø ì:
•äùôòä åòéãåã ìãôåñé äúðäâåú úåàîéí àú äâéì äîúå÷ï. 
•òéãåã äú÷ùøåú èåáä áéï äåøä ìéìãå )gnidnoB(.
•ôéúåç éëåìåú ÷ìéèä åúâåáä ìâéøåééí áàåôï îåúàí, ëîå: âéøåééí è÷èéìééí,

åéæåàìééí åàåãéèåøééí. 
•îé÷åã îáè åôéúåç ãøëé ú÷ùåøú çáøúéú òí äñáéáä.
•ôéúåç äéëåìú ìååéñåú åäøâòä òöîéú. 
•ôéúåç äéëåìú ìàëåì ãøê äôä. 
•ôéúåç äéëåìú ìùîåø òì îðç ôì÷ñåøé äîàôùø áñéñ ìäúôúçåú úðåòúéú

úô÷åãéú áé-ìèàøìéú, )úåê ãâù òì éãééí(.
•îúï ëìéí ìäåøéí ìú÷ùø òí úéðå÷í, ìæäåú àú öøëéå åìäòðé÷ âéøåééí

äúôúçåúééí îúàéîéí.

ìñéëåí
îîç÷øéí òåìä ëé ôâéí àå ééìåãéí äî÷áìéí èéôåì äúôúçåúé áôâééä îöéâéí
úåöàåú äúôúçåúéåú èåáåú éåúø ìèååç äàøåê åä÷öø. ìúéðå÷åú àìä ðèééä
ìäéâîì îöøéëú çîöï îå÷ãí éåúø åìôúç îéåîðåéåú àëéìä áùìåú éåúø. ëì àìä
îäååéí àáðé ãøê çùåáéí ìùéôåø åäú÷ãîåú, åëôåòì éåöà îàôùøéí ùçøåø
îå÷ãí éåúø îáéú-äçåìéí.

ìî÷öåò äøéôåé áòéñå÷, ëçì÷ îï äöååú äøá-î÷öåòé, ëéùåøéí øçáéí,
ôøñô÷èéáä îéåçãú åðéñéåï äîàôùøéí ÷éãåí äèéôåì ääúôúçåúé ùì
àåëìåñééä ééçåãéú æå. äòøê äîåñó ùì äèéôåì ùì øéôåé áòéñå÷ áà ìáéèåé
áîçì÷åú äàùôåæ, áéçéãåú äîùê îò÷á åáîñâøåú äîùê àçøåú á÷äéìä, ëâåï:
îëåðéí ìäúôúçåú äéìã, âðéí èéôåìééí, îñâøåú çéðåê îéåçã. 

éãåò ëé ìôâåú äùìëåú òì äîùê ääúôúçåú äú÷éðä ùì äéìã, åìëï éù
çùéáåú øáä ìäúòøáåú øéôåé áòéñå÷ áäîùê: îò÷á áèååç ä÷öø åäàøåê,
äúòøáåú áð÷åãåú æîï ééçåãéåú åäúòøáåú ìîèøåú îðéòä.

ðééø òîãä áðåùà ôâéí

H275

ëúá òú éùøàìé ìøéôåé áòéñå÷, ðåáîáø 9002, 81 )4(



î÷åøåú
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