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ממבט אישי  מדור  

היפופאראתירואידיזם במבט אישי

 את המילה "היפופאראתירואידיזם" ראיתי לראשונה 
הרפואי  במרכז  פסיכיאטרית  במחלקה  פתק  על 
לבריאות הנפש מעלה כרמל )לשעבר בית החולים 
על  כששאלתי  אותה  לי  כתב  אח  כרמל(.  טירת 
תוצאת הבדיקה של הסידן שנערכה לאמנון בני בזמן 
את  מסביר  שזה  לי  אמר  האח  שם.  מאושפז  שהיה 

הכול.

לא ידעתי מה זה הכול, אבל זה מה ששלח אותי 
לבדוק באינטרנט מהי אופיה של המחלה המוזרה 
הזאת שאמנון בני לקה בה ושהיא הביאה אותו למצב 
פסיכוטי ולירידה ביכולותיו הגופניות והקוגניטיביות. 
הפאראתירואיד  בלוטות  ל-4  לראשונה  התוודעתי 
ב-4  יותרת התריס( שממוקמות  בלוטות  )בעברית: 
קצוות של בלוטת התריס ושהן אחראיות על רמת 
פוגעת  הסידן  ברמת  שירידה  רק  לא  בגוף.  הסידן 
בכושרו של הגוף וגורמת לכיווצים, אלא אף שירידה 
קריטית ברמת הסידן גורמת גם למצבים פסיכוטיים. 
באותה תקופה המידע הזה עזר לי לדעת שהמצב של 
אמנון הפיך, וגם לדעת מה הסיבה למצבו הפסיכוטי. 
ותקווה  הקלה  של  תחושה  הייתה  שזו  זוכרת  אני 
למצבו.  הסיבה  לגבי  הארה  וגם  לטובה  לשינוי 
אמנון טופל בטיפולים נגד הפסיכוזה וגם בטיפולים 

שאמורים היו לאפשר את קלט הסידן בגופו.

המחלקה  מן  שוחרר  הוא  השתפר,  מצבו 
הזמן  פי שעם  על  אף  לביתו.  וחזר  הפסיכיאטרית 
וחזרו  הלכו  שלו  והתפקודיות  הפיזיות  היכולות 
מאוד  פגוע  הרגיש  הוא  נפשית  מבחינה  לעצמם, 
להתאבדותו  הביא  זה  דיכאוני.  מאוד  במצב  והיה 

ב-25.3.2006 בגיל 20. למרות שאני כותבת את זה 
כך, הרי לא היה לי כל מושג שזה מה שיקרה. ראינו 
אבל  אמנון,  של  בתפקוד  השיפור  את  אחד  מצד 
והייאוש שלו. ההתאבדות  גם חשנו את המרירות 
התעוררנו  נוראי.  ועצב  מוחלט,  הלם  הייתה  שלו 

למציאות אחרת.

ב-2010, בעת לימודי המוסמך שלי באוניברסיטת 
חיפה, בקורס "המוח ותפקוד האדם" של ד"ר בתיה 
את  לעומק  יותר  קצת  לחקור  החלטתי  יגר,  אנגל 
נוגעת  שאני  ידעתי  ההיפופאראתירואידיזם.  תופעת 
ושאני פותחת פצעים רגישים מאוד,  בנקודות קשות 
את  יותר  קצת  להבין  לי  חשוב  היה  אבל  חששתי, 
ההשפעה של ירידה בסידן על תפקוד המוח, וכך גם 

להבין יותר את מצבו של אמנון לפני מותו.

מחסור  של  ההשפעה  על  זו  בעבודה  למדתי  מה 
בסידן )קלציום( על המוח?

במצב של מחסור בסידן במוח, יש פגיעה בוויסות 

מאת: מיכל גברט
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מדור ממבט אישי

הגמישות העצבית ויש פגיעה במעבר מזיכרון קצר 
טווח לזיכרון ארוך טווח. כמו כן יש פגיעה ברגישות 
ובהתאמה של למידה אסוציאטיבית ופגיעה בבנייה 

של שליחים משניים.

למדתי שתפקיד הסידן בתא העצב ובסינפסה 
של  הקלט  תהליך  על  ומשפיע  ביותר  נרחב  הוא 
והגמישות  הלמידה  על  התגובה,  דפוס  על  הגירוי, 
הפרט.  של  ההישרדותי  הכוח  ועל  המחשבתית 
ירידה  מורכבת, אבל  היא  על החשיבה  ההשפעה 

ברמת הסידן יוצרת חולי ניכר במוח.

מכל זאת התחדדה לי ההבנה שאמנון התאבד 
פגוע  היה  שעדיין  אלא  החופשי,  מרצונו  ממש  לא 
תקין.  היה  לא  עדיין  שלו  הדעת  ושיקול  בחשיבתו 
ההחלטה  את  לשאת  עלי  הקלה  הזאת  ההבנה 
המרה שלו ואפשרה לי להבין יותר לעומק שתהליכי 
לא  וחשיבתו  חולי  של  במצב  היו  שלו  החשיבה 
בנושא  לגעת  הקושי  כל  עם  לגמרי.  צלולה  הייתה 
ולקרוא עליו, הידע הזה אִפשר לי לראות את המצב 

בראייה מפוכחת יותר ולקבלו.

וכמה  כמה  לי  פתחו  בני  לגבי  שלי  התובנות 
מסך  אבל  של  במצב  ומקצועיות.  אישיות  תובנות 
יכולה להיות מאוד  הרגשות אופף, כך שהחקירה 
ניתן  שלא  עד  כך  כל  עמוק  הוא  והכאב  פוגענית, 
עדין  קילוף  רק  באמת.  החשובות  בשאלות  לגעת 
של הפצע, והתרחקות מן הכאב וההלם הראשוני, 
מאפשרים ראייה יותר אובייקטיבית ויכולת שימוש 
בכלים מחקריים. זה כמו החלפת עדשה והסתכלות 
הדרך  זו  על.  ממבט  האירוע  על  מרוחקת  יותר 
שלי  בני,  של  הטרגדיה  על  בהתבוננות  שאימצתי 
שמלווה  השכלתנית,  הדרך  אימוץ  משפחתי.  ושל 
ברגש היא דרך שמלווה אותי גם בחיי המקצועיים. 
של  בעיותיהם  על  כשמסתכלים  יותר  קלה  היא 
בקושי  כשמתבוננים  יותר  וקשה  אחרים,  אנשים 

האישי והמשפחתי.

לחלוק  הצורך  הוא  שלמדתי  נוסף  דבר 
להסתגר  ולא  אותי,  הסובבים  עם  שלי  בתובנות 
בתוך קונכייה של עצב ואבל. המקום הזה מאפשר 
לי לדבר ולספר את החוויה האישית שלי, אבל גם 
פותח את המקום לראייה וחוויה של אנשים אחרים, 
חשוב  שלי.  והידע  הרגשות  להעמקת  ולתרומה 
הפתיחות  בדרך  בחרנו  בעלי  וגם  אני  שגם  לציין 
על  לשוחח  בחרנו  אותנו.  הסובבים  עם  בקשר 
כך, ולספר את הסיפור של אמנון. אני הייתי זאת 
לעומק  יותר  לחקור  בחרתי  הלימודים  שבמסגרת 
פגשתי  עבודתי  ובמהלך  הזמן  במשך  הנושא.  את 
צורות התמודדות מאוד שונות, עם חולי, אובדנות 

ואבל.

ההיפופאראתירואידיזם,  בהבנת  ההתמקדות 
אליו,  מודעת  הייתי  ידע שלא  של  מקום  לי  פתחה 
חייהם  על  להשפיע  יכול  הוא  כמה  עד  והבנה 
של  האנדוקריני  התחום  אדם.  בני  של  ותפקודם 
הבלוטות והשפעתן היה חדש לי לגמרי, והוא חידד 
מטפלים  אנחנו  בעיסוק,  מרפאים  שבתור  זה  את 
בתסמונות שונות וצריך להיפתח, לקבל ולהבין את 
ההשפעה הישירה וההשפעה העקיפה של החולי על 

הפרט ועל משפחתו ועל צורות תגובה שונות.

יודעת  אני  כמה  עד  היום  מודעת  אני  ולסיום, 
והשואלת  החקרנית  שהגישה  חושבת  אני  מעט, 
שאלות, צריכה ללוות אותנו בטיפול באנשים כל 
אלא  מאליהם,  כמובנים  דברים  לקבל  לא  הזמן. 
להתבונן  לבדוק,  אחרות,  דעות  ולשמוע  להאזין 

לחקור ללמוד ולחוש.

עבודתי  עיקר  בעיסוק.  מרפאה  גברט,  מיכל 
בשירותי  בצפת  טיפול  להמשך  ביחידה  הייתה 
בריאות כללית. היום גמלאית צעירה. בעלת תואר 
מוסמך מאוניברסיטת חיפה מ-2013. הייתי אימא 
לחמישה  סבתא  לשלושה.  היום  ילדים,  לארבעה 
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