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נקודת ראות  מדור 	
רשמים מן הכנס השנתי של ארגון המרפאים 

 2018 AOTA Annual :בעיסוק בארה"ב
Conference & Expo – Salt Lake City, Utah

הכנס האמריקני השנתי המקצועי של מקצוע הריפוי 
בעיסוק נערך השנה ב-19 עד ה-22 באפריל בסולט 
מרפאים  אלפים  ששת  יוטה.  שבמדינת  סיטי  לייק 
גדול,  כנסים  במרכז  יחד  חברו  בעיסוק  ומרפאות 
חוקרים  הרצאות,  מגוון  מלאי  ימים  חמישה  למשך 
מקצועיות  סדנאות  ומגוון  העולם  מכל  ומרצים 

וחווייתיות.

הכנס  שיאי  בגדר  היו  מרכזיים  אירועים  כמה 
הראשון,  האירוע  הישראלית.  המשלחת   - לגבינו 
 ,)Welcome Ceremony( הפנים  קבלת  טקס 
ובהנחייתה  שהתרחש באולם מרכזי ענק בברכתה 
של ד"ר אמי למב, נשיאת ארגון ה–AOTA שהצהירה 
ריפוי בעיסוק הוא האחריות שלנו  "העתיד של  כי: 
לרתום  חשוב,  תפקיד  יש  לכולנו  שלנו.  והמורשת 
פריצות  וליצור  לחדש  כדי  שלנו  היצירתיות  את 
לתוצאות  רעיונות  ולהפוך  ומחקר,  בחינוך  דרך 
הלקוחות  ובעבור  המקצוע  בעבור  משמעותיות 

שלנו". 

נכנסו  כבוד,  של  בתהלוכות  הטקס,  בהמשך   
 ,AOTA-ה חברי  ועדים,  משלחות,  זה  אחר  בזה 
Academy of research-( למחקר  האקדמיה 
חשובים  ועוד  המקצוע  ותיקי  מתנדבים,   ,)AOTF
כץ  נעמי  פרופ'  גם  צועדות  כשבתהלוכה  ורבים, 

ופרופ' נעמי יוסמן. קהל גדול הריע ומחא כף וליבנו 
התרחב מגאווה אישית ומקצועית.

 עוד באותו טקס, הרצאת אורח מרתקת הועברה 
 כולה בשפת הסימנים )בליווי תרגום קולי וכתוביות( 
ידוען   ,)Nyle DiMarco( דימרקו  נייל  ידי  על 
מרב  את  שמקדיש  מלידה,  חירש  צעיר,  אמריקני 
חירשים  ילדים  של  ההשתתפות  בקידום  זמנו 
החירשות  לתרבות  המודעות  והעלאת  בקהילה 
 FIND YOUR" :בליווי המוטו שלו )Deaf culture(
ABILITY IN YOUR DISABILITY". בהרצאתו חיזק 

נייל את החשיבה המקצועית שלנו בריפוי בעיסוק, 
והסביבה  העיסוק  האדם,  על  הכוללת  ההסתכלות 
כי  שיתף  הוא  שלו.  הביצוע  על  שמשפיעים  שלו 

מאת: נעמי יוסמן, ליאת חן, לירון לאמאש, יעל פוגל
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המערכת המשפחתית שלו שימשה לו "עוגן" לאורך 
של  התאמה  אמונה,  הכלה,  הקשבה,  החיים:  כל 
את  שסללו  אלו  הם  בעבורו  והצרכים  הסביבה 
דרכו בעולם של ה"שומעים". הוא הדגיש כי ה"מצב 

רמת  תהיה  מה  קובע  אינו  האדם  של  הרפואי" 
במידה  השונים.  החיים  בתחומי  שלו  ההשתתפות 
לעשייה  הן  תוקף  נותן  נייל  של  סיפורו  מסוימת, 
אנו  ולמודלים שעליהם  בעיסוק,  בריפוי  המקצועית 

 

 AOTA–נשיאת ארגון ה ,Dr. Amy Lamb תמונה 1. הנציגות הישראליות עם
 :Joan Toglia והספר החדש בעריכת פרופ' נעמי כץ וד"ר

 Cognition, Occupation, and Participation Across the Life Span:
 Neuroscience, neurorehabilitation and models for intervention

 in occupational therapy

 תמונה 2. בתמונה מימין: פרופ' נעמי יוסמן ופרופ' נעמי כץ, חברות 
ה-Academy of research של ה-AOTF, בתהלוכת הפתיחה של הכנס. 

משמאל: המוני המשתתפים בטקס הפתיחה של הכנס
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שלנו  ליכולת  והן  הטיפולית,  העשייה  את  מבססים 
כאנשי מקצוע להשפיע ברמת הפרט וברמת החברה 
כולה. הנגישות שלנו כמרפאים בעיסוק לאוכלוסייה 
של אנשים במצבים רפואיים שונים מספקת הזדמנות 
ואחריות להיות "גשר" בעבור אותם אנשים ולפתוח 
להשתתפות  השונות  האפשרויות  את  לפניהם 

ולמעורבות בכל תחומי החיים.

ב- השתתפות  הוא  אותנו  שריתק  אירוע   עוד 
AOTF State of science symposium - מפגש 
השנה  כאשר  המקצוע,  חוקרי  מיטב  של  חשיבה 
 .functional cognition המושג  על  דגש  הושם 
ידי  על  לראשונה  תואר  המושג  כי   נראה 
)Wesson et al. (2016, שערכו סקירה של תצפיות 
וכלי הערכה מבוססי ביצוע באוכלוסייה המבוגרת. 
   functional cognition המושג  את  הגדירו  הם 
ליקויים  עם  אוכלוסייה  של  בהערכה  חדש  כמושג 

קוגניטיביים. 

שנערכו  ההרצאות  על  המבוסס  סיכום  להלן 
 ,AOTF State of science symposium-ב
שכללו  עדכניים  מחקרים  מגוון  הציגו  ובמהלכו 
מגוון  של  בהערכה  תפקודית  לקוגניציה  התייחסות 
)כגון:  ניהוליים  בתפקודים  קשיים  עם  אוכלוסיות 
ועל  וסרטן(,  מוחי  שבץ  ראש,  פגיעות  אלצהיימר, 

:)Baum, 2017( מאמרה של קרוליין באום

מתייחס   functional cognition המושג 
חשיבה  מיומנויות  ולשלב  להשתמש  ליכולת 
להשיג  כדי  ניהוליים,  תפקודים  כגון  מידע,  ועיבוד 
חשיבות  ועל  וחיוניים,  מורכבים   IADL תפקודי 
המתמקדים  סטנדרטיים  וכלים  מדדים  בין  השילוב 
ביצוע  מבוססי  וכלים  למדדים  ביצוע  במרכיבי 
והתערבות  הערכה  בעת   )Performance-based(
מתייחסים  קוגניטיביים"  "תפקודים  בעיסוק.  בריפוי 
המידע  עיבוד  של  הספציפיות  למיומנויות 
המתבצעות על ידי המוח )כגון תכנון, פתרון בעיות, 

תמונה 3. בתמונה: Nyle DiMarco בהרצאתו על התמודדות עם חירשות: 
FIND YOUR ABILITY IN YOUR DISABILITY
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קוגניטיביים  תפקודים  ומודעות(.  עצמי  ניטור 
מבחנים  ידי  על  כלל  בדרך  ומבודדים  מאובחנים 
התפקוד  על  השפעה  בעלי  והם  נוירו-פסיכולוגיים 
חייב  בעיסוק  המרפא  זאת,  עם  היום-יום.  בחיי 
החשיבה  בתהליכי  משתמש  האדם  איך  להבין 
פעילויות  בביצוע  אותם  ומשלב  האלה   והעיבוד 
והקהילתיים  הביתיים  לחיים  הנחוצות  יום-יומיות 
התפקודית".  ה"קוגניציה  מושג  נכנס  כאן  שלו. 
 )functional cognition( תפקודית"  "קוגניציה 
חשיבה  ולשלב  להשתמש  כיכולת  מוגדרת 
יום- תפקודי  להשיג  מנת  על  ביצוע  ומיומנויות 
ומורכבים  חיוניים   )IADL( אינסטרומנטליים  יום 

בסביבות דינמיות, הן בקליניקה והן בקהילה. 

תפקודים ניהוליים הם "תפקודי הגוף" המצויים 
את  וכוללים  האדם  של  המנטלי  התפקוד  בבסיס 
היכולת לתכנן, לארגן ולנטר ביצוע של התנהגויות 
ממוקדות מטרה באופן יעיל ואסטרטגי. התפתחותם 

לסייע  עשויה  הניהוליים  התפקודים  של  התקינה 
יום-יומיות  משימות  ולהשלים  להתחיל  לאדם 
בעיסוק  כמרפאים  מומחיותנו  ומורכבות.  פשוטות 
הניהוליים  התפקודים  כיצד  לראות  לנו  מאפשרת 
יום-יומיות,  משימות  ביצוע  בעת  ביטוי  לידי  באים 
תוך שימוש בתצפית על המיומנויות של האדם, כפי 
שהן באות לידי ביטוי בחיי היום-יום שלו ובקליניקה, 
באמצעות אבחונים מבוססי ביצוע. חשוב לזכור כי 
בהערכת  הוא  בעיסוק  הריפוי  מקצוע  של  ייחודו 
העיסוקי  לביצוע  בהקשר  האדם  של  הקוגניציה 
היום- עיסוקיו  תפקידיו,  האדם,  את  שכולל  באופן 

.)Katz, 2018( יומיים וההקשר שבו הוא פועל

בעיסוק  מרפאים  פיתחו   1990 משנת  כבר 
כלי אבחון קוגניטיביים מבוססי ביצוע ובעלי תוקף 
לבצע  האדם  של  היכולת  את  המודדים  אקולוגי, 
קוגניציה  לבחון  מכוונים  ולמעשה   IADL תפקודי 

תפקודית. לדוגמה:

AOTF State of science symposium-תמונה 4. בתמונה: מפגש חוקרים ב
Functional cognition בדגש על המושג
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 The Executive Function • 
 Performance Test (Baum, Morrison,

)Hahn, & Edwards, 2003

 The Weekly Calendar Planning Activity •
(Toglia, 2015)

 ,Hartman-Maeir( מבחן הקומקום • 
 )Armon, & Katz, 2005

המזהות  נוירופסיכולוגיות  להערכות  בניגוד 
ניהוליים,  בתפקודים  וממוקדים  מקומיים  ליקויים 
היכולות  קוגניציה תפקודית מזהה את  הערכה של 
הקוגניטיביות הנותרות ו/או השמורות אשר חיוניות 
כיווני  ולהנחות  לבחור  מנת  על  בעיסוק  למרפאים 
המומלץ,  הטיפול  ומשך  סוג  מתאימים,  התערבות 
חשיבות  שיש  מכאן  בקהילה.  והן  בקליניקה  הן 
בכלי  שימוש  ויכללו  יזהו  בעיסוק  שמרפאים  רבה 
ומשפחה,  לקוח  וממוקדי  ביצוע  מבוססי  הערכה 
כדי לקדם את חייהם של אלו עם קשיים בתפקודים 

קוגניטיביים ומטה-קוגניטיביים. 

נראה כי ההשלכה המרכזית של מידע זה לגבי 
העשייה הקלינית היא: )1( הגדרה בהירה יותר של 
תהליך"  ו"מיומנויות  ניהוליים"  "תפקודים  המושגים 
אוכלוסיות  בקרב  הערכה  תהליכי  של  בהקשר 
שונות )2( עידוד לשימוש בהערכות מבוססות ביצוע 
האדם  של  הביצוע  את  המיטבי  באופן  המשקפות 
מקומם  וחיזוק  חידוד   )3( שלו  הטבעית  בסביבה 
הייחודי של מרפאים בעיסוק, בתוך צוותים מולטי-
טיפול  באבחון,  במשותף  העוסקים  דיסציפלינריים 

ושיקום של אוכלוסיות מגוונות בטווח החיים. 

משמעותיות  מחקר  עבודות  כמה  הוצגו  בכנס 
מודלים  הכנס:  באי  בקרב  עניין  שעוררו  מישראל 
 חדשניים לאפיון אוכלוסיית מתבגרים בנושאים של 

כתיבה, ASD וקשיים נוירו התפתחותיים, התערבות 
חדשים  הערכה  כלי  ופיתוח  מתבגרים,  בקרב 
כמו  ונוער  ילדים  של  אוכלוסיות  במגוון  ויישומם 

ה-“Do-Eat” והתמ"ש. 

בשבילנו, ליאת, יעל ולירון, הייתה זו השתתפות 
ראשונה בכנס האמריקני. מעבר לחוויה המקצועית 
המעצימה ומעבר להזדמנות למפגש ולשיח אישי עם 
העולם  מן  וחוקרים  קלינאים  ועם  המקצוע  אושיות 
הרגשית  החוויה  ברמת  עוצמתי  משהו  יש  כולו, 
לתהליך  חיזוק"  "זריקת  של  סוג  כולנו.  שחווינו 
במקומו  והכרה  המקצועית  ולעשייה  ההתפתחות 
בישראל  בעיסוק  הריפוי  מקצוע  של  המכובד 

ובעבודה הקלינית והמחקרית שנעשית כאן.
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