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נקודת ראות  מדור 	
חוויות מכנס ארגון הריפוי בעיסוק העולמי – 

קייפטאון דרום אפריקה, 25-21 במאי 2018

תודה לד"ר ליאת גפני לכטר, ענת דרורי, מרים וייס, 
מיכל וייסמן ניצן, ד"ר דליה זק"ש, ד"ר יונת יבזורי, 
שגיב  ועליזה  רצון  נאוה  פרופ'  פריש,  כרמית   ד"ר 
לכתיבת  ותרומתן  מהכנס  בחוויותיהן  השיתוף  על 

מדור זה. 

כדור  של  הדרומי  בצד  גדול,  כנסים  במרכז 
הארץ, נפגשנו מרפאים בעיסוק מכל קצוות תבל, 
תרבותי  מטען  עימם  נושאים  שונים,  בצבעים 
והיסטורי שונה כדי לדבר בשפה משותפת:  שפת 
 הריפוי בעיסוק. אותם מושגים נאמרים בהיגוי מגוון
אך  שונה,  מעט  ביטוי  מקבלים  שונות,  ובשפות 
ארגון  כנס  עולם.  תפיסת  אותה  את  משקפים 
 World Federation( העולמי  בעיסוק  הריפוי 
אחת  מתקיים   ,)of Occupational Therapy
והפעם,  בעולם  כלשהי  במדינה  שנים,  לארבע 
לראשונה, הכנס התקיים ביבשת אפריקה. דרום 
החושים  כל  את  המסעירה  חוויה  היא  אפריקה 
רבים.  ומאתגרים  מחוויות  ממראות,  ומורכבת 
יש במדינה שילוב של קיצוניות, בין טבע יפהפה 
שנים  לאחר  אנושית,  מורכבות  לבין  ועוצמתי 
רבות של מדיניות הפרדה גזעית בין לבנים ללא-

לבנים שהייתה נהוגה במדינה. 

 Connected in Diversity :שמו של הכנס היה
Positioned for Impact, כלומר, מחוברים ברב-
ולרוחב  לאורך  הדגש  להשפיע.  ממוקמים  גוניות: 
הכנס היה על Diversity, רב גוניות, תוך התייחסות 
 לאוכלוסיות, לתרבויות ולצרכים של מקבלי השירות

ושלנו כמרפאים בעיסוק. לצד זאת, הודגש התפקיד 
שלנו כאנשי מקצוע ביצירת שינוי מתוקף המקצוע 
שלנו. לכאורה משימה פשוטה למרפאים בעיסוק, 
את  מכירים  במלאכה  העוסקים  שכל  בהנחה 
המקצוע, ורגליהם ניצבות על מצע תיאורטי וערכי 
בו  ולחרוש  לדרכם  לצאת  יכולים  הם   - משותף 
נערך  שהכינוס  העובדה  אולי  אך  חדשים.  תלמים 
חברתית  היסטוריה  שלה  מדינה  אפריקה,  בדרום 
ופוליטית כה מורכבת ושונה, המבוססת על מדיניות 
מראות  לנו  היא שהציבה  אנשים,  בין  הפרדה  של 
ותפקידנו  בעיסוק  כמרפאים  מקומנו  של  שונים 

בעולם המקצועי.  

מאת: סוניה מאיר, נעמה כץ

סוניה מאיר

נעמה כץ
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מכל  בעיסוק  מרפאים  של  מרגש  מפגש  היה 
הזדמנות  הייתה  המקצוע.  את  החוגגים  העולם 
לשמוע חוויות של מרפאים בעיסוק ממדינות כמו: 
ונמיביה  מוזמביק  אתיופיה,  רואנדה,   זימבבואה, 
 ועל המאמצים ליצור שם ריפוי בעיסוק, במציאות 
של היעדר משאבים כלכליים ומקצועיים, והיעדר 
המקצוע  את  שם  לבנות  שיכולים  מקצוע  אנשי 
לנו  והן בשדה הקליני. בכנס הזדמן  הן באקדמיה 
הרחבה  המקצועית  העולמית  לעשייה  להיחשף 
המעסיקים  הנושאים  מהם  להיווכח  מרתק  והיה 
יבשות  מכל  שונות  מתרבויות  בעיסוק  מרפאים 
לנו  גם  שמוכרים  נושאים  היו  העולם.  מרחבי 
הערכה  כלי  שונות,  אוכלוסיות  כגון  בישראל, 
לנו  המוכרים  נושאים   - ולעומתם  והשתתפות, 
פחות בהיבט המקצועי, אך היוו נושאים מרכזיים, 
כפריים,  באזורים  המתגוררות  אוכלוסיות  כגון 

מרוחקים ולא נגישים, פליטים ואסירים. 

וכללו  מגוונים  היו  בכנס  שהוצגו  הנושאים 
ממוקדים  בתחומים  מקצועית  ועשייה  מחקרים 
אוטיזם,  זִקנה,  ילדים,  כמו  התמחות  ובתחומי 
להכשרה  הקשורים  נושאים  ועוד;  הנפש  בריאות 

האקדמיה,  בתחומי  המקצועי  ולפיתוח  המקצועית 
 המחקר, הקליניקה והקהילה, משמעות שם המקצוע
נושאים תיאורטיים ומעשיים הקשורים לזכויות  או 

אדם והקשרם לרב"ע. 

בכנס  והמרגשים  החשובים  הפאנלים  אחד 
שירות,  מקבלי  אנשים  של  משותפות  הצגות  כלל 
אנשים  עם  יחד  ומחקר,  עשייה  המקדמים  חוקרים 
עוני  של  בתנאים  בפריפריה  בקהילה  החיים 
ומחסור בשירותי חינוך, רווחה ובריאות, וכן קבוצה 
ובאיידס  באלימות  הנאבקות  )סבתות(  סָבות  של 
מסוגו  הראשון  היה  זה  פאנל   .)Fourie, 2018(
רבים  ובכנסים  העולמי  הרב"ע  ארגון  של  בכנסים 
אחרים של הרב"ע, בכך שנתן קול לידע ולמומחיות 
החשיבות  את  והעלה  שירות  מקבלי  אנשים  של 
ייצג  הפאנל  אלו.  מקולות  ולמידה  הקשבה  של 
ההתפתחות  כיווני  ואת  ברב"ע  שחל  השינוי  את 
שהוצגו  המרגשים  הפרויקטים  אחד  לעתיד. 
בעיסוק  מרפאות  בהובלת  המתקיים  זה,  בפאנל 
שמשמעו   "GAPA" בשם  נקרא  אפריקה   בדרום 
 Grandmothers Against Poverty And HIV
עוסק  הפרויקט   .(Ngushelo & Mapiel, 2018)

GAPA – תמונה 1. קבוצת הסבות 
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בגלל  שהתייתמו  נכדיהן  את  המגדלות  בסָבתות 
ונותנות  מקבלות  הן  הוריהם.  של   HIV-ה מחלת 
לחברותיהן הדרכת "הורים", דואגות לקבלת תרופות 
לנשאי ה-HIV, מארגנות מועדוניות לנכדים, יוצרות 
יחד דברים שנמכרים בשוק החופשי, שרות, רוקדות 
קהילה  בעבורן  יוצר  הפרויקט  למעשה,  ועוד.  יחד 

תומכת.

 אחת הסדנאות המרתקות עסקה בנושא פליטים
 .)Sinclair, Barrett, Peterko, & Kuo, 2018(
פיזורם  ועל  בעולם  פליטים  על  נתונים  הוצגו 
ביבשות השונות. בקבוצות הדיון השתלבו מרפאות 
בעיסוק שעבדו או התנדבו במרכזי פליטים בעולם 
ושיתפו בחוויותיהן. הדיונים עסקו בהערכת צרכים 
קורת  כגון  בסיסים  צרכים  פליטים,  של  עיסוקיים 
בצרכים  עסקו  גם  אך  חינוך,  בריאות,  מוגנות,  גג, 
זהות  על  שמירה  משמעותיים,  עיסוקים  שעניינם 
בסביבה החדשה, הכרה ביכולות מיוחדות וצרכים 
אוכלוסיית  בתוך  ויחידים  קבוצות  של  ייחודיים 
נמשך  הדיון  אדם.  זכויות  על  ובשמירה  הפליטים 
שיש  ברב"ע  ומודלים  התייחסות  במסגרות  ועסק 
פליטים.  בחיי  למעורבות  בהקשר  להשתמש 
לבוא יכולה  והמעורבות  הייחודית   התרומה 
על  מקצועי,  רב  מצוות  כחלק  שלנו,  בהסתכלות 
סביבות חייו החדשות של הפליט, בניסיון לבצע בהן 
התאמות לקידום איכות חייו וכן ביצירת פעילויות 
בעבור  חצר  משחקי  יצירת  למשל,  משמעותיות. 
ילדי הפליטים, סיוע בבניית תהליכי למידה במרכזי 
ולבנייה  ירקות  לגידול  לבישול,  קבוצות  הפליטים, 

של מגורים זמניים בעבור המבוגרים. 

שקיבלו  חדשים  מושגים  כמה  שמענו  בכנס 
משמעות מעניינת בהקשרים שונים. למשל, המושג 
 debility שעורר בנו חשיבה והעלה שאלות רבות. 
ובאופן   )disability( מגבלה  למושג  קשור  המושג 
ומעמיד  יכולות  לאובדן  או  להיעדר  דומה מתייחס 
 אתגר לאדם. שניהם מדגישים את ההקשר הסביבתי 

כמקדם או כמעכב תפקוד והשתתפות. אך למיטב 
 debility הבנתנו, בשונה מן המושג מגבלה, המונח
מדגיש את הנרטיב ההיסטורי של כל חברה ובכך 
כיוון  המגבלה,  את  החברה  תפיסת  את  מעצב 
צומת  מתוך  עולה  קרובות  לעיתים  שהמגבלה 
 Livingstone,( מסוימת  היסטורית  מציאות  או 
ההשפעה  למשל,   .)2005; Ramugondo, 2018
ההפרדה  מדיניות  של  ההיסטוריות  וההשלכות 
רבות  שנים  אפריקה  בדרום  נהוגה  שהייתה 
דווקא  לאו  האדם,  ומגבלות  יכולות  על  והשפיעה 
הנוגעות  תפיסות  אם  כך,  רפואי.  מצב  בגלל 
רקע  על  ומובנות  מתפתחות  ובנכות  במוגבלות 
של  הפוליטיים  והתנאים  ההיסטוריים  הצמתים 
חברה מסוימת, נדרשת מאיתנו כמרפאים בעיסוק, 
הקשבה מעמיקה ומדויקת לשפתם של בני שיחנו, 
התיאוריות  המקצועיים,  המושגים  מן  יותר  רחבה 
תרגום  המילון,  פי  על  לנו.  המשותפים  והמודלים 
המושג debility הוא חולשה, אך האם אכן תרגום 

זה משקף את מלוא עוצמתו של המושג? 

על רקע זה הודגש בכנס התפקיד שלנו כמרפאים 
עבודות  בלטו  חברתי.  שינוי  בתהליכי  בעיסוק 
ומחקרים שתיארו את מקומם של מרפאים בעיסוק 
אוכלוסיות  לטובת  הפועלים  חברתיים  כפעילים 
מוחלשות מתוך הידע ועולם התוכן המקצועי. יתרה 
בעיסוק  "ריפוי  המושג  הוצג  נוספת  בסדנה  מכך, 
 )Social Occupational Therapy( חברתי" 
מחוץ  המתקיימת  כפרקטיקה  למקצוע  המתייחס 
של  מציאות  עם  ומתמודדת  הבריאות  למערכות 
אי-שוויון ואי-צדק חברתי על רקע תנאים חברתיים 
 Malfitano, Borba, & Lopes,( ופוליטיים 
מוטלת  בעיסוק  כמרפאים  האם  כך,  אם   .)2018
עלינו  האם  חברתי?  לאקטיביזם  אחריות  עלינו 
ופוליטיים  חברתיים  מישורים  באותם  גם  לפעול 
מגבלה  בהכרח  להן  שאין  אוכלוסיות  לטובת 
תרבותית  החברתית  המציאות  אך  בריאותית, 
ופוליטית כופה עליהם אתגרים משמעותיים? מהם 
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ההיסטוריים,  הצמתים  מתוך  העולים  האתגרים 
והתנאים החברתיים של המציאות הישראלית בעת 
כאן  אותנו  פוגש  וכיצד הרב"ע החברתי  היכן  הזו? 
במישורים  לעשיה  מקום  לנו  יש  אכן  אם  בארץ? 
הלגיטימיים  והכלים  הידע  גופי  הם  מה  אלה, 

העומדים לרשותנו כמרפאים בעיסוק בתחום זה?

ארגון  נציגי  הציגו  הגוניות,  ורב  האתגרים  לצד 
הרב"ע העולמי כמה נתונים מעניינים על המקצוע: 
בכל העולם יש 550,000 מרפאים ומרפאות בעיסוק 
רב"ע  ללימוד  תוכניות  ו-900  ופעילות  פעילים 
שאושרו על-ידי הארגון. נציגי הארגון ביקשו למקד 
את תשומת לב למטרות האלה: 1( עידוד מחקרים 
מדיניות  פיתוח   )2 התערבות  יעילות  הבודקים 
ופיתוח  בקהילה  שיקום  עבור  רב"ע  של  ייחודית 
חירום  טיפול  תחום  פיתוח   )3 בקהילה  שילוב 
והתערבות רב"ע באזורי אסון 4( התייחסות גלובלית 

 .)Pattison, 2018( לנושא הטכנולוגיה המסייעת

היה  הרחב,  בעולם  המקצוע  על  מהסתכלות 
גדולה  קבוצה  ולראות  לפגוש  פחות  לא  מרגש 
ומרשימה של מרפאות בעיסוק ישראליות, שהציגו 

העשייה  שבקדמת  מחקרים  לציון  ראויה  ברמה 
יותר אישיים  המקצועית. היו הזדמנויות למפגשים 
בארץ  הרב"ע  לקהילת  השייכות  תחושת  ולחיזוק 
וליצירת קשרים שלנו עם העולם. השתתפות בכנס 
ומעצימה,  העולמי היא חוויה משמעותית, מרגשת 
הזדמנות  זימן  הכנס  יחד.  גם  וישראלית  מקצועית 
 לפגוש ולהכיר עמיתות שביום-יום המקצועי בארצנו 
קורה.  לא  הדבר  העמוסה,  ובשגרה  הקטנטונת 
 בלטה תחושת הגאווה המשותפת, התמיכה, הפרגון 
המשלחת  אנשי  כל  של  החיוביות  והאנרגיות 
הישראלית שהגיעו ממוסדות אקדמיים, בתי חולים 

ומרפאות מכל רחבי הארץ. 

החברתיים- ההקשרים  מגוון  אף  על  לסיכום, 
הכינוס,  משתתפי   2000 הגיעו  שמהם  פוליטיים 
את  ברורה.  הייתה  שלנו  המקצוע  של  הייחודיות 
זאת למדנו מנהג מונית מקומי שבערב האחרון של 
הכינוס שאל אותנו, אם אנחנו שייכות לכינוס הגדול 
"מי  שאלנו:   ?Touchy feeling people-ה של 
הם?" והוא הסביר שאלו נשים בדרך כלל, שנכנסות 
למונית, מנהלות שיחה עמוקה, טיפולית עם הנהג, 
הוא  ואליו  הגיע  מנסות להכיר את המקום שממנו 

תמונה 2. משתתפות הכנס מישראל
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נוסע לא רק כיעד הנסיעה. בסופה של נסיעה מרגיש 
הנהג כמי שנגעו בו. כך תוארנו, 2000 המשתתפים 
של  הווטסאפ  שקבוצות  שהסביר  שלנו  הנהג   בפי 
ברשמים  מלאות  הזה  בשבוע  קייפטאון  נהגי 
שנראה  כך  נפלאים/נפלאות.  )א(נשים  מאותם/ן 
היכולת  בנו  יש  גוניות,  והרב  המורכבות  אף  שעל 
להשפיע ויש משהו ביכולתנו לגעת המשותף לכולנו 

וכשאנו מאוחדים אנחנו חזקים הרבה יותר.

מצגות  תקצירים,  הכנס,  אודות  על  נוסף  מידע   *
הכנס  באתר  למצוא  אפשר  מצולמות  והרצאות 

http://www.wfotcongress.org/index.php
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