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תקציר

מבוא: למידה מעשית בקהילה הינה גישה חינוכית המשלבת מטרות לימודיות עם פעילות קהילתית במטרה 
לספק חוויית לימוד תכליתית, מתקדמת, תוך התייחסות לצרכים חברתיים ובדגש על למידה עצמית. גישה 
זו היא חלופה לגישה המבוססת על פרויקטים ומתאימה במיוחד לסטודנטים בקורסי מבוא שטרם גיבשו 
יעילותה של הגישה הזאת  זה הייתה לבדוק את  לעצמם מערכת של מיומנויות מקצועיות. מטרת מחקר 
לפיתוח למידה והתנהלות מקצועית מנקודת מבטו של הסטודנט. שיטה: במחקר השתתפו 38 סטודנטים 
במסגרת לימודי תואר ראשון שבמהלך שני סמסטרים נטלו חלק בשני קורסים בסיסיים, לצורך היכרות עם 
אוכלוסייה קשישה ועם ילדים על פי גישת הלמידה המעשית בקהילה. איסוף הנתונים כלל מידע דמוגרפי 
ושאלון פנים מוסדי, שהיו בו שאלות כמותיות ואיכותניות באשר ליעילות הלמידה העצמית וחוויית הלמידה 
העצמית על פי גישה זו. לניתוח הנתונים הכמותיים בוצע מבחן T מזווג. בנוסף, בוצע ניתוח איכותני של 
הנרטיבים שבאו לידי ביטוי בשאלות הפתוחות. תוצאות: סטודנטים העריכו כי למידה עצמית המבוססת על 
פעילות בקהילה תרמה באופן חיובי הן ללמידה בקורסים והן לפיתוח התנהלות מקצועית. מסקנות: למידה 
מעשית בקהילה במסגרת לימודי ריפוי בעיסוק בגישת הלומד-במרכז תורמת למעורבות חברתית ולקשר עם 
הקהילה, להישגים אקדמיים, לצמיחה אישית ולפיתוח מיומנויות מקצועית של הסטודנט. יתרה מכך, גישה 

זו מאפשרת מעורבות חברתית וקשר עם הקהילה. 
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