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ישונאה קוסיעלו חומל בנשא :קוסיע-וריונ 
ימענ ןמסוי 

.קוסיע ,קוסיע־וריונ ,קוסיעב יופיר :חתפמ תולימ 

ריצקת 
יופירל תילארשיה התומעה לש 16-ה סוניכב הנתינש האצרה לע ססובמ רמאמה 

,קוסיעב יופירה עוצקמ לש תירוטסיהה תוחתפתהה לע הריקסב חתופ אוה .קוסיעב 
עוצקמה דוסיימ :םינשה םע ולחש םייטמגידרפה םייונישב תוזחל רשפא הכרדו 
הפקשהל עוצקמה תרזחו קוסיעה עדמ לדומ תוחתפתה דעו יאופרה לדומה ץומיאו 
תאזה תירוטסיהה תוחתפתהה .תילופיטה היישעה זכרמב "קיסיע"ה תא הדימעמה 
קוסיע-וריונ .דקמתמ רמאמה ובש "קיסיע־תיונ" ארקנה םוחת רצונ דציכ הריהבמ 
תכרעמל קוסיע ןיב תידדה העפשה שי יכ הארמו שפנל ףוג ןיב רוביחה תא אטבמ 
רקחמ תועצמאב ריבסהל קוסיעב םיאפרמל תרשפאמ וז העפשה .תיזכרמה םיבצעה 
לש םושייל תואמגוד המכ גיצמ רמאמה .קוסיעב ילופיטה שומישה תא חומה לש 
םוחתה לש רשקה גצומ ןכ ומכ ,קוסיעב יופיר ילופיט תרגסמב קוסיע-וריונ 

.תורחא תונילפיצסידב םיכרענה םייגולוכיספ וריונו םייגולויזיפ וריונ םירקחמל 
לע קוסיעל שיש תיבויחה העפשהב םינש ינפל רבכ הזח קוסיעב יופירה עוצקמ 
תא ולגיו ורקחי ,וניבי קוסיעב םיאפרמש ךכל הבר תובישח שי תעכ .םדאה תואירב 

תא חתפל םוקמ שי .תיזכרמה םיבצעה תכרעמל קוסיעה ןיב תידדהה היצקארטניאה 
םע הלועפ ףותישו םירשק תריצי ךות ,קוסיעב יופירה עוצקמ תרגסמב םוחתה 

.תורחא תונילפיצסיד 

החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחב רבח יפורפ ,PhD ,0T ,ימענ ןמסוי 
naomij@research.haifa.ac.il .הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו 

ונממו (24.3.2010) ע"שת ןסינב יטב רטפנש ל"ז סינע הירא יבא לש ורכזל שדקומ הז רמאמ 

.קוסיע לש תיתימאה תועמשמה יהמ יתדמל 

יתרומ - ץכ ימענ 'פורפל ,הפיח תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחה לגסב ייתורבחל :תודות 
רתוי ידימלתמו יתלכשה ידמלמ לכמ" םינשה ךרואל תויטנדוטסהו םיטנדוטסל ,תקהבומה 
סנכל האצרהה תנכהב יל ורזעש רטמד-לג רואנלו יאמס ינשל תוביבח תונורחאו "םלוכמ 

.םוסרפל רמאמהו 
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ימענ ןמסוי 

אובמ 

םיאפרמה להק ינפל "קוסיע-וריונ" יורקה גשומה תא גיצהל הז רמאמ לש ותרטמ 
םיאפרמל וב ןומטה עדיה תובישחב הרכהה תא תולעהלו ,לארשיב קוסיעב 

תויזכרמ ןכות תוילוח שולשל תוסחייתה ידי לע השעית אשונה תגצה .קוסיעב 
"קוסיעב יופירב קוסיעב שומישה" ,"קוסיעב יופירה תיתשת" :הזה ףצרב וגצויש 

."קוסיע-וריונ"ו 

"קוסיע-וריונ"ה גשומ תוחתפתהל הליבוהש הקימנידה :1 םישרת 

קוסיעב יופירה עוצקמ לש תיתשתה 
ילעב םישנא השימח ןיב שגפמב ,1917 תנשב התייה קוסיעב יופירה עוצקמ תישאר 

ךרעב תפתושמה םתנומאמ עבנ םהיניב ףתושמה הנכמהש ,םינוש תועוצקמ 
יופירה עוצקמל ונב םהש ןוזחה לש תובכרומהו רשועה .קוסיעב ןומטה ילופיטה 

םיכוז ונייה םא קפסו ,הנוש עוצקממ עיגה םהמ דחא לכש ךכמ ועבנ קוסיעב 
.עוצקמה ותואמ םלוכ ואב וליא הז רשועל 

יבאל בשחנש Dunton םשב רטאיכיספ ויה עוצקמה לש םידסיימה תשמח 
ומשו לכירדא ,עוצקמה םאל הבשחנש Slagle המשו תילאיצוס תדבוע ,עוצקמה 

 Barton הרומ ,קוסיע תועצמאב קותישמו תערצה תלחממ ומצע תא אפרל הסינש
שוכרל לוכי םדאה תויונמואה תועצמאב יכ הרבסש Johnson המשו תונמואל 

.םיגרודמ םיירוטומ םיליגרת עצבלו תובשחמה לש שדחמ ןוגרא ,ימצע ןוחטיב 
לכירדאו ידנקה אבצב יתקוסעת ריכזמ היהש Kinder תא ןייצל שי ףוסבל 

 (2003 ,Schwartz).
ומשו הירטאיכיספל רוספורפ הנב קוסיעב יופירה לש היפוסוליפה תא 

 1922) Adolph Meyer). תחא הסיפת :עוצקמה סיסבב ויה תויזכרמ תוסיפת יתש
רשפא קוסיעה תועצמאב יכ הסרגו הפוריאב הנושארה םלועה תמחלמ ימיב החמצ 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ישונאה קוסיעלו חומל בנשא :קוסיע -וריונ 

.החסה לש םרוגכ לעופ קוסיעה רמולכ ,"תורצה תאו באכה תא םילוחה ןמ חיכשהל" 
.(Schwartz, 2003) לוגרת רשפאמכ ספתנ קוסיעהש התייה תרחאה הסיפתה וליאו 

קוסיע 
לע תיחנומ תוברעתההשכ ,קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה דקומ אוה קוסיעה 
ימוחתב תויתילכת תויוליעפ לש הצובקכ רדגומ "קוסיע' .זכרמב חוקלה תשיג יפ 

יאנפ ,קחשמ ,תוילטנמורטסניאו תויסיסב םוי-סוי תויוליעפ ,הדובע ,םידומיל 

תולבקמ ןהו ,םינוש בחרמו ןמז ירשקהב תומייקתמ תויוליעפה .תיתרבח תופתתשהו 

;2006 ,היתימעו ץיבומייח-ןולי) תוברתהו הרבחה ,םדאה ידי לע תועמשמו ךרע 
 .(Yerxa et al., 1990

תנמ לע ,קוסיעב תוברועמ איה קוסיעב יופירב תוברעתהה לש לעה תרטמ 
רצונה ,"יקוסיעה עוציב"ה תא תאטבמ הרטמה .םייחה גראמב תופתתשה רשפאל 

הכילשמ םיקוסיע תריחב ."קוסיע"ו "הביבס" ,"םדא" ןיב ןילמוגה יסחימ האצותכ 
תויוסנתה ןיב תבלשמה תבחרנו הקומע הריקחב הכורכ איהו ,םייחה חווט לכ לע 

.(Law, 2002 ;2006 ,היתימעו ץיבומייח ןולי) דיתעה ןמו הווהה ןמ ,רבעה ןמ 

תויונמוימ" :םיחנומ השולש תועצמאב ראותמ םדאה לש יקוסיעה עוציבה 
יביכרמ"ו (Performance Patterns) "עוציב יסופד" ,(Performance Skills) "עוציב 
לש הפצנה עוציבה תא םיראתמ םינושארה םיחנומה ינש .(Client Factors)"םדא 

סחייתמ "םדא יביכרמ" חנומה וליאו ,םיקוסיע ןווגמב תוברועמ ךלהמב םדאה 
.יקוסיעה עוציבה לע עיפשהל םייושעה םדאה ךותבש םייסיסבה םיביכרמל 

תא םיעצבמ םדאה ינב ןהבש תוביבסה תא םיראתמ (Contexts)"םירשקה"ה 
.יקוסיעה עוציבה לע םיעיפשמה םיבצמהו םיאנתה ןווגמ תאו ,םהלש םיקוסיעה 

היצביטומ ךותמ תישענ איהשכו ,ויבגל תיתועמשמ קוסיעב םדאה תוברועמ 
קוסיעב יופירה תודקמתה .עוציבלו תוביוחמל הכילומ איה ,תימצע הריחבו 

האבה השדחה הסיפתה תא תמאות ,תופתתשה תרשפאמכ םיקוסיעב תוברועמב 
תואירבלו תולבגומל ,דוקפתל ימואלניבה גוויסב יוטיב ידיל 

 ICF=International Classification of Functioning, Disability and Health)),
World Health Organization).) ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע םסרופש 

ןוגרא ריכה ,תואירב לע תולבגומו הלחמ תועפשה לש הנבהה תבחרהל ויצמאמב 

ןה תעפשומ תויהל הלוכי תואירבש ךכב ,ICF^ גוויס תועצמאב ,ימלועה תואירבה 

ףוג ידוקפתו ינבמב תויעבמ ןהו ,םייח יבצמב ףתתשהלו תויוליעפ עצבל תלוכי יאמ 
 .(WHO, 2001)

קוסיעב יופירב קוסיעב שומישה 
קוסיעב יופירה עוצקמ חמצ םוקישה תעונת תיילעו םלועה תומחלמ יתש תובקעב 

קדהתה האופרה םלועל קוסיעב יופירה ןיב רשקה .הרבג וכרעב תירוביצה הרכההו 

לע םויא םושמ רבדב היהו ,םימיוסמ םימוחתב תוחמתהל ולחה עוצקמה ישנאו 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תיעדמה המגידרפה ןיב דוגינ רצונ .עוצקמה לש הבחרהו תיטסילוהה הסיפתה 

הייאר לע תססובמה תיטסינכמה המגידרפל היפואב תיטסינויצקודרה תיאופר 
ידי לע העפות דומלל רשפא יכ החנהל סחייתמ םזינויצקודר .טרפה לש תיטסילוה 

קודהה רשקה .וידחי םרבחל רשפא ובש ןפואה לש הקידבו םיביכרמל הקוריפ 

םע טקילפנוק ינפב קוסיעב יופירה עוצקמ תא ביצה האופרה םלוע םע רצונש רתוי 
יתש ונמנ וז המגמל םידגנתמה םע .(Schwartz, 2003) םייסיסבה ויכרעמ קלח 

לע תרוקיב החתמ Reilly .(1967) Yerxa-1 (1962) Reilly ,קוסיעב תואפרמ 
עדי ףוג חותיפל םיצמאמה תא ןווכל הארקו קוסיעה ןמ העונתה תוקחרתה 

ןוזח תא םישגהל רשפא היהי הירבדל ךכ .קוסיע לש הנבהה לע ססובמה 
םדאה לוכי ונוצרו ותבשחמ ידי לע תוענומה וידי תועצמאב" ויפלו םידסיימה 

.(Reilly, 1962, p.2)"ותואירב לע עיפשהל 
,(Ayres-1 (1974) Reilly (1972 ומכ עוצקמה תוצולח ןתוא לש ןתדובעל דע 

תונילפיצסיד לע קרו ךא וכמסנ קוסיעב יופירה עוצקמ ססבתה םהילעש תונויערה 
המיגדמ 2005-מ הרמאמב Yerxa .הירטאיכיספו היגולויזניק ,האופר ומכ תורחא 

לע םתפקשהב וססבתהש תונויערו תורעשה ולעה עוצקמה ןמ תוצולח דציכ 
התלעה (Reilly (1974 .םישנא לש םייח תוכיאו תואירב םדקמכ קוסיעה תסיפת 

םדאה ינב עודמ" ומכ ,קוסיעל םישנא לש עינמה רבדב תויסיסב תולאש 

ןמ תעפשומ תיזכרמה םיבצעה תכרעמ דציכ" הלאש (Ayres (1972 ."?םיקחשמ 
"?הדימל רשפאמה ןפואב הביבסה ןמ לבקתמה טלקה 

תיעדמ תיאופרה השיגה ןיב תימוטוכידה הדרפהה תא ופצ אל עוצקמה ידסיימ 
יגיהנמ תופקשהה יתש ןיב רעפה לע רשגל ידכ .תיראטינמוה תירסומה השיגל 

עדמ לדומ ארקנש המ תא תונבל האירקב 1970 דע 1960 םינשב ואצי עוצקמה 
קוסיעה תא ריזחהל הארק איהו Fidler התייה םהיניב ,(Schwartz, 2003) קוסיעה 

דסונ ולא תואירק תובקעב .(Fidler, 1966) עדמל וב שומישה תכיפה ךות ,זכרמל 
."קוסיעה עדמ" ארקנה םוחת 80-ה תונש ףוסב 

קוסיעה עדמ לדומ 
.קוסיעה עדמ תוחתפתה לע ועיפשהש תוירוטסיה הנפמ תודוקנ עברא ןייצל רשפא 
עוצקמ לש תויסיסבה תוחנהה ועבקנשכ ,םירשעה האמה תליחתב איה הנושארה 

יופירה ןוגראשכ םירשעה האמה לש םירשעה תונשב איה היינשה .קוסיעב יופירה 

,קוסיעב יופירל םימיאתמ עדי יסיסב םהמ עובקל לחה יאקירמאה קוסיעב 

ורצונו םייעוצקמה עדיה יסיסב לש שדחמ הכרעה התשענ םישישה תונשב ךשמהב 
דסוי קוסיעה עדמ לדומ ,ףוסבל .קוסיעב יופירב תובר תושדח תויטרואית תונבה 

הפונת ספת אוה זאמו םירשעה האמה לש םינומשה תונש יהלשב ימשר ןפואב 
.(Larson, Wood <fe Clark, 2003)ונלש ונימיל דע חתפתהו 

.תימדקא הנילפיצסיד אוה קוסיעה עדמ ,עוצקמכ רדגומה קוסיעב יופירב אלש 
תוליהק ידי לע םירכומה הריקח לשו הדימל לש ,עדימ לש םיפנעמ בכרומ אוה 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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עדימה ףוסיא תטישש סושמ תויעדמה תונילפיצסידל ךייתשמו ,תויאטיסרבינוא 
תוצראב ויה קוסיעה עדמ אשונב םינושארה םימוסרפה .תינדפקו תיתטיש ובש 

קוסיעה אשונב יעדמ עדימ תריציב קוסיעה עדמ דיקפת תא ושיגדה םה ,תירבה 
 .(Clark et al., 1991; Yerxa et al., 1990)

תיתטישו הרורב הנבה רשפאל דעונו תישונא תוגהנתה רקחב דקמתמ לדומה 

דוקפתל ,הרוצל תושרדיה שי .החוורו תואירב לע עיפשמ קוסיע ובש ןפואה לש 

רשפאש םיטקפסא תוללוכ םיקוסיע לש תורוצ .םיישונא םיקוסיע לש תועמשמלו 

תויוברתב הליכא לש תונוש תורוצ רוקחל רשפא לשמל ,רישי ןפואב םהב תופצל 

,תוחתפתהה לע עיפשמ קוסיע ובש ןפואל סחייתמ םיקוסיעב דוקפת .םלועב תונוש 
לדבהה תא רוקחל רשפא לשמל .םייחב החוורה לעו תואירבה לע ,תולגתסהה לע 

תאו ,ומצע תוחוכב לוכאל ול םיעייסמש םדאל ותוא םיליכאמש םדא ןיב 

תיביטקייבוסה היווחל תסחייתמ קוסיעה תועמשמ ,ףוסבל .רבדה לש תויועמשמה 
הנפמ תדוקנ למסל היושע שדח םדא םע דחי הדועס ,לשמל .קוסיעב תוברועמ לש 

.(Larson et al., 2003) יגוז רשק תוחתפתהל ךילוהל הלוכיש םייחב 
,תויועמשמ ללוכ יתוברתה ןפה .תוברתה אוה קוסיעה עדמב ףסונ בושח טביה 

תמיוסמ הליהק ירבחל םיפתושמה םיילאנויצנבנוק םיגהנמו םיכרע ,תונומא 

 (1993 ,Weisner). חרכהב ןכלו ,תוברתל תוברתמ הנתשמ םיקוסיעה יפוא ,םרובעב תויתועמשמ םויםוי תויוליעפב םהיתוחוקל תא םדקל םיפאוש קוסיעב םיאפרמ

.(Mattingly 8c Beer, 1993) םדא לכ לש ידוחייה יתוברתה םלועב העיגנ שי 
לע שגד םשומ ,היפואב תיברעמ תוברתה הבש תירבה תוצראב ךכל המגודכ 

.(Larson et al., 2003)ויקוסיעב םדאה לש תישפוחה הריחבה 
תרהבהל תוטיש וחתפי קוסיעב םיאפרמש בושח יכ שיגדה קוסיעה עדמ לדומ 

,םייגולויב םידדמל םירושק קוסיע יסופדו םיימוי-סוי םיקוסיע ובש ןפואה 
לדומה תורצוויה זאמ .םייחה ךשמב החוורו תואירב לש םייביטקייבוסו םייגולויזיפ 

.(Larson et al., 2003) דואמ דע בחרתה קוסיעב דקוממה עדיה ףוג 

קוסיע תועצמאב קוסיעב יופירב תוברעתה 
הווהמ אוה דבב דבו ,לופיטלו הכרעהל יעצמאכ שמשמ קוסיעה קוסיעב יופירב 

קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהת רמולכ .תנווכמ תוברעתהה הילאש הרטמה תא 
תודובע .וייחבש םיקוסיעה תרגסמב יבטימ דוקפתל עיגהל םדאל רשפאל ןווכמ 

וניאש יתרגש לוגרת ינפ לע ימוקיש ילככ ןורתי שי קוסיעל יכ תוארמ תומדוק 

םירקוח .(Kircher, 1984; Nelson et al., 1996) קוסיע לע ססובמ 
 (1989 ,Rita, Nelson <fe Smith) ברקב וכרעש רקחמב תאז תוארהל וחילצה

קוסיע לע ססבתה אוהו לוגרתל הרטמ הפסוהשכ יכ אצמנ .תובא תיב תובשות 
לוגרתב תורזח רתוי ועציב תוקדבנה ,תויגוע קצב תנכה הז הרקמב ,םיוסמ 

קוסיעב יופירב ןורקיע וקדב רחא רקחמב .הרטמ רסח לוגרתל האוושהב 
.יתוחתפתה וריונ לופיט תוקינכט לש רשקהב תירוטומה הדימלה תיירואיתבו 
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לוגרתל (ןומיס םשב בשחמ קחשמ) קוסיע תססובמ תוברעתה ןיב האוושה התשענ 
תינוניב דע הלק תויטספס םע שאר תעיגפ רחאל םילפוטמב הפגה לש יתרגש 
לש העונתה חווט תא רפיש קחשמב שומישהש וארה תואצותה .הנוילעה הפגב 

יתרגשה לוגרתה תא רפיששמ רתוי הנוילעה הפגה 

 .(Sietsema, Nelson, Mulder, Mervau-Scheidel 8c White, 1992)
ךילהת תא םג שמשמ קוסיעב יופירה עוצקמ תרדגהב יסיסב ביכרמכ קוסיעה 

לש חותינ ללוכ הכרעהה ךילהת .קוסיעב םיאפרמ ידי לע עצובמה הכרעהה 

םיקוסיעה ןהבש תוביבסהו ולש קוסיעה יסופד ,םדאה ןיב היצקארטניאה 

םיהוזמ ובש עדימ ףוסיא לש ימניד ךילהת והז .(Law et al., 1996) םיעצבתמ 
םדאה לש יקוסיעה עוציבה לע םיעיפשמה םימרוג 

 (2002 ,American Occupational Therapy Association).
"Bottom-Up" גוסמ תושיגב קוסיעב יופירבו םוקישב תוכרעהה ודקמתה רבעב 
שי תונורחאה םינשב ,תאז םע .דוקפתה תא רפשי סיסבב םייוקילה יופיר יכ תוסרוגה 

תנמ לע קוסיעב שומיש השענ ןהבו ,"Top-Down" גוסמ תוכרעהל רבעמ לש המגמ 
.(Mandich, Polatajko, MacNab 8c Miller, 2001)וסיסבבש תויונמוימה תא ךירעהל 

הכרעה ינחבמב שומישב ךרוצה תא שיגדמ קוסיעב יופירב הכרעהה ךילהת 

.תויעבט םייח תוביבסבו םייתימא םייח יקוסיעב םדאה דוקפת תא םינחובה 
,םהלש הובגה יגולוקאה ףקותה ןמ םיעבונ הז גוסמ םינוחבאב שומישב תונורתיה 

וב תולטמ המכ לש עוציב םישרוד םהש הדבועהו םהלש יתוכאלמ אלה הנבמה 

Baum Sc Edwards, 1993;) םוי-סוי תולטמב עוציבה תא םיפקשמו תינמז 
 2002 ,Burgess et al., 2006; Gaudette 8c Anderson).

םה ויקוסיע תרגסמב םדאה דוקפת תא םינחובה ןוחבא ילכל תואמגוד 
 ^(Fisher, 1995) Assessment of Motor and Process Skills (AMPS) ןוחבאו
 ^Do-Eat (2009 ,םולבנזורו ןמסוי ,רפוג). ןוחבא ^Do-Eat ךירעהל ידכ חתופ

ןוחבאה תרגסמב .תיעבטה םתביבסב םידלי לש תוילוהינ תויונמוימו תוירוטומוסנס תויונמוימ ,(Instrumental Activities of Daily Living) IADL דוקפת 

תולטמה ןמ םייתש .תוידוקפת תולטמ שולש לש עוציב לע תיפצת תעצבתמ 

הכרעה תעצבתמ ןכ ומכ .הדימלב הרושק תישילשהו חבטמה תביבסב תועצבתמ 

תכרעמ תועצמאב תולטמה תא םילשהל ידכ הל קקזנ דליהש ךוויתה תמר לש 
יבגל םהיתודמע תא ןחובה םירוהל ןולאש םג ללוכ ןוחבאה .םיזמר לש תינבומ 

.(2009 ,היתימעו שירפ) םדלי לש עוציבה תמר יבגל םתכרעה תאו םהידלי תואמצע 

(Developmental Coordination Disorder) DCD םע םידלי ברקב קדבנ ןוחבאה 
הנבנו ,(Josman, Goffer Sc Rosenblum, 2010) םייסופיט םידליל האוושהב 

.(2009 ,היתימעו שירפ) 8 דע 5 יאליגב םיאירב םידלי לש יעוציב ליפורפ 

קוסיעב יופירב תיוושכעה תוחתפתהה ובש ןפואל תופסונ תואמגוד תויוצמ 
תואיצמ לש בולישל תעגונ תואמגודה תחא .המבה זכרמב קוסיעה תא הריאשמ 

.קוסיעב יופיר לש תוברעתהו הכרעה יכילהתב המודמ 
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קוסיעב יופירב המודמ תואיצמב שומיש 
המודמה תואיצמה אוה בשחמל םדאה ןיב רשקה םוחתב םישדחה םיחותיפה דחא 
 (2001 ,Vincelli, Molinari Riva). היווח תרשפאמ המודמ תואיצמ תייגולונכט

המר תרצונ ךכ בקע .המודמה הביבסב ברועמו עמטנכ שח םדאה הבש תיגולוכיספ 
חכונ םדאה תיזיפ הניחבמש ףא לע המודמה הביבסב תוחכונ תשוחת לש ההובג 

תואיצמ .(Castelnuvo, Lo Priore, Liccione Sl Cioffi, 2003) תיתימאה הביבסב 
יכילהתב ןהו הכרעהה יכילהתב ןה םוקישה תועוצקמ תא תשמשמ המודמ 

םינוש םירשקהבו תונוש תוביבסב םיקוסיע עוציבב תוסנתה תרשפאמו ,תוברעתהה 

.(Rand et al., 2005) ישחומה םלועב שחרתמה תא המדמה ןפואב 
(VAP-S) (Virtual Action Planning Supermarket) ילאוטריווה טקרמרפוסה 

.תימוי-סוי תוליעפ עוציבב תוסנתה תרשפאמה המודמ תואיצמ תביבס אוה 

תביבס וז .(2003) היפתושו t (2006) Klinger-'Marie ידי לע החתופ הביבסה 
בור םיגצומ םהבש םירבעמ המכ תללוכה הרישע תידממ תלת טקרמרפוס 

תונקל שרדנ םדאה ןחבמה ךלהמב .יתואיצמ טקרמרפוסב םייוצמה םיטירפה 
םיצחה ישקמ תועצמאב תוינק תלגע ליבוהלו ,ךסמה דצב םיגצומה םירצומ העבש 

רחבנ רצומ לכ לע דומעל שי הלגעל םירצומה תא ריבעהל ידכ .בשחמ תדלקמב 
תאצלו םלשל ,הפוקה לא עיגהל שי םירצומה תיינק םויס םע .רבכעה לע ץוחללו 
ךלה קדבנהש קחרמה :םינותנ המכ ללוכה תואצות לש טלפ לבקתמ .רפוסה ןמ 

ועצובש תויועטהו תונוכנה תולועפה רפסמ ,תוינקה עוציב ןמז ,רפוסב 
 .(Klinger et al., 2006; Klinger et al., 2008)

תירבעב הסרג ,ילאוטריווה טקרמרפוסה :1 רויא 
 IKlinger, Grumbach, Chemin, Lebreton 81 Marie2006, ')
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תא חתנל רשפאמ הז טלפ .VAPS-n תנכותמ לבקתמה טלפל המגוד :2 רויא 
.טקרמרפוסב םדאה רבעש לולסמה 

,(Klinger et al., 2006)ןוסניקרפ ילוח :ןהב ,תויסולכוא המכ ברקב הקדבנ וז הביבס 
לגעמ ךרואל םיאירב םיקדבנ ,(Josman et al., 2006) יחומ עוריא רחאל םישנא 

הינרפוזיכס םע םישנא ,(2006 ,היתימעו 'ץיבוניבר) םייחה 
 (2009 ,Josman, Elbaz Scheniderman, Klinger 8l Shevil), םע םירגובמו MCI
 (Werner, Rabinowitz, Klinger, Korczyn &J (Mild Cognitive Impairment

 2009 ,Josman). איהש אצמנש תויהו ,דבלב הכרעה ךרוצל הביבסה השמיש הכ דע
םישנאב תוברעתה רקחמ ןנכותמ ולא םימיב ,לופיטל ילככ לאיצנטופ תלעב 

.MCI םע םינחבואמה 

איה ימוי-סוי רשקהב דוקפת ןוחבל תרשפאמה תפסונ המודמ תואיצמ תביבס 
וז הביבס .(Naveh, Katz 8l Weiss (2000 ידי לע החתופש שיבכה תייצח תביבס 
טילחהל שרדנ ףתתשמהו ,םיביתנ העברא ללוכה ילאוטריו יסופיט בוחרכ הבצוע 
דחא ,הייצח ירבעמ לש םיגוס ינש תללוכ הביבסה .בוחרה תא תוצחל חוטב יתמ 

תילאוטריו תומד ידי לע גצוימ ףתתשמה .רוזמר םע דחאו לגר יכלוהל יא םע 
רפסמב אטבתמ םיבלשה ןיב ינושה .הלוע ישוק תגרדב םיבלש העשת רבועו 

ןיב רבעמל יחרכה יאנת איה עוציבב החלצה .ןתוריהמו שיבכב תופלוחש תוינוכמה 
.(Josman, Milika Ben Chaim, Friedrich Weiss, 2008) םיבלשה 
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 limn

שיבכ תייצח תביבס :3 רויא 

יבחרמ בשק תוערפה םע םירגובמ לש תויסולכוא ברקב הקדבנו החתופ וז הביבס 

 (2003 ,Weiss, Katz <fe Naveh), לש םרקחמב .(2003 ,יקסבובוקעיבגש) ךריה ראווצב רבש םע םירגובמו Katz שיבכה תייצח תביבס (2005) היתימעו
.(Unilateral Spatial Neglect) טקלגנ םע םישנאב לופיטל יעצמאכ הקדבנ 

ולא םיקדבנב לופיטל המודמ תואיצמ תביבסב שומישב ןורתיה תא הארה רקחמה 
יכ אצמנ רחא רקחמב .בשחמב עצבתמה יטרדנטס יתוזח הקירס ןומיא ינפ לע 

םתלוכי תא ורפיש הביבסה תועצמאב ןומיאו ןוחבא ורבעש םייסופיט םידלי 
יכ אצמנ ןכ ומכ .(Bart, Katz, Weiss <fe Josman, 2008) החטבב שיבכ תוצחל 

תוברעתה יכו ,הביבסב שמתשהל דציכ דומלל םילגוסמ םזיטוא םע םידלי 

תונמוימ ריבעהל ףאו החטבב שיבכ תוצחל םתלוכי תא תרפשמ הביבסה תועצמאב 
.(Josman et al., 2008) יתימא שיבכ תייצחל וז 

,םיינרדומה םייחה ןמ דרפנ יתלב ביכרמו תימוי-סוי תוליעפ איה הגיהנה 
הגיהנה רוטאלומיס .(Persson, 1993)ותואמצעלו םדאה ייח תוכיאל תמרותו 

 Systems Technology, Inc) STISIM Driving Simulator), ידי לע חתופ
 .www.systemtech.com) Systems Technologies Inc), תביבסל המגוד שמשמו

הגיהנ תלוכי ךירעהל רשפא הבש המודמ תואיצמ 
 (1990 ,Allen, Stein, Aponso, Rosenthal <fe Hogue). םישיחרת המדמ אוה

תובכרומ לש תונוש תומרב הגיהנ ןמזב םישחרתמה םייתואיצמ םייביטקארטניא 
עצבל רשפא הכרעהה תא .הכרעהה לש יגולוקאה ףקותה תא ריבגמו ,םירגתאו 
תביבסב תעצבתמ הניא הכרעההש םושמ ,ההובג תוחיטבה תמרו טושפ בשחמב 

.(Lee, 2002) תיתואיצמ שיבכ 
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םיעוציב לש (baseline) סיסב וק עבקנ (Kizony et al (2005. לש □רקחמב 
וב םיעוציבה ןיב םאתמה ןחבנו ,האירבה הייסולכואה ברקב הגיהנה רוטאלומיסב 
האוושה ךרוצל שמשל לכוי הז סיסב וק .יתוזח בשק לש םייטרדנטס םינחבמ ןיבל 
;הלטמה תמלשה ןמז ןיבו ליג ןיב רשק וארה רקחמה תואצות .תינילק היסולכואל 

האוושהב קהבומ ןפואב רתוי ריהמ היה םיריעצ לש עוציבה ןמז יכ אצמנ 
איהש ושיגרהו ,היווחה ןמ האנה רתוי ועיבה םיריעצה ןכ ומכ .(ק<.05) םירגובמל 
תוצובק ןיב הלטמה תמלשה ןמזב היצקארטניא טקפא אצמנ .תיתואיצמ התייה 
.תוצובקה ראש תמועל רתוי טאל ועציב תורגובמ םישנ ובש ןפואב ,ןימהו ליגה 

אצמנ הגיהנה רוטאלומיסו היווחהמ ונהנ םיפתתשמה יכ תורומ רקחמה תונקסמ 
ילככ לאיצנטופ שי STISIM-□ הגיהנה רוטאלומיסלש הארנ .שמתשמל יתודידי 

ומכ .הגיהנ םוקיש תינכת ליחתהלו ,שיבכה לע תוכרעה עצבל תלוכיה תעיבקל ןוניס 

רוכזל בושח ,תאז םע .םוקישה ךלהמב ןומיא ילככ לאיצנטופ שי רוטאלומיסל ןכ 
לע הגיהנל הגיהנה רוטאלומיסמ תויונמוימה לש הרישי הרבעה שחרתתש ריבס אלש 

.תואיצמב הגיהנב םג םימקתשמה תא ןמאלו ךירעהל בושח ןכלו ,שיבכה 
םישנאל םיאירב םישנא ןיב האוושה התשענ (2008) דירפטוג לש התדובעב 
:םיללוכה הגיהנ םיכירעמה םינחבמ המכב שאר תעיגפ וא יחומ עוריא רחאל 

לש הכרעהו הגיהנ רוטאלומיסב עוציבה תכרעה ,בשחמ ינוחבא ,ןורפיעו ריינ ינחבמ 
הגיהנ תלוכיל בכרב תיללכ הגיהנ תלוכי ןיב הובג רשק אצמנ .לעופב הגיהנה 

םיבשחוממו םייתיפצת םידדמ ןיב םירשק ואצמנו ,הגיהנה רוטאלומיסב תיללכ 
רקחמה תרגסמב ןכ ומכ .בכרב תיללכ הגיהנ תלוכי לש םידדמל הגיהנה רוטאלומיסב 

הטילש ןחבמב החלצה יובינב רתוי בר לקשמ םהל שיש םינחבמ תת השימח והוז 
ןמז ,(Useful Field Of View) UFOV ןוחבאב 3 קלח :לעופב הגיהנ תלוכי ךירעמה 

VIS STA ןחבמב הבוגת ןמז ,'ב קלח (Trail Making Test) TMT ןחבמב עוציב 
 (Visual Spatial Search Task) רוטאלומיסב 3 הביבס עוציב ןמז ,יב קלח

.רוטאלומיסב הגיהנב םייביטוקזקא םירושיכו 

 STISIM Driving Simulator, Systems Technology, Inc. הגיהנ רוטאלומיס :4 רויא
 www.systemstech.com
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שמשמ אוהו ,דואמ דע חתפתה תינילקה הביבסב המודמ תואיצמב שומישה 
םייח יבצמ םימדמה םיבצמב תוברעתהו הכרעה יכילהת םושייל ליעי ילכ 

לש ודוקפת לע הז םושיי לש ותעפשה תא רוקחלו ךישמהל ךרוצ שי .םייתימא 
.ותואירבו םדאה 

קוסיע-וריונ 
קוסיעב יופירה עוצקמ לש תינושארה המגידרפה ,תירוטסיהה הריקסב ןיוצש יפכ 

שפנ לע יבויח ןפואב עיפשמ קוסיעה יכ הסרגו התפקשהב תיטסילוה התייה 

עוצקמ ץמיאשכ תיטסינויצקודרה המגידרפה החתפתה ןכמ רחאל קר .םדאה 

םינוש םיינפוג םינבמב םייוקיל דציכ רקחו יאופרה לדומה תא קוסיעב יופירה 

הב תוארל רשפאש הימוטוכיד הרצונ תושיגה יתש ןיב .םדאה דוקפת לע םיעיפשמ 

ןורתפל ךרדכ גצומ קוסיע-וריונה .(Kielhofner, 2004) שפנל ףוגה ןיב הימוטכיד 

תכרעמו קוסיעה יכ הארמ ,שפנל ףוג ןיב רוביחה תא אטבמ אוה .תקולחמה 

ריבסהל קוסיעב םיאפרמל רשפאמו הז לע הז םיעיפשמ תיזכרמה םיבצעה 

.(Crabtree, 2004) קוסיעב יטיופרתה שומישה תא חומה לש רקחמ תועצמאב 

"קוסיע" חנומה ךרדה תישארב .םיבלש השולשב חתפתה קוסיע־וריונה גשומ 

ויהנ םה ףוסבלו םיחנומה ןיב הפיפח הרצונ ךשמהב ,"קוסיעה עדמ"מ דרפומ היה 

"קוסיע-וריונ" םשב דחא חנומל וידחי ובלתשהו םידרפנ יתלב םיגשומל 
 .(Padilla <fe Peyton, 1997)

לוכי םדאהש איה קוסיעב יופירה עוצקמו קוסיעה עדמ סיסבב החנהה 
דציכ ירמגל ןבומ הז ןיא ,תאז םע .וידיב שומישה ךרד ותואירב לע עיפשהל 

אוה קוסיע-וריונ .(Royeen, 2007) תואירבה בצמ לע העיפשמ קוסיעב תוברועמה 

,קוסיעה עדמב תויחמומ םוחת והז .וז הלאש לע תונעל הרטמב אבש עדי ףוג 

"קוסיע"ה לש ןכותה םלוע םע דחי "קוסיעה עדמ" לש ןכותה םלוע תא בלשמה 

 (2002 ,Padilla <fe Peyton, 1997; Lohman <fe Royeen). הביבסלו ,םיקוסיעה ןיבל םיבצעה תכרעמ ןיב תימניד היצקארטניא שיש איה קוסיעוריונב תיזכרמה החנהה

החנה יפל .(Padilla 8c Peyton, 1997) הבר העפשה שי היצקארטניאה תעצבתמ הבש 

תיחומה המרב יוניש סרוג אוהש ךכ ידי לע תופתתשהה תא בצעמ קוסיעה וז 
 (2007 ,Royeen).

"Top down" לש םילבוקמה םיחנומב תולכתסה ללוכ וניא קוסיע-וריונה םוחת 

איה וזה השיגה .היצקודר לש גוס רדגב םהש Bottom-up" (1998 ,Fisher)" וא 

ןיב תובר תויצקארטניא לע תתשומה בכרומ לדומ החינמו ,תיראניל אלו תיטסילוה 

ןמוטש םינושה םידממהו הברה תובכרומל תוסחייתה הב שי .תונושה תוכרעמה 

ייולתו ,םיינחור ,םייזיפ ,םייביטינגוק ,םיישגר םידממ ,ישונאה קוסיעה ובוחב 

תנמ לע ,בנשא חותפל םיעצמאה ונידיב םייוצמ םויכ .(Lazzarini, 2004) רשקה 

.חומה לע קוסיעה עיפשמ דציכ רתוי תצק ןיבהלו תוסנל 
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ימענ ןמסוי 

קוסיע-וריונ לש הביטקפסרפב םירקחמ 
יופירב םימוחת המכב רקחנ םיבצעה תכרעמל קוסיע ןיב ידדהה רשקה 
תכרעמ ןיבל םידלי לצא "קחשמ" קוסיעה םוחת ןיב רשקה רקחנ .קוסיעב 

תכרעמ לש הבוגתהו ,(Autonomic Nervous System־ANS) תימונוטואה םיבצעה 
םידוקפתה .םידלי לש קחשמ לש רשקהב קחד בצמל תיטתפמיסה םיבצעה 

אל םיטונ ונא תובר םימעפ ךא ,םדאה לש ותודרשיהל םייחרכה םיימונוטואה 
םינייפאמב דקמתהל הייטנ שי .םהילאמ םינבומכ םתוא לבקל וא םהילא בל םישל 

השק המכ ןיימדל וסנ .קחשמה ןמזב ותוגהנתה ןוגכ ,דליה קחשמ לש םיינוציחה 

ומכ ףוג ידוקפתב טולשל לגוסמ היהי אל אוה סא קחשמב ףתתשהל דליל היהי 
תלוכיה ול ןיאש דלי ,המגודל .ןתשה תיחופלש דוקפתו בל בצק ,הרוטרפמט 

הביבסה תא רוקחל לגוסמ היהי אל ,ולש ףוגה תרוטרפמט תא תסוול תימונוטואה 
קחשמ תוחתפתה ףצרב ףתתשהל לכוי אל ןכלו רצ הרוטרפמט חווטל רבעמ ולש 

.(Way, 2000) קחשמ תוביבס ןווגמ לש היווח ללוכה ילמרונ 

(RAS) תכרעמ ,תיגולוריונה תכרעמה ןיב רשקב קסוע קוסיעוריונ לש תרגסמב שומיש אשונב הביתכ שי ובש קוסיעב יופירב ףסונ םוחת 
 Reticular Activating System םילפוטמ ברקב "ימצע לופיט" לש דוקפת םוחתל

יכו ,ישוח עדימ ןוגרא לע תיארחא RAS^ תכרעמ יכ רבסומ .ץרמנ לופיטב 
תת וא רתי יוריגב RAS^ תכרעמ לע םיעיפשמ םייוריג לש תומאתומ יתלב תויומכ 

םוי-סויה תויוליעפ עוציבו יקוסיעה עוציבה לע ילילש ןפואב עיפשמה רבד ,יוריג 
 .(Howell, 1999)

הכרעהה ךילהתב ףסאנש עדימ ןוגראל תישומיש תרגסמ קפסמ קוסיע-וריונ 
Walloch הארמ ךכל המגודכ .(Padilla Peyton, 1997) לופיט תינכת חותיפלו 

לוהינב תעייסמ היצטידמב קוסיע תועצמאב תוברעתה דציכ 1998-מ הרקחמב 
תא ןיבהל שי ליעי לופיט תתל ידכ יכ איה החנהה .ינורכ באכ לש םידממ 

לע עיפשמ לופיטב רחבנה קוסיעה דציכ ןיבהלו ,באכה לש היגולויזיפוריונה 

.יקוסיעה עוציבה תא ריבגמה ןפואב םיבצעה תכרעמ 

חומה לע קוסיעה תעפשה 
חומה הנבמ לש תושימגהו תויסיטסלפה ןיב רשקה תא םימיגדמה םירקחמ שי 

קוסיע דציכ תוארל רשפא .םדא ינב לש םוי-סוי יקוסיעב תוליעפו תוגהנתהל 

םייחומ םייוניש דציכ ךפהלו ,תיחומה המרב םייונישל םרוג םיוסמ עוצקמב 
.םדאה תוליעפ לע םיעיפשמ 

תוינומ יגהנ תודוא לע םירקחמ המכ וכרענ הינטירבבש ןודנולב ,לשמל ךכ 

 Maguire et al., 2000;) טווינ לש תוליעפ ןמזב םחומב םיפצנה םייונישה תא וקדבש
 .(Maguire, Woollett <fe Spieres, 2006b; Maguire, Nannery <fe Spiers, 2006a

שי יכ עודי .םייחה ילעב םלועמ עדי לע ראשה ןיב ךמתסמ ולא םירקחמל עקרה 

 ,(Lee, Miyasato 8c Clayton, 1998) שימג םהלש סופמקופיהה לדוגש םייח ילעב
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יאת" םשב םיארקנה םיאת שי .טווינ לש תוליעפל בושח תויח לש סופמקופיהה יכו 
בחרמב היחה לש יוושכעה םוקימה והמ םיתתואמה "םוקימ 

 (1971 ,O'Keefe Sc Dostrovsky). תושימג ןכתית םא קודבל וסינ םירקוחה
רשא ,ןודנולב תוינומ יגהנ ורחבנ ךכ םשל .םדא ינב ברקב םג יחומה הנבמב 

יפלא ןיב טוונל דציכ םידמול םה וכלהמב ,םייתנש לש יביסנטניא ןומיא םירבוע 
,חומה הנבמ לע בחרמב תואצמתה לש הרישיה העפשהה הקדבנ .ריעב תומוקמ 

דיקפת שי סופמקופיהל יכ עודי .יטנוולרה רוזאה היה סופמקופיהה ,הז הרקמבשכ 
רישכמב קדבנ סופמקופיהה לדוג .(Bird 8l Burgess, 2008) טווינבו ןורכיזב 

.Magnetic Resonance Imaging (MRI) גוסמ תיחומ הימדה 
.תרוקיבה תצובק תמועל ,תוינומה יגהנ לש סופמקופיהה לדוגב םילדבה ואצמנ 

רוזאה וליאו ,רתוי לודג תוינומה יגהנ לש סופמקופיהב ירוחאה רוזאה יכ אצמנ 
םיקדבנ לש םחומב םירוזא םתואל האוושהב רתוי ןטק סופמקופיהב ימדקה 

קדבנה דבע ןהבש םינשה רפסמ ןיב יבויח רשק אצמנ ןכ ומכ .תרוקיבה תצובקמ 
תולתהש הארנ ,רמולכ .סופמקופיהה לש ירוחא ינמיה קלחה חפנ ןיבל תינומ גהנכ 

רופאה רמוחה רוזיפל הרושק ,תוינומ יגהנ ברקב טווינה תולוכיב תיעוצקמה 
.(Maguire et al., 2003) סופמקופיהב 

תוינומה יגהנ לש םחומב רופאה רמוחב םייונישה יכ הרבסה התלעוה ,ךשמהב 
םא וקדב ןכ לע .ץחלו הגיהנב ןויסינ ,תימצע הענה ומכ םימרוגמ עובנל םייושע 
יגהנ םישרדנ םתדובע ךלהמבש הדבועל וא ורכזוהש םימרוגל םירושק םייונישה 

.(Maguire et al., 2006b) םחומב יבחרמה גוצייה לש דימתמ ןוכדעל תוינומה 
טווינל םישרדנו םינתשמ םילולסמב םיגהונה תוינומ יגהנ ןיב האוושה התשענ 

םיגהנה תוצובק יתש .שארמ םיעובק םילולסמב םיגהונה םיסובוטוא יגהנל דימתמ 
הימדה תקינכטב שומיש .ץחלל הבוגתו שכרנ ןויסינ ינייפאמ תניחבמ ומאתוה 

לש רתוי לודג חפנ אצמנ תוינומה יגהנ לש םחומב יכ הארה ,MRI גוסמ תיחומ 

רופא רמוח לש רתוי ןטק חפנו ,ירוחא יעצמאה סופמקופיהב רופא רמוח 
תונש ןיב רשקה יכ אצמנ ןכ ומכ .סובוטואה יגהנ תמועל ימדקה סופמקופיהב 

תינומה גהנש לככ .תוינומה יגהנב קר םייקתה רופאה רמוחה חפנל טווינב ןויסינ 
.ימדקה קלחב חפנה דריו ,ירוחא-ינמיה רופאה רמוחה חפנ הלע ןכ ,רתוי טווינ 

דוע .תוינומ יגהנ לש םחומב רופאה רמוחה חפנל יבחרמ עדי ןיב רשק שי ,רמולכ 

הפמב ןויצ תודוקנ יוהיז לש רתוי הבוט תלוכי וארה תוינומה יגהנ יכ ןייצל יואר 
.קחרמ תוכרעה לש רתוי הבוט תלוכיו םינוש םיחיסמ ןיב 

םילפוטמ םוקיש לש רשקהב תויטנוולרו תובושח תוכלשה שי הלאה םיאצממל 
דוקפתה לע עיפשהל רשפאש ןכתיי יכ םיזמרמ םיאצממה .ןורכיז ייוקיל םע 

.תונוש תולטמ לוגרת תועצמאב יחומה 

העיגפ ול המרגנו סיטילפצנאב הקלש ינודנול תינומ גהנ םג קדבנ ךשמהב 
הכרעוה הז גהנ לש טווינה תלוכי .סופמקופיהה רוזאב תיחומ תילארטליב 

יקדבת תינומה גהנ .ןודנול זכרמ רוזא לש המודמ תואיצמ תביבס תועצמאב 
םירוזאב ,ןודנולב תינומ לש תילאוטריו הביבסב ועסנ ומאתוהש תרוקיב תצובק 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םשל שרדנ וניא סופמקופיהה יכ וארה םיאצממה .הנש 40 ינפל הנושארל וריכהש 
םירשקהו ןויצ תודוקנ לש טרופמ יפרגופוט עדי תנגפה ,ריעב תיללכ תואצמתה 

גהנ יכ הפצנ ,תאז םע .םילולסמה ןמ קלחב טווינ םשל אל ףאו ,ןהיניב םייבחרמה 
םילולסמב עסנ ,תוישאר םיכרד יפל רקיעב טווינ סופמקופיהב העיגפ רבעש תינומה 

תוישאר ןניאש םיכרדב טוונל ךרוצ היהשכ דוביאל תכלל הטנו רתוי םיכורא 

 .(Maguire et al., 2006a)
תוינומ יגהנ וקדבנ ,טווינ ןמזב ונתוא ןווכמ ישונאה חומה דציכ קודבל ידכ 

חומ ירוזאב תוליעפ ןיב יבויח רשק אצמנ .המודמ ריע תביבסב טווינ ןמזב 
םירחא םייחומ םירוזא ןיב ילילש רשקו (Medial frontal cortex) םימיוסמ 

 Right subicular/entorhinal region)) םירוזא .הרטמל םדאה לש הברקה תדימל
Spiers <fc Maguire)., 2007) הרטמל ןוויכל ילילש ןפואב ורשוק סקטרוקב םירחא 
רמוחה חפנב םייונישב תאטבתמ הבוטה טווינה תלוכי םא קודבל ןויסינ השענ 
ופסאנ .תוינומ יגהנ םניאש הבוט טווינ תלוכי ילעב םישנא לש םחומב םג רופאה 

תומישמ המכב םהלש טווינה תלוכי הקדבנו תוינומ יגהנ םניאש םיאירב םיקדבנ 
רופאה רמוחה חפנב םילדבה ואצמנ אל יכ וארה םיאצממה .המודמ ריע תביבסב 

םיאצממה שוריפב רהזיהל שי יכ םינייצמ םירקוחה .טווינב תויחמומל םירושקה 
םישיגר ויה אל ושמתשה םהבש םידדמה יכ ןכתייו ,בר עדימ רסח ןיידעש םושמ 
וא תדימ תא ףקשמ ישונאה סופמקופיהב ינבמה לדבהה יכ ןכתיי דוע .ךרוצה יד 

תויחמומה תדימב קרו ךא יולת וניאו שכרנה יבחרמה גוצייב שומישה ךשמ תא 
.(Maguire et al., 2003) טווינב 

,תורטמב בשחתהב ךרדה יבגל תוטלחה תלבק שרוד הבחר הביבסב טווינ 
שי .רכומ אלל רכומ לולסמב טווינ ןיב לדבה שי .םייתסיפת םיזמרבו ימינפה גוצייב 

יכ תוארל רשפא .םדאה ינב לש קיודמה טווינה סיסבב םידרפנ םייבצע םינונגנמ 
ינמיה ימדקה סופמקופיהב תוליעפ התפצנ הבוט טווינ תלוכי ילעב םישנא ונחבשכ 
רחא בקעמ ןמזב ינמיה Caudate^ ןיערגב תוליעפו ,תרכומ אל ךרד תאיצמ ןמזב 

.(Hartley, Maguire, Spieres Sc Burgess, 2003) רכומ לולסמ 
תיטירבה םירקוחה תצובק העציב םימדוקה הירקחמ לע ךמתסהב ,ךשמהב 

 (2009 ,Woollett, Spires <fe Maguire) לע תונעל התייה התרטמש הריקס
"?השיכרל תנתינה הנוכת וא תדלומ הנוכת אוה ןורשיכ םאה" :הלאשה 
המרונל לעמ איהש המרב תמיוסמ תלוכי לש עוציבכ רדגומ ןורשיכ 

 (2004 ,Kalbfleisch). סא עובקלו תוחתפתה ןיבל ןורשיכ ןיב ןיחבהל השק
רשפא הנשנו רזוח לוגרת ידי לע םא וא תודליב הקזוחש תלוכי אוה ןורשיכה 

ידכ "תויחמומ" חנומב ושמתשה םירקוחה .תודליה תפוקת רחאל םג ןורשיכ שוכרל 
לש םוקישב טרפב ,םוקיש ישנא רותב .תורגבה ליגב ןורשיכ לש הקידב ןייצל 

וליא :ונתוא ןיינעל תויושע הלאה תולאשה םייביטינגוק םייוקיל םע םישנא 
תויחמומה םאה ?תויחמומל םירושק םיידוקפתו םיינבמ םייגולוריונ םיכילהת 

שמתשהל םילדחש םיחמומל הרוק המ ?תורחא תויביטינגוק תולוכי לע העיפשמ 
לש םירושיכ שוריפב עייסל לוכי תויחמומ אשונב עדימ ,ןכ ומכ ?תמיוסמ תלוכיב 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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המרב תומיוסמ תולוכי תופצנ ןהבש ,םזיטוא ומכ תומיוסמ תוינילק תויסולכוא 
.(Treffen, 2009) ההובג ןורכיז תלוביק ומכ ההובג 

רבדה ,ןורכיזה םוחתב תויחמומ גוסב ודקמתה תוינומה יגהנ תודוא לע רקחמב 
תנמ ילעב םיאירב םירגובמ ורקח .ןודנולב תידוחיי הדימל תייצאוטיסב קדבנ 

יכ וארה תונקסמה .םינש המכ ךשמב יתימאה םלועב םילעופה תעצוממ לכשמ 

היילע םע ,תוילילשו תויבויח תויהל תויושע תועפשהה .חומב םיינבמו םייגולוכיספ וריונ םייונישל רושקו בר ץמאמ שרוד רבדה ,תויחמומ חתפל רשפא ןכא 

תורחא תולטמב דוקפתב הדיריו ,םימיוסמ חומ ירוזאב רופאה רמוחבו תויחמומב 
.(Woollett et al., 2009) םינכש חומ ירוזאב רופאה רמוחבו 

רתימ ינגנ ברקב םג הקדבנ תיחומה תויסיטסלפה 
 (1995 ,Elbert, Pantev, Wienbruch, Rockstroh Sc Taub). לכל ונתנ םירקוחה
.די לכב תישימחהו הנושארה עבצאב לק ירוסנסוטמוס יוריג םיקדבנה ןמ דחא 

לש ילקיטרוקה גוצייה תכרעה ךרוצל MRI תועצמאב דדמנ תועבצאה ןיב קחרמה 
,םירתימה לע תוטרופ לאמש די תועבצא רתימ ילכ לע הניגנב יכ ןייצל שי .דיה 

לע םיארחאש םילקיטרוקה םירוזאהש הלגתה .תשקב תזחוא ןימי די דועב 
התייה יוריגל הבוגתה יכו ,רתימ ילכ ינגנ ברקב רתוי םילודג םה לאמש די תועבצא 

לדוגש אצמנ ןכ ומכ .םינגנמ םניאש םישנא לש תרוקיב תצובק תמועל ,רתוי הקזח 
.ןגנל םדאה ליחתה ובש ליגה תא םאות יונישה 

םייעוצקמ םידילק ינגנ םעפה וקדבנ ,םיאקיסומ ןחבש המוד רקחמב 
 (2003 ,Gaser Sc Schiaug). םינבבוחל םייעוצקמ םינגנ ןיב האוושה התשענ

רופא רמוח לש רתוי בר חפנ הלגתה םינושארבו ,םיאקיסומ םניאש םישנאלו 
ולא םירוזא ,הארנה לככ .םייבחרמ - םייתייארו ,םייתעימש ,םיירוטומ םירוזאב 

םיוותה לש םוגרתל וא ,הדימל תויונמוימ תשיכרו תירוטומ הדימלל םירושק 
.תוכבוסמ תוירוטומ תויוליעפל םיבותכה 

רמוחה תושימג לע אוה םג עיפשי יסחי ןפואב רצק ןומיא םא קודבל ןויסינב 
םישנא תצובק (Draganski, Gaser, Busch Sc Schuierer (2004 ונמיא ,רופאה 

חפנש אצמנ תיטנגמ הימדהב .םישדוח השולש ךשמב (Juggling) תונטוטהלב 
תצובק תמועל ,לדג יתעונת-יתוזח עדימל םירושקה םירוזאב רופאה רמוחה 

דרי ,ןומיא אלל ,םיפסונ םישדוח השולש לש החונמ רחאל .הנמאתה אלש תרוקיב 
תשולש רחאל דימ דדמנש חפנה תמועל ,הנמאתהש הצובקה ברקב רופאה רמוחה חפנ 

.תונטוטהלה יעוציב ןיבל יחומה יונישה ןיב רשק אצמנ ,ןכ ומכ .םינומיאה ישדוח 

תויוליעפש אצמנ ,(Schooler Sc Mulatu, 2001) תיללכ הייסולכוא לש הקידבב 
רוקיב ,םירפס תאירק תמגוד) םישנא לש ישפוחה םנמזב תועצבתמה תובכרומ 

םינושה הידדמ לע תילאוטקלטניאה םתלוכיל תומרות (םיביבחתו םינואיזומב 
.םירגובמ םיאליגב םג ,(םינוש היצנגילטניא ינחבמו ,ףטש ,תידיימ תורכזיה ןוגכ) 

תיחומה תוחתפתהה לע תינפוג תוליעפ לש התעפשה תא ןחבש הריקס רמאמ 
 (2005 ,Vaynman Sc Gomez-Pinilla), לע העיפשמ תינפוג תוליעפש דמלמ

תושימג לעו ,ןיקת יבצע דוקפת לע הרימשל תויטנוולרה תויראלוקלומה תוכרעמה 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יחומ יפורט וריונ רוטקפ הארנה לככ אוה ולא לכל ךוותמה .חומה 
 (Brain Derived Neurotrophic Factor- BDNF). םה םייפורט וריונ םירוטקפ

.תיזכרמה םיבצעה תכרעמב םתוניימתהו םיאתה תייבר תא םיתסוומש םירוטקפ 

תוררועהו יטפניסה דוקפתה תא זרזמה BDNF^ אוה הלאה םירוטקפה ןמ דחא 
,סופמקופיהב דחוימב תיתועמשמ תינפוג תוליעפ תובקעב ותעפשהו ,תיבצעה 

תושימגל םורתל הלוכי תינפוג תוליעפש הארנ .הדימלו ןורכיז יכילהת לע יארחאה 
ועגפנש םישנאל תימוקיש היפרתב הב רזעיהל רשפאו ,תיביטינגוקו תיטפניס 

.תיזכרמה םיבצעה תכרעמב 

יורקש לופיטב םג תוארל רשפא ,קוסיע-וריונה תונורקע תא 
 ,CIMT- Constraint-induced movement therapy (Liepert, Uhde, Graf

 2001 ,Leidner 8c Weiller). ועגפנש םישנאב לופיטל דעונ הז יתוברעתה לדומ

ךות ,העוגפה דיה לש יביסנטניא ןומיא ללוכ יזכרמה ןויערה .ץבש תובקעב ,םדיב 
דיה תלעפהל הבר תובישח שי .העוגפ הניאש דיה לש העונתו תוליעפ תעינמ 

אל ךכו ,העגפנ אלש דיב שמתשהל איה תיעבטה הייטנהש ןוויכ ,אקווד העוגפה 
יפתשמ םילוח ברקב דוחייב הליעי וז היפרת .העוגפה דיה םוקישל תונמדזה תנתינ 

תויתולת תשוחתו בר לוכסתב הכורכ איהש ןוויכ ,ההובג היצביטומ ילעבו הלועפ 
בוט ינמז ןפואב דקפתל םילוכי ויהש םילפוטמה לש העידיה לשב רקיעב ,םירחאב 
הז לופיט רחאל ירוטומה רופישה .האירבה םדיב שמתשהל םילוכי ויה וליא ,רתי 

גוצייהש אצמנ הז לופיט רחאל ,דועו תאז .ילנויצנבנוק לופיט תמועל ,רתוי הובג 
.אוה ףא לדג ,TMS תועצמאב דדמנש יפכ ,העוגפה דיה לש ילקיטרוקה 

םוכיס 

חותפל רשפא םאה :וב התלעוהש תיזכרמה הלאשה לא בושנ רמאמה םוכיסב 

'ישונאה קוסיעל ךדיאמו חומל דחמ בנשא 
ךא ,"קיסיע-וריונ" גשומל תועדומה תא תולעהל הרטמב אב הז רמאמ םנמא 
תא אטבמ קוסיע-וריונ השעמל .ירמגל שדח גשומב רבודמ ןיא יכ תוארל רשפא 

וקבאמ תאו קוסיעב יופירה עוצקמ לש תירוטסיהה תוחתפתהה תא וא תויתשתה 
תויטסינכמ תופקשה דצב תיטסילוה הפקשה לש סיסב רמשל עוצקמה לש 
המגידרפל המודב .(Pdilla 8c Peyton, 1997)ןייפואב רתוי תויטסינויצקודר 

תיטסילוה השיג לע םויה םיססבתמ קוסיעב םיאפרמ עוצקמה לש תירוקמה 
לעופ קוסיעב יופירה עוצקמ סויכ יכ רמול רשפא ,תאז םע .קוסיעב תדקוממה 

,ןכ ומכ .םינוש םידממב חתפתהו ןויסינ תונש רבצש רחאל ,רתוי לשב םוקמ ךותמ 
תובישחב םיריכמה םיימלועה תואירבה ינוגראמ דודיע תקירז לבקמ עוצקמה םויכ 

.ותואירב רובעב םדאה דוקפת תלוכי לש 
ונלש עוצקמה תוליעי תא חיכוהלו הפפכה תא םירהל תונמדזה ונל שי 

דוחייב ןכ תושעל בושח .ותוציחנ רבדב תוקצומ תויאר איבהלו םייעדמ םיחנומב 
תויאר לע ונלש היישעה סוסיבו לופיטה תוליעי תחכוהל תיוושכעה השירדה חכונל 

.(Holm, 2000) תויתוכיאו תוינכדע 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יוניש רוציל םיקוסיע לש םתלוכי רבדב תויודע תויוצמ יכ םיגדה הז רמאמ 
עגונה לכב תכל תוקיחרמ תוכלשה ונכתיי ךכלו ,חומב רופאה רמוחה חפנב 

קוסיעב יופירב םינושאר םירקחמ המכ .תיחומ הלחמ וא העיגפ םע תודדומתהל 
יושע הז עדימ .תיזכרמה םיבצעה תכרעמל קוסיעה ןיב רשקה תא ססבל ולחה 

תויולבגומ םע תודדומתמה תויסולכוא ןווגמב תוברעתה יכילהתל יטנוולר תויהל 
.ןוכיסב תויסולכואל העינמ תוינכת חותיפלו 

:קוסיע-וריונ לש רשקהב קוסיעב יופירב רקחמה תא חתפלו ךישמהל ךרוצ שי 
תולאש הלעמש יאנילקה ןיבל הדבעמב רקוחה ןיב רשקה קודיה תועצמאב ןה 
.תורחא תונילפיצסידמ םירקוח םע הלועפ יפותיש תועצמאב ןהו ,עדימ קפסמו 

תורוקמ 
תויונמוימ תכרעהל םינוחבא ןיבל הגיהנ רוטאלומיס ןיב רשק .(2008) 'נ ,דירפטוג 
,קוסיעב יופירל גוחה .(המסרופ אלש הזת תדובע) .לעופב הגיהנו ,הגיהנ 

.הפיח ,הפיח תטיסרבינוא 

תטיסרבינוא .הכרדה תרבוח Do-Eat ןוחבא .(2009)'ש ,םולבנזורו 'נ ,ןמסוי ,'א ,רפוג 
.הפיח :הפיח 

.(2009)'נ ,ןמסויו 'א ,דעס 'נ ,ץכ-ריקי ,'ג ,ירוחש-ןתוד ,'ע ,ןרוק ,יא ,רפוג ,יכ ,שירפ 
תע בתכ .ליג תוצובקבו רדגמב םילדבה DO-Eat^ ןוחבאל ןיחבמ ףקות סוסיב 

.H139-H117 ,(2)18 ,קוסיעב יופירל ילארשי 

בחרמ .(2006) היתימעו ,'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש''קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 
התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

.(2006)'ד ,ןוא-ויזו ...,יול ,'ע ,ךז-ןתוד ,ינ ,הירא ,'ג ,גליווטוג ,'ש ,לפוק ,יש ,ץיבוניבר 
ילאלטריל טקרמרפוס ןחבמב האירב היסולכוא לש עוציב ליפורפ תעיבק 
הדידמ ילכ" סרוקב הדובע .BADS-ה ןוחבאב עוציב תואצותל האוושהב 

.הפיח ,הפיח תטיסרבינוא ,ךמסומה ידומיל תרגסמב ,(המסרופ אל)"הכרעהו 

המודמ שיבכ תייצח תביבסב עוציבו בשק ןיב רשקה .(2003) 'א ,יקסבובוקעי-בגש 
אלש הזת תדובע) הליפנ תובקעב ידפותרוא חותינ רחאל םישישק ברקב 

.םילשורי ,תירבעה הטיסרבינואה .(המסרופ 

 American Occupational Therapy Association (2002). Occupational therapy
 practice framework: Domain and process. American Journal of
 Occupational Therapy, 56, 609-639.

 Ayres, A. J. (1972). Sensory integration and learning disorders. Los Angeles:
 Western Psychological Service.
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 Bart, O., Katz, N., Weiss, P. L., 8c Josman, N. (2008). Street crossing by typically
 developed children in real and virtual environments. OTJR, 28(2), 89-96.

 Baum, C. M., 81 Edwards, D. (1993). Cognitive performance in senile dementia
 of the Alzheimer's type: The Kitchen Task Assessment. American Journal of
 Occupational Therapy, 47, 431-436.

 Bird, C. M., 8c Burgess, N. (2008). The hippocampus and memory: Insights from
 spatial processing. Nature Reviews Neuroscience, 9, 82-194.

 Burgess, P. W., Alderman, N., Forbes, C., Costello, A., Coates, L. M., Dawson,
 D. R., 8c Channon, S. (2006). The case for the development and use of
 ecologically valid measures of executive function in experimental and
 clinical neuropsychology. Journal of the International Neuropsychological
 Society, 12, 194-209.

 Castelnuovo, G., Lo Priore, C., Liccione, D., 8c Cioffi, G. (2003). Virtual reality
 based tools for the rehabilitation of cognitive and executive functions: The V
 store. PsychNology Journal, I, 311-326.

 Clark, F., Parham, D., Carlson, M. E., Frank, G., Jackson, J., Pierce, D., 8c
 Zemke, R. (1991). Occupational science: Academic innovation in the service
 of occupational therapy's future. American Journal of Occupational Therapy,
 45, 300-310.

 Crabtree, J. L. (2004). Occupational therapy: A glimpse of its future. Journal of
 Health Sciences Hiroshima University, 4(1), 41-46.

 Draganski, B., Gaser, C., Busch, V., 8c Schuierer (2004). Changes in grey matter
 induced by training. Nature, 427, 311-312.

 Elbert, T., Pantev, C., Wienbruch, C., Rockstroh, B., 8c Taub, E. (1995).
 Increased cortical representation of the fingers of the left hand in string
 players. Science, 270, 305-307.

 Fidler, G. S. (1966). Learning as a growth process: A conceptual framework for
 professional education. The American Journal of Occupational Therapy, 20,
 1-8.

 Fisher, A. G. (1998). Uniting theory and practice in an occupational framework,
 1998 Eleanor Clarke Slagle lecture. American Journal of Occupational
 Therapy, 52, 509-521.

 Fisher, A. G. (1995). Assessment of Motor and Process Skills. Fort Collins, CO:
 Three Stars.

 Freund, B., Colgrove, L. A., Burke, B. L., 8c McLeod, R. (2005). Self rated
 driving performance among elderly drivers referred for driving evaluation.
 Accident Analysis and Prevention, 37, 613-618.
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 Gaser, C., 8c Schiaug, G. (2003). Gray matter differences between musicians and
 nonmusicians. Annals New York Academy of Sciences, 999, 514-517.

 Gaudette, M., 8c Anderson, A. (2002). Evaluating money management skills
 following brain injury using the assessment of functional monetary skills.
 Brain Injury, 16, 133-148.

 Hartley, T., Maguire, E. A., Spiers, H. J., 8c Burgess, N. (2003). The well-worn
 route and the path less traveled: Distinct neural bases of route following and
 wayfinding in humans. Neuron, 37, 877-888.

 Holm, M. B. (2000). The Eleanor Clarke Slagle Lecture: Our mandate for the
 millennium: Evidence-based practice. American Journal of Occupational
 Therapy, 54, 575-585.

 Howell, D. (1999). Neuro-occupation: Linking sensory deprivation and self-care
 in the ICU patient. Occupational Therapy in Health Care, 11(4), 75-85.

 Josman, N., Elbaz-Schenirderman, A., Klinger, E., 8c Shevil, E. (2009). Using
 virtual reality to evaluate executive functioning among persons with
 schizophrenia: A validity study. Schizophrenia Research, 115, 270-277.

 Josman, N., Hof, E., Klinger, E., Marie, R. M., Goldenberg, K., Weiss, R L. 8c
 Kizony, R. (2006). Performance within a virtual supermarket and its
 relationship to executive functions in post-stroke patients. Proceedings of the
 5th International Workshop on Virtual Reality Rehabilitation, New York
 City, NY., 106-109.

 Josman, N., Milika Ben-Chaim, H., Friedrich, S., 8c Weiss, P. L. (2008).
 Effectiveness of virtual reality for teaching street-crossing skills to children
 and adolescents with autism. International Journal of Disability and Human
 Development, 7(1), 49-56.

 Josman, N., Goffer, A., 8c Rosenblum, S. (2010). Development and
 standardization of a "Do-Eat" Activity of Daily Living Performance Test for
 Children. American Journal of Occupational Therapy, 64(1), 47-58.

 Katz, N., Ring, H., Naveh, Y., Kizony, R., Feintuch, U., 8c Weiss, P. L. (2005).
 Interactive virtual environment training for safe street crossing of right
 hemisphere stroke patients with unilateral spatial neglect. Disability and
 Rehabilitation, 27, 1235-1243.

 Kalbfleisch, M. L. (2004). Functional neural anatomy of talent. The Anatomical
 Record, 277B, 21-36.

 Kielhofner, G (2004). The contemporary paradigm: A return to occupation as the
 professional core. In G. Kielhofner (Ed.). Conceptual foundations of
 occupational therapy (3rd ed., pp.64-71). Philadelphia: F.A Davis Company.
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 Kircher, M. A. (1984). Motivation as a factor of perceived exertion in purposeful
 versus nonpurposeful activity. The American Journal of Occupational
 Therapy, 38, 165-170.

 Kizony, R., Josman, N., Avrahami, R., Erez, N., Gilad, N., Givoli, K. Naor, R...
 Weiss, RL. (2005). Establishing baseline performance for an Israeli driving
 scenario in a simulator. Advances in Transportation Studies: An International
 Journal, Special Issue, 5, 73-86.

 Klinger, E., Grumbach, A., Chemin, I., Lebreton, S., 8c Marie', R. M. (2006).
 Performance analysis in a VR-based assessment of cognitive planning.
 Cyberpsychology Behavioral, 9, 688.

 Klinger, E., Marie', R. M., Lebraton, S., Weiss, P. L., Hof, E., 8c Josman, N.
 (2008). The VAP-S: A virtual supermarket for the assessment of
 metacognitive functioning. In S. Richir 8c E. Klinger (Eds.). Proceedings of
 VRIC'08. Laval, 008, pp 169-173.

 Larson, E., Wood, W., 8c Clark, F. (2003). Occupational science: Building the
 science and practice of occupation through an academic discipline. In E. B.
 Crepeau, E. S. Cohn, 8c B. A. Boyt Schell (Eds.), Willard <£ Spademan's
 occupational therapy (10th ed., pp. 15-26). Philadelphia: Lippincot Williams
 8c Wilkins.

 Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rigby, P., 8c Letts, L. (1996). The
 Person-Environment-Occupation Model: A trans-active approach to
 occupational performance. Canadian Journal of Occupational Therapy, 63,
 9-23.

 Law, M. (2002). Participation in the occupations of everyday life. American
 Journal of Occupational Therapy, 56, 640-649.

 Lazarini, I. (2004). Neuro-occupation: The nonlinear dynamics of intention,
 meaning and perception. British Journal of Occupational Therapy, 67(8),
 342-352.

 Lee, H. C. (2002). The validity of driving simulator to measure on-road driving
 performance of older drivers. Conference of Australian Institute of Transport
 Research. Retrieved April, 2, 2005 from: http://www.systemtech.com

 Lee, D. W., Miyasato, L. E., 8c Clayton, N. S. (1998). Neurobiological bases of
 spatial learning in the natural environment: Neurogenesis and growth in the
 avian and mammalian hippocampus. NeuroReport, 9, R15- R27.

 Liepert, J., Uhde, I., Graf, S., Leidner, O., 8c Weiller, C. (2001). Motor cortex
 plasticity during forced- use therapy in stroke patients: A preliminary study.
 Journal of Neurology, 248, 315-321.
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 Lohman, H., 8c Royeen, C. B. (2002). Posttraumatic stress disorder and
 traumatic hand injuries: A neuro-occupational view. American Journal of
 Occupational Therapy, 56, 527-537.

 Maguire, E. A., Gadian, D. G., Johnsrude, I. S., Good, C. D., Ashburner, J.,
 Frackowiak, R. S. J., 8c Frith, C. D. (2000). Navigation related structural
 change in the hippocampi of taxi drivers. Proceedings of the National
 Academy of Sciences, 97, 4398-4403.

 Maguire, E. A., Nannery, R., 8c Spiers, H. J. (2006a). Navigation around London
 by a taxi driver with bilateral hippocampal lesions. Brain, 129, 2894-2907.

 Maguire, E. A., Spiers, H. J., Good, C. D., Hartley, T., Frackowiak, R. S. J, 8c
 Burgess, N. (2003). Navigation expertise and the human hippocampus: A
 structural brain imaging analysis. Hippocampus, 13, 250-259.

 Maguire, E. A., Woolett, K., Sc Spiers, J. (2006b). London taxi drivers and bus
 drivers: A Structural MRI and neuropsychological analysis. Hippocampus,
 16, 1091-1101.

 Mandich, A. D., Polatajko, H. J., MacNab, J. J., 8c Miller, L. T. (2001).
 Treatment of children with Developmental Coordination Disorder: What is
 the evidence? Physical <£ Occupational Therapy in Pediatrics, 20, 51-68.

 Marie', R. M., Klinger, E., Chemin, I., 8c Josset, M. (2003). Cognitive planning
 assessed by virtual reality. VRIC 2003, Laval Virtual Conference, Laval,
 pp. 119-125.

 Mattingly, C., 8c Beer, D. (1993). Interpreting culture in a therapeutic context. In
 H. Hopkins 8c H. D. Smith (Eds.). Willard and Spademan's occupational
 therapy (8th ed., pp. 154-161). Philadelphia: Lippincott.

 Meyer, A. (1922). The philosophy of occupational therapy. Archives of
 Occupational Therapy, 1, 1-10.

 Naveh, Y., Katz, N., 8c Weiss, P. L. (2000). The effect of interactive virtual
 environment training on independent safe street crossing of right CVA
 patients with Unilateral Spatial Neglect. Proceedings of the 3th International
 Conference on Disability, Virtual Reality and Associated Technology,
 Algbero, Italy, pp. 243-248.

 Nelson, D. L., Konosky, K., Fleharty, K., Webb, R., Newer, K., Hazboun, V. P.,...
 Licht, B. C. (1996). The effects of an occupationally embedded exercise on
 bilaterally assisted supination in persons with hemiplegia. The American
 Journal of Occupational Therapy, 50(8), 639-646.

 O Keefe, J., 8c Dostrovsky, J. (1971). The hippocampus as a spatial map.
 Preliminary evidence from unit activity in the freely- moving rat. Brain
 Research, 34, 171-175.
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 Padilla, R., 8c Peyton, C. G. (1997). Neuro-occupation: Historical review and
 examples. In C. B. Royeen, (Ed.). Neuroscience occupation: Links to
 practice, (pp. 1-31). Bethesda, MD: American Occupational Therapy
 Association.

 Persson, D. (1993). The elderly driver: Declining when to stop. Gerontologist,
 33, 88-91.

 Rand, D., Kizony, R., Feintuch, U., Katz, N., Josman, N., Rizzo, A. A. 8c Weiss,
 P. L. (2005). Comparison of two VR platforms for rehabilitation: Video
 capture versus HMD. Presence, Teleoperators and Virtual Environments,
 14(2), 147-160.

 Reilly, M. (1962). Occupational therapy can be one of the great ideas of the
 twentieth century [Eleanor Clarke Slagle Lecture], American Journal of
 Occupational Therapy, 16, 1-9.

 Reilly, M. (1974). Play as exploratory learning. Beverly Hills, CA: Sage.

 Rita, M. Y., Nelson, D .L., 81 Smith, D. A. (1989). Added purpose versus rote
 exercise in female nursing home residents. The American Journal of
 Occupational Therapy, 43(9), 581-586.

 Royeen, C. (2007). Neuro-occupation: Occupational shaping of the brain.
 Presented at the American Occupational Therapy Association's 87tfl Annual
 Conference, St. Louis, Missouri.

 Schooler, C., 8c Mulatu, M. S. (2001). The reciprocal effects of leisure time
 activities and intellectual functioning in older people: A longitudinal
 analysis. Psychology and Aging, 16, 466-482.

 Schwartz, B. K. (2003). The history of occupational therapy. In E.B. Crepeau,
 E.S. Cohn 8c B.A. Boyt Schell (Eds.). Willard tfe Spademan's occupational
 therapy (10th ed. pp. 5-13). Philadelphia: Lippincot Williams 8c Wilkins.

 Sietsema, J. M., Nelson, D. L., Mulder, R. M., Mervau-Scheidel, D., 8c White, B.
 E. (1993). The use of a game to promote arm reach in persons with traumatic
 brain injury. American Journal of Occupational Therapy, 47(1), 19-24.

 Spiers, H. J., 8c Maguire, E. A. (2007). The neuroscience of remote spatial
 memory: A tale of two cities. Neuroscience, 149( 1), 1-21.

 STISIM flyer (2000). www.sysemtech.com

 Treffert, D. A. (2009). The savant syndrome: An extraordinary condition. A
 synopsis: Past, present, future. Philosophical Transactions of the Royal
 Society B, 364, 1351-1357.
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 Vincelli, F., Molinari, E., 8c Riva, G (2001). Virtual reality as clinical tool:
 Immersion and three-dimensionality in the relationship between patient and
 therapist. Studies in Health Technology and Informatics, 81, 551-553.

 Vynman, S., 8c Gomez- Pinilla, F. (2005). License to run: Exercise impacts
 functional plasticity in the intact and injured central nervous system by using
 neurotrophins. Neurorehabilitation and Neural Repair, 19, 283-295.

 Walloch, C. L. (1998). Neuro-occupation and the management of chronic pain
 through mindfulness meditation. Occupational Therapy International, 5(3),
 238-248.

 Way, M. (2000). Parasympathetic and sympathetic influences in neuro
 occupation pertaining to play. Occupational Therapy in Health Care, 12( 1),
 71-86.

 Weiss, P. L., Naveh, Y., 81 Katz, N. (2003). Design and testing of a virtual
 environment to train stroke patients with unilateral spatial neglect to cross a
 street safely. Occupational Therapy International, 10, 39-55.

 Weisner, T. S. (1993). Ethnographic and ecocultural perspectives on sibling
 relationship. In Z. Stoneman 8c P. Berman (Eds.). The effects of mental
 retardation, disability and illness on sibling relationships: Research issues
 and challenges, (p.53). Baltimore: Paul H. Brookes Publishing.

 Werner, P., Rabinowitz, S., Klinger, E., Korczyn, A. D. 8c Josman, N. (2009). Use
 of the virtual action planning supermarket for the diagnosis of mild cognitive
 impairment. Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, 27, 301-309.

 Woollett, K., Spiers, H. J., 8c Maguire, E. A. (2009). Talent in the taxi: A model
 system for exploring expertise. Philosophical Transactions of the Royal
 Society, B, 364, 1407-1416.

 World Health Organization (WHO) (2001). International classification of
 functioning, disability and health (ICF). Geneva: World Health Organization.

 Yerxa, E. J. (1967). Authentic occupational therapy [Eleanor Clarke Slagle
 Lecture]. American Journal of Occupational Therapy, 21, 1-9.

 Yerxa, J. E. (2005). Learning to love the questions. The American Journal of
 Occupational Therapy, 59, 108-112.

 Yerxa, E., Clark, F., Frank, G., Jackson, J., Parham, D., Pierce, D., 8c Zemke, R.
 (1990). An introduction to occupational science: A foundation for
 occupational therapy in the 21st century. Occupational Therapy in Health
 Care, 6, 1-17.
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