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Traumatic Brain רחאל םישנא דוקפת ןיב רשקה 
 Injury םידוקפת םישרודה ןורפיעו ריינ ינוחבאב
תוימוי-מוי תולטמב םדוקפת ןיבו םייביטויקזקא 

רודיל סדה ימענ ,ץליזיק סכלא ,טיול תנע 

תוידוקפת תולטמ ,ןורפיעו ריינ ינוחבא ,יגולוקא ףקות :חתפמ תולימ 

ריצקת 
םייביטוקזקא םידוקפתב יוקיל יכ אצמנ םינורחאה םירושעה ינשב 
 (Executive Functions) ייחב תיביטרגטניאו האלמ תופתתשה תרכינ הדימב בכעמ

ילעב םיבר םילפוטמ .(TBI) Traumatic Brain Injury רחאל םישנא לש םוי-טויה 
,םייתרוסמ סייגולוכיספוריונו םייביטינגוק םינחבמב בטיה םיחילצמ E.F.^ יוקיל 
םידוקפת ןיב רשקה תא קדב הז רקחמ .םתליהקב םאתהב םיבלתשמ חרכהב אל ךא 
םידוקפת ןיבו םייתרוסמ םינוחבאב יוטיב ידיל םיאב םהש יפכ (E.F.) םייביטוקזקא 
תילופיט תוברעתה תינכת תריחבל איבהל יושע רשקה סוסיב .תוימוי-סוי תולטמב 
.שאר יעגפנ םוקישב קוסיעב יופירה תדובע תרגסמב לפוטמל רתוי תמאתומה 
רחאל םילפוטמ דוקפת ןיב שלח רשק אצמייש התייה תיזכרמה רקחמה תרעשה 
 TBI תביבסב ןוחבאל תוליבקמ תולטמב םדוקפת תמועל ,םיטרדנטס ןוחבא יאנתב
יתשו E.F. תקידבל םייטרדנטס םינוחבא ינש :וללכ רקחמה ילכ .תיתימא םייח 
.התמוא רקחמה תרעשה .רקחמה תכרוע ידי לע המאתהב ונבנש תוימוי־סוי תולטמ 
םינוחבא לע ךמתסהל רשפא יא יכ ןה רקחמה ןמ תולועש תוירקעה תונקסמה 
יכו ,TBI רחאל םוקישל עיגמה לפוטמ לש ויתולוכי תא ךירעהל ידכ דבלב םייטרדנטס 

.המיאתמ לופיט תינכת תיינבב עייסל םייושעש ,יגולוקא ףקות ילעב םינוחבא חתפל שי 

יתוריש יבכמ לש םוקישה זכרמב קוסיעב יופירה תדיחי תלהנמ ,OT, MSc ,טיול תנע 
levitdahary@gmail.com .הננערב תואירב 

,תואירבה תועוצקמל רפסה תיב קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,רודיל סדה ימענ 
הטיסרבינואה המלחהו בוליש םוקישל יצראה רפסה תיב תלהנמ ,ביבא לת תטיסרבינוא 

noami.h@gmail.com .תירבעה 
.הדימלה רשוכ םודיקל ימואלניבה זכרמה ,היגולוכיספל תימע הצרמ ,PhD ,ןילוזוק סכלא 

kozulin@post.tau.ac.il .םילשורי ,7755 ד"ת ,47 סיקרנ 'חר 

קוסיעב יופירב ינש ראות ידומיל תרגסמב טיול תנע לש הזתה תדובע לע ססובמ הז רמאמ 
.ןילוזוק ספלא רוספורפו רודיל סדה ימענ ר"ד תייחנהב ביבא לת תטיסרבינואב 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רודיל סדה ימענ ,ןילוזוק סכלא ,טיול תנע 

אובמ 

םירשפאמכ E.F.-n לש םתובישחב הרכהה הלדג םינורחאה םירושעה ינשב 

םיקדבנ .(Manchester, Priestley <fc Jackson, 2004) םייחל תחלצומ תולגתסה 
םיחילצמ ,םוי-סוי תויוליעפ עוציבב יוטיב ידיל אבה ,E.F.-n יוקיל ילעב םיבר 

םייתרוסמ םייגולוכיספוריונו םייביטינגוק םינחבמב בטיה 

 (1991 ,Chaytor 81 Schmitter-Edgecombe, 2003; Shallice 81 Burgess). תחא
לש שדחמ היינב וא יוציפ ,רופיש התרטמש תילופיט תוברעתהב תויזכרמה תויעבה 

התשענש הכרעה לע ימוי-סויהו ישעמה לופיטה סוסיב איה םייביטינגוק םידוקפת 

שי ,ליעי היהי םידוקפתה לוגרתש ידכ ."הדבעמ" יאנתב ןורפיעו ריינ ינוחבא תרזעב 

תמא יאנתב דוקפת יבגל ןמיהמ עדימ ורסמי ןכא הלאה םינוחבאה יכ אדוול 
 (2005 ,Manchester, Priestley 81 Jackson, 2004; Katz <fe Hartman-Maeir).

דוקפת ןיבו E.F. םיקדובה םייתרוסמ םינוחבא ןיב רשקה תא קודבל בושח ,ךכיפל 

הווהמ הזה רשקה תקידב .ןוחבאל הליבקמ תיתימא תימוי-סוי היצאוטיסב קדבנה 
.(Odhuba, Van den Broek 81 Johns, 2005)ןוחבאה לש יגולוקאה ופקות תקידב 

תויוליעפב ,תולטמב דימתהל םיישק ללכ ךרדב םיווח TBI רחאל תוחוקל 

תריחבב רופיש רשפאי רשקה סוסיב .(Pulaski, 2003) תועמשמ ילעב םידיקפתבו 
הז רקחמ תרטמ .םוקישב קוסיעב יופירה תדובע תרגסמב תילופיט תוברעתה תינכת 

תעיגפ רחאל םילוח ברקבו האירב היסולכוא ברקב הזה רשקה תא קודבל התייה 
.ירוטלובמא םוי םוקישב םייוצמה (TBI) Traumatic brain injury - תיתלבח שאר 

 Traumatic brain injury
העיגפכ TBI רידגמ (BIA) Brain Injury Association - יאקירמאה ןוגראה 

וא ,רישי ינוציח יזיפ חוכ ידי לע תמרגנה ,תדלומ וא תינווינ הנניאש תיחומ 

םירחא ףוג יקלח רבעל שארה תא החיטמה תימואתפ העונתמ האצותכ 
 (2002 ,Lezak, 1995; Radomski). יפ לע תעבקנ העיגפה תרמוח

 GCS) Glasgow Coma Scale).
 TBI םיירוטומוסנס םידוקפת םהב - םידוקפת ןווגמב םייוקילל םורגל הלולע,

םיישקל .ימוי-םויה דוקפתב םיישקו םייתוגהנתהו םיישגר ,םייביטינגוק 
,םמוקיש לע רתוי הבר העפשה שי TBI רחאל םילפוטמ םיווחש םייביטינגוקה 
םילפוטמה ןמ 90« הנשכ רחאל .הנממ םילבוס םהש תירוטומה הלבגמל שישמ 

תמועל .(תיזיפ הניחבמ) םמצעל גואדל םילוכיו ,תוחפל תיקלח תואמצעל םיעיגמ 
לע יתועמשמ ןפואב עיפשמה םרוג םה סייתוגהנתההו םייביטינגוקה םיישקה ,תאז 

.(Pulaski, 2003; Radomski, 2002) םדאה יקוסיע לכב תידוקפת תואמצע 

םייביטוקזקא םידוקפתו היצינגוק 
ינוציחו ימינפ עדיב שומיש תושעלו שוכרל טרפה לש ותלוכיכ תרדגומ היצינגוקה 

.(Hadas Lidor 8c Weiss, 2005) ויתולוכיו ויתויטנ יפ לע ותביבסל תולגתסה םשל 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תויזנוי-ונוי תולטמב םדוקפת ןיבו injury Traumatic Brain רחאל םישנא דוקפת ןיב רשקה 

,בשק) םייסיסב םייביטינגוק םידוקפתל תויביטינגוקה תולוכיה תא םיקלחמה שי 
םיללוכה ,(תועדומו E.F.) םיהובג םייביטינגוק םידוקפתלו (הסיפתו ןורכיז ,זוכיר 
.(Katz 8c Hartman-Maeir, 2005; Toglia, 2005) תויביטנגוק-הטמ תולוכי םג 

םידוקפת ראתמ E.F.גשומהש ,ךכ לע המכסה שי ,םינושה םיבתוכה ןיב 
.םייתרגש םניאש םיבכרומ םיבצמב יוטיב ידיל םיאבה םיהובג םייביטינגוק 
תויביטינגוק תולוכי רמשלו ןגראל ,רשקל ,חקפל ולא םיכילהת לש םדיקפת 

,תימצע תועדומ ,הייצר ,המיזי :הלאה םיכילהתה ןמ םיבכרומ E.F..רתוי תויסיסב 

םיצוחנה םיבלשה ןונכתו יוהיז ןכו הרטמ תארקל תימצע הנווכהו היצביטומ 
,םיפחדב הטילש ,תיבשק הדמתה :תולוכי המכ תושרדנ ךכ םשל .וז הרטמ תגשהל 

םיביכרמה ןמ םיינש .ךילהתה תרקבו תיתבשחמ תושימג ,ריבס הדובע ןורכיז 
תויגטרטסא ליעפהלו רוחבל תלוכיהו ןנכתל תלוכיה םה E.F.^ רתויב םיבושחה 
 Allain et al., 2004; Birnboim, 2004; Elliot, 2003; Katz 8c Hartman-Maeir,)

 1992 ,.(2005; Lezak, 1995; Odhuba, Vanden Broek 8c Johns, 2005; Stuss

דחא תא הווהמו םוי־סויה ידוקפתב םיישק ןווגמל ליבוי ולא םידוקפתב יוקיל 
הרבחב תובלתשהלו םוקישל רתויב םייתועמשמה םיבכעמה 

 .(Gordon, Cantor, Asbman 8c Brown, 2006)

תויחל לוכי ןיידע תויסיסב תויביטינגוק תולוכי לש רכינ דוביאמ לבוסה םדא 
ןפואב יאמצע תויהל לכוי אלש ןכתיי E.F.^ עגפנש םדא .םיינרציו םייאמצע םייח 

ותחלצה תדימל רשק אלל הרבחב וא הדובעב ,םוי-סויה ידוקפתב ןוצר עיבשמ 

וליאו ,םיפיצפס דוקפת ימוחת םיבכעמ םייביטינגוק םירסח .םייביטינגוק םינוחבאב 

לע םג עיפשהל םילוכיו םייתוגהנתהה םיטביהה לכ לע םיעיפשמ E.F-ב םייוקיל 
Cicerone, 2004; Chevignard et al., 2000; Lezak, 1995;) םייביטינגוקה םידוקפתה 

 2004 ,.Manchester et al). םידוקפתב יוקיל ילעב םיבר םיקדבנש אצמנ דוע
בטיה םיחילצמ ,םוי-סויב תויוליעפ עוציבב יוטיב ידיל םיאבה (E.F.) םייביטוקזקא 
רואל וז העפות םיריבסמה שי .םייתרוסמ םייגולוכיספוריונו םייביטינגוק םינחבמב 
אלו (תויטסונגאיד) תויתנחבא תובושת תתל תנמ לע ורצונ ולא םינחבמש הדבועה 

םיימוי-סוי םידוקפתב יוטיב ידיל תואבה תויביטינגוק תולבגמ וא תולוכי לש רואית 

 .(Chaytor 8c Schmitter-Edgecombe, 2003; Shallice 8c Burgess, 1991)
םילבקמש לופיטה לעו םוי-סויה ייח לע הלאה םינוחבאה לש סהיתוכלשהל 

ונתשה אל םינוחבאה ,התנתשה םתרטמש יפ לע ףאו רתויב הבר תובישח תוחוקלה 
.םתרבעה ךרדבו םנכותב 

םייביטוקזקא םידוקפת תכרעה 
תופתתשה רשפאל ידכ קוסיעב תוברועמ אוה קוסיעב יופירב תוברעתהה דקומ 

תדימ תא תנייצמ תופתתשה .(2006 ,היתימעו ץיבומייח-ןולי) םייחה גראמב 

דוקפת איה תלוכיה .עוציב לשו תלוכי לש תועמשמב עוגפה םדאה לש תוליעפה 

הביבסה תוערפה לורטנ ךות ןותנ ןמזבו ןותנ םוחתב גישהל לוכי םדאהש יבטימ 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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אוה עוציבה .(יטרדנטס ןוחבא לש םיאנת) הלועפ וא המישמ לעופל איצוהל ידכ 
סדהו ינוב)(םוי-סויה ייחב) קוסיעה עצבתמ הבש הביבסב םדאה לש ודוקפת 

ןיבו וניב היצקארטניאב תוארלו ,לולכמכ םדאל סחייתהל בושח ןכל .(2001 ,רודיל 

Corrigan 8c Bogner, 2004;)ותמלחה ךילהתב ךרע לעב ביכרמ ותביבס 
 2005 ,Hadas Lidor Sc Weiss, 2005; Dunn, Brown 81 McGuigan, 1994; Toglia).
E.F. םיקדובה קוסיעב יופירב םיידוקפת םינוחבאב שומישלו חותיפל איבה הז ךרוצ 

,(Shallice and burgess, 1991) "Multiple Errands Test" :TBI רחאל 
 Baum 8c Edwards, 1993) "Executive Function Performance Test")

Boyd 8c Sautter, 1993;) "Executive Function Route Finding Task"־™ 
 2005 ,Katz 8c Hartman-Maeir). בקע ולא םינוחבא עצבל רשפא םוקמ לכב אל
יאופר יזיפ בצמ וא בחרמ לש תולבגמ ,תולע ,ןמז ,תוחיטב :ןוגכ ,םינוש םיצוליא 

םהב ,"ןורפיעו ריינ" ינוחבא לע עוצקמה ישנא םינעשנ ולא םירקמב .חוקלה לש 
(BADS) "Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrom" -ה 

 (1996 ,.Birnboim, 2004;) "Strategy Application Test" (SAT) ,(Wilson et al
 1998 ,.Levin et al), ה ומכ םינולאש לע- "Dysexecutive Questionnaire"

 (Profile of Executive Control System"-^ ,(Wilson et al., 1996) (DEX"
 (1993 ,.Braswell et al), םילפטמה ןמו םילפוטמה ןמ םירישי םיחוויד לע

.(2001 ,רודיל סדהו ינוב ;2005 ,ןמסויו רבורבוג) תויפצת לעו םיירקיעה 

יגולוקא ףקות 
ץוחמ סג רקחמה יאצממ תא לילכהל רשפא הבש הדימה אוה יגולוקא ףקות 

Chayoter ומסרפש הריקס רמאמב .םירחאה םייפיצפסה םיאנתה וא הדבעמל 
 1-2003) Schmitter-Edgecombe), לש יגולוקאה םפקות קדבנ דציכ רקחנ

יתסיפת ןוימדו תוימוי-סוי תויוגהנתהו םירואית םיללוכה ,E.F. תקידבל םינוחבא 
םירקחמה בורב יכ ,אצמנ .םוי-סוי ידוקפת לש תושירד ןיבו הלטמה תושירד ןיב 

,םינולאשל םתאוושה תרזעב ולא םינוחבא לש םפקות קדבנ םויה דע וכרענש 
םירמאמבו הז רמאמב .םירחא םיגולוכיספוריונ םייתרוסמ םינחבמלו תויפצתל 

:תוביס יתשמ תילאדיא הניא וז האוושה יכ אצמנ ןורחאה ןמזב ומסרופש 

םייתביבס םידדמ דציכ קדבנ אל .2 םייד םינמיהמ םניא םיחווידה םיתעל .1 

קודבל ולחה תונורחאה םינשב .ןוחבאה ןמזב םיקדבנה יעוציב לע םיעיפשמ 

Chaytor 8c Schmitter-Edgecombe, 2003;) תוימוי-סוי תולטמ חכונל הז ףקות 
 2000 ,Chevignard et al., 2000; Norris 8c Tate).

םידוקפת רופיש התרטמש ,תילופיט תוברעתה לש תוליעי ךירעהל ידכ 
ךא .יגולוקא ףקות תולעב תוכרעה עוציבל הבורמ תובישח תעדונ ,םייביטינגוק 

קדבנ אל ןכו ,הובג יגולוקא ףקות ילעב םהש E.F. תכרעהל םינוחבאב רסח רכינ 
האב איהש יפכ תלוכיל E.F. תושרודה תולטמב עוציב ןיב רשקה תקפסמ הדימב 

.םייטרדנטס םינוחבאב יוטיב ידיל 
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רחאל םישנא לש םדוקפת ןיב רשקה תא קודבל אופא התייה הז רקחמ תרטמ 
 Traumatic Brain Injury םייביטויקזקא םידוקפת םישרודה ןורפיעו ריינ ינוחבאב
רשפאי רשקה סוסיב .םיאירב םישנאל האוושהב תוימוי-סוי תולטמב םדוקפת ןיבו 

תילופיט תוברעתה תינכת תריחב ויתובקעבו םיאתמ ןוחבא תריחבב רופיש 

תרעשה .רתוי םינמיהמ תוחוד תביתכבו םוקישב קוסיעב יופירה תדובע תרגסמב 
E.F. םיקדובה ןורפיעו ריינ ינוחבא ןיב רשק אצמיי אל יכ הסרג תירקיעה רקחמה 

.TBI רחאל סוי-סוי ידוקפת ןיבל 

רקחמה תטיש 

הייסולכוא 
תירבע ירבוד ,60-20 ינב "תואירב יתוריש יבכמ" לש תוחוקל 30 ופתתשה רקחמב 

רשא ,יתוחיטבו יאמצע ןפואב םידיינ ,דומיל תונש 12 תוחפל ילעב (בותכו אורק) 

Cognistat ןוניסה ןוחבא לש תולטמה תת לכב הלעמו עצוממ ןויצ וגישה 
 (1987 ,Kiernan, Muller, Langston 81 Van Dyke).

םילפוטמ 15 הללכ רקחמה תצובק .םיבדנתמ לש הסכמ םגדמ היה םגדמה 
ועיגהש (העיגפה ןמזמ םינש שולש דע) TBI גוסמ תשכרנ תיחומ העיגפמ םילבוסה 

וקלחתה םיקדבנה .הננערב "תואירב יתוריש יבכמ" לש םוי םוקישל זכרמב ןוחבאל 
ולא םיקדבנ .GCS יפ לע (Moderate TBI, Mild TBI) העיגפ תרמוח תוגרד יתשל 

םישדוחה תששב רקחמב שומיש השענ םהבש םינוחבאה ןמ דחא תא ורבע אל 
בקע תיתוזח הסיפתב ישוק ,היזפאמ םילבוס םניאו הקידבה םרט םינורחאה 
תצובק .יאופר קיתב הנחבא יפ לע Visual Agnosia וא (Neglect) דצ תחנזה 
תיגולוריונ העיגפ אלל ,בשק תערפה אלל) םיאירב םישנא 15 הללכ תרוקיבה 

חווט) Matching -ה תטיש יפ לע ,(םיבאכמ םילבוס םניאשו תשכרנ וא תדלומ 
.הללכהל םינוירטירקה לע םינועה (עוצקמו הלכשה ,ןימ ,םיאליג 

יפ לע (םיאירב) תרוקיבה תצובקו (TBI רחאל םישנא) רקחמה תצובק תוגלפתה 
םילדבה ואצמנ אל יכ הארמ Chi-Square ןחבמ .1 הלבטב תגצומ םייפרגומד םינותנ 
םאה תפשל ,(X2u1=3.602 ,p=0.165)יתחפשמה בצמל רשאב תוצובקה ןיב םיקהבומ 

 (0.543=X2(1)=0.370, p), 0.136 ,ק=0.713) קוסיעה גוסל=(X2U) הלכשהה תונשלו

 (Z2(2)=4.0ll ,p=0.l35) 14.8 רקחמב הלכשה תונש עצוממ=SD=±1.845) M). ליג
קהבומ לדבה אצמנ אל .Mann-Whitney חותינ תואצמאב בשוח םיקדבנה 

רקחמה תצובקב םיאליגה עצוממ .(z=0.294 ,p>0.05) תוצובקה ןיב הז הנתשמב 

 37.47=SD=±10.609) M) 38.53 תרוקיבה תצובקבו=SD=±9.242) M). עצוממ
.(SD=±10.119) M=37.53 רקחמב ללוכה םיאליגה 
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(N=30) םגדמב םייפרגומד-ויב םינותנ (* 'N) תוגלפתה :1 הלבט 

כ"הס תרוקיב יוסינ םיכרע םינייפאמ 

 5> N * N $ N

23.3 8 13.3 2 33.3 6 קוור בצמ 
יתחפשמ 

63.3 20 40 12 46.7 7 יושנ 

13.3 2 6.7 1 20 3 שורג 

90 27 43.3 13 93.3 14 תירבע םא תפש 

10 3 13.3 2 6.7 1 רחא 

20 6 0 0 33.3 5 ל"ש 12 הלכשה 

 13 - 8 53.3 10 66.7 18 60

ל"ש 15.9 

20 6 33.3 5 13.3 2 ל"ש 16+ 

56.7 17 60 9 53.3 8 ןוראווצ קוסיע גוס 

ובל 

43.3 13 40 6 46.7 7 ןוראווצ 
לוחכ 

רקחמה ילכ 
Cognistat- The - יביטינגוק יתוגהנתה וריונ בצמ ןחבמ - ןוניס ןוחבא .1 

 ,Neurobehavioral Cognitive Status Examination (Kiernan, Muller
 1987 ,Langston Sc Van Dyke). לש ךמסומה לולסמ ידי לע ךרענו תירבעל םגרות

.(1997 ,ץיברק) תירבעה הטיסרבינואב קוסיעב יופירל רפסה תיב 

םע םירגובמ םישנא לצא םיביטינגוק םידוקפת תכרעה איה ןוחבאה תרטמ 

תויעב רותיאל םישמשמה םינחבמ-תת 11 ללוכ ןוחבאה .יביטינגוק יוקילל דשח 

יכילהתו בושיח ,ןורכיז ,ירוטומ יתוזח ןוגרא ,הפש :םימוחת 5-ב תויביטינגוק 

יחרכה יאנת סהו ןוחבאה תליחתב םיכרעומ בשקו תואצמתה ,תוררוע .הבישח 
.(1998 ,רקנשו יזוק ,יחרזמ ,לטקסמ-ןורי ,לירמ ,דנר-סומ ,ינוציק)ותרבעהל 

תומרונ ושענ ןוחבאל .(דדמו ןוניס) screen and metrics תטישב יונב ןוחבאה 
הייסולכואלו הלעמו 20 ליגמ םיאירב םירגובמל םיטרדנטסו ,לארשיבו ב"הראב 

ןמיהמו ףקת אצמנ ןוחבאה .(1997 ,ץיברק) תיגוריכוריונ תוברעתה רחאל 
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 (1996 ,Katz, Elazar <fe Itzkovich). לופיטמ האצותכ םייונישל יובינ ףקות לעב
שומיש םישוע ןוחבאב .(1998 ,היתימעו ינוציק) תונוש תוייסולכוא ןיב ןיחבמו ימוקיש 

התצר תרקוחהש ןוויכמ ןוניס ןוחבאב רחבנ אוה .קוסיעב יופירה םוחתב לארשיב בר 

.E.F.ןוחבאב דקמתהלו תויסיסב תויביטינגוק תולוכיב יוקיל לולשל 
BADS•^ ךותמ "Zoo Map Test" ןחבמ תת - E.F. תקידבל ןוחבא .2 

 (1996 ,Alderman, Evans, Emsilie, Wilson 8c Burgess). קדבנה הז ןחבמב
לכב רקבל וילע ובש תויח ןג תפמב לולסמ ןנכתמ היה אוה ךיא תוארהל שקבתמ 

המכ לע רומשל ךירצ קדבנה לולסמה ןונכתב .תוארוהב םיניוצמה תומוקמה 
"open ended" גוסמ הלטמ איה ,הנושארה .לולסמ תואסרג יתש שי .םיללכ 

רדס תא שארמ ןנכתל קדבנה לע תועטל תורשפאה תא םצמצל ידכ .ןונכת תשרודו 
םה ובש רדסב קוידב םישרדנה תומוקמל קדבנה ךלי םא .רקבי םהבש תומוקמה 
תלעב הסרג איה היינשה הסרגה .תוארוהב ונתינש םיללכה ןמ גורחי אוה םיבותכ 
קיפהל ידכ תובותכה תוארוהה רחא בוקעל שקבתמ קדבנה .רתוי תוכומנ תושירד 
Norris 8c Tate, 2000;) ףקתו ןמיהמ אצמנ הז ןוחבא .תויועט אללו ןוכנ לולסמ 

 1996 ,.Wilson et al). ינוציק) לארשיל תומאתומה תומרונ תויוצמ ןוחבאב
.(2003 ,היתימעו 

(SAT) - תויגטרטסאב שומיש ןחבמ - E.F. תקידבל ןוחבא .3 
 Strategy Application Test [רדמס ר"ד ידיב הרבוח לארשיל תמאתומ הסרג

[(1998)ויתימעו Levine לש םרמאמ יפ לע םיובנריב 
םיישל :םיליגרת יגוס 3 עצבל ,תוקד 5 ךשמב ,קדבנה שקבתמ הז ןחבמב 

המכ לע הרימש ידכ ךות לוכהו ,תורוצ קיתעהלו ןובשח יליגרת רותפל ,םירויצ 

ןובשחב איבהל וילעו תוירשפא תודוקנ רתויש המכ רובצל ךירצ קדבנה .םיללכ 
םניאש םיטירפה תמועל ,תודוקנ 15 םיווש תרגסמב םיפקומה םיטירפהש 

.דבלב תחא הדוקנ םיוושה םירגסוממ 
םהש יפכ (E.F.) םיילוהינ םייביטנגוק םידוקפת קודבל הז ןחבמ לש ותרטמ 
תונבהל קדבנה ךירצ ןחבמב חילצהל ידכ .תיתרגש אל הלטמב יוטיב ידיל םיאב 
עצבלו תומישמה לש ליעי עוציבל היגטרטסא רמשלו םשייל ,ןנכתל ,ודוקפת תא 
התואב .ןורתפל הנוכנה ךרדב ךישממ אוהש חיטבהל ידכ ,תויועט ןוקיתו הרקב 

ךכבו (םירגסוממ אלה םיטירפה) םייטנוולר אל םייוריגמ םלעתהל וילע תעה 
ףקתו ןמיהמ אצמנ הז ןוחבא .תויטמוטוא תובוגת לש היציביהניא עצבל 

 (1998 ,.Birnboim, 2004; Levine et al).
Zoo Map ןחבמ תת תא םאות 1 רפסמ ליגרת - בוחר תלטמ ־ תוימוי-סוי הלטמ .4 

לולסמ ןנכתל ךירצ קדבנה הזה ליגרתב םג ,Zoo Map ןחבמ תתב שקבתמכ 
2 קר שיש וזכ הרוצב םינבומ םיקוחהו הפמה .םיללכ המכ לע הרימש ךות ועצבלו 
.ןונכת רתוי תשרוד הנושארה .םיללכה לכ לע רומשיש לולסמל תוירשפא תואסרג 

תומוקמה רדס תא שארמ ןנכתל קדבנה לע תועטל תורשפאה תא ןיטקהל תנמ לע 
םיבותכ םה ובש רדסב קוידב םישרדנה תומוקמל קדבנה ךלי םא .רקבי םהבש 
הלטמה ,Zoo Map ןוחבא תתמ הנושב .תוארוהב ונתינש םיללכה ןמ גורחי אוה 

.םייתימא םיאנתב ןונכתה לש לעופל האצוהה תא םג תקדוב 
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2 רפסמ ליגרת - עובשה ףוס לש ןותיעב הריד שופיח ־ תוימוי־סוי הלטמ .5 
SAT ןוחבא םאות 

וילע .היינקל ,הילצרהב תילעמ םע םירדח 3 תריד שפחל קדבנה לע הז ליגרתב 

.תקדובל לוקב האירקהלו לכויש רתויב רצקה ןמזב תשרדנה העדומה תא אוצמל 
םירודמל תונפל וילעו עובשה ףוס לש ןותיעה יפסומ לכ תא לבקמ קדבנה 

.שופיחה ןמזב ךוסחל ידכ (היגטרטסאב שומיש)ןותיעב םימיאתמה תורתוכלו 
עוציבל היגטרטסא רמשלו םשייל ,ןנכתל תלוכיה תא דודמל הז ליגרת לש ותרטמ 
לש בוכיע תולוכי םג קדוב ליגרתה .ןותיעב ן"לדנה תעדומ שופיח תמישמ לש ליעי 

,(ןותיעב תובתכ ומכ - םייטנוולר אל םייוריגמ םלעתהל וילע) תויטמוטוא תובוגת 
תועדומ ,תיתוזח הסיפת ,יביטקלס בשק ,תוארוה ןורכיז ,תויועט ןוקיתו הרקב 

.תויגטרטסאב שומישל 

תוימוי-םויה תולטמהו רקחמה ינוחבא ורבעוה ,רצק טולייפ רקחמ תרגסמב 
ינוירטירק לע םינועה TBI רחאל תוחוקל 5-לו םיאירב םישנא 10-ל תוליבקמה 

"תואירב יתוריש יבכמ"ב םוקישה תדיחי תרגסמב םילפוטמו רקחמה לש הללכהה 
וניחבה תולטמה יכ אצמנ .םימישי םילכהו תונבומ תולטמהש אדוול ידכ ,הננערב 

.דוקפת לש תונוש תומר ןיבו םיאירבל םילפוטמ ןיב 

ךילה 
םרט .הננערב "תואירב יתוריש יבכמ" לש םוי םוקישל הדיחיב ךרענ רקחמה 

"תואירב יתוריש יבכמ" לש יקניסלה תדעוומ רושיא רקחמה לביק רקחמה תלחתה 
.םוקישה אפור ידי לע השענ םילאיצנטופה םיקדבנה רותיא .א"ת תטיסרבינוא לשו 

ןתינו םקתשמ לכ םע רקחמה תכרוע לש תישיא השיגפ הכרענ רותיאה רחאל 
המכסה ספוט" לע המיתחו םוקישל ותובישח לעו ותרטמ לע ,רקחמה לע רבסה 

ללכש (םוקמב יתרגש ןפואב ךרענה) הכרעה ךילהת ורבע םילפוטמה ."תעדמ 

ינוחבא וירחאלו ןוניס ןולאש ןוחבא ,םיפרגומד םיטרפו הזנמנא ףוסיאל ןויאיר 

קוסיעב תואפרמה ידי לע ורבעוה תולטמהו םינוחבאה .רקחמה תולטמו רקחמה 

עדימה .("תרוויע תקדוב") רקחמה תכרוע ידי לע ודדוקו םוקישה תדיחיב תודבועה 
לש תועובק תועשב וקדבנ םיקדבנה לכ .םייעובש ךלהמב ףסאנ קדבנ לכ יבגל 

לבוקמש יפכ הכרעה לש יניטור ךשמה השענ רקחמה ינוחבא תרבעה םותב .םויה 
תרוקיבה תצובק יקדבנ רותיא .קדבנ לכ לש ישיאה ךרוצה יפ לע םוקישה תדיחיב 

םילפוטמה לש םתעגהל ליבקמב השענ הלכשה תמרו קוסיע ,ןימ ,ליג יפ לע 
.םוקישה תדיחיל 

םינותנ חותינ 

תמר .14 הסרג ,תונולחל SPSS תנכות תועצמאב השענ רקחמב םינותנה דוביע 
יתלחתהה בלשב :םיבלש המכב השענ םינותנה חותינ .0.05-ל העבקנ תוקהבומה 

תניחבמ תוצובקה ןיב תואוושה הללכבו םגדמה לש תירואית הקיטסיטטס הכרענ 
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 03 H1

תויזנוי-זנוי תולטמב םדוקפת ןיבו injury Traumatic Brain רחאל םישנא דוקפת ןיב רשקה 

.(םא תפשו קוסיעה גוס ,יתחפשמ בצמ ,הלכשה תונש ,ליג) םייפרגומד םינותנ 

תוגלפתה םיגלפתמ תוימוי-סויה תולטמהו םינוחבאה ינויצ סא קדבנ ינשה בלשב 
SAT-ה ןוחבא ,(p>0.05 ,z=l.l74) ZOO MAP-^ ןוחבא תת יכ אצמנ .תילמרונ 

 (294.p>0.05 ,z=l) בוחרה תלטמו (350.p>0.05 ,z=l) תילמרונ תוגלפתה םיגלפתמ.
.(p<0.05 ,z=1.671) תילמרונ תוגלפתה תגלפתמ הניא ןותיעה תלטמ 

םידוביעה יאצממ יפ לע ןכו רקחמה תורעשה יפ לע םינותנה ודבוע ןכמ רחאל 

תולטמה ןיבו םייטרדנטסה םינוחבאה ןיב רשקה יאצממ .ושענש םייטסיטטסה 
ןייצל שי .ןמריפס םאתמ םדקמ תקידב תועצמאב וקדבנ תוליבקמה תוימוי-סויה 

םינוחבאב םילוחהו םיאירבה םיקדבנה ינויצ ןיב לדבהה :ןוגכ םיפסונ םינותנ יכ 
גוס ,הלכשהה תונש ,הנחבאה גוס ,םיקדבנה ליג לש םינוירטירק תעפשה ,תולטמבו 

,הז רקחמב וקדבנ ,רקחמה םגדמ יקדבנ לש םינויצה לע הלטמה תורכומו קוסיעה 
.ןאכ רמאמב ונודי אל ךא 

תואצות 

םייטרדנטס םינוחבא תואצות ןיב רשק אצמיי אל יכ הנעט הנושארה רקחמה תרעשה 

.TBI רחאל םילפוטמ ברקב תוימוי־סוי תולטמב דוקפת ןיבל E.F. םיקדובה 
תת ינויצ ןיב רשק אצמנ אל .התמואו ןמריפס ןחבמ ידי לע הקדבנ וז הרעשה 

רקחמה תייסולכוא לכ ברקב בוחרה תלטמב ןויצה ןיבל Zoo Map ןוחבאה 
 (r=-0.410 ,p=0.l29 ,n=l5). תצובק ברקב ילילש רשקל המגמ האצמנ ,תאז םע

ןכ ,רתוי הובג היה Zoo Map^ ןוחבא תתב קדבנה ןויצש לככ ,רמולכ ,רקחמה 
רשקל המגמ האצמנ ,תאז תמועל .ךפהלו רתוי ךומנ היה בוחרה תלטמב ונויצ 

,ול הליבקמה הלטמה ןיבו הזה ןוחבאב ןויצה ןיב תרוקיבה תצובק ברקב יבויח 
יכ אצמנ ןכ ומכ .(r=0.348 ,p>0.05 ,n=l5) תיטסיטטס תוקהבומ אלל ןאכ סג ךא 

,n=30) רקחמה תייסולכואב ןותיעה תלטמ ןיבו SAT^ ןוחבא ןיב רשק ןיא 
 0.05<r=0.l88 ,p). ה ןוחבאב ןויצל יכ אצמנ ,ףסונב-SAT לש ןויצל רשק ןיא

ברקב .(r=-0.014 ,p>0.05 ,n=l5) רקחמה תייסולכוא ברקב ןותיעה תלטמ 
ןויצה ןיבו SAT^ ןוחבאב ןויצה ןיב קהבומ רשק אצמנ אל תרוקיבה תייסולכוא 

.(r=0.244 ,p>0.05 ,n=15)ןותיעה תלטמב 

ןויד 
תולגתסה סירשפאמכ םייביטויקזקאה םידוקפתה לש םתובישחב הרכהה רואל 

תינכת תיינב םשל הלאה תויצקנופה תא הנוכנ ךירעהל יחרכה ,םייחב תחלצומ 

םיגישמש תואצותה ןיב שיש רעפה חכונל .הליעיו תיתוכיא תילופיט תוברעתה 

םייביטויקזקא םידוקפת םיקדובה םייטרדנטס םינוחבאב TBI רחאל םילפוטמ 
רשקה תקידבל הבורמ תובישח שי ,םוי-סויה ייחב לעופב םדוקפת לע חווידה ןיבו 
םייטרדנטס םינוחבאב יוטיב ידיל םיאב םהש יפכ םייביטויקזקאה םידוקפתה ןיב 

.הזה רשקה תא קודבל התייה הז רקחמ תרטמ .תוימוי-סוי תולטמב דוקפת ןיבו 
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רודיל סדה ימענ ,ןילוזוק סכלא ,טינל תנע 

יגולוקאה לדומה יפ לע ריבסהל רשפא ויאצממ תאו הז רקחמ תורעשה תא 
 EHP) The Ecology of Human Performance Framework) לש Dunn, Brown

 1-1994) McGuigam). תריקחל תוסחייתה תרגסמ קפסל ידכ חתופ הזה לדומה
,הלטמה ,םדאה :קוסיעב יופירב לופיטה סיסבב םיבושח םיביכרמ ןיב רשקה 

םדאה ןיב היצקארטניאש איה לדומה סיסבב תדמועש החנהה .םירשקההו עוציבה 
רשקהל ץוחמ ןבומ תויהל לוכי וניא עוציבהו ,תוגהנתהה לע העיפשמ הביבסה ןיבו 

.עצבתמ אוה ובש 

םינוחבא תואצות ןיב רשק אצמיי אל יכ ,הנעט תירקיעה רקחמה תרעשה 
םהל תוליבקמה תוימוי-סוי תולטמב דוקפת ןיבל .E.F םיקדובה םייטרדנטס 

.התמוא וז הרעשה .TBI רחאל םילפוטמ ברקב תויביטינגוקה ןהיתושירדב 
,הז קרפ תליחתב גצוהש יגולוקאה לדומה יפ לע םיירשפאה םירבסהה הנה 

.ול הליבקמה הלטמה ןיבו יטרדנטסה ןוחבאה ןיב רשק אצמנ אל יכ אצממל 
,תוארוה תנבה םישרוד ול הליבקמה בוחרה תלטמו Zoo Map ןוחבאה תת 
ןונכתה לש לעופל האצוהה תא םג תקדוב הלטמה ףסונב ,הניקת ןונכת תלוכי 

םיחיסמ)יטרדנטסה ןוחבאה ןמ הנושב יתביבס ,יסיפ רשקהב - םייתימא םיאנתב 
הלטמ ,בוחרל ףדה ןמ רבעמ ,בוחרב םייוצמה םייתשוחתו םיילאוזיו ,םירוטידוא 

,BADS -ה ןוחבא ףקות אשונב (Wilson et al (1998. לש םרמאמב .(רתוי הכורא 
35« קר)ןוחבאל הכומנ תושיגר האצמנ ,ונממ קלח אוה Zoo Map ןוחבא תתש 
ידי לע הילרטסואב השענש ףסונ רקחמב .(ןוכנ הגווס םילפוטמה תייסולכואמ 

 2000) Norris <fe Tate), לומ ןוחבאה לש יגולוקאה ופקות קדבנ ^DEX. ןחבמב
DEX-^ םייתועמשמ םירחא לש גוריד םע רתויב הובגה םאתמה היה הז 

 (0.001>r=-0.46 ,P). העיגפה ילעב םיקדבנה ןמ 63.9« ,ןיחבמ ףקות תניחבמ
שי םייוקלכ ןוחבאה ההיז אל םתואש םילפוטמלש ןכתיי .ורתוא תיגולוריונה 
בוט םידקפתמ ולא םילפוטמש ,ןיפולחל וא ,םיניקת םייביטויקזקא םידוקפת 

ןוחבא תושיגר רמולכ ,תימוי-סויה תואיצמב אל ךא "ןורפיעו ריינ" ינוחבאב 
 ^BADS םייוקיל רותיאל ^.E.F רחאל םיקדבנב קפסב תלטומ TBI ילעב

לש ןורכיזו הנבה שרוד SAT-ה ןחבמ .(Mancester et al., 2004) הובג דוקפת 
לפוטמ ;תוארוהה ןמ קלח לש יוקל עוציב לע ןויצ תחפומ אל ךא תובכרומ תוארוה 

תוארוהב תושעל שקבתהש יפכ םינושה הלטמה יגוס ןיב ןיגורסל רובעי אלש 
םינמוסמה םיליגרתה תא קר רותפל דיפקה םא ונויצמ תודוקנ ותחפוי אל ,ןוחבאה 

רודמ לע תובכעתה ,SAT^ הליבקמה ,ןותיעה תלטמב ,תאז תמועל .וז הלטמב 
חילצהל ידכ .תיתימאה שופיחה תרטמ תא חיכשהל הלולעו עוציבה ןמז תא הנשת 

,ודוקפת תא תונבהל קדבנה לע ,ול הליבקמה ,ןותיעה תלטמבו SAT-ה ןוחבאב 
ןוקיתו הרקב עצבלו תומישמה לש ליעי עוציבל היגטרטסא רמשלו םשייל ,ןנכתל 

וילע תעה התואב .הנוכנה ןורתפה ךרדב ךישממ אוהש חיטבהל ידכ ,תויועט 
ךכבו (ןותיעב תובתכ/תורגסוממ אלה תולטמה) םייטנוולר אל םייוריגמ םלעתהל 

םייוריג םה ןותיעה תלטמ לש םייוריגה .תויטמוטוא תובוגת לש היציביהניא עצבל 
םיפסונ םיליגרת) SAT^ ןוחבאב םיחיסמה תמועל עצבמל רתוי בר ןיינע ילעב 
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תויםוי-םוי תולטמב םדוקפת ןיבו injury Traumatic Brain רחאל םישנא דוקפת ןיב רשקה 

איהש ןיינעהו הלטמה לש יסיפה יתביבסה רשקהה ,רמולכ .(רותפל רשפאש 
הלטמה לש עוציבה לע עיפשהל םייושע תוישיאה ויתויטנ בקע םדאב תררועמ 

עונמל תולולעה תובוגת לש בוכיע תושעל השקתתש רשפאש ,רקחמה תצובק ברקב 
.ןיקת עוציב וא הובג גשיה 

תועוגפ תויסיסב תויביטינגוק תויצקנופ)ומצע םדאל םירושקה םיפסונ םיטביה 
םיכרעו תונומא תכרעמ תעפשהו E.F.^ לש הניקת תוליעפל השורד ןתוציחנש 

יוטיב ידיל ואבו הלטמה עוציב לע ועיפשהש ןכתיי (םינויצביטומ םיישגר םימרוגו 

ותביבס ןיבל קדבנה םדאה ןיב היצקארטניאה לש האצותהו ךילהתה תוכיאב 
יפ לע ףא תאז .תולטמהו םייטדנטסה םינוחבאה עוציבב ותופתתשה ךלהמב 

דוקפת םע םילפוטמ לש רקחמל הלבק ידי לע םהמ קלח לרטנל ןויסינ השענש 
תלוכי שרוד ןונכתה ביכרמ .(cognistat^ יפ לע) המרונה רדגב יסיסב יביטינגוק 

םישורדה םידעצה תא ןגראלו תוהזל לגוסמ תויהל ידכ .הניקת תיתסיפת תירוסנס 
עוציב ידכ ךות תולעל םייושעש םיישקל וא םייונישל ןנוכתהל ,הלועפה תמלשהל 

תא לעופל איצוהל ליבשב םישורדה םילכהו םירמוחה תא ףוסאלו ,תינכתה 
תרבעה ,יביטקלס בשק תיינפה ,ךשוממ בשקל תלוכי ראשה ןיב םישרדנ ,תינכתה 

העיגפמ םילבוס TBI רחאל םילפוטמ ,רומאכ .םייסיסב ןורכיז ירושיכו בשק 

תויביטינגוקה תולוכיה ןמ תחא לכ לע עיפשהל הלוכי וז העיגפ .תויבשקה תולוכיב 
ןמ םיבר .E.F. לע םג ןהיניבו םוי-סויה ידוקפתב יוטיב ידיל תואבה תונושה 

ןורכיזבו ירוטידוא בשקב דימתהל תלוכיב הדירימ ולבסי TBI ורבעש םילפוטמה 
ליכמה טפשמ לש וא ,בכרומ טפשמ לש תיקלח העימשב אטבתת וז הדירי .הדובע 
ינחבמ עוציב תעב רתוי םיבושק תויהל ולכוי ולא םילפוטמ .תורכומ ןניאש םילימ 
ויה ןחבמה תוארוה ,םייטרדנטסה םינוחבאה ינשב .(Lezak, 1995)"ןורפיעו ריינ" 

ויה תוארוהה בוחרה תלטמב □ג .בושו בוש ןתוא אורקלו בושל רשפא היהו תובותכ 
,ומצע בוחרל ףדה ןיב ילאוזיו בשק תקולח השרד וז הלטמש ןוויכמ ךא ,תובותכ 

לעב התשענש הנושארה האירקה ןמ וניבה/ורכזש המ לע ךמתסהל וטנ םיקדבנה 
וננכת םג ךכ םושמו ,תוארוהה תא בוש וארק אלו תקדובה ידי לע וא םדי לע הפ 

םיקלח השימחמ תבכרומה הלטמ איה ןותיעה תלטמ .הלטמה תא יוקל ןפואב 
וז הלטמ יכ הארנ ,רמולכ .שופיחה ןמז ךשמל הזה עדימה תא רמשל ךירצ קדבנהו 

.SAT-ב תוקדבנ ןניאש תופסונ תונוכת הקדב 
יבשק דוקפתל תועירפמש תופסונה תויבשקה תויעבה ןמ תחא איה תוחסומ 
םיינוציח םיחיסמ םייוריגמ םלעתהל םישקתמ ולא םילפוטמ .TBI רחאל ןיקת 

ומכ בוחרה ןמ םישער ,ןועש קותקת ,ןופלט לוצלצ ,הקידבה רדחל ץוחמ םישער ומכ 
לש תוחיסמ תורוצב וא םיוסמ עבצב םידגב ,דחוימב קזח רוא ,סנלובמא לש הנריס 

תויתימאה תולוכיב עוגפל םילולע ולאכ םיחיסמ .המודכו רדוסמ אל ןחלוש ,קדובה 

ךא ,תוניקת ולש תוארוהה תנבה תלוכי וא ונורכיז .הקידבה תא עצבל חוקלה לש 
תובותכה תוארוהב זכרתהל וא תוארוהה תא עומשלו בושק תויהל לגוסמ וניא אוה 

תקולחל ףסונב .(Lezak, 1995)ןיקת ןפואב ותוא דבעל וא/ו עדימה תא טולקלו 
בשקל ההובג תלוכי םג וז הלטמב תשרדנ ,בוחרב תשרדנה ההובגה בשקה 

(2> 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רודיל סדה ימענ ,ןילוזוק סכלא ,טינל תנע 

ןוחבאב רשאמ רתוי תימוי־סויה הלטמב ההובג וז תלוכיל השירדה .יביטקלס 
קתנל ושקתה רקחמה תצובקמ םיקדבנה .הדבעמ יאנתב עצובמה יטרדנטסה 

תולטמה עוציב ךלהמב .בוחרבש םיילאוזיווהו סיירוטידואה םייוריגה ןמ םמצע 
תלטמב .םינוש םינוציח םייוריגמ וחסוהש TBI רחאל םילפוטמ וניאר תוידוקפתה 

:המגודל ינוציח חיסמ ושמישו םמצע לע ורזחש םינייפאמ המכ ופצנ בוחרה 

ובסה אל םילפוטמהש ךכל המרג זכרמ ותואב הפק יתב ינש לש םתואצמיה .1 
תומוקמ תוהזל ישוק .2 .וילא תשגל ושקבתהש יפיצפסה הפקה תיבל בל תמושת 
הז ןיאשכ םיעבוכה תונחל תכלל בותכ תוארוהב :יפיצפס ןפואב םיבותכ םניאש 

.ותוא תונקל וסנכנו הווארה ןולחב הפי והשמ וארש םילפוטמ .3 .תונחה םש 
הלטמה תא וקיספהו ןוחבאה ךלהמב ולביקש ןופלט תחישל ונעש םילפוטמ .4 

תויטנוולר אל תובתכ אורקל ורחבש םילפוטמ ופצנ ןותיעה תלטמב .עצמאב 
.םתוא וניינעש 

וא םילבלבתמ םה .בכרומ עדימ רחא בוקעל םישקתמ TBI רחאל םישנא 
םהש יפ לע ףא םיבלש לש ףצרמ תבכרומה הלטמ עצבל רכינ ישוק םילגמ 

בושו בוש עצבל םילולע TBI רחאל םישנא ,ןכ ומכ .ריינ לע התוא ןנכתל םיחילצמ 
הנוכמה בצמ - האבה המישמל רובעל תושקתהלו הלטמב קלח ותוא תא 

הפצנ תוחפו תוימוי-סויה תולטמב הפצנ ןכא הז ישוק .(Lezak, 1995) היצרבסרפ 
תוארל רשפא היה ןותיעה תלטמב .רקחמה תצובק ברקב םייטדנטסה םינוחבאב 

םהב שפחל םיכישממו הנוכנ אל ריעב וא ןוכנ אל רודמב "םיעקתנ" םיקדבנה תא 
תלטמב .הז דעיב האצמנ אל העדומהש ףא לע תשרדנה העדומה תא בושו בוש 

םיעצבמו הנתינש יאלמה תמישרב םיראשנ םילפוטמהש תוארל רשפא היה בוחרה 

היה SAT-ה ןוחבאב םג .תוארוהה יפל אלו הבותכ איה הבש רדסה יפל התוא 
.ושקבתהש יפכ הלטמל הלטממ ןיגוריסל םירבוע םניאש םילפוטמ תוארל רשפא 

המ ,היחנהה תא וחכש יכ ונעט ולא םילפוטמ ,קדבמה ףוסב השענש רוריבב 
.ןאכ התלעוהש הנעטב ךמותש 

רקחמה תרעשה תא וקדבש םינחבמה תואצות תא ריבסהל יושעה ףסונ םרוג 
תא תוארל רשפא היה הז רקחמב .עוציבה לע עיפשמה ינויצביטומ םרוג אוה 

עוציבו תנווכמ תוליעפ ,ןונכת ,היצר לש םיביכרמ לע ינויצביטומה ביכרמה תעפשה 

,הרקב ומכ לעופל האצוה לש םיטקפסא ללוכה ,(Effective Performance) ליעי 

רקחמה תצובקמ םיקדבנה .הלועפה עוציב ידכ ךות ימצע תוסיוו ימצע ןוקית 
ךלהמב וחוויד םהילעש (תופייע ,באכ ,לוכסת) םיימינפ םיחיסממ ןה וחסוה 

החלצה יא תשוחת ומכ םיישגר םיחיסממ וחסוה םה ,ןכ ומכ .וירחאל וא קדבמה 
ומזי אל וז השוחת תובקעב יכ ןכתיי .עוציבה ךלהמב תועט וליגש רחאל התווחנש 
Zoo Map ןוחבאה תת ןיב רשקה יכ אצמנ רקחמב .תועטה לש ןוקית םילפוטמה 

לפוטמש הרק ,רמולכ .תילילש המגמ םע קהבומ אל היה בוחרה תלטמ ןיבל 
ךכל רבסהש רשפא .יטרדנטסה ןוחבאב חילצהשמ רתוי בוט בוחרה תלטמב חילצה 

םדאל רתוי ההובג תובישחו תועמשמ תלעב איה תימוי-סוי הלטמש החנהב יוצמ 

ישונאה קוסיעה לע םיעיפשמ םיבר םימרוג ."ןורפיעו ריינ' ןחבמ רשאמ התוא עצבמה 
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תובישחב בשחתהל ילב קוסיעה לש האלמ הנבהל עיגהל רשפא יאש איה החנההו 

היצביטומ שי ,יעבט ןפואב ,םדאה ינבל .ותוא עצבמה םדאל קוסיעה תועמשמבו 

.(2006 ,ראיורשו ךילדר) םמלועב טולשלו תויונמוימ שוכרל ,םלועה תא רוקחל 

היה .רתוי בוט ןויצ וגישה הלטמה תא בטיה וננכתש םיקדבנ יכ אצמנ דוע 
תועט וליג רקחמה תצובקמ םיקדבנשכ יטרדנטסה ןוחבאב יכ תוארל רשפא 

תא וליגש םילפוטמ בוחרה תלטמב .ןוקית ומזי םה תובר םימעפ ,עוציבה ךלהמב 
,םתנעטל) .הלטמה תא שדחמ ליחתהל וחילצה אל ,הלטמה עוציב ךלהמב םתועט 

ןהו הכילה לש תיזיפ תוליעפ ןה םהמ תשרוד איהש הדבועהו הלטמה תובכרומ 
.(םתוא הלכסת שדחמ ןונכת לש תפסונ תילטנמ תוליעפ 

אוה הלטמב עוציבל ןוחבאב עוציבה ןיב םאתמ רדעיהל בושחו ףסונ רבסה 
,םיפסונ/סירחא םידוקפת אלא דדובמ ןפואב E.F. תקדוב הניא הלטמהש ןכתייש 

וז הלטמל ,רמולכ .םייטרדנטסה םינוחבאב םיקדבנה םידוקפתה ןמ םינושה 
תא לעופב עצבל םיכירצ ויה םיקדבנהש ןוויכ םג ,תורחא תויביטינגוק תושירד 

.הלטמה 

ןורכיז ,תויגטרטסאב שומיש ,ןונכת ומכ םייביטוקזקא םידוקפת תושרודה םויםוי תולטמ עוציבב ושקתה TBI רחאל םילפוטמ יכ ההיז הז רקחמ ,םוכיסל 
םעו הקינילקב םיפצנה םיישקה םע דחא הנקב הלוע וז הנקסמ .דועו הדובע 

תוטושפ תוימוי-סוי תולטמ עצבל םיחילצמ םניאש ךכ לע םילפוטמ לש םהיחוויד 
יוטיב ידיל ואב דימת אל ולא םיישק .היישעל םדוק ןתוא םיננכתמ םה םא םג 
יכ הרעשהה תא קזיח הז רקחמ .הז רקחמב וקדבנש "ןורפעהו ריינה" ינוחבאב 

חילצהל ךא ,E.F. קדובש יטרדנטס ןוחבאב חילצהל םילוכי TBI רחאל םילפוטמ 
.ךפהלו תויביטינגוק תויצקנופ ןתואב שומיש תשרודה תימוי-סוי הלטמ עוציבב תוחפ 

,(תוינחורו ףוג ינבמ ,ףוג ידוקפת) םדאה ימרוגב יולת ןמוימ עוציב ,רומאכ 
םיביכרמה ךסל רבעמש לולכמה איה עוציבה תוליעי .רשקההו תוליעפה תושירד 
האצוה המצעל איהשכ החיטבמ הניא סיסבכ םדא ימרוג תוחכונ םלואו ,הלאה 

םיתעל שי תויוכנ םע םישנאל .(AOTA, 2002) עוציבה תויונמוימ לש הליעי לעופל 

םע םדא :המגודל) ליבגמ רשקהב םייוצמ םה םיתעלו ,תולבגומ תולוכיו תויונמוימ 
רשקהה תא םירסח ולא םישנא .(םיחיסמב האלמ הביבסב יוצמה בשק תוערפה 
ידכ םהל םייטנוולרה םיעוריא וא תורטמ ,םיטלוב/םיבושח םיזמר םהל קפסיש 

השענ ולא םיבצמב ,יאנפ וא הדובע ,תוימוי-סוי תולטמ לש עוציב .עוציבב ךומתל 
.רתוי בכרומל 

רמולכ ,םדאה ימרוגב ןהיניב תולדבנה תויסולכוא וז לומ וז וקדבנ הז רקחמב 
,םייתשוחתה ,(יתסיפתו יביטינגוק ,ישגר דוקפת) םיילטנמה םידוקפתב 

םירשקהו תונוש תוליעפ תושירד ביצה הז רקחמ .םיירוטומהו םיירלוקסמוריונה 
ןיבו יטרדנטסה ןוחבאה ןיב ינושה .דקפתל םיקדבנה םיכירצ ויה םהב םינוש 

ףצרב ,תויתרבחה תושירדב ,בחרמב ,םיצפחב יוטיב ידיל אב תימוי-סויה הלטמה 

יסופדמ םלעתהל רשפא יא ,ןכ ומכ .עוציבה תויונמוימבו םדאה ימרוגב ,ןומזתבו 
.עוציב יבכעמ םילגרה םיללוכה TBI רחאל םישנא לש עוציבה 
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ונילע TBI רחאל םילפוטמה תייסולכוא םע ליעי תוברעתה ךילהת עצבל ידכ 

תוהזל אל םילולע "ןורפיעו ריינ" לש םייטרדנטס םינחבמ יכ ןובשחב איבהל 

תא דומאל ידכ יכ הלוע רקחמה יאצממ ךותמ .TBI רחאל םיקדבנ לש םיישק 

םינוחבאב שמתשהל שי TBI רחאל םיקדבנ לש דוקפתהו הדימלה לאיצנטופ 

תכרעמ תונבלו ךישמהל ליבקמבו רשפא םא קוסיעב יופירב םייוצמה םיידוקפתה 
.יגולוקא ףקות םע םינוחבא לש 

רקחמה תולבגמ 
.הכרעהה ילכלו םגדמל תורושקה תויגולודותמ תולבגמ המכ הז רקחמל 

רקחמה תצובקל תורושקה תולבגמ 
.תוחונ םגדמ אוה םגדמה .א 

,ןורשה רוזאמ םבור ,דבלב םיקדבנ 30 ללכו ןטק היה םגדמה - םגדמה לדוג .ב 
.הננערב "תואירב יתוריש יבכמ" לש םוי םוקישל הדיחיב קדביהל ועיגהש 

,יתחפשמה בצמה םללכבו רקחמה יקדבנ לש םיייפרגומדה םינייפאמה .ג 

.ץראב םירחא םירוזאמ םישנא םינייפאמ חרכהב םניא ידוקפתהו יתקוסעתה 
םייוצמה םירגובמה ללכ תא חרכהב תגציימ הניא םגדמה תייסולכוא ,רמולכ 

יבגל הז רקחממ שיקהלו ךילשהל השק ,ךכ םושמ .ץראב הליהקב םוי םוקישב 
.לארשיב הליהקב םוי םוקיש יתורישב םישמתשמה ללכ 

ןוויכמ Moderate TBI-1 Mild TBI לש הנחבא ילעב םילפוטמ קר ללכ םגדמה .ד 
תואצותהש ןכתיי .רקחמה תפוקתב Severe TBI רחאל םילוח םוקישל ועיגה אלש 

.יוסינה תצובקב תללכנ התייה תאזה הנחבאה ול רחא ןווג תולבקמ ויה 

,הבקנ ןיממ תוקדבנ 4 קרו רכז ןיממ םיקדבנ לש הלודג תומכ ללכ םגדמה .ה 
רשפא היהש ןכתיי .םוי םוקישל רקחמה תעב עיגהש הייסולכואה גוס בקע 

.רקחמב םישנ רתוי ויה םא רדגמ תומאות תונוש תונקסמ קיסהל 
רקחמה ילכל תורושקה תולבגמ 

הדפקה ףא לע קדבנל קדבנמ התנתשהש תימניד הביבסב העצוב בוחרה תלטמ .א 
.רקחמה עוציב תעב העובק הנועו םויה לש תועובק תועש לע 

ודרי תוקדובהש ףא לע ,בוחרב הלטמה עוציב תעב תוחונ יא שוחל לוכי קדבנה .ב 

ופצ אלא ,םיקדבנל דומצ ודמע אלו הדובע קולח אלל תיפצתה תא תושעל 

.ךויש אל ךא החונ הקידב רשפאמה קחרממ םהב 
םיידיתע םירקחמל תוצלמה 

.םיקדבנ לש רתוי הלודג הייסולכואב הז גוסמ םירקחמ ךורעל ץלמומ .1 

ברקב םג הזה רקחמה ינוחבא לש יגולוקאה םפקות תא קודבל ץלמומ .2 
.(םייחומ םיעוריא רחאל םילפוטמ) םוקישל תועיגמה תופסונ תויסולכוא 

.םיקדבנה רדגממ עבונה עוציבבו ןויצב לדבה שי םא קודבל ץלמומ .3 

דוקפתה לע (היצביטומה םג ילואו)ישגרה בצמה תעפשה תא קודבל ץלמומ .4 
.יביטינגוקה 
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תורוקמ 
לע לופיטו ןוחבא ,הכרעהב קוסיעב יופירה דיקפת .(2001)'נ ,רודיל-סדהו 'א ,ינוב 

בתכ .(ICIDH) תואירבו תויולבגומ ,דוקפתל ימואלניבה גוויסה לש תונורקעה יפ 

.179H-167H ,10 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע 

סע םישנא תוצובק עברא ברקב תוימוימוי תויעב ןורתפ .(2005)'נ ,ןמסויו 'י ,רבורבוג 

(OTDL-R) לש ןיחבמה ףקותה תקידב :םייביטינגוק םייוקיל 
 Observed Tasks of Daily Living-Revised. קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ,

 14, .35H-17H

ןחבמב עוציב ליפורפ .(2003)'ב ,ןזלפו 'י ,הוונ ,יע ,רימט ,יב ,ראב ,ינ ,ינבא ,יא ,ריבד 

 Behavioral Assesment of Dysexecutive Syndrome (BADS)^
223H-207H. ,12 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .האירב תילארשי הייסולכואב 

בחרמ .(2006) ויתימעו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,'נ ,בורטנייו ,'ד ,ש''קז ,'ש ,ץיבומייח-ןולי 

התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 

בתכ .2005 יקוסיע לדומ :עוציבו קוסיע הביבס םדא .(2006) 'נ ,ראיורשו 'ד ,ךילדר 
.127H-113H ,15 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע 

רפס תיב :םילשורי .manual ,יביטינגוק יתוגהנתה-וריונ בצמ ןחבמ .(1997)'ר ,ץיברק 

.תירבעה הטיסרבינואה ,קוסיעב יופירל 

'א ,רקנשו 'ש ,יזוק ,יא ,יחרזמ ,יע ,לטקסמ-ןורי ,ינ ,לירמ ,יד ,דנר-סומ ,'ר ,ינוציק 
The Neurobehavioral (COGNISTAT)-b םיטרדנטס .(1998) 

 Cognitive Status Examination ילארשי תע בתכ .ליג תוצובק יפ לע לארשיב
80H-65H. ,7,קוסיעב יופירל 

 Alderman, N., Burgess, P.W., Knight, C., 8c Henman, C. (2003). Ecological
 validity of a simplified version of the multiple errands shopping test. Journal
 of the International Neuropsychological Society, 9, 31-44.

 Allain, P., Nicoleau, S., Pinon, K., Etcharry-Bouyx, F., Barre, J., Berrut, G,... Le
 Gall, D. (2005). Executive functioning in normal aging: A study of action
 planning using the Zoo Map Test. Brain dt Cognition, 57(1), 4-7.

 American Occupational Therapy Association (2002). Occupational therapy
 practice framework: Domain and process. The American Journal of
 Occupational Therapy, 56, 609-639.
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 Baum, C., 8l Edwards, D. F. (1993). Cognitive performance in senile dementia
 of Alzheimer's type: The Kitchen Task Assessment. American Journal of
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