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רבש רחאל קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהת 
הרקמ רואית - Proximal Humerus -ב 

הוונ הליא ,יקסבובוקעי-בגש תירוא 

,םישישק ,תוברעתה ,קוסיעב יופיר ,Proximal Humerus^ רבש :חתפמ תולימ 
.הנוילע הפג םוקיש 

ריצקת 
םורגל תולולע ויתואצותו ליגה םע הלוע Proximal Humerus-! רבש תוחיכש 
,םויכ .תרגובמה הייסולכואב ימוי-םויה דוקפתה לע העיפשמה תכשמתמ הלבגמל 

םיינפוג םידוקפתל רשקהב ףתכב רבש רחאל םוקישה יאצות יבגל רקחמ רסח 
Guix, Pedros Sc Serrano, 2009;) יקוסיעה עוציבה תדימלו םירלוקסומוריונ 
 2006 ,Hodgson). הנחבאב םילפטמכ םירכזומ םניא קוסיעב םיאפרמ ,דועו תאז
.(Court-Brown, McQueen Sc Garg, 2000) חטשב ברה ינילקה םנויסינ ףא לע ,תאזה 

םוקישל הלבקתהש 83 תב השיא לש הרקמ רואית גיצהל איה הז רמאמ תרטמ 
ינוסכלא רבש רחאל "הקבר תיב" ירטאירג יאופרה זכרמב 'ד תימוקיש הקלחמב 

גוסמ חותינב החתונשו הליפנמ האצותכ לאמש סורמוהב 

 ORIF Humerus W/locking plate. תוארוה ,רורחשבו הלבקב הבצמ וגצוי
רחאל לופיט לוקוטורפ לע ססבתהש קוסיעב יופירב תוברעתהה ךלהמ ,הלעפהה 

תשיגו תינכמויבה השיגה בוליש ךות Proximal humerus־! םירבש 

.הרורחשל דע ידוקפתה םוקישהו ,Task Oriented Approach -ה 
,באכה תמרב תרכינ הדירי הלח תועובש השיש הכראש תוברעתה תפוקת רחאל 

חווט ךא ,הביכשב forward flexion תעונתב אלמ יביסאפ העונת חווט גשוה 
לופיטה םוחתב תידוקפת הניחבמ .20o-l0o היה הבישיב גשוהש יביטקאה העונתה 

.העיגפה םורט הדוקפת תמרל תלפוטמה העיגה ישיאה 
"רוזחש ,רופיש" לש תוברעתה תייגטרטסא בוליש יכ הלוע הזה הרקמה רואיתמ 

הליעי תוברעתה איה "יוציפו המאתה ,םוקיש" לש תוברעתה תייגטרטסא םע 
.עורזב תידפוטרוא העיגפב קוסיעב יופירב 

יופירל גוחה ,"הקבר תיב" ירטאירג יאופר זכרמ ,MSc, 0T ,יקסבובוקעי-בגש תירוא 
oritsj@walla.com .ר"חבמ תינכת ,הפיח תטיסרבינוא ,קוסיעב 

ילקיזיפ קוסיעב יופיר ןוכמו ,עבש ראב תירטאירג הכרעהל הדיחי ,BOT ,הוונ הלייא 
.תיללכ תואירב יתורישב הנומיד 

תירוא תכרדהבו הוונ הלייא תאמ 'ד הנש תישעמ הרשכה םויס תדובע לע ססובמ הז רמאמ 

."הקבר תיב"ב תירטאירג תילאקיזיפ הרשכהב יקסבובוקעי בגש 
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הוונ הליא ,יקסבובוקעי-בגש תירוא 

אובמ 

תוחפל םילפונ םישישקה ןמ 30«-כ .םירגובמ ברקב תוצופנ תוידפוטרוא תויעב 
םירבשב תומייתסמ תוליפנה ןמ 5*-ו ,הנשב םעפמ רתוי םילפונ 50*-כ ,הנשב םעפ 

65 ינב ברקב הנשב םישחרתמ םירבש 850,000-כ ב"הראב .(2008 ,סמאיליו) 
רבש ווחי 50 ליג לעמ םירבג הנומש ךותמ דחאו םישנ יתש לכמ תחא .הלעמו 

לכמ 45« -כ .(Coppard, Higgins <fe Harvey, 2004) סיזורפואטסואל סחוימה 
םיזוחא 5-4-כ םיווהמ םהו ילמיסקורפ סורמוהב םירבש םה סורמוהב םירבשה 

רועישש ףיסומ ףא Hodgson .(Murphy) (2006, 1997) ףוגב םירבשה ללכמ 
היילעו הייסולכואה תונקדזה םע הלעי Proximal humerus^ םירבשה 

םילוכיו הזוזת אלל םה ילמיסקורפה סורמוהב םירבשה ןמ 80« .סיזורפואטסואב 

קחורמ םצעה יקלחמ דחאשכ .(Murphy, 1997)יחותינ אל ןפואב םילפוטמ תויהל 
שיו הזוזת םע רבשכ רבשה רדגוי ,450-מ רתוי בבוסמ וא מ"ס 1-מ רתוי רחאה ןמ 

עוביק תרטמ .(Neer, 1970) םצעה יקלח תא עבקל ידכ תיחותינ תוברעתהב ךרוצ 
ידכ חוכ תיינבו םצעה יוחיא ,קרפמה תומלש תא רמשל איה חותינב םצעה יקלח 

יחותינ לופיט ,ךכל ףסונב .(Murphy, 1997) הארבהה ךשמב העונת קרפמל רשפאל 
Egol et al.,) ףתכבו עורזב תושקונ תעינמו םוקישה לש תמדקומ הלחתה רשפאמ 

 1999).

יללכ לועפת ,הכימת :ומכ םיבר םיבצמב םדאה תא תושמשמ תונוילעה םייפגה 

המידק דיה תטשוה תעונתשכ ,הקזחה ,הנגה ,לקשמ יוויש לע הרימש ,ףוגה לש 
תכרעממ קלח ןה תונוילעה םייפגה .(Al-Oboudi, 2004) םיבצמה לכב תפתתשמ 
ימוי-סוי דוקפת תא תרשפאמו ,תלובסו חוכ ,העונת יחווט תרשפאמה דלש־רירש 
.(Jackson, McLaughlin, Gray & Zemke, 2002) םינושה קוסיעה ימוחתב ןיקת 
דוביאו תיאמצע תודיינ דוביא ,באכ ןה תוירקיעה תונולתה ידפוטרוא חותינ רחאל 

סירבששכ ,(Bear-Lehman, 2002) תובושח םוי-םוי תולועפ תושעל תלוכיה 
 ^Proximal Humerus תומישמ עוציבב תכשמתמו הרומח הלבגמל םורגל םילוכי

דיקפת .(Hodgson, 2006) םירגובמ לצא םינש ךשמיהל הלולעש הלבגמ ,תוידוקפת 
רוזחל תוחוקלל רשפאל ידכ יקוסיעה עוציבה תא ברמל איבהל קוסיעב םיאפרמה 

תונחבאה תא ריכהל קוסיעב םיאפרמ לע .תויוליעפב ףתתשהלו םתיבל 
הכרעהש אדוול ידכ יקוסיעה עוציבה לע תועפשהה תאו תונושה תוידפוטרואה 

הפג ירבשב לופיטה יבגל עדי שי .(Coppard et al., 2004)ושחרתי םינוכנ לופיטו 

םירקחמבש ןייצמ (Hodgson (2006 ךא ,טרפב ףתכה קרפמבו ללכב הנוילע 

אל םידדמ שי ,תונתשמ תואצותה Proximal Humerus^ םירבשב םיקסועש 
יאצות יבגל רקחמ רסח ,ןכ ומכ .םוקישה תוינכת לע םיטרפ םירסחו םינמיהמ 

חווט םיללוכה) םירלוקסומוריונ םיינפוג םידוקפתל רשאב ףתכב רבש רחאל םוקישה 

,(Guix et al., 2009)יקוסיעה עוציבה תדימלו (רירש חוכו יביטקאו יביספ העונת 
קוסיעה ימוחתב םוי-סויה תויוליעפ ןווגמ תא םילשהלו לעופל איצוהל תלוכיה ,רמולכ 

תורפסב ןכ לע רתי .(2006 ,'תושו רוזמ ,הטונ ,בוארטנייו ,ש''קז ,ץיבומייח-ןולי) םינושה 
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הרקמ רואית - Proximal Humerus -ב רבש רחאל קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהת 

םירבשב תקסועה הבחרה תיעוצקמה !-Proximal humerus קוסיעב םיאפרמ 
חטשב ברה ינילקה םנויסינ ףא לע ,תאזה הנחבאב םילפטמכ םירכזומ םניא 

 (Burton <fe Watters, 2006; Court-Brown et al., 2000; Hodgson, 2006; Egol
 ;1999 ,.et al). ידכ ,אשונב םירקחמו הרקמ ירואית תביתכב הבר תובישח שי

.תויאר לע ססובמה קוסיעב יופירב לופיט רשפאל 
Proximal Humerus -ב רבש רחאל לופיט לוקוטורפ 

 (1997 ,Bertoft, Lundh 8c Ringqvist, 1984; Hughes 8c Neer, 1975; Murphy).
תונורקע .Proximal Humerus-! םירבשב לופיטל םיבר םילוקוטורפ שי 

רבשה יוחיא בצק יפ לע הנתשמ לופיטה תומדקתה בצק ךא ,םימוד בורל לופיטה 
ררבל הבוח ןכל .דפוטרואמ הלעפה תוארוהב יולתו ןגטנר םוליצ תרזעב קדבנש 

.לופיטה תליחת ינפל "הלעפהה תוארוה" תא 

עצבתמ .תילמיסקורפ תוביציל הלתמ םאתומ יטוקא בלשב :לופיטה תונורקע 
יחווט רומיש ,םומיח וא/ו םוקמה לש לק יוסיע ,יתפורת לופיט ידי לע באכ ןוזיא 

רושיא שי םא ,יעיבשה דע ינשה עובשה ןמ .רובשה קרפמל תחתמו לעמ העונת 
עצובת ,תוירלודנפ תועונת תועצובמ "תוירלודנפ תועונת ,הנידע הלעפה" דפותרואמ 

דע External rotation-1 Forward flexion תועונתב הנידעו הלק תיביספ הלעפה 
 30o תגרודמ הלעפה" וא "תלוכי יפל ףתכה תלעפה" תוארוה תלבק םע .ףתכב

.םיינושאר םיקוזיחו תויביטקא תועונת ,Active assistive תועונת תולגרותמ "ףתכב 
ןכו ףתכב היצטור תעונת םע דחי דיה תמרה תועונת תועצובמ ינימשה עובשה ןמ 

.תוחיתמ ךשמהו תודגנתה םע םיקוזיח 12-ה עובשה ןמ .םיקוזיחו תוחיתמ 

קוסיעב יופירב תוברעתהב תוחנמ תושיג 
תוירוטומ תועיגפ רחאל 

םייפגב תוידפוטרוא תועיגפבו תוירוטומ תועיגפב לופיטל תושיג המכ תוחוור 

:תוירקיע תושיג יתשב שומיש השענ ןאכ גצויש הרקמה רואיתב .טרפב תונוילעה 
Task Oriented Approach תשיג .Jackson et al). 2., 2002) תינכמויבה השיגה .1 

 (2002 ,Bass Haugen, Mathiowetz <fe Flinn).
סיסבה ןהש דלשהו רירשה תכרעמ תולוכיב תדקמתמ תינכמויבה השיגה 

.קוסיעה תא תורשפאמ תיזיפ תוליעפו תועונתש איה תיסיסבה החנההו ,העונתל 
םיינפוג םידוקפתב תדקמתמה ,Bottom-up^ תשיג לע ססובמ השיגב לופיטה 

יביכרממ דחאב הלבגה ילעב םישנאל דעוימו ,יקוסיעה עוציבב רופיש גישהל ידכ 

הקיטמניקב תובשחתה ךות תעצבתמ תינכמויבה השיגב תוברעתהה .העונתה 
 (Kinematics) יוניש ,ןוויכ ,תוריהמ הז ללכבו ידממ תלתה בחרמב העונת ,רמולכ

לעו ךותב םילעופה תוחוכה רמולכ ,(Kinetics) הקיטניקבו העונתה לש הצאהו 
יחווט דוביא תעינמו רומיש ןה וז השיג תורטמ .תודיינ וא תוביצי רוציל ידכ ףוגה 
המאתה ,רמולכ ,יוציפו תלובסו חוכ ,העונת יחווט רופיש רמולכ ,רוזחש ,העונתה 

תאזה השיגה .(Jackson et al., 2002) תיזיפה הביבסה יונישו (םידס) םירזיבא לש 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הוונ הליא ,יקסבובוקעי-בגש תירוא 

ינתשמ יוניש לע תססובמה "רוזחש ,רופיש" תוברעתהה תייגטרטסא תגשה תרשפאמ 

.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) העגפנש תלוכי וא תונמוימ רזחשל הרטמב םדאה 

 :(Bass Haugen, Mathiowetz 8c Flinn, 2002) Task Oriented Approach
.לופיטה דקומ ןה תויתועמשמ תוידוקפת תורטמ הבו חוקלב תדקוממ תייוציפ השיג 
שי םהבש םייתביבס םירשקהו םדא יביכרמ םירחבנ יקוסיעה עוציבה תא רפשל ידכ 

ופוגב ליעי ןפואב שמתשהל לפוטמה תא ןמאל רשפא וז השיג יפל .יוניש עצבל ךרוצ 

לע רוזחלו ,םייפיצפס תונורתפ ול עיצהל ,לקתנ אוה ןהבש תוירוטומ תויעב ןורתפל 

רשפאה לככ תיעבט הביבסב לוגרתל תובישח תנתונ השיגה .החלצה דע ןומיאה 

 (2002 ,.Bass Haugen et al). תוברעתהה תייגטרטסאב תכמות תאזה השיגה
תושירד וא יחכונ רשקה יונישל םיכרד ואצמיי היפלש ,"יוציפו המאתה ,םוקיש" 

.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) תיעבטה הביבסב עוציבב ךומתל ידכ תוליעפה 

תלפוטמה רואית 
תויטננימוד תלעב .ץראב הקיתו ,םידלי ינשל םאו הנמלא ,83 תב (יודב םש) לחר 

רמולכ ,השושתכ הדקפת התליפנ דע .תילעמ אלל היינש המוקב הפגב הרג .תינמי 
יאמצע ןפואב ןוכילה תרזעב הכלהתה ,שובלבו הצחרב תינוניב הרזעל הקקזנ 

חוטיבהמ תלפטממ תויעובש תועש 9 לש עויס הלביק .תוגרדמב הוולמב הרזענו 
,התיבב הלפנ לחר .םיילטנמורטסניאה םידוקפתה לכב ולפיט הידלי .ימואלה 

.תילאמשה עורזב ינוסכלא רבש עריאו ,לאמש עורזבו תועלצב הלבחנ ךכמ האצותכ 
תיחול תסנכה רמולכ ,ORIF Humerus W/locking plate גוסמ חותינ הרבע איה 

עורזב רבשה עוביקל םיגרב תועצמאב התדמצהו םצעה יקלח לע 
 (2008 ,Friess, Attia 8c Vallier), זכרמב ימוקיש ןויסינל הלבקתה םיימוי רחאלו

."הקבר תיב" ירטאירג יאופרה 
:התלבקב בצמ 

התשקתהו הבר הרזע םע םילגלג אסיכב הדיינתה לחר :תידוקפת הכרעה 
תינוניב הרזע ,ןותחתו ןוילע שובלב הבר הרזעל הקקזנ .הטימב החונת תונשל 
,רויכ לומ ןויקינו הליכאב הלק הרזע ,םירבעמבו םיתורישב הנייגיהב ,הצחרב 

ינויצ טוריפ .תובתות םייניש יוקינו העימש רישכמ לועפתב התשקתה 
 Keith, Granger, Sherwin 8c) (FIM) Functional Independence Measure

 1987 ,Hamilton) יביטינגוקה דוקפתב תינוניב הדירי המגדוה ןכ ומכ .1 הלבטב,
Mini Mental State Examination (MMSE) -ב 15/30 ןויצ 

 (1975 ,Folstein, Folstein 8c Mchugh), 20/15 הלכשהו ליג יפל המרונ עצוממ
 (1993 ,Cram, Bassett 8c Folstein). םוקישל ההובג היצביטומ התפצנ.

םיידוקפת םיחווט - תינמי הפג :התלבקב תונוילע םייפג לש תירוטומ הכרעה 
חוכו םיניקת םיילטסיד העונת יחווט .חווטה ףוס תארקל הלק הלבגה םע ףתכב 

לש יביטקא ףופיכ קפרמב .ףתכב תיביטקא העונת אלל - תילאמש הפג .ןיקת 
םייקלח םייביספ העונת יחווט .םיניקת םיילטסיד םיחווט .באכב הוולמ ,1200 

םיקרפמב ,ףתכב םיקזח םיבאכ לע החוויד לחר .1 הלבטב טרופמכ ףתכב 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הרקמ רואית - Proximal Humerus -ב רבש רחאל קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהת 

לע 2/5 דורי חוכ .העונתמ תששוח איהש הב רכינו תועלצב קזח באכו ,םיכומסה 

.הניקת השוחת .ימדקה Deltoid ־ה רירשב Manual Muscle Testing יפ 

תוברעתהה ךילה 
"הקבר תיב" ירטאירג יאופרה זכרמב 'ד תימוקיש הקלחמב ךרענ םוקישה ךילהת 

לופיט ,תוקד 30 קוסיעב יופירב לופיט ללכ לחר לש המוי רדס .תועובש השיש ךראו 

.תיתקוסעת תוליעפו העשכ תיתצובק תולמעתהב תופתתשה ,תוקד 30 היפרתויזיפ 
ףתכל הלעפהה תוארוה יפ לע ןנכותו עבקנ הנוילעה הפגל ילאקיזיפה לופיטה 

רמולכ ,"תלפוטמה תלוכי יפל ףתכה תלעפה" ויהו חתנמה דפוטרואה ןמ ולבקתנש 

םיקרפמ תענהו תוירלודנפ תועונת ועצוב הליחתב .באכה לובג דע תיביטקא הלעפה 

יפל הגרדהב תיביטקא הענהו Active Assistive ןונגסב הענה ךשמהבו ,םיכומס 
לוגרתה (Hughes <fe Neer, 1975) Proximal Humerus^ רבשב לופיט לוקוטורפ 
הבישיב ,הביכשב :בחרמב םינוש םיחנמב תינכמויבה השיגה תונורקע יפ לע השענ 

תומדקתה יפל הקפוס הפגב הכימתה .הנוילעה הפגל הכימת ןתמ ךות הדימעבו 

דבוכה חוכ לוטיב ךות הפגה תענה לש בצממ ,הנוילעה הפגב חוכהו העונתה יחווט 

הפגב חוכה תא רפשל ידכ תובר תורזח ועצוב .דבוכה חוכ דגנכ תיביטקא הענה דעו 

.ףתכה קרפמב באכה היה רתויב ליבגמה םרוגה .טרפב ףתכה קרפמבו ללכב הנוילעה 

הגשוה לוגרת רחאל .שובלה םוחתב ויה םוקישה תליחתב תוידוקפתה תורטמה 
תויתועמשמ תופסונ תוידוקפת תורטמ .העיגפה םורט וזל המוד דוקפת תמר 

.תובתותה םיינישה תציחרו העימשה רישכמב הללוס תפלחה :ויה לחר ליבשב 

רזע דיכ הדקפתש לאמש די תועבצאה חוכב רופיש תועצמאב וגשוה תורטמה 
הקלחמה ןמ רורחשה תארקל .העגפנ אלש ,ןימי דיב הלועפה עוציב תעב בוצייל 

דדועל ידכ ילופיטה חבטמב תיב המדמה הביבסב ירוטומ לופיט עצוב תימוקישה 
הלביק לחר .התיבב תיעבטה הביבסל תילופיטה הביבסהמ לוגרתה לש הרבעה 

.םימיאתמה םיליגרתה טוריפ םע תובותכ תוארוה 

תואצות 

.1 הלבטב םיניוצמ םיירקיעה םיאצממה 

רורחשבו תימוקישה הקלחמל הלבקב םוקישה יאצות :1 הלבט 

 FIM  FIM  FIM באכ תמר   PROM*  AROM  PROM* AROM*

 total  motor  cog' ףתכב   flex'  flex'  abd' abd'

 62  37  25 קזח  90 הבישיב   0  90 0 הלבק 

 81  53  28 דע לק  110 הבישיב   10  90 20 רורחש 

ינוניב  180 הביכשב 

 Active / Passive Range of Motion ROM / PROM*

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

 FIM FIM FIM באכ תמר PROM* AROM PROM* AROM*

 total motor cog' ףתכב flex' flex' abd' abd'

62 37 25 קזח 90 הבישיב 0 90 0 הלבק 

81 53 28 דע לק 110 הבישיב 10 90 20 רורחש 

ינוניב 180 הביכשב 

 Active / Passive Range of Motion - ROM / PROM*
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תא הגישה ,השעמלו םידוקפתה בורב הלק הרזעל הקקזנ לחר ,תידוקפת הניחבמ 

ןויקינבו הליכאב תואמצעל העיגה BADL םוחתב .העיגפה ינפלמ הדוקפת תלוכי 
,הצחרו ןוילע שובלב תינוניב הרזע ,ןותחת שובלב הלק הרזעל הקקזנ ,רויכ לומ 

תא המצעב תוקנל ןכו הטימב החונת תונשל תלוכיל העיגה .םיתורישב החגשהו 
תודיינו םירבעמ עצבל החילצה .העימשה רישכמב הללוס ףילחהלו תובתותה היניש 

.IADL ידוקפת עוציבב הבר הרזעל הקקזנ .החגשהבו םילגלג ןוכילה תרזעב 

העונתה חווטב לק רופיש לח :תילאמשה הנוילעה הפגה לש תירוטומ הכרעה 
.םיאלמ םייביסאפ העונת יחווטל עיגהל לחר החילצה בגה לע הביכשב .יביטקאה 

תארקל רקיעב ינוניב דע לק באכ לע החוויד לחר .דיה ירירש לכב השלוח התפצנ 

.תיביסאפה וא תיביטקאה העונתה חווט ףוס 

ןויד 
רחאל קוסיעב יופירב תוברעתהה ךלהמ תא גיצהל איה הז הרקמ רואית תרטמ 

םימרוגמ עפשומ הנוילעה הפגב םירבש םוקיש .Proximal Humerus^ רבש 
םילוכי םירגובמ רמולכ ,םוקישב יזכרמ סרוג אוה ליגש ןייצל בושח .םינוש 

תיברמה תואמצעה תא גישהל ידכ םיריעצ תמועל רתוי ךורא ןמזל קקדזהל 
ואצמ (2000) 'תושו Court-Brown ,תאז תמועל .(Coppard et al., 2004) םהיבגל 

רבסההו םיריעצ ומכ תוריהמ התואב תילמרונ תוליעפ תמרל םירזוח םישישקש 
דוקפתמ 70« דע 65« קר אוה 90 ןב שישק לצא ףתכה לש ילמרונ דוקפתש אוה 

םוקישמ הכומנ תויפיצ תמר ילעב םה םישישקה ןכ ומכ .30 ןב ריעצ לש ףתכ 
לחר לש תידוקפתה התלוכי הגשוה יחכונה הרקמה רואיתב .הנוילעה הפגה 

םימרוג תוכזב םוקישה זכרממ הרורחש תעב העיגפה םורט ישיא לופיט םוחתב 
לצא םג .םיבאכה ףא לע הלועפ ףותישו םוקישל ההובג היצביטומ לש םירשפאמ 

 Bertoft ידוקפת תא וכירעה ,64 עצוממ ליגב םיפתתשמהש אצמנ (1984)'תושו
לצאו ינימשה עובשה רחאל רבכ םיילמרונכ םוי-סויה 

 (2001) Court-Brown, Garg 8c McQueen לופיט םוחתב תואמצע הגשוה ףא
.Proximal Humerus-n רבש רחאל 72 ינב ברקב תועובש 6.5 רחאל ישיא 

לבגומ היה לאמש עורז לש ירוטומה םוקישה ,לחר לש ידוקפתה רופישל האוושהב 

ןכו ,ףתכב םייקלח םייביסאפ העונת יחווטו םיילמינימ םייביטקא העונת יחווט םע 

םילוכיש םיליבגמ םימרוג .םוקישה תפוקת ךלהמב וגשוהש ,חוכב ילמינימ רופיש 
לש הדוקפת ןכ לע רתי .תיביטינגוק הדיריו ההובג באכ תמר םה תאז ריבסהל 

תויוליעפב תיקלח הרזעל קוקזה םדא" רמולכ ,שושתכ רדגוה העיגפה םרט לחר 

םידוקפתה לכב הרזע הלביק ףא לחר .(2008 ,דולפ) "(ADL) תויסיסב תוימוי-סוי 
ךותמ .התליפנל םדוק דוע תוכומנ תויזיפ תולוכי תלעב התייהו סילטנמורטסניאה 

יזיפ תואירב בצמ וללכבו רגובמה לש יאופרה יללכה בצמה ןכא יכ הלוע תורפסה 

תואצות לע עיפשהל םה ףא םילוכי יביטינגוקה דוקפתה תמרו תופסונ תולחמו 
לעש ןייצל בושח ,תאז םע .(Coppard et al., 2004; Guix et al., 2009) םוקישה 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הרקמ רואית ־ Proximal Humerus -ב רבש רחאל קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהת 

הדיריו העיגפה םורט השושתכ הדוקפת ,תויתואירבה היתויעב ,םדקתמה הליג ףא 

יביסאפ Forward flexion חווט גישהל לחר החילצה ,תינוניב דע הלק תיביטינגוק 
םירבש לש םוקיש רחאל תועובש הנומש אצמנש 1300 לש חווטל בורקה HO0 לש 

,זופשאב םוקישה תפוקת רחאל .(Bertoft et al., 1984) Proximal Humerus -ב 
םירירש קוזיחו אלמ חווטל תיביטקא הלעפה תרתומ יעיבשה עובשה ןמ לחה 
 (1975 ,Hughes 8c Neer), לצא םג .שחרתי דוע ירוטומ רופישש חינהל ריבסו

 Court-Brown דדמב תיתועמשמ תומדקתה התפצנ (2000) 'תושו Neer Score
 (1970 ,Neer) הטשוה לש תוידוקפת תועונתו ףתכב העונת יחווט ,באכ תמר קדובה

םיחווטב רכינ רופישש אצמנ ןכ לע רתי ,13-ה עובשל 6-ה עובשה ןיב ,בוצייו 

דע וליפאו ,(Bertoft et al., 1984) העיגפה ןמ 24 עובש דע שחרתהל לוכי ףתכב 

הנוילעה הפגה םוקיש ךשמהב ךרוצ שיש ןאכמ .(Court-Brown et al., 2001) הנש 
אצמנ בקעמו תוארוה םע ימצע ןומיא ןכ ומכ .Proximal Humerus^ רבש רחאל 

ןכלו ,(Bertoft et al., 1984) Proximal Humerus^ רבש רחאל םוקישל ליעי 
רואיתב השענש יפכ ,תיבב יאמצע לופיט ךשמהל תוארוה ףד חוקלל תתל ץלמומ 

.הז הרקמ 
סורמוהב רבש רחאל 83 תב השיא לש הרקמ רואית גצוה הז רמאמב ,םוכיסל 

יופירב לופיטה ."הקבר תיב" ירטאירגה יאופרה זכרמב םוקיש הרבעש ,לאמש 

תואצות .Task Oriented Approach תשיגו תינכמויבה השיגב שומיש ללכ קוסיעב 
העונתה יחווטב ילמינימ רופיש ,ימוי-סויה דוקפתב רופיש וארה לופיטה 

גשוה יקלחה רופישה ףא לע .םייביסאפה םיחווטב יקלח רופישו עורזב םייביטקאה 

לש היגטרטסא תבלשמה ,תוברעתה תינכת תיינבש הנקסמה ןאכמו .ידוקפת רופיש 
תויהל היושע ,"יוציפו המאתה ,םוקיש" לש היגטרטסא םע ,"רוזחש ,רופיש" 
גישהל תנמ לע ,עורזב תידפוטרוא העיגפב קוסיעב יופירב הליעי תוברעתה 

םייחה גראמב תופתתשה םירשפאמה תויוליעפבו םיקוסיעב חוקלה לש תוברועמ 
.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) 

באכ לש ירפסמ תומיכל םיטרדנטס םידדמב שומישה רסח הז הרקמ רואיתב 
רחאל םוקישה תואצות תא קודבל ץלמומ .הנוילעה הפגה דוקפת תקידבל וא חוכו 

ןכו (Neer, 1970) Neer Score ומכ םיטרדנטס םידדמב הנוילע הפגב רבש 
וא/ו םיידוקפת םינחבמב שומיש ךות ,ךוראה חווטב םג תואצותה תקידב תצלמומ 

BOX 81 BLOCKS תמגודכ הנוילעה הפגל םינולאש 

 (1985 ,Mathiowetz, Volland, Kashman 8c Weber) ןולאש וא ^(DASH)
 Disability of Arm, Shoulder, and Hand

 (2002 ,Solway, Beaton, McConnell Sc Bombardier). יכלהמ דועיתב ךרוצ שי
.תויאר לע ססובמה לופיט דדועל ידכ םתחלצה תדימו םימוד םוקיש 

(2) 19,2010 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תורוקמ 
ןוטגנישוו ךירדמ ,(תוכרוע) ,ןמצש יחו ץיבוקשרה 'א ךותב .תוליפנ .(2008)'מ ,סמאיליו 

.מ"עב תיאמדקא תורפס - עדי תאצוה :הידרוכ תואנ .(60-54 ימע) 

ךילהתו בחרמ .(2006)'תושו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש''קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 

יופירל תילארשיה התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה 

.קוסיעב 

,(תוכרוע) ,ןמצש יחו ץיבוקשרה 'א ךותב .ירטאירגה תורישה ךרעמ .(2008)'ק ,יל ,דולפ 

.מ"עב תיאמדקא תורפס - עדי תאצוה :הידרונ תואנ .(9 ימע) ןוטגנישוו ךירדמ 

 Al-Oboudi, W. (2004). NEURO-IFRAH™ Certification course in the treatment
 and management of adults with hemiplegia from a stroke or brain injury.
 Volume 1 of 2. California, U.S.A.: NEURO-IFRAH™ Organization.

 Bass Haugen, J., Mathiowetz, V., Si Flinn, N. (2002). Optimizing motor
 behaviour using the occupational therapy task oriented approach. In C. A.
 Trombly Si M. V. Radomsky (Eds.) Occupational therapy for physical
 dysfunction (5th ed., pp. 481-500). Philadelphia: Lippincott, Williams <fe Wilkins.

 Bear-Lehman, J. (2002). Orthopaedic conditions. In C. A. Trombly Si M. V.
 Radomsky (Eds.) Occupational therapy for physical dysfunction (5th ed.,
 pp. 909-925). Philadelphia: Lippincott, Williams Si Wilkins.

 Bertoft, E. S., Lundh, I., Si Ringqvist, I. (1984). Physiotherapy after fracture of
 the proximal end of humerus: Comparison between two methods.
 Scandinavian Journal of Rehabilitation Medicine, 16, 11-16.

 Burton, D. J. C., Si Watters, A. T. (2006). Management of proximal humeral
 fractures. Current Orthopaedics, 20, 222-233.

 Coppard, B. M., Higgins, T., Si Harvey, K. D. (2004). Working with elders who
 have orthopedic conditions. In S. Byers-Connon, H. Lohman, Si R. L.
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