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םירודמ 

םירפס תריקס רודמ 

ץכ-רדניל עטנ :תכרוע 

 Cognitive and Perceptual Rehabilitation, Optimizing Function (2009)
 Glen Gilten, EdD, OTR, FAOTA
 Mosby Elsevier: St. Louis, Missouri

קוסיעב יופירב תוברעתהל םייזכרמ האצות ידדמ םישמשמ תופתתשהו דוקפת 
לע ססבתמ תוגיצמ ונאש רפסה .יביטינגוקה םוקישה םוחתב הז ללכבו ,םויכ 

הביטקפסרפב יביטינגוקה םוקישה םוחת לש תינכדע הנומת קפסמו וז הסיפת 
רופישל חוקל תודקוממו תויאר תוססובמ לופיט תושיג וב תוגצומ .תידוקפת 

אופא הווהמ אוה .תיביטינגוק העיגפל תוינשמ תולבגמ םע םישנא ברקב דוקפת 

ןווגמב הייסולכואל יביטינגוקה םוקישה םוחתב קוסיעב םיאפרמל בושח ילכ 
.תויאופר תונחבאו םיאליג 

ילכ ןווגמ םיראותמ .יביטינגוק םוקיש לע תיללכ הריקס תנתינ ןושארה קרפב 
תויזכרמה תוסחייתהה תורגסמ ,תופתתשהו דוקפת ,םייח תוכיא תכרעהל ןוחבא 

העיגפה םוקימ ןיב רשקהו ,(Katz (2005 לש הרפס ךמס לע קוסיעב יופירב 
לופיטו הכרעה לש םייללכ םיטביהב קסוע 2 קרפ .תויביטינגוקה תויוקלל 

ךילהתל םייביטינגוק ןוחבא ילכ תריחבל םיחנמ םיווק קפסמ אוה .וז הייסולכואב 
.הביבסלו קוסיעל ,םדא ינייפאמל תוסחייתה ךות ,קוסיעב יופירב תינללוכ הכרעה 

תונורקעלו תוצפמל האוושהב תוילאידמר לופיט תושיג לש גוויסה גצומ ,ןכ ומכ 
.רקחמה תויאר תניחבל 

תעדלש תויגוס יתש ,תועדומבו יתוזח עדימ דוביעב םיקסוע 4-ו 3 םיקרפה 
דע 5 םיקרפ .ךשמהב תוגצומה תויפיצפסה תויוקלה תנבהל סיסב תווהמ רבחמה 
ייוקיל ,תויזונגא ,דצ תחנזה ,היסקרפא) תונוש תויביטינגוק תויוקלב םיקסוע 10 

תועמשמל סחייתמ קרפ לכ .(לוהינ ידוקפתב םייוקיל ,ןורכז ייוקיל ,בשק 
העיגפה םוקימ ,לשמל) תוקלה סיסבב ןונגנמל ,תיפיצפסה תוקלה לש תידוקפתה 

הרקמ ירואית םיאבומ 11 קרפב .תומיאתמ לופיט תוטישלו הכרעה ילכל ,(תיחומה 
.רפסב גצומה עדימב שומישה תא םימיגדמה םייביטרגטניא 
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םירודמ 

םייטרואית םיטביהל הפיקמהו הקימעמה תוסחייתהב ידוחיי הז רפס ,ונתעדל 
אוה .םייביטינגוק םייוקיל םע םישנאל קוסיעב יופיר תוברעתה לש םיימושייו 

,וז הייסולכואב לופיטב ברועמה קוסיעב אפרמ לכל ישומישו בושח סכנ תניחבב 

תגשהב דקוממש לופיטהו העיגפה לש תוידוקפתה תוכלשהה לע שגדה לשב 
תידוחייה המורתה תא רידגמו תויעוצקמ רופישל םרות הז רפס .יבטימ דוקפת 

העיגפל תינשמ תולבגומ םע הייסולכואב קוסיעב יופיר לש תיתועמשמהו 

.ונלש םירפסה ףדמ לע דבוכמ םוקמב ותוא ביצהל םוחב תוצילממ ונא .תיביטינגוק 

לש קוסיעב יופירל רפסה תיב ,BOT ,ןמלגיפש־גרבנטור תימולש :ידי לע בתכנ 
.תואירב יתוריש יבכמ ,תירבעה הטיסרבינואהו הסדה 

.תירבעה הטיסרבינואהו הסדה לש קוסיעב יופירל רפסה תיב ,PhD ,OT ,דיאמ הנידע 

:רודמה תכרוע 

יתוריש ,ריאי־ןב ש''ע םידלי קוסיעב־יופיר ןוכמ תיארחא ,OT ,MSc ,ץכ-רדניל עטנ 
.א"ת ,הדימלו תוחתפתה יישקב לופיטל "הנפמ'' ןוכמ .ופי־א"ת זוחמ ,תיללכ תואירב 

 netalind @ walla.com
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