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לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 
 ^-(Clock Completion Test (CCT, ברקב

ירטאירג םוקישב םיזפשואמ 
ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

.ימניד ןחבמ ,יטטס ןחבמ ,ןועשה תמלשה ןחבמ :חתפמ תולימ 

ריצקת 
ןוחבא ילכל םיקקזנ ירטאירגה םוחתב םיקסועה קוסיעב םיאפרמו תואפרמ 
לאיצנטופה יובינב תויביטינגוקה םהיתוכרעה תא ססבל תנמ לע םיפקתו םינמיהמ 
הייסולכואב שומישב םייוצמה םייביטינגוקה הכרעה ילכ בור .שישקה לש ידוקפתה 
דוקפתל תויחרכהה תונתשהו הדימל תולוכי םיכירעמ םניאו םייטטס םה תירטאירגה 

ררועתה יטטס ןוחבאל תימניד הסרג תריציב ירקחמהו ינילקה ךרוצה .ימוי-סוי 
םייטטסה םינוחבאב תיביטינגוק הכרעהל םייבטימ םינייפאמ לש םרדעיה חכונל 

.דחאכ םיימנידהו 

Test-CCT^ לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ קודבל התייה הז רקחמה תרטמ 
 CCT) Clock Completion ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(ימניד.

(םינש 79.9 עצוממ ליג)(םירבג 21 ,םישנ 37) םישישק 61 התנמ רקחמה תייסולכוא 
CCT^ עוציבב ולשכנ םלוכו תוידפותרוא תויעבמ CVA, *65^ ולבס 34.5* 

.יטטסה 

לע הנמנה ,יגולוכיספ-וריונ ןוניס ןחבמ ,יטטסה CCT-^ תא וללכ רקחמה ילב 
דחאכ בשחנה יביטינגוק סוטטס ךירעהל רשפא ותועצמאבו ,ןועשה ינחבמ תצובק 
ללוכ אוהו יטטסה CCT^ סיסב לע חתופ ימנידה CCT^ .םוקישה יאבנממ 
םיפסונ רקחמ ילכ .יוקיח תלועפ דחאו םיילולימ םהמ העברא ,ךווית יבלש השימח 
:םייביטינגוק םינחבמ ,יאופר ןולאש ,םיישיא םיטרפ ןולאש וללכ 

 ,Mini Mental State Examination (MMSE)
Middlesex Elderly Assessment of Mental State (MEAMS), דדמו 

 .Functional Independence Measure (FIM)^
לעמ לש םיכרעב םי/קדוב ןיב תונמיהמב .א :םיקהבומ םימאתמ ולבקתה :תואצות 
 94. =r. ןיב ליבקמ ףקותב .ב ^CCT ןיבל ימנידה ^CCT יטטסה ™-MEAMS

יאופר זכרמ ,תימוקיש תירטאירג הקלחמ ,קוסיעב האפרמ ,MSc, 0T ,יחמק ףיל תירוא 
orit.lif-kimchi@clalit.org.il oritlif@hotmail.com .אבס רפכ ריאמ 

,תואירבה תועוצקמל ס"היב ,קוסיעב יופירל גוחה שאר ,קוסיעב האפרמ ,PhD ,ןוצר הואנ 
navah@post.tau.ac.il .ביבא-לת תטיסרבינוא ,האופרל הטלוקפה 

יופירב ינש ראות ידומיל תרגסמב יחמק ףיל תירוא לש הזתה תדובע לע ססובמ רמאמה 
ןוצר הואנ ר"דו ל"ז טלבניו תירונ ר"ד תייחנהב ביבא-לת תטיסרבינואב קוסיעב 

.הרבחו התימע ,הרומ - טלבניו תירונ ר"ד לש הרכזל שדקומ רמאמה 
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

ןויצל סחייתהב ימנידה ססד-ה לש יובינ ףקותב .ג .(r=.58 ןיבל r=-.37 ןיב וענ) 
.(r=-.42 ןיבל r=-.27 ןיב וענ) רורחשבו הלבקב םינושה ויקלחו FIM^ לש םכסמה 
FIM^ ףסונב ,אבנמ אצמנ (ללקושמ ימניד ןויצ = ט"דצה) ימנידה CTT^ ףסונב 

.(p-value=0.003; R2=0.59; ß=־0.38) רורחשב FIM^ תא הלבק 
םוקישב תיביטינגוק הכרעהל ימנידה CCTsi תמורת לע םידיעמ רקחמה יאצממ 
יביטינגוקה לאיצנטופה יובינו תיבטימו הרצק הכרעה רשפאמ אוה .ירטאירג 
רזעיהל קוסיעב יופירב תחוורה המגמה םע דחא הנקב הלוע אוה .ידוקפתהו 
ותמאתה תא קודבל ץלמומ .יונישהו הדימלה תלוכי ןדמואל םיימניד םינוחבאב 

.ןועש ןוויכלו האירקל תימניד הסרג חתפלו תופסונ תויסולכוא ברקב 

אובמ 

םקושמה תא איבהל ותרטמש בכרומו ךשוממ ךילהת אוה ירטאירגה םוקישה 
תולבגמלו תונוצרל ,תולוכיל ףופכב הבוט םייח תוכיאב יברמ יאמצע דוקפתל 

ןיזמ), Wells, Seabrook, Stolee, Borrie 8c Knoefel, 2003 ;2002). הרטמה תגשה 
,סייביטינגוקו םיישפנ ,םיירוטומ ,םייגולויזיפ םיבאשמ סויג םישישקה ןמ תשרוד 

זופשאה תובקעב עגפיהל םילולעה(Wu, Sahadevan 8c Ding, 2006). ,וזמ הרתי 
,הנקיזה תא םינייפאמה םייביטמרונ םייחומ םייונישו תולד תויטגרנא תוברזר 
תואצות לע עיפשהל םילולעו םייתרגש אל םיבצמ םע תודדומתה לע םישקמ 
 Bishop, Lu 8c Yankner, 2010 ;2006 ,ןי'צרוקו ןירפלה) םוקישהו דוקפתה

 Braithaeite, Col 81 Wong, 2003; Wells, Seabrook, Stolee, Borrie 8c Knoefel,
 .(2003;

לש ידוקפתה לאיצנטופה תא תוזחל ,םוקישה תועוצקמ םישרדנ תאז חכונל 
קוסיעה ימוחתו קוסיעה יביכרמ לש תללוכ הכרעה עוציב ידי לע שישקה 

 (2007 ,Ring, Itzkovich 8c Dynia). יביטינגוקה בצמב םג תדקמתמ וז הכרעה
,תידוקפתה תואמצעה תמר ,העיגפה תמצוע ,ליגל ףסונב םוקישה יאבנממ דחאכ 

,ןיזור) תכמות הביבסו (םירגוסו העילב) תוימונוטוא תוכרעמ לע הטילש ,חור בצמ 

 .(Royall, Lauterbach, Kaufer, Malloy, Coburn 8c Black, 2007 ;2002
,תישונא תוליעפ לכ ירוחאמ תדמועה תיסיסב הנוכתכ תבשחנה ,היצינגוק 

תוידוקפתה תורטמהו םידעיה תא גישהל תנמ לע םוקיש ךלהמב תשרדנ 
 (2009 ,Hartman-Maeir, Katz 8c Baum). לע ,הזונגורפה לע העיפשמ איה

רורחשה דעי לעו זופשאה ןמז לע ,םוקישה תואצות 
 (2000 ,Heruti, Lusky, Dankner et al., 2002; Shulman). היצינגוקה לש התכרעה

ליגה םע םילועה םייביטינגוקה םייוקילה תוחיכש חכונל תובישח הנשמ תלבקמ 
;2009 ,ןיבבוטו יקסבונרג)זופשאו הלחמ תובקעב םיפירחמו 

 .(Hershkovitz 8c Brill, 2007

םייטטס םינוחבא ידי לע בורל תעצבתמ ירטאירג םוקישב תיביטינגוק הכרעה 
תלוכיו הדימלה לאיצנטופ ןדמואב םירסח ךא תולוכי לש בחר ןווגמ םיקדובה 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב '(0<כ־ח-ה לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

דוקפתל תויחרכהה ,ולא תולוכי םיכירעמה םיימניד םינוחבא םייוצמ .יונישה 
תכרעהל םיעצמאה טועימ לשב .םישישקל םימאתומ םניא ןיידע סה ךא ,םוקישלו 

ירקחמהו ינילקה ךרוצה ררועתה יעוצקמה וננויסינ רואלו יונישו הדימל תלוכי 
.םישישק ברקב רצק יטטס ןוחבאל תימניד הסרג תריציב 

(CCT)-n אוה תימניד הסרג ול החתופש יטטסה ינוחבאה ילכה 

 CCT^ .(Watson, Arfken 8c Brig, 1993) The Clock Completion Test אוה
הכרעה ילכ לע הנמנו הקינילקבו רקחמב לבוקמ ,רצק יגולוכיספוריונ ןחבמ 

.1993-ב ומוסרפ זאמ ונתקלחמב 
תימנידה הסרגה לש ףקותה תאו תונמיהמה תא קדבש רקחמ ראתמ הז רמאמ 

ותובישח .(2003 ,יחמק ףיל)ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,CCT^ ןחבמל 
תוברל ,םיימנידה םינוחבאב תרבוגה תיעוצקמה תוניינעתהה םע דחא הנקב הלוע 

תונווגמ תויסולכואב םייטטס םינחבמל תוימניד תואסרג לש ןחותיפ 
 (Katz, Goldstand, Traub Bar-Ilan 8c Parush, 2007; Katz, Averbuch, Livni

 2010 ,fe Bar-Haim Erez>). ילכ ,קוסיעב יופירה עוצקמל םורתל יושע רקחמה
.דוקפתל יחרכהה הדימלה לאיצנטופ תא אבנל תלוכי לעבו רצק ,ימניד ,יביטינגוק 

תורפס תריקס 

םייטטס םינחבמ 

בורל םה תירטאירגה תורפסבו הקינילקב םילבוקמה םייביטינגוק הכרעה ילכ 
םה .םייטטס םינוחבא םבורו םייטרדנטסו םיפקת ,םינמיהמ ,םירצק ןוניס ינחבמ 
םייוקיל ךירעהל םתרטמו תיעוצקמ בר תרושקת ,ירקחמו ינילק בקעמ םירשפאמ 

היעב ןיבו היצנמדמ םילבוסה םישנאל םיאירב םישנא ןיב ןחבאל ,םייתבישח 
;1998 ,קינייה) םינווגמ םייאופר םיבצמב תינגרואל תישפנ 

 2000 ,Ismail, Rajji 81 Shulman, 2009; Shulman). ילכ לש םתרבעה תנוכתמ
םידקמתמ םה .הכרעהה ןמזב הליעפ הדימלב םירסח םהו העובק הלאה הכרעה 
דוקפתל תיחרכהה הדימלה תלוכיב אלו תיתבישחה תוליעפה לש יפוסה רצותב 
.(Haywood 8c Lidz, 2007; Toglia, 1998; Toglia 8c Cermak, 2009) ימוי-סוי 

תיביטקייבוס תומשרתה םשרתהל ץלאנ לפטמה תווצה ,הזמ אצוי לעופ 
.וז תלוכימ תיביטיאוטניאו 

םיימניד םינוחבא 

םינוחבא" םייוניכב םיעודי תונתשההו הדימלה תולוכי תא םיקדובה םינוחבאה 

תכוותמ הדימלב תוסנתה ידי לע הדימלה לאיצנטופ תא ךירעהל םתרטמ ."םיימניד 

;1994 ,סקלו יעלקלא ,סדה)ןוחבאה ךלהמב הבישחה ידוקפתב יונישל האיבמה 
 2005 ,Kozulin 8c Falik, 1995; Tzuriel, 2000; Kozulin). רואל ורצונ םה

ןייטשריופו Vygotsky םה םיטלובה הידסיימש תיביטינגוקה היגולוכיספה 
 (1995 ,Kozulin 81 Presseisen).
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 Vygotsky םירשעה תונשב ,תיתרבח-תיתוברתה הירואיתה תא חתיפ
קר יברעמה םלועב הרכהל התכז וזו ,תוצעומה תירבב 20-ה האמה לש םישולשהו 

גשומה תא עבט אוה .(Kozulin <fe Presseisen, 1995) ותומ רחאל תובר םינש 
 "Proximal Zone of Development" (ברוקמה תוחתפתהה חווט) קחרמכ רדגומה
ןיבל ,דליה לש יאמצע תויעב ןורתפ ידי לע תעבקנה תישממה תוחתפתהה תמר ןיב 

.(1998 ,לאירוצ) רגובמ תכרדה ידי לע םג תגשומה תילאיצנטופ תוחתפתה 
20-ה האמה לש םישישהו םישימחה תונשב החתפתה ןייטשריופ לש ותשיג 

ינבמ-יביטינגוקה תונתשהה תירואית םשב העודיו 
 (The Structural Cognitive Modifiability). לש הירואיתה החתפתה הנממ

תדמועה Mediated Learning Experience (MLE) - תכוותמ הדימלב תוסנתהה 
.(1993 ,ןייטשריופו ןייטשריופ ;1998 ,לאירוצ) םיימנידה ןוחבאהו השיגה סיסבב 

םייונב םדאה ינבש איה תכוותמ הדימלב תוסנתהה תיירואית לש דוסיה תחנה 

לש בצמ לכבו ליג לכב םיינבמ םייביטינגוק םייוניש תרשפאמה ,החותפ תכרעמכ 
,טולשל םדאה לכוי ויתובקעבש ןוכנ ךווית ידי לע ירשפא הז יוניש .ילוחו תואירב 

ול המיאתמה תכוותמ הדימלל לפוטמה תפישח .הבישח יכילהת רקבלו ןיבהל 
תוברל ויכרצ יפ לע ותולגתסה לע עיפשתו תיביטינגוקה ותלוכי רופישל איבת 

.(Toglia 8c Cermak, 2009 ;1996 ,רודיל סדה) הנקיזב 
הדימלב ןוחבאו לופיט תודוא לע םיחווידה םה םיטעומ אשונה תובישח ףא לע 

Cohen 8c Englandre, 1995; ;1996 ,רלמטש) םישישק ברקב תכוותמ 
 1995 ,Lifshitz 8c Rand).

תושיג םינורחאה םירושעב וחתפתה ןייטשריופו יקצוגיו לש תוירואיתה רואל 
.הדימל תלוכיו הבישח יכילהת לע שגד םימשה םיפסונ םיימניד םינוחבאו 

 2005 ,1998) Toglia) םילבוסה שאר יעוגפ ברקב תימניד תוברעתהל לדומ הגיצה
לדומה .The Dynamic Interactional Model םשב הנוכמה םייתבישח םייוקילמ 

םייתסיפתו םייביטינגוק םיישק תכרעהל םינבומ םיזמר לע ססבתמ 
 (2009 ,Zlotnik, Sachs, Rosenblum, Shpasser 8c Josman). לדומה סיסב לע

ימניד ילאטנמ ילכ ,Toglia Category Assessment- TCA^ ןוחבא חתופ 
וא/ו שאר תועיגפמ םילבוסה םירגובמל תיתבישח תושימגו ןוימ תולוכי תכרעהל 
תמר יפ לע םיזמרב עייסל רשפא וכלהמב .(Josman, 1999) תוירטאיכיספ תויעב 

לחה :םיבלש השימחמ יכרריה ןפואב םייונב םיזמרה .ךרעומה לש ויעוציב 
תואמגוד וא המגדה) הנבומ בושמ ,יפיצפס בושמ ,יללכ בושמ ,תיללכ תוברעתהב 

.(Josman, 1999) הלטמה לש ישוקה תמר תדרוה דעו (תוישחומ 
יהוז ןחב ."ןחב-דמל-ןחב" לש םיבלש השולשמ יונב ימנידה ןוחבאה ,ללככ 
בצמ תריצי ךות יתגרדה ןפואב ןתינ ךוויתהש עמשמ ,דמל ,תינושאר הכרעהה 

תרזוח הכרעה ושוריפ ףסונה ןחבו ,היצביטומה תאלעהו הדימל 
 .(Haywood 8c Lidz, 2007; Toglia 8c Cermak, 2009)

לש לדומה רואל Toglia תימניד הסרג החתופ ^LOTCA םירגובמל 
LOTCA-G^1 (Dynamic LOTCA- DLOTCA) םישישקל 

(Dynamic LOTCA Geriatric - DLOTCAG) (זרא םייח-רבו ץכ, 2009; 
Katz, Averbuch, Livni 8c Bar-Haim Erez, 2010). ברקב הקדבנ ןתמאתה 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CCT)-n לש תיטוידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

םילדבה לע םיארמ םיאצממה .CVA רחאל םילפוטמ ברקבו םיאירב םימגדכ 
יתוזחה ןוגראב דוחייבו ,םימוחתה בורב ךוויתה ירחאו ינפל עוציבב םיקהבומ 

;2009 ,זרא םייח-רבו ץכ) הבישחה יכילהתבו ירוטומ 
 2010 ,Katz, Averbuch, Livni 8c Bar-Haim Erez). לש תוימנידה תואסרגה

 ^-LOTCA (םירגובמלו םישישקל) תומרותו ימנידה םילכה זגראב בושח ךבדנ ןה
רצק ילכב ךרוצ שי ןיידע דבב דב .ימוקיש ךילהתב תיביטינגוק הכרעהל הבר המורת 
.יונישו הדימל לאיצנטופ תוברל ,תויביטינגוק תולוכימ תידימ תומשרתה רשפאמה ףיקמו 

The Clock Completion Test-(CCT)ןועשה תמלשה ןחבמ 
,The Clock Completion Test (CCT)-^ אוה םירצקה םייטטסה הכרעה ילכמ דחא 

ןמיהמו ףקת אוה .(Watson, Arfken 8c Brig, 1993) ןועשה ינחבמ תצובקב ללכנה 
אצמנו םוקישבו זופשאב ,הליהקב םישישק תוברל ,תונווגמ תויסולכוא ברקב 
חונ ,םייאמ אל ,ילולימ אל אוה .תואירבה תועוצקמו םיאפור ידי לע שומישב 

;1998 ,קינייה) הלכשהמ עפשומ תוחפ יכהו ןונייצו שוריפל לק ,הרבעהל 
 Shulman, 2000; Shulman, Herrmann, Brodaty, Chiu, Lawlor, Ritchie 8c

Scanlan, 2006; Pinto 8c Peters, 2009). ןועשל ןותנ לוגיע תמלשה ,ןחבמה תלטמ, 
ןורכיז יטנמס ןורכיז ,הנבה ןוגכ תונווגמ תוילקיטרוק תולוכי לש היצרגטניא תשרוד 
תויביטוקזקאו תוירוטומ-וזיו תולוכי ,בשק ,תיבחרמו תיתוזח הסיפת ,ןונכת ,הדובע 
 Berger, Frölich, Weber 8c Pantel, 2009; Bonder, Delazer, Kemmler, Gurka,)

 .(Marksteiner 8c Fleischhacker, 2004; Ismail, Rajji 8c Shulman, 2009
ףאו ימוי-סוי דוקפתל תויחרכה ,תויביטוקזקאה תוברל ,תויביטינגוקה תויונמוימה 

Berner, Lif Kimchi, Karpin 8c) ימוי-סוי דוקפתל CCT^ ןיב רשק אצמנ 
 2000 ,Finkeltov, 2004; Pinto <fe Peters, 2009; Shulman). םג ףיסוהל ץלמומ

םינושארה היבלשב היצנמד רותיאל רתויב השיגרכ תבשחנש ןועש ןוויכו העש תאירק 
רסח אוה ויתונורתי דצל .(Shulman, 2000; Bonder et al., 2004 ;1998 ,קינייה) 

.םוקישל ,ירק ,יאמצע דוקפתל םישורדה תונתשה תלוכיו הדימלה לאיצנטופ תכרעהב 
תורפסה ןמ ןיכומיתה ,דוקפת תרפשמ הדימלש ינילקה וננויסינ רואל 

הסרג הז ילכל החתופ ,יביטינגוק ןוניס ןחבמכ CCT^ לש ויתונורתיו תירקחמה 
ליבקמ ףקותו םיקדובה ןיב תונמיהמ קודבל ויה ויתורטמש רקחמ ךרענו תימניד 

.ירטאירג םוקישב םישישק ברקב השדחה הסרגה לש 

רקחמה תורעשה 
אצמית ןכו ותכרעה תא קדוב לש תרזוח הקידב ןיב ההובג תונמיהמ אצמית .1 

.רורחשבו הלבקב ימנידה CCT-n תקידבב םיקדוב ןיב ההובג תונמיהמ 
ןיבל ימנידה CCT^ תואצות ןיב םייבויח םיהובג םימאתמ ולבקתי .2 

 ^CCT ןיב םיהובג םיילילש םימאתמו ,יטטסה CCTS9 ימנידה ^-MMSE
 MEAMS^i, (רקחמ ילכ ףיעס ואר) רורחשבו הלבקב.

הלבקב ימנידה CCT^ ינויצ תואצות ןיב םילילש םיהובג םימאתמ ולבקתי .3 
.(רקחמ ילכ ףיעס ואר) רורחשב FIM^ תואצות ןיבל 
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

רקחמה תטיש 

רקחמה תייסולכוא 
97 דע 68 םיליג חווטב (םירבג 24 ,םישנ 37) םישישק 61 התנמ רקחמה תייסולכוא 
זכרמ/ברעמב 16« ,הפוריא חרזמב ודלונ םהמ 62« ,(±6.39 ,םינש 79.93 עצוממ ליג) 

9.25 ילעב ,תונמלא/םינמלא םתיצחמ .ץראב 3« קרו הקירפא/היסאב 18« ,הפוריא 
הקלחמב ,םימי 47.48 -כ םיזפשואמ ויהש עצוממב הלכשה תונש (±3.50) 

םהמ (34.5«) דחאו םירשע .אבס רפכ ,ריאמ יאופר זכרמ תימוקיש תירטאירגה 
(65.5«) םיעבראו (CVA: 1/3 Lt.; 2/3 Rt) תויגולוריונ תונחבאמ םילבוסכ ונחבוא 

תפלחה 1/3 ;ךריה קרפמ/ראווצב םירבש רחאל םיחותינ 2/3) תוידפותרוא תויעבמ 
.(ךרב/ךרי יקרפמ 

,רקחמה ףתתשהל ומיכסהו םוקישל ונפוהש םישישק :הללכהל םינוירטירק 
ןועשה תמלשה ןחבמש ,תוחפל דומיל תונש 4 םע ,דצ תחנזה אלל םייתרושקת 

 (CCT) תונחבא םע םישישק :האצוהל םינוירטירק .הלבקב יוקל םהלש
וארהש הלאכ וא זופשאה םרט (היצנמד וא/ו ןואכיד ,הינרפוזיכסב) תוירטאיכיספ 

תומאות ןניאש העימש/הייאר תויעב אלל ןכ ומכ .(Yaretzky et al., 1998a) ד"תרםיינואכיד םיראת תמישר ידי לע וקדבנו זופשאה תליחתב םיינואכיד םינימסת 
תויגולוריונ וא/ו תויגולוקנוא תולחמ) תופסונ תויאופר תויעבו ליגה תא 

.וימוחתו דוקפתה יביכרמ לע עיפשהל תולולעה (תויביסרגורפ 

רקחמה ילכ 
,אצומ ץרא ,ןימכ םייללכ סיפרגומד םיטרפ וללכבו :םיישיא םיטרפ ןולאש .1 

חוויד ,םירוגמ יאנתו םוקמ ,עוצקמ ,הלכשה ,יתחפשמ בצמ ,היילע תנש 
.ובצמ לע קדבנה לש יביטקייבוס 

םישישקה וזפשוא היטעבש תירקיע תיאופר הנחבא וללכבו :יאופר ןולאש .2 
.םדוק יאופר עקרו 

Mini Mental State Examination-MMSE :םייביטינגוק םינחבמ .3 
 (1975 ,Folstein, Folstein McHugh) - תכרעהל יגולוכיספ-וריונ ןוניס ןחבמ

ידי לע שומישבו ץראב תונמיהמו ףקות לעב .ותרמוח גוויסו יביטינגוק דוקפת 

;2006 ,רמלואו וקנאי ;2009 ,תוילד) תואירבה תועוצקמו םיאפור 
 1999 ,Werner, Heinik ,Mendel, Reicher 8c Bleich). םילבוסה ןיב ןיחבמ

םיבצמב םיאירב ןיבל ,תויגולוריונ ,תוירטאיכיספ ,תויביטינגוק תולבגממ 

רשפאמו הרבעהל לק ,רצק ,יטרדנטס ןחבמה .(1998 ,קינייה) םינוש םיגולוימדיפא 
11 ללוכ .(Crum, Anthony, Bassett <fe Folstein, 1993) תיעוצקמ בר תרושקת 

,ילולימ ןורכיז ,בשקו בושיח ,םושיר ,תואצמתה :תוירוגטק 7-ל תוצבוקמה תולאש 
:ןה תומרונהו 30 אוה יברמה דוקינה .הקתעה תלוכיו תושכרנ תויונמוימ ,הפש 
 24<X - 21<24 ,ןיקת<X - 18<21 ,הלק הדירי<X - 17 ,תינוניב הדירי>X -
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CC1K1 לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

םאתהב תומרונב שמתשהל ץלמומ .(Tombaugh 8l Mclntyre, 1992) השק הדירי 
.(Crum, Anthony, Bassett <fc Folstein, 1993 ;2009 ,קצלוודו סרפ) הלכשהו ליגל 

.ליבקמ ףקות תקידבל ןוחבאב שומיש השענ 

 - Middlesex Elderly Assessment of Mental State-MEAMS (Golding, 1989)
דוקפתל םייחרכהה םייביטינגוק םידוקפת תכרעהל יגולוכיספ-וריונ ןוניס ןחבמ 

לארשיב םיזפשואמה םישישק ברקב תונמיהמו ףקות לעב .ימוי-סויה 
 (2000 ,.Yaretzky et al). יתש שי .תומרונ לעבו יטרדנטס ,הרבעהל לק ,רצק

,תואצמתה :תוירוגטק 8-ל םיצבוקמה םיפיעס 12 תללוכ ןהמ לכו רשא תואסרג 
תיתפש הפילש ,תיתוזח הסיפת ,ירוטומ-וזיו דוקפת בושיח ,תטשפומ הבישח ,ןורכיז 

הדירי הטמו 7 ,הלק הדירי 9-8 ,ןיקת 12-10 :עוציב תומרונ .בכרומ סיסקרפו 
.ליבקמ ףקות תקידב ךרוצל תואסרגה יתשב שומיש השענ .השק-תינוניב 

 (Watson, Arfken <fc Brig, 1993) The Clock Completion Test (CCT) (CCT יטטס) - ןועשה ינחבמ תצובקל ךייתשמה רצק יגולוכיספ-וריונ ןחבמ
איה הלטמה .(Juby, Tench <fc Baker, 2002; Shulman, 2000 ;1998 ,קינייה) 

אוה דוקינהו םיזמר אלל דבלב דחא ןויסינ ןתינ .ןועשל ןותנ לוגיע תמלשה 
יעבר 4-ב (םיגוציי וא) תורפס לש ןוכנה םמוקימל תסחייתמ הקידבה .תויועטל 
םינושארה םיעברה תשולשמ יוגש עבר לכ .ןועשה ןוויכ םע תכרענ איהו לוגיע 

,ןיקת = X>0<3 :תומרונה .תודוקנ 4 יוגש םא ןורחאה עברו תחא הדוקנ לבקמ 
 7>4<X = ןועש ןוויכו העש תאירק תורפסב ץלמומכ תולטמ 2 ופסונ .יוקל

השענ CCT^ .לשכנ/רבעכ דקונמ העש ןוויכ/האירק (Shulman, 2000) 11.10-ל 
.ליבקמ ףקות תקידב ךרוצל שומיש 

תווצ ידי לע הרבוח (ימנידה CCT) - ןועשה רויצ ןחבמ לש תימנידה הסרגה 
,אבס רפכ ,ריאמ יאופר זכרמ תימוקיש תירטאירגה הקלחמב ,קוסיעב יופירה 

.(2003 ,יחמק ףיל) ביבא-לת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחה םע הלועפ ףותישב 
תיירואית תונורקע רואל ךווית יבלש 5 תפסוהב הדוחייו CCT^ לע תססובמ איה 
לש םיזמרה ןתמ תטישו (1998 ,לאירוצ)ןייטשריופ לש תכוותמ הדימלב תוסנתהה 

 2005 ,1998) Toglia). קר תרבעומו ןועשל לוגיע תמלשהל קרו ךא תסחייתמ איה
םהו רופיש תגשה דע ךרוצה יפ לע םירבעומ ךוויתה יבלש .יוקל יטטסה ^^השכ 
CCT^ רבעומ ךווית בלש לכ רחאל עמשמ .ןחב-דמל-ןחב-ה ןורקע לע םיססבתמ 

הארוה דעו תיללכ הזימרמ םיילולימ םה םינושארה םיבלשה תעברא .יטטסה 

.ךוותמה תולועפ יוקיח ורקיעו ישעמ אוה ישימחה בלשה .ןועש רייצל דציכ תשרופמ 

ןויצ אוה ןושארה .םינויצ ינשמ בכרומו ללקושמ ימנידה CCT^ לש ןויצה 
ימניד ןויצ ארקנ אוהו םינושה ךוויתה יבלשב ימנידה CCT^ עוציב לש עצוממ 

מ''דצה תרטמ .(ד''תשמ) ךוויתה יבלש רפסמ אוה ינשה ןויצה .(מ"דצ) ללקושמ 
םינויצה תלקס .םרפסמ תא ףקשלו םינושה םיבלשה ינויצ תא אטבלו דחאל 

ד"תשמב םינויצה חווט .יטטסה CCT^ ומכ (ןיקת = X>0<3) 7-1 אוה ט"דצב 
לש הרבעה תוארוה 'א חפסנ ואר)ורבעוהש םיבלשה רפסמל יוטיב ,5-ל 1 ןיב אוה 

 ^CCT ימנידה).

(4-3) 19,2010 רבמבונ - טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:30:44 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 HI 48

ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

 Functional Independence Measure 4. תידוקפת תואמצעל דדמ :ידוקפת דדמ
 (Granger, Hamilton, Linacre, Heiemann <fc Wright, 1993) (FIM)
,תושיגר ,תופקת ,תונמיהמ לעב תידוקפת תואמצע תכרעהל דדמ 

תירבעל םגרות .(Heruti, Lusky, Dankner et al., 2002) תומרונו היצאזיטרדנטס 
יפיעס 18 ללוכ אוה .(2001 ,גניר) תוימוקישו תוירטאירג תורגסמב שומישל םאתוהו 

,םירגוס לע הטילש ,ימצע לופיט :דוקפת תוירוגטק 6-ל םיצבוקמה הקידב 

תוקלחנ דוקפתה תומר .יתרבח-יביטינגוק דוקפתו תרושקת ,תודיינ ,םירבעמ 

ענ ףיעס לכל ןויצה רשאכ ,האלמ תולתו תיקלח תולת ,תואמצע :םיקלח השולשל 
חווט .תואמצעה תמר יפ לע (תטלחומ תואמצע -7 ,האלמ הרזע - 1) 7 - 1 ןיב 
אל סחייתהל לבוקמ .(האלמ תואמצע) 126 -ל (האלמ תולת) 18 ןיב ענ םינויצה 

(ירוטומ FIM) ירוטומה קלחה ינויצל םג אלא FIM^ לש םכסמה ןויצל קר 
תמר תא הלעמ וז הקולח תת .דרפנב (יביטינגוק FIM)יביטינגוקה קלחלו 

זופשאה תליחתב 60-ל לעמ ללוכ ןויצ .ולש יובינה תלוכי תאו ילכה לש תושיגרה 

בורב יאמצע דוקפת אבנמ רורחשב 90-ל לעמו ,ימוקיש לאיצנטופ לע דיעמ 
.(2001 ,גניר) תויוליעפה 

רקחמה ךילה 
,ביבא-לת תטיסרבינוא לש הקיתאה תדעוומ רקחמה תכירעל רושיא תלבק רחאל 

יאופר זכרמ ,תימוקיש תירטאירגה הקלחמה םיזפשואמה ברקמ םימגדנה וסיוג 
רבסה ןתינ הליחתב .האצוההו הללכהה ינוירטירקל םאתהב אבס רפכ ריאמ 

רחאל .FIM^ דדמ רבעוהו יאופרהו יפרגומדה םינולאשה ואלומ ,רקחמה תודוא 
.ומצעל קדבנ ןיבו קדבנל קדבנ ןיב הנתשהש רדסב רקחמה ילכ ראש ורבעוה ןכמ 

רבעוה רורחשב .יטטסה CCT^ תרבעה רחאל התשענ תימנידה הסרגה תרבעה 

.םאתהב רקחמה ילכ ראשו FIMho דדמ תינשב 
 ^CCT קוסיעב האפרמ ידי לע ורבעוה רורחשבו הלבקב ימנידהו יטטסה.

תונויליג תא תרזוח הקידב הקדב המצע קוסיעב האפרמה םינותנה ףוסיא םותב 

קוסיעב האפרמ ידי לע תפסונ הקידבל ורבעוה םהו (קדבנ תוימס ךות) םינוחבאה 

ןפואב םירבעומ ,<כ<כ1-ל תימנידה הסרגה טעמל ,רקחמה ילכש ןיוצי .תרחא 

.הלוח לכ לש ורורחשלו ותלבקל ךומס קוסיעב יופירל הקלחמה ידי לע יתרגש 

םינותנה חותינ 

ינויצ תא אטבלו דחאל הרטמב (מ"דצ)ימניד ללקושמ ןויצ רצונ ימנידה (כ<כ1-ל 

םיימנידה ךוויתה יבלש רפסמש הדבועה רואל ררועתה הז ךרוצ .םרפסמו םיבלשה 
לכ אל רורחשבו קדבנל קדבנמ הנוש היה ,הקידבה תודוקנ יתשב ,(ד"תשמ) 

ינתשמ ןיב רשקה תניחבו רקחמה תורעשה שולש תקידב .םיכוויתל וקקזנ םימגדנה 
ןחבמ תרזעב ושענ ימנידהו יטטסה CCT^ עוציב ןיבל (הלכשה ,ליג) עקר 

שומיש השענ .Spearman nonparametric correlation coefficient ירטמרפא 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CCTm לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

תא קודבל הרטמב (Forced Steps Regression) םייופכ םידעצב הבורמ היסרגרב 
(יטטסו ימניד CC1M MMSE ,MEAMS ,הלבק FIM) רקחמה ינתשמ לש םתמורת 

עייס (Paired t-test)גווזמ t ןחבמ .רורחשב FIM-ה לש םכסמה ןויצה יובינל 
ינחבמבו t ןחבמ .רורחשבו הלבקב ימנידל יטטסה <ב<ב1-ה ןיב םילדבהה תקידבל 
 Mann Whitney םה (תיאופר הנחבא ,ןימ) םיפסונ םייולת יתלב םינתשמ םא ונחב
תועצמאב עצוב םינותנה חותינ .יטטסהו ימנידה <ב<כ1-ה תואצותב םיברעתמ םינתשמ 

.a >0.05 לש תוקהבומ תמרב ,11 הסרג תונולחל SPSS תיטסיטטס הנכות 

תואצות 

ןיבו םינימה ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ אלש תודמלמ רקחמה תואצות 
תאז רואל .רורחשבו הלבקב ימנידהו יטטסה <ב<ב1-ה עוציבב תויאופרה תונחבאה 

.הלוכ הייסולכואה לע וכרענ םייטסיטטסה םידוביעה 

וילא ובש 78.8*-ו זופשאה םרט םתיבב וררוגתה 88.5« רקחמה תייסולכוא ברקמ 

(לפוטמה/החפשמה חוויד לע)זופשאה םרט יאמצע ןפואב ודקפת 77« .רורחשה רחאל 

.FIM^ דדמ לע ססבתהב םוקישה םותב יאמצע ןפואב ודקפת 44«-ו 

הלבקב חור בצמו ידוקפת ,יביטינגוק בצמ םיפקשמה םינחבמה ינויצ :1 הלבט 
(n=61) רורחשבו 

רורחש הלבק בצמ 
ןקת תייטס עצוממ ןויצח ןקת תייטס עצוממ ןויצח 

 13.66  103  105  14.63  82.50  82
FIM :ידוקפת 

םכסמ 

 11.45  71.87  74  13.96  52.13  51 ירוטומ 

 3.09  32.18  33  3.17  31.62  32 יביטינגוק 

 4.70  24.69  26  3.74  24.15  24 MMSE :יביטינגוק 

 2.45  8.88  9  2.29  8.44  8  MEAMS

 0.86  2.90  2  0.94  6.30  6  CCT יטטס

 4.99  5.76  3  4.40  7.25  6 ד"תר :חור בצמ 

MMSE-n עוציבש םידיעמ הלבקב םייביטינגוקה םינחבמה לש םינויצה יעצוממ 
9-8) הלק הדירי לע םידיעמ (MEAMS (8/12^ תואצות ,ןיקת היה (24/30) 

אל .הללכהה ןוירטירקמ בייחתמכ םייוקל ויה יטטסה CCT^ ינויצו (הלק הדירי 
תלעב התייה רקחמה תייסולכואו (7.25/17 :ד"תר) סיינואכיד םינימסת ואצמנ 
ידדמ לכב רופיש לח רורחשב .(FIM (82.50/126^ יפ לע ימוקיש לאיצנטופ 

MEAMS^ ינויצב ואטבתהש יפכ םייביטינגוק םיישק ורתונ ןיידע ךא ,רקחמה 
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ןקת תייטס 

רורחש 

עצוממ ןויצח  ןקת תייטס 

הלבק 

עצוממ ןויצח 

בצמ 

 13.66  103  105  14.63  82.50  82
FIM :ידוקפת 

םכסמ 

 11.45  71.87  74  13.96  52.13  51 ירוטומ 

 3.09  32.18  33  3.17  31.62  32 יביטינגוק 

 4.70  24.69  26  3.74  24.15  24 MMSE :יביטינגוק 

 2.45  8.88  9  2.29  8.44  8  MEAMS

 0.86  2.90  2  0.94  6.30  6  CCT יטטס

 4.99  5.76  3  4.40  7.25  6 ד"תר :חור בצמ 
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

 ™-MMSE. לש חור בצמו ידוקפתה ,יביטינגוקה בצמה תא תראתמ 1 הלבט
.רורחשבו הלבקב ,רקחמה תייסולכוא 

ןיבל (ומצע ןיבל קדוב ןיב) קדוב ןיב תונמיהמב הנדש הנושארה הרעשהה 

ולבקתנ .האולמב התמואו הששוא (םירחא םיקדוב ןיבל קדובה ןיב) םיקדוב 
,r=0.94 ןיב וענש (99.9«-ל 95« ןיב לש ןוחטיב תמר) םיקהבומו םייבויח םימאתמ 

תא תראתמ 2 הלבט .דרפנב ךוויתה יבלש לכלו ט"דצל סחייתהב ,r=l.OO ןיבל 
קדוב ןיבו ומצעל קדוב ןיב ימנידה CCT^ לש תוקידבה ינויצ ןיב רשקה 

.רורחשבו הלבקב םירחא םיקדובל 

תקידבל ןמריפס לש םאתמ ימדקמ - םיקדוב ןיבל קדוב ןיב תונמיהמ :2 הלבט 
ידי לע ימנידה CCT-^ לש תורזוחה ןיבל תונושארה תוקידבה ינויצ ןיב רשקה 

רורחשבו הלבקב םיקדובו קדוב 

רורחש  הלבק 

ימדקמ  ימדקמ  יסמ  ימדקמ  ימדקמ  'סמ  בלש 

םאתמ  םאתמ  םיקדבנ  םאתמ  םאתמ  םיקדבנ  ךווית 

םיקדוב  קדוב  םיקדוב  קדוב 

 ***0 97  ***0 97  29  ***0 95  ***0.96  61  1

 ***0 99  ***0.98  18  ***0.98  35  2

 ***0.90  ***1.00  14  ***0.98  20  3

 ***0.96  ***1.00  8  ***1.00  ***1.00  14  4

 ***1.00  ***1.00  3  ***1.00  ***1.00  10  5

 **1.00  **0.99  29  **0.95  *0.94  61 :מ"דצ 

 0.05>P<0.001 ;**P<0.01; *P*** ללקושמ ימניד ןויצ :מ"דצ.

יבויח םאתמ .רורחשבו הלבקב םירחאה םייביטינגוקה םידדמה ןיבל ימנידה CCTה תואצות ןיב הובג םאתמ אצמייש הנעטו ליבקמ ףקותב הנד היינשה הרעשהה 
MMSE^ ןיבל ןושארה ןיב ילילש םאתמו יטטסה CCT^ ןיבל ימנידה (כ<ב1-ה ןיב 

ולבקתה םיקהבומ םימאתמ .יקלח ןפואב התמוא וז הרעשה .MEAMS^ ןיבלו 
0<ב1-ה ןיבל ט"דצהו ךוויתה יבלש רפסמ ,ינשה ,ןושארה ךוויתה בלש ןיב הלבקב 

אצמנ רורחשב .(p<O.Ol) r=0.58 ןיבל r=-0.37 ןיב וענש MEAMS-™ יטטסה 
ןיוצי .(r=0.36; p<0.01) רורחשב יטטסה <כ<כז-ה ןיבל מ"דצה ןיב קהבומ םאתמ 

,יטטסה 001-ה ןיבל הלבקב ד"תשמהו מ''דצה ןיב םיקהבומ םימאתמ םג ואצמנש 
הלבט .(p<0.0i) r=-.042 ןיבל r=-.030 ןיב וענש רורחשב MEAMS-™ MMSE-ה 

הלבקב םייביטינגוקה םידדמל ימנידה <ב<כ1-ה ינויצ ןיבש רשקה תא תראתמ 3 
.רורחשבו 
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רורחש הלבק 

ימדקמ 
םאתמ 

םיקדוב 

ימדקמ 
םאתמ 

קדוב 

יסמ 

םיקדבנ 

ימדקמ 
םאתמ 

םיקדוב 

ימדקמ 
םאתמ 

קדוב 

'סמ 

םיקדבנ 

בלש 

ךווית 

 ***0 97  ***0 97  29  ***0 95  ***0.96  61  1

 ***0 99  ***0.98  18  ***0.98  35  2

 ***0.90  ***1.00  14  ***0.98  20  3

 ***0.96  ***1.00  8  ***1.00  ***1.00  14  4

 ***100  ***1.00  3  ***1.00  ***1.00  10  5

 **1.00  **0.99  29  **0.95  *0.94  61 :מ"דצ 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CCT)-n לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

CCT-n ןיב רשקה תקידבל ןמריפס לש םאתמ ימדקמ - ליבקמ ףקות :3 הלבט 
רורחשבו הלבקב םייביטינגוקה םידדמל (ד"תשמ ,מ"דצ ,ךווית יבלש) ימנידה 

רורחש  הלבק 

 MMSE  MEAMS  CCT  MMSE  MEAMS  CCT בלש 

יטטס  יטטס  ךווית 

 -0.07  -0.24  0.15  ***-0.51  -0.19  ***0.58  1

 n=29  n=29  n=29  n=61  n=61  n=61

 -0.15  -0.20  0.21  **-0.37  -0.07  ***0.38  2

 n=18  n=18  n=18  n=35  n=35  n=35

 -0.14  -0.18  -0.03  -0.32  -0.01  0.11  3

 n=14  n=14  n=14  n=20  n=20  n=20

 0.03  -0.2  0.41  0.23  0.37  0.29  4

 n=8  n=8  n=8  n=14  n=14  n=14

 -0.5  -0.87  0.5  0.4  0.5  5

 n=3  n=3  n=3  n=10  n=10

 -0.03  0.16  **0.36  ***-0.56  -0.18  ***0 55 מ"דצ 

 n=29  n=29  n=29  n=61  n=61  n=61

 -0.10  0.24  -0.02  ***-0.52  -0.02  ***57 ד"תשמ 

 n=29  n=29  n=29  n=61  n=61  n=61

 0.05>P<0.001 ;**P<0.01; *P*** יבלש 'סמ :ד"תשמ ,ללקושמ ימניד ןויצ :מ"דצ

ימניד ךווית 

ימנידה CCT-n תואצות ןיב ילילש קהבומ םאתמ אצמייש הנעט תישילש הרעשה 

וז הרעשה .רורחשבו הלבקב ,FIM^ ,תידוקפת תואמצעל דדמה ןיבל הלבקב 

ירוטומה ויקלחלו FIM^ לש םכסמה ןויצל סחייתהב הקדבנ איה .תיקלח הששוא 
בוט עוציב לע דיעמ FIM^ הובג ןויצש רחאמ םיילילש םימאתמה .יביטינגוקהו 

םיבלש ימנידה CCT^ ןיב רשק אצמנ .ימנידה CCT^ יבגל ןוכנה ךפההו רתוי 
הלבקב ויקלח תיברמו םכסמה FIM^ ןיבל הלבקב ,ד"תשמהו מ"דצה ,(5,3,2,1) 
ןיבש רשקה תראתמ 4 הלבט .(p<0.05) r=-0.72 ןיבל r=-0.23 ןיב וענש רורחשבו 

.רורחשבו הלבקב FIM^ (ד"תשמ ,מ"דצ ,ךווית יבלש)ימנידה 001-ה 
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 [MSE  MEAMS

רורחש 

 CCT

יטטס 

 MMSE  MEAMS  CCT

יטטס 

הלבק 

בלש 

ךווית 

 -0.07  -0.24  0.15  ***-0.51  -0.19  ***0.58  1

 n=29  n=29  n=29  n=61  n=61  n=61

 -0.15  -0.20  0.21  **-0.37  -0.07  ***0.38  2

 n=18  n=18  n=18  n=35  n=35  n=35

 -0.14  -0.18  -0.03  -0.32  -0.01  0.11  3

 n=14  n=14  n=14  n=20  n=20  n=20

 0.03  -0.2  0.41  0.23  0.37  0.29  4

 n=8  n=8  n=8  n=14  n=14  11=14

 -0.5  -0.87  0.5  0.4  0.5  5

 n=3  n=3  n=3  n=10  n=10

 -0.03  0.16  **0.36  ***-0.56  -0.18  ***0 55 מ"דצ 

 n=29  n=29  n=29  n=61  n=61  n=61

 -0.10  0.24  -0.02  ***-0.52  -0.02  ***57 ד"תשמ 

 n=29  n=29  n=29  n=61  n=61  n=61
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

יבלש)ימנידה CCT-n ןיב רשקה תקידבל ןמריפס לש םאתמ ימדקמ :4 הלבט 
רורחשבו הלבקב FIM^ (ד''תשמ ,מ"דצ ,ךווית 

םאתמ  םדקמ  רורחש  םאתמ  ימדקמ  הלבק 

 FIM  FIM  FIM 'סמ   FIM  FIM  FIM יסמ  יבלש 

יביטינגוק  ירוטומ  םכסמ  ירוטומ םיקדבנ יביטינגוק  םכסמ  םיקדבנ  ךווית 

 **-0.38  -0.21  *-0.26  61  **-0.32  *-0.23  *-0.25  61  1

 0.03  -0.12  0.14  35  -0.01  -0.11  -0.14  35  2

 *-0.47  *-0.49  ***-0.56  20  *-0.46  -0.07  0.18  20  3

 0.26  -0.15  -0.12  14  0.22  0.03  0.07  14  4

 *-0.59  *-0.67  ***-0.72  10  **-0.72  *-0.63  *-0.68  10  5

 **-0.42  *-0.27  **-0.33  61  *-0.35  *-0.27  *-0.30  61 מ"דצ 

 *-0.34  -0.19  *-0.25  61  *-0.30  -0.16  -0.18  61 ד"תשמ 

 0.05>P<0.001 ;**P<0.01; *P*** יבלש יסמ :ד"תשמ ,ללקושמ ימניד ןויצ :מ"דצ

ימניד ךווית 

רורחשב FIM-n יובינל םייביטינגוקה רקחמה ינתשמ לש םתמורת תא קודבל ידכ 
םעפ לכבו םילדומ המכ וכרענ ;םייופכ םידעצב הבורמ היסרגרב שומיש השענ 

םיאבנמה םינתשמה .תויראנילוק-יטלומ בקע ימנידה CCT^ לש רחא ןויצ סנכוה 
,הלבקב FIM-^ לש םכסמה ןויצה סנכוה ןושארה דעצב ;םידעצ ינשב וסנכוה 
(ב<כ1-ה ,MEAMS^ ,MMSE^ לש הלבקב םינויצה ופסונ ינש דעצב וליאו 

תודיעמ היסרגרה תואצות .(ךוויתה יבלשו ד"תשמ ,מ"דצ)ימנידה CCT-™ יטטסה 
FIM :סה רורחשב םכסמה FIM^ תא קהבומ ןפואב ואבינש הלבקב םינתשמהש 

ףסונב .(R2=0.54, F=71.3, ק<.001) תרבסומה תונושה רועיש הלבקב םכסמה 
 ^FIM תא ןכ םג ואבינש םינתשמה הלבקב םכסמה ^FIM רורחשב םכסמה
רועיש .(ß =0.25; p=0.0l8)יטטסה CCT-m (ß=-0.38; p=0.003):ט"דצה :םה 

ובש ףסונ לדומב .(R2=0.59, F=18.6, p<.00l)ולוכ לדומה לש תרבסומה תונושה 
:רורחשב םכסמה FIM-n יובינ יבגל םיאבה םיאצממה ולבקתנ ד"תשמה סנכוה 

 FIM תרבסומה תונושה רועיש הלבקב םכסמה (R2=0.55, F=71.3, p<.00l). ףסונב
םכסמה FIM^ תא ןכ םג ואבינ םיאבה םינתשמה הלבקב םכסמה FIM ל 

.(ß =0.23; p=0.026) יטטסה CCT-™ ,(ß=-0.35; p=0.002):ד"תשמה :רורחשב 
יבלש ןיבמ .(R2=0.63, F=18.7, p<.0i)ולוכ לדומה לש תרבסומה תונושה רועיש 

,םכסמה FIM-^ רבסהל קהבומ ןפואב םרת ישילשה בלשה קר וסנכוהש ךוויתה 
.הלבקב םכסמה FIM-המ רתוי 

(4-3) 19,2010 רבמבונ - טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

םאתמ  םדקמ  רורחש  םאתמ  ימדקמ  הלבק 

 FIM  FIM  FIM 'סמ   FIM  FIM  FIM יסמ  יבלש 

יביטינגוק  ירוטומ  םכסמ  ירוטומ םיקדבנ יביטינגוק  םכסמ  םיקדבנ  ךווית 

 **-0.38  -0.21  *-0.26  61  **-0.32  *-0.23  *-0.25  61  1

 0.03  -0.12  0.14  35  -0.01  -0.11  -0.14  35  2

 *-0.47  *-0.49  ***-0.56  20  *-0.46  -0.07  0.18  20  3

 0.26  -0.1S  -0.12  14  0.22  0.03  0.07  14  4

 *-0.59  *-0.67  ***-0.72  10  **-0.72  *-0.63  *-0.68  10  5

 **-0.42  *-0.27  **-0.33  61  *-0.35  *-0.27  *-0.30  61 מ"דצ 

 *-0.34  -0.19  *-0.25  61  *-0.30  -0.16  -0.18  61 ד"תשמ 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,«xtki לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

ימנידה CCT^ יטטסה CCT^ ינויצ ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ ןכ ומכ 
ישימחה ךוויתה בלשב רורחשב טעמל ,רורחשבו הלבקב (ךוויתה יבלשו מ"דצה) 

ןיבל t-value=2.09 ןיב וענ םיקהבומה םילדבהה .טעומה םימגדנה רפסמ חכונל 
 t-value=l3.22 0.05 ןיב תוקהבומ תמרב>P תא תראתמ 5 הלבט .ק<0.001-ל

.ימנידל יטטסה <ב01-ה ןיב םילדבהה 

םילדבהה תקידבל Pair T-Test ןחבמ תואצותו ןקת תויטס ,םיעצוממ :5 הלבט 
רורחשבו הלבקב (ד"תשמ ,מ"דצ) ימנידל יטטסה 0<ב1-ה ןיב 

 tCCT ימניד  CCT יטטס  tCCT ימניד  CCT יטטס םילדבה 

 value עצוממ רורחש  עצוממ רורחש   value עצוממ הלבק  עצוממ הלבק  יטטס ןיב 

רורחש  ,(ןקת תייטס)  (ןקת תייטס)  הלבק  (ןקת תייטס)  ,(ןקת תייטס)  ימנידל 

םימגדנ 'סמ  םימגדנ יסמ  םימגדנ 'סמ  סימגדנ יסמ 

 ***3.04  (2.69) 4.34  (0.86) 5.90  6.95  (2.87) 4.02  (0.94) 6.30

n=29 n=29יטטס   n=61  n=61 בלש 

1 ךווית 

 *2.09  (2.40) 4.67  (0.90) 5.89  ***5.09  (2.93) 4.34  (0.67) 6.71

n=18 n=18יטטס   n=35  n=35 בלש 

2 ךווית 

 ***3.13  (2.09) 3.93  (0.86) 5.86  *3.29  2.88 (4.75)  (0.48) 6.9

n=14 n=14יטטס   n20־  n=20 בלש 

3 ךווית 

 ***3 97  (3.67) 2.88  (0.99) 5.88  ***3.11  (2.60) 4.78  (0.53) 6.89

n=8 ־n8יטטס   n14־  n=14 בלש 

4 ךווית 

 1.61  (3.21) 3.67  (1.00) 6.00  *2.91  (2.72) 4.50  (0.00) 7

n=3 n=3יטטס   n=14  n=10 בלש 

5 ךווית 

 ***6.96  (1.93)3.26  (0.86) 5.90  ***13.22  (2.22) 3.05  (0.94) 6.30

n=29 n=29יטטס   n=61 ט"דצ 

 0.05>P<0.001 ;**P<0.01; *P*** ללקושמ ימניד ןויצ :מ"דצ.
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 tvalue
רורחש 

 CCT ימניד

עצוממ רורחש 

,(ןקת תייטס) 

םימגדנ 'סמ 

 CCT יטטס

עצוממ רורחש 

(ןקת תייטס) 

םימגדנ יסמ 

 tvalue

הלבק 

 CCT ימניד

עצוממ הלבק 

(ןקת תייטס) 

םימגדנ 'סמ 

 CCT יטטס

עצוממ הלבק 

,(ןקת תייטס) 

סימגדנ יסמ 

םילדבה 

יטטס ןיב 

ימנידל 

 ***3.04  (2.69) 4.34  (0.86) 5.90  6.95  (2.87) 4.02  (0.94) 6.30

n=29 n=29יטטס   n=61  n=61 בלש 

1 ךווית 

 *2.09  (2.40) 4.67  (0.90) 5.89  ***5.09  (2.93) 4.34  (0.67) 6.71

n=18 n=18יטטס   n=35  n=35 בלש 

2 ךווית 

 ***3.13  (2.09) 3.93  (0.86) 5.86  *3.29  2.88 (4.75)  (0.48) 6.9

n=14 n=14יטטס   n20־  n=20 בלש 

3 ךווית 

 ***3 97  (3.67) 2.88  (0.99) 5.88  ***3.11  (2.60) 4.78  (0.53) 6.89

n=8 ־n8יטטס   n14־  n=14 בלש 

4 ךווית 

 1.61  (3.21) 3.67  (1.00) 6.00  *2.91  (2.72) 4.50  (0.00) 7

n=3 n=3יטטס   n=14  n=10 בלש 

5 ךווית 

 ***6.96  (1.93)3.26  (0.86) 5.90  ***13.22  (2.22) 3.05  (0.94) 6.30

n=29 n=29יטטס   n=61 ט"דצ 
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

,הלכשהו ליג ,םייולת יתלבה םינתשמה לש תברעתמה םתעפשה הקדבנ ןכ ומכ 

םיקהבומ םימאתמ ולבקתה .(ךווית יבלש ,ט''דצ)ימנידהו יטטסה CCT^ עוציב לע 
ד"תשמ ןיבל ,ט''דצ ןיבל (5,3,1) ךווית יבלש ןיבל ,ליג ןיב דבלב הלבקב םייבויח 

.ק<0.01-ל P<0.005 ןיבש תוקהבומ תמרבו r=0.60 ןיבל r=0.24 ןיב וענ רשא 
ונויצ רתוי שישק םדאש לככש רבדה תועמשמ ,םייבויח ויה ולבקתהש םימאתמה 

 ^CCT ואצמנ ןכ ומכ .ד"תשמ רתויל קוקזו בוט תוחפ עצבמ אוה ,רתוי הובג
,1 ךווית בלש ,יטטסה 0<כך-ה ןיבל הלכשה ןיב םיילילש םיקהבומ םימאתמ 

.P<0.005 לש תוקהבומ תמרב r=-0.30 ןיבל r=-0.22 ןיב וענ רשא ד''תשמ ,מ"דצ 
הובג (ימנידו יטטס) CCT-2 ןויצה רתוי הכומנ הלכשההש לככ ,תורחא םילימב 

.בוט תוחפ עוציב ועמשמש רתוי 

ןויד 
הנדש הנושארה הרעשהה .וששוא תורעשהה בורש דיעמ רקחמה יאצממב ןויד 

םיהובגה םיקהבומה םימאתמה תוכזב התמוא םיקדוב ןיבל קדוב ןיב תונמיהמב 
חכונל דוחייב תויתועמשמ הלאה תואצותה .מ"דצבו ךוויתה יבלש לכב ולבקתהש 

ללכב תונמיהמה תייעב הנה ימנידה ןוחבאב תוירקיעה תויעבה תחאש הדבועה 

םמויקב תובישח האור ,תימנידה השיגה רקוח ,(1998) לאירוצ .טרפב םיקדוב ןיבו 
וא ,הרקמ ירפ ןה ןוחבאה תואצות םא קודבל םתרטמ .ןוחבאל תונמיהמ ינותנ לש 

.ןחובה לש ותלועפ ךרד וא/ו וטופישמ וא ינוחבאה ךילהתה ןמ תועפשומ ןה 
םיהובגה םימאתמהו תיטרדנטסו תנבומ איה CCT^ תימנידה הסרגה 

דיל וא ןחובה לש ונונגסלש וענמש ןה הלא היתונוכתש ,םידיעמ םיקהבומהו 
.תואצותה לע העפשה היהת הרקמה 

םילכה ןיבו ימנידה (:(:די-ה ןיב ,ליבקמ ףקותב הקסע היינשה הרעשהה 
דע םיינוניב ,םיקהבומ םימאתמ .יקלח ןפואב הששואו ,םירחאה םייביטינגוקה 
ןיבל ד"תשמהו ט"דצה ,ינשה ,ןושארה ךוויתה בלש ןיב הלבקב ולבקתנ םיהובג 

 ^CCT יטטסה ™-MEAMS. יבלש ינש ןיב ולבקתהש םיקהבומה םימאתמה
םתוהמב םימודו םיבורק םהש ךכמ םיעפשומ יטטסה (כ(כ1-ל םינושארה ךוויתה 

בלשב רשאכ ךוויתה יבלש לכ תא ללוכה ,ט''דצה םג םהומכ .יטטסה (כ<כ1-ל 

ןויצה לולקשב הלודג ותעפשה ןכלו רתויב לודגה אוה םיקדבנה רפסמ ןושארה 

.יטטסה (כ01-ה ידי לע קדבנה ןכותה םלועל ותברקבו 
עוציבל תושרדנה תויביטינגוקה תויונמוימהו הקידבה ימוחתב ,וז תינויער הברק 
םאתמה ,היארלו MEAMS-^ ןיבל ימנידהו יטטסה CCT^ ןיב םג היוצמ ,םינחבמה 
,םיבלש)ימנידה <כ<כך-ה ןיב ואצמנ אל םיקהבומ םימאתמש ןיוצי .םהיניב הובגה 

םידוקפתב םייוקיל רתאל ותושיגר יא .הלבקב MMSE^ ןיבל (ד"תשמו מ"דצ 
םימאתמ תלבק הענמש ,הארנכ איה MEAMS-An CCT^ האוושהב םיהובג 

(MEAMS ,CCT) םייטטסה םינוחבאה ינש .תימנידה הסרגה תועצמאב םיקהבומ 
םיירוטומ-וזיו םידוקפת םיקדוב םהש ךכב ,MMSE^ האוושהב םינייפאתמ 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,tccu-n לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

.(Berner, Lif Kimchi, Karpin 81 Finkeltov, 2004 ;2001 ,רנרו) םייביטוקזקאו 
,םיקדוב םהש תויביטינגוקה תולוכיב ,םתוהמב םימוד הלאה םינוחבאהש הדבועה 

לע ודיעה םהינויצ .םיניקת ויה אלש הלבקב םהלש םינויצה יעצוממב םג האטבתה 
.ןיקת היה הלבקב ונויצש MMSE^ האוושהב םייביטינגוק םיישק רתאל םתושיגר 

תויביטוקזקא תולטמ רדעיה אוה MMSE^ לש םיטלובה ויתונורסחמ דחא 
,רתוי הליעיכ תבשחנ ןתכרעה ,תינילק הניחבמ .ימוי-סוי דוקפתל תויחרכהה 
ימוי-סויה דוקפתב ןוגראו המאתה תולוכי אבנל ביטימ רתוי ןנוחבאש רחאמ 

 (1995 ,.Katz et al). ןיקת ןויצ לע קר ךמתסהל ןיאש תנייצמ תירקחמה תורפסה
 MMSE-o םיקדובה םילכב רזעיהל ץלמומ אלא ,יביטינגוק סוטטס תכרעהב

םיימניד ילכ ידי לע הדימל לאיצנטופו MEAMS^ ,CCJ-0 תויביטוקזקא תולוכי 
.(Shulman, 2000 ;2009 ,זרא םייח־רבו ץכ ;2006 ,רמלואו וקנאי) 

(ד"תשמו מ"דצ)ימנידה (ב<בך-ה ןיב םיקהבומ םימאתמ ואצמנ אל רורחשב 
.יטטסה 001-ל מ''דצה ןיב ךומנ םאתמ טעמל ,םירחאה םייביטינגוקה םידדמל 
אוהש ךוויתל קקזנש (29) טעומה םימגדנה רפסממ עבונ אוהש ןכתיי הז אצממ 

הברקה לע דחא דצמ דיעמ םאתמה .רקחמב ופתתשהש םישישקה תיצחממ תוחפ 
לע רשפאמה ימנידה CCT^ תא דחיימו רחא דצמו ,םידדמה ינש ןיב תינויערה 

.תונתשהה לאיצנטופ תא ךירעהל תכוותמ הדימל ידי 

תובקעב רתוי הבר החלצה תרשפאמ העבטמ תימניד הכרעהש ןייצל יואר 
םג דרי ןכ ,ךוויתה יבלש רפסמ אופא הלעש לככ .הכלהמב תכוותמה הדימלה 

םימגדנ רפסמ וללכ םייטסיטטסה םיחותינה .םהל םיקוקז ויהש םיקדבנה רפסמ 
,ןכ םא .תוקהבומ תלבק לע ושקהו ילמרונ ןפואב אל וגלפתה םהיתואצותו הנתשמ 
0(בךי-ב ךוויתה לש םימדקתמה םיבלשב תוקהבומ רדעיה יכ ןכתייש רמול רשפא 

.תיסחי ןטקה םיקדבנה רפסמ לש אצוי לעופ אוה ,ימנידה 
(ד"תשמו ט''דצה)ימנידה <כ(כ1-ה ןיב םיקהבומ םימאתמ ואצמנש ןיוצי 

הלאה םיאצממה .רורחשב MEAMS-™ MMSE-^ ,יטטסה 001-ה ןיבל הלבקב 
םינותנה .רורחשב יביטינגוק בצמל יובינ ףקות שי הלבקב ימנידה CCT -לש םידיעמ 

,םוקישה תליחתב תיתבישחה הכרעהה תובישח םע דחא הנקב םילוע הלאה 
יביטינגוק סוטטס עודיכו ,זופשאה ךילהת םותב דוקפתה תמר תא תוזחל התרטמש 

Adunsky, Fleissig, Levenkrohn, Arad <fe Noy, 2002;) ויאבנממ דחאכ בשחנ 
 2009 ,Hartman-Maeir, Katz 81 Baum).

,טרפב הז רקחמב קדבנש ןוחבאהו ללכב ימנידה ןוחבאה לש ףסומה וכרע 

יביטוקזקאה דוקפתה ןמ קלח ןהש תונתשהה תלוכיו הדימלה יכילהתב דקמתמ 
וייח תומישמ תא עצבל םדאל תורשפאמה ןה .יאמצע ימוי-סוי דוקפתל יחרכהה 

;2002 ,ןיזור) םוקישה תרטמ םע דחא הנקב תולוע ךכבו ןוצר תעיבשמ ךרדב 
 2003 ,Wells, Seabrook, Stolee, Borrie 81 Knoefel).

.הקלחב התמואו FIM^ ימנידה CCT^ ןיבש רשקב הנד תישילשה הרעשהה 
ןיבל הלבקב ד"תשמהו ט"דצה ,(5 ,3 ,1 :םיבלש)ימנידה 001-ה ןיב רשק אצמנ 
םיאצממה .רורחשב ויקלח תיברמו םכסמה FIM^ תידוקפת תואמצעל דדמה 
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

.םינוש ןכות תומלועמ םיאב םידדמה ינשש יפ לע ףא רתויב םייתועמשמ הלאה 
.םתרטממ עבונ םהיניב ינושה 

 ^FIM תולטמב תואמצעה תמר תא ןחובה ידוקפת דדמ אוה BADL תכרעהו
לפטמה תווצה תויפצת חכונל טושפו יסיסב ןפואב תכרענ יביטינגוקה סוטטסה 

תויביטינגוק תולוכי ךירעמ אוהש הזמ דבל ימנידה <כ<כ1י-ה ותמועל .(2001 ,גניר) 
תלוכי תאו הדימלה תלוכי תא ןחוב אוה ,ימוי-סויה דוקפתל תויחרכהה תובכרומ 

.(Shulman, 2000) ימוקיש ךילהתל תושרדנה יונישה 
ירוטומ ,םכסמ) רורחשב FIM^ ןיבל הלבקב ךוויתה יבלש ןיב רשקה תקידב 

ישילשה ,ןושארה בלשה ןיב םיקהבומ םימאתמ ואצמנש תודמלמ (יביטינגוקו 
תומדקתהה .רתוי הובג היה םאתמה ןכ ,ךוויתה בלש םדקתהש לככ .ישימחהו 
םתוא תדחיימו תכוותמ הדימלל םיקוקזה םירתונה תא הלידבמ ךוויתה יבלשב 
,היארל .ןמז ינפ לע ידוקפתה יונישה תויבקעו םהיישק ,םדוקפת תמר תניחבמ 
,(ןועש רויצ לש יוקיח תלועפ)ישימחה בלשב םיילילשהו םיהובגה םימאתמה 

רשקה לע םידיעמ הלאה םימאתמה .רתויב עייסמה אוה ןתינה ךוויתה וכלהמבש 
.יקוסיעה עוציבב תינגומוהה וז הצובק תת לש דוקפתל יביטינגוקה סוטטסה ןיבש 
דדמ יפ לע תידוקפתה ותמרש ימ אוה (ישימח) רתוי הובג ךווית בלשל קקזנש ימ 

 ^FIM ןיב םימאתמה .רתוי הכומנ התייה ^CCT דדמל ימנידה ^FIM
הכרעהב ךרוצה תא םיקזחמו דוקפתל יביטינגוק סוטטס ןיבש רשקב םיכמות 

.ידוקפתהו ימוקישה לאיצנטופה תא אבנל ידכ תיתבישח 
FIM^ דדמ ןיבל הלבקב יטטסה CCT^ ןיב םימאתמ ולבקתה אלש ןיוצי 
תא ושיגדהש הזל ומדקש םירקחמ ,הרואכל ,תורתוס הלאה תואצותה .רורחשב 

םירחא רויצ ינחבמו יטטסה CCTso לש םתלוכי תאו םילכה ינש ןיב רשקה 
FIM^ דדמ ידי לע ידוקפתה סוטטסה תא תוזחל 

 1999 ,.Berner, Lif-Kimchi, Karpin 8c Finkeltov, 2004; Liebarman et al).
וליאו ,שארמ יוקל היה םהלש 001-הש סימגדנ קר וללכנ הז רקחמב 

,תורחא םילימב .תילמרונ תוגלפתה גלפתה םינויצה רוזיפ ול ומדקש םירקחמב 
 CCT-n הלבקב דוקפתה תמר תא אבנל ותלוכיב ןיא ,יוקל ונויצשכ ,יטטסה

ךלהמב ןומיאו לוגרת ,הדימל תרשפאמ תימנידה הסרגה תאז תמועלו ,רורחשבו 

העמטה תשרודה ימוקיש ךילהתב תירקיעה היגוסה איה הדימל .הכרעהה 
איה .וירחאלו זופשאה ךלהמב דוקפת ךרוצל תושדח/תויפולח םיכרד לש המאתהו 
.טרפב ימנידה CCTso תאו ללכב םיימנידה םינוחבאה תא תדחיימו הלידבמש וז 

יובינל ימנידה <כ<כ1-ה תמגודכ םיימניד םילכב שמתשהל ץלמומ תאז רואל 
.תידוקפתה תונתשהה תלוכיו הדימלה לאיצנטופ 

תמר תא זופשאה תליחתב אבנל ותלוכיו FIM^ דדמב בחרנה שומישה ףא לע 
הכרעהה ימוחת לכ תא ףיקהל ותלוכיב ןיאש םינעוטה שי ,רורחשב דוקפתה 

רזעיהלו וילע קר ךמתסהל אלש ץלמומ .יביטינגוקה ביכרמה תא דוחייבו ,תידוקפתה 
.(Heruti, Lusky, Dankner et al., 2002 ;2001 ,גניר) םייביטינגוק הכרעה ילכב 

ףסונב םה ףא םיאבנמ ,הז רקחמב ,םייביטינגוקה םינוחבאה סא קדבנ תאז רואל 
 ^FIM תא הלבקב ^FIM רורחשב.
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CCTKi לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

דחא לכ םתללכהו ,ד"תשמהו ט"דצה ,3 ךווית בלשש םידמלמ רקחמה יאצממ 
רורחשב FIM^ תא קהבומ ןפואב ואבינ ,םייביטינגוקה םידדמה ראש םע ,דוחל 

תא ןחוב ,תכוותמ הדימל ידי לע ,ימנידה (:ס'ז-ה ,ירק .הלבק FIM^ ףסונב 
ימ תוזחל רשפא הז ןפואב .ידיתעה ידוקפתה רופישה תא אבנמו הדימלה תלוכי 

תרטמ אוה ידוקפת רופיש .תידוקפתו תיביטינגוק הניחבמ רפתשהל ,דומלל לגוסמ 
.ימנידה CCT^ די לע וכירעהל רשפאו םוקישה 

םינוחבא לש תופקתו תונמיהמ אשונב בושח ךבדנ ופיסוה רקחמה תואצות 
סוטטס ןיב רשקה קוזיחל ומרתו ידוקפתו יביטינגוק יובינ ףקות תוברל ,םיימניד 

.דוקפתה תמרל יביטינגוק 
תקידב ידי לע התמואו הקדבנ ימנידה (כ01-ה לש תידוחייה ותמורת 

ןיב לבקתה רתויב רכינה לדבהה .יטטסה 0(כ1-ה לש הלאל וינויצ ןיב םילדבהה 
ורתונ ךא ,ותחפ םילדבהה ,הלבקב יטטסה (כ<כ1-ה ןיבל ןושארה ךוויתה בלש 

רורחשב לדבה רדעיהל דע םימגדנה וטעמתהו ךווית יבלש ופסונש לככ ,םיקהבומ 
תימנידה הסרגה לש הנורתי תא םישיגדמ הלאה םיאצממה .ישימחה ךוויתה בלשב 
.ויתולוכי תא אטבלו רפתשהל ,דומלל ,יטטסה <ב(ב1-ה ומכ אלש ,שישקל תרשפאמה 

לאיצנטופ תא ךירעמ ימנידה <כ01-ה תכוותמ הדימלב תוסנתה ידי לע 
יוקלה עוציבה תא .ויישק תא גיצמ יטטסה 001-ה וליאו ,יונישה תלוכיו הדימלה 

רשפא ,ןכ םא .םימלוה םיאנת ידי לע רפשלו תונשל רשפא יטטסה 0(כ1-ה לש 
תוליעי יא אלא ,יתבישח ישוק םושמ אל הלבקב יוקלה יטטסה CCTo תוארל 

.תימנידה הסרגה ידי לע הנקותש יביטינגוקה דוקפתב 
הלולע םייוריגל התוחפ הפישחש (1994)ויז לש התנעטל רשקתמ הזה שוריפה 
,היארלו .ןוחבא ןמזב ןכש לכ אלו סוי-סויה ייחב רישי יוריגל ביגהל ישוקל סורגל 

ךווית אלל - תיטטסה הסרגל - רישי יוריגל ביגהל ושרדנ ,הז רקחמב ,םימגדנהשכ 
,הז רקחמב םג חכוהש יפכ ,ישונאה ךוויתה רמולכ .םייוקל ויה םהיעוציב ישונא 

.(1994 ,ויז) הנקיזב יתועמשמ 
הלכשהבו ליגב ,תיאופר הנחבאב ,ןימב ,םעפ אל ,האור תיעוצקמה תורפסה 
.םינוחבא לש םהיתואצותו םעוציב לע עיפשהל םייושעה םייולת יתלב םינתשמ 

ואצמנ אלו ימנידה CCT^ עוציב לע םתעפשה הקדבנ ,הז רקחמב ,ךכ םושמ 
.תויאופרה תונחבאה ןיבו םינימה ןיב םיקהבומ םילדבה 

יאצממ תא םאות ימנידה <ב<כךי-ה עוציב לע םיקדבנה ןימ לש ותעפשה יא 
םניאש ,(1996) םירחאו Ferrucci לש םתעד תאו ,(Shulman (2000 לש ותריקס 

.םינשה ךרואל ןועש ינחבמ עוציב לע העפשה לעב םרוגכ ןימה תא םינייצמ 
תונחבא יפ לע םימגדנ ןיב ,ימנידה יטטסה <כ<כ1-ה עוציבב ,םילדבהה תניחב 
ולחש םיידוקפתה םייונישהש ,עמשמ .םיקהבומ םילדבה לע הדיעה אל תויאופר 

ןיב תיתוהמ הניחבמ םינוש ויה אל הקידבה תודוקנ יתשב הכרעהה ךלהמב 
חכונל תאז ריבסהל רשפא .םיידפותרואה םיקדבנה ןיבל םייגולוריונה םימגדנה 
תויעבמ ולבס םימגדנה ןמ 75« :הללכהה ןוירטירק ןיבו תונחבאה ןיבש סחיה 
םיירוטומ-וזיו םיישקל יוטיבכ יוקל היה םלוכ לש ןועשה ןחבמו תוידפותרוא 

.יטטסה 001-בו MEAMS^ םג ואטבתהש םייתבישחו 
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ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

םיבשחנ םניאו תונקדזהה ךילהת תא םינייפאמ יביטינגוקה דוקפתב םייוניש 
תולוכי לע עיפשמ ליגה .ימוי-סויה דוקפתה לע םיעיפשמ םניא דוע לכ היגולותפב 
,בושיח תלוכי ,הסיפת תוריהמ ,תיבחרמ תואצמתה ,ירוטומ-וכיספ דוקפתב תונווגמ 

הלאה םייונישה .(2006 ,ןייצרוקו ןירפלה)ןורכיזו תויעב ןורתפ ,יוטיב רשוכ 
(:(כ1-ה עוציבל ליג ןיב ולבקתהש םיקהבומה םימאתמב הז רקחמב םג ואטבתה 

םיקדבנה בור לצאש רחאמ רורחשב השגרוה אל ליגה לש ותעפשה .הלבקב ימנידה 
ךכב אוה CCT^ תימנידה הסרגה לש הדוחיי .ןיקת היה ןועשה רויצ (80*-כ) 

םייחומ םידוקפתב הטאההו הדיריה ףא לע הנקיזב הדימל תרשפאמ איהש 
.זופשא ךלהמבו ילוחב רבגתהל תולולעה 

הבחרהב הנודנ תויביטינגוק תויונמוימ לע תוברתו הלכשה לש ןתעפשה 
טרפב ןועשה ינחבמ עוציבבו ללכב תיעוצקמה תורפסב 

 (2005 ,Ferrucie, Lechi, Gualnik et al., 1996; Leung, Lui 8c Lam
 ;2000 ,Lieberman et al., 1999; Shulman). ןועשה ינחבמ תצובקש םינעוטה שי

Shulman et al., 2000) הלאה םיברעתמה םינתשמה ןמ םיעפשומ תוחפ יכה 
 1993 ,Shulman) לש ועוציב לע העיפשמ הלכשהה תמרש וחיכוהש םירחא תמועל

Ainslie 8c Murden, 1993; Leung, Lui 8c Lam, 2005) ןועשה ןחבמ 
 ;1999 ,.Lieberman et al). תונש ןיבש רשקה לע םה ףא םידיעמ הז רקחמ יאצממ

הנתשמ ןיב ולבקתה םיקהבומו םילילש םימאתמ .ןועש ןחבמ עוציבל דומיל 
.ד"תשמהו מי'דצה (1 ךווית בלש) ימנידה יטטסה CCT^ ןיבל הז ברעתמ 

זכרמ ,תימוקיש תירטאירגה הקלחמב וכרענש םירחא םירקחמ תומאות תואצותה 
םוקישב ידוקפת אבנמכ (CCT)ןועשה רויצ ןחבמ אשונב ,אבס רפכ ריאמ יאופר 
םירקחמ תמועל .(Berner, Lif Kimchi, Karpin 81 Finkeltov, 2004) ירטאירג 
םישישק ברקב הלבגמ ןועשה ןחבמ עוציבל הלכשה ןיבש רשקב וארש ,םירחא 

איה תשקבתמה הנקסמה .הכופה הז רקחמ תנקסמ ,לד יתלכשה עקר ילעב 
תונהיל םילוכיש הלא םה רתוי תוכומנ דומיל תונש םע רתוי םישישק םילפוטמש 

תוברעתה ידי לע םעוציב תא תונשל םהל הרשפאש תימנידה הרבעהה תטישמ 
עימטהל ,תונתשההו הדימלה תלוכי תא לעופה לא איצוהל וחילצה םה .תכוותמ 

יונישהו הדימלה .יביטינגוקה םדוקפת תא רפשלו ןתינש ךוויתה תא םיאתהלו 
לע דומילה תונשו ליגה תעפשה ,ירק .הלכשההו ליגה תעפשה ףא לע וללוחתה 

ךירעהל תורשפא הבוחב תנמוט אלא הלבגמ וא ןורסח הניא תימנידה הסרגה 
.רופיש רשפאלו הדימלה תלוכי תא הנוכנ 

ידי לע הששוא ירטאירג םוקישב הכרעה ילככ ,ימנידה CCT^ לש ותמאתה 
תולבגמ המכ ןייצל שי ויתונורתי דצל .הז רמאמב הראותו רקחמה יאצממ 

יאופר זכרממ קר םיקדבנ ללכ םגדמה .תעדה תא ןהילע תתל ץלמומש תוירקחמ 
ויד לודג היה אל םימגדנה רפסמ .וז ליג תצובק ללכ תא גציימ חרכהב וניאש דחא 

,םינושה םיבלשב םימגדנה תוגלפתה .ךוויתה יבלש ומדקתהש לככ טעמתה ףאו 
.רקחמה ינותנ חותינב העגפ ,שארמ ותוזחל רשפא היה אלש ןפואב 

תדוקנב .רורחשלו הלבקל ךומס הקידב תודוקנ יתש קר ללכ ירקחמה ךילהתה 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,«בזכ־ח-ה לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

יטטסה CCT-nw רחאמ ךווית יבלש ונתינ םימגדנה לכל הנושארה הקידבה 
תדוקנש ןכתיי .ךווית יבלש ונתינ םתיצחממ תוחפל רורחשב וליאו ,יוקל היה םהלש 

רתויו םיפסונ םינותנ תלבק תרשפאמ התייה םזופשא ךלהמב תפסונ הקידב 
הבש תרוקיב תצובק ללכ אל רקחמה ןכ ומכ .ךוויתה יבלשב םיראשנ ויה םימגדנ 

ךוויתה לש ףסומה וכרע תא ןוחבל הרטמב ךווית אלל םיפסונ תונויסינ םינתינ ויה 

.ףסונה ןויסינה ןתמל קר האוושהב 

םניאו ןועשל לוגיע תמלשהל קר םיסחייתמ תימנידה הסרגב ךוויתה יבלש 

וא/ו תולוכי ןחבאל דחוימב השיגרכ תבשחנה העש ןוויכו העש תאירק םיללוכ 

Bonder, Delazer, Kemmler,) םיידיתעו םייוושכע םייביטינגוק םייוקיל 
 (2004 ,Gurka, Marksteiner & Fleischhacker). םיקדוב ןיב תונמיהמ ןכ ומכ

םירקחמ ךורעל אופא ץלמומ .הכרעהה ןפוא לע אלו דוקינה ןפוא לע קר העצוב 

םג ןכתייו םישישקה תייסולכוא ללכ תא וגצייש רתוי םילודג םימגדמ םע םיפסונ 

תואסרג ףסונב חתפלו תרוקיב תצובק םהב לולכל יואר .תופסונ תויסולכוא ברקב 
םג קדבייש יואר ,םיקדוב ןיב תונמיהמ אשונב .הנוויכלו העש תאירקל תוימניד 
יבלש לש תימינפה תונמיהמה ךרעותש ןכ ומכו ךוויתה יבלש לש הרבעהה ןפוא 

םייפיצפס םינחבמל האוושהב םג ךרעית ליבקמ ףקות תקידבש ץלמומ .ךוויתה 

םג עצבתי ידוקפתה יובינה ףקותש יוצר ,ןכ ומכ .תויביטוקזקא תויצקנופ םיקדובה 
וא/ו Instrumental Activities of Daily Living (IADL) ידדמ תושרדיה ךות 

.תיביטינגוק הכרעהל םיילאטנמורטסניא םידוקפתב שומיש תיישע ךות 

םוכיס 

תימנידה הסרגה לש ףקותה תאו תונמיהמה תא ןחבש רקחמ ראתמ רמאמה 
ןבור וששוא רקחמה תורעשה .(ימנידה CCT-rt ןועשה תמלשה ןחבמל 

יובינ ףקות ,ליבקמ ףקות ,םיקדוב ןיבל קדוב ןיב תונמיהמ ילכל ונקה ןהיתואצותו 
ןיבו םינימה ןיב ימנידה CCT^ עוציבב םילדבה ואצמנ אל .ידוקפתו יביטינגוק 
הנורתי .ועוציב לע הלכשהו ליג לש םתעפשה החכוה דגנמו תויאופרה תונחבאה 

תוטעמ דומיל תונש ילעב םישישקל תרשפאמ איהש ךכב תימנידה הסרגה לש 
.תכוותמ הדימלל הפישחה תובקעב םהיעוציב תא רפשל 

לש ודוחייו ותמאתה לע תוארמ רקחמה תואצותש רמול רשפא ,ןכ םא 

 ^CCT םע ובוליש .םוקישב םישישק ברקב תיביטינגוק הכרעהל ימנידה ^CCT
תא רפשל םוקישה תרטמ םע דחא הנקב הלועש תיבטימ הכרעה רשפאמ יטטסה 

רקחמה .זופשאה תליחתב ידוקפתה לאיצנטופה תכרעה ידי לע לופיטה תוכיא 
םינוחבאל תוימניד תואסרג לש ןבולישו ןחותיפל סויכ תחוורה המגמל םרת 

.תידוחיי הייסולכואל ותמאתה רשפאו םייטטס 

ץלמומ ,ץראב םישישקה תייסולכוא ללכל ימנידה (ב<ב']י-ה תא םיאתהל הרטמב 

הכרעה ילכ ,תרוקיב תצובק ,רתוי םילודג םימגדמ וללכיש םיפסונ םירקחמ ךורעל 

.םינווגמ בושיי תומוקמו םירזגממ םינוש ילוחו תואירב יבצמב םישישקו םיפסונ 
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תורוקמ 
תיביטינגוק הכרעה .(2002) 'ב ,בוטלקניפו 'נ ,רודיל-סדה ,'א ,יחמק ףיל /י,רנרב 

.80-76 ,(יא)141 ,האופרה .ירטאירג םוקישב 

רוקממ ןויטיש .ןויטיש גוויסל תינכדעה השיגה .(2009) 'ד ,ןיבבוטו 'ר ,יקסונרג 
לופיט ידיל איבהל היושע הנוכנ הנחבא .יופצ יתלב וא יתיילכ ,ירלוקסו יביטרנגד 

.24-22 ,26,לארשיב םיאפורה ןיזגמ Medical .רתוי םיאתמ 

םינחבמ :החפשמה תאופר תרגסמב - MMSE -ו Test Up <fe Go .(2009)'ד ,תוילד 
תאופרל ילארשיה תעה בתכ .ןקזה דוקפת תניחבמ םייתועמשמו עוציבל םילק 

.149 ,8 ,החפשמ 

ןוחבאל ימניד-יביטינגוקה ןוחבאה ןיב האוושה .(1994)'ש ,סקלו ר ,יעלקלא ,ינ ,סדה 
.H200-H192,3 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .הרקמ רואית-יטרדנטס יסאלקה 

ימוחתב המושייו ןייטשריופ י"פע תימניד תיביטינגוקה הירואיתה .(1996)'נ ,רודיל סדה 
.H11-H1,5 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .קוסיעב יופירב םינושה לופיטה 

,(יב)134 ,האופרה .רמייהצלא תלחמב ןויטישב ןועשה רויצ ןחבמ .(1998) 'י ,קינייה 
 148-143.

,הלקה תיביטינגוקה הערפהה .(2006) 'ע ,ןייצרוקו 'א ,ןירפלה 
 MCI)-Mild Cognitive Impairment), האופרה .העינמו ןוכיס ימרוג ,םינייפאמ,

.234-229 ,(יג) 145 

.תינווינ היצנמדל םייראלוקסווה םימרוגה .(2007) 'ע ,ןי'צרוקו 'ו ,בופכו 
 .(17)3 ,Israeli Journal of Neurology

,היגולוטנרג .םישישק ברקב יביטינגוק דוקפת תכרעהל םילכ תריקס .(2001)'פ ,רנרו 
.111-103 ,(4-3)חכ 

ןייטשריופ יפל תימניד תיביטינגוקה השיגה תונורקע תמאתה .(1994) 'נ ,ויז 
.H115-H99 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .יטרואת חותינ - םינקז תייסולכואל 

.Minimental state examination לטנמינימה ןחבמ .(2006) 'א ,רמלואו 'י ,וקנאי 
.690-687 ,(יט)145 ,האופרה 

LOTCA לש תוימניד תואסרג עוציבל םיטרדנטס .(2009) 'א ,זרא םייח-רבו 'נ ,ץכ 
.לארשיב קוסיעב םיאפרמה לש יתנשה 17-ה סוניכה .םישישקו םירגובמל 

רויצ ןחבמ לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ ,תוביצי תקידב .(2003)'א ,יחמק ףיל 
.ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב,Clock Completion Test (CCT)-ה ןועשה 

.ביבא -לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירב ךמסומ ראות תארקל רמג תדובע 

תונמיהמ תקידב .(2008) 'נ ,טלבניוו 'נ ,ןוצר ,יי ,רנרב ,יב ,בוטלקניפ ,יא ,יחמק ףיל 
,Clock Completion Test (CCT)-ה ןועשה רויצ ןחבמ לש תימנידה הסרגל ףקותו 
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CCTK1 לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

הדוגאה לש 17-ה יתנש ודה סוניכה .ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב 
.היגולוטנורגל תילארשיה 

.תיטרואית הריקס :תכוותמ הדימלב תוסנתה .(1993) 'ש ,ןייטשריופו 'ר ,ןייטשריופ 

.ד"מח בדשב תאצוה .הדנק וציוו-הסדה רקחמל ןוכמה 

:תינושאר האופר תרגסמב רגובמה ליגב תיביטינגוק הכרעה .(2009)'צ ,קצלוודו יי,סרפ 

.3 ,150 ,החפשמ תאופרל ילארשיה תעה בתכ .רוקיסל םיישומיש םינחבמ 

:ביבא-לת .הדימלה תלוכי לש ימניד ןוחבא-תילכש תונתשה .(1998) 'ד ,לאירוצ 
.םילעופה תיירפס 

.56-45 ,(2-1)טכ ,היגולוטכרג .דיתעו הווה ירטאירג םוקיש .(2002)יא ,ןיזור 

ילכ ךותמ "תיטילנא הסיפת" לע הדובע בוליש .(1996)'נ ,רודיל-סדהו 'ת 'ר ,רלמטש 

הלוח לצא םוי םוי ידוקפתב תילופיטה תוברעתהב "תילטנמורטסניא הרשעה" 

.H82-H62 ,(2-1) ,5 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .יחומ עוריא רחאל 

 Adunskyab, A., Fleissigc, Y., Levenkrohnc, S., Arada, M., 8c Noyab, S. (2002).
 Clock drawing task, mini-mental state examination and cognitive-functional
 independence measure: Relation to functional outcome of stroke patients.
 Archives of Gerontology and Geriatrics, 35(2), 153-160.

 Ainslie, N. K., <fc Murden, R. A. (1993). Effect of education on the clock
 drawing dementia screen in non demented elderly persons. The American
 Geriatric Society, 41, 249-252.

 Aprahamian, I., Martineiii, J. E., Neri, A. L., Yassuda, M. S. (2009). The Clock
 Drawing Test. A review of its accuracy in screening for dementia. Dementia
 <Sc Neuropsychologia, 3(2), 74-80.

 Berger, G., Frölich, L., Weber, B., <fe Pantel, J. S. (2008). Diagnostic accuracy of
 the Clock Drawing Test: The relevance of "Time Setting" in screening for
 dementia. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology, 21, 250-260.

 Berner,Y. N., Lif Kimchi, O., Karpin, H., <fc Finkeltov, B. (2004). Triple task
 Clock Completion Test (CCT) as a predictor of functional outcome in
 geriatric Rehabilitation. Archives of Gerontology and Geriatrics, 39( 2), 117
 124.

 Bishop, N. A., Lu, T., 8t Yankner, B. A. (2010). Neural mechanisms of ageing
 and cognitive decline. Nature International Weekly Journal of Science, 464,
 529-535.
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 Bonder, T., Delazer, M., Kemmler, G., Gurka, P., Marksteiner, J., 8c
 Fleischhacker, W.W. (2004). Clock drawing, clock reading, clock setting, and
 judgment of clock faces in elderly people with dementia and depression.
 Journal of American Geriatrics Society, 52, 1146-1150.

 Cohen, M., 8c Englander, G. (1995, September). Conjunctive stimulation of
 elderly following the PEI Feuerstein method. Paper presented at the Second
 Global Conference of IFA, Jerusalem, Israel.

 Crum, R. M., Anthony, J. C., Basset, S. S., 8c Folstein, M. F. (1993). Population
 based norms for the Mini-Mental State Examination by age and educational
 level. Journal of the American Medical Association, 18, 2386-2391.

 Ferrucie, L., Lechi, F., Gualnik, J. M., Gianpaoli, S., Lonoce, C., Salani, B., 81
 Baron, A. (1996). Does the clock drawing test predict cognitive decline in
 older persons independent of The Mini Mental State Examination. Journal
 of American Geriatric Society, 44, 1326-1331.

 Folstein, M. F., Folstein, S. E., 8c McHugh, P. R. (1975)."Mini Mental State". A
 practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician.
 Journal of Psychiatric Research, 12, 189-198.

 Folstein, M. F., Folstein, S. E., McHugh, P. R., 8c Fanjiang, G. (2001). Mini
 Mental State Examination User's Guide. Odessa, FL: Psychological
 Assessment Resources.

 Golding, E. (1989). The Middlesex Elderly Assessment of Mental State. Fareham,
 England: Thames Valley Test Company.

 Granger, C.V., Hamilton, B. B., Linacre, J. M., Heimeman, A. W., 8c Wright, B.
 D. (1993). Performance profiles of the Functional Independence Measure.
 American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 72, 84-89.

 Hartman-Maeir, A., Katz, N., 8c Baum, C. M. (2009). Cognitive functional
 evaluation (CFE) process for individuals with suspected cognitive
 disabilities. Occupational Therapy in Health Care, 25(1), 1-23.

 Haywood, C. H., 8c Lidz, C. S. (2007). Dynamic assessment in practice (pp. 1
 20, 176-204). New York: Cambridge University Press.

 Heinik, J. (2004). Dementia and disability in old-age: A clinical perspective.
 Israeli Journal of Psychiatry and Related Sciences, 47(4), 259-267.

 Heinik, J., 8c Shaikewitz, D. (2009) The Clock Drawing Test-Modified and
 integrated approach (CDT-MIA) as an instrument for detecting mild
 cognitive impairment in a specialized outpatient setting. Journal of Geriatric
 Psychiatry and Neurology, 22(3), 171-180.
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 Heruti, R. J., Lusky, A., Dankner, R., Ring, H., Dolgopiat, ML, Barell,V., 8c
 Adunsky, A. (2002). Rehabilitation outcome of elderly patients after a first
 stroke: Effect of cognitive status at admission on the functional outcome.
 Archives of Physical and Rehabilitation, 83(6), 742-749.

 Hershkovitz, A., 8c Brill, S. (2007). The association between patients' cognitive
 status and rehabilitation outcome in a geriatric day hospital. Disability c£
 Rehabilitation, 29(4), 333-337.

 Juby, A., Tench, S., 8c Baker, V. (2002). The value of clock drawing in
 identifying executive cognitive dysfunction in people with a normal Mini
 Mental State Examination score. Canadian Medical Association Journal,
 167(8), 841-859.

 Josman, N. (1999). Reliability and validity of the Toglia Category Assessment
 Test. Canadian Journal of Occupational Therapy, 66( 1), 33-42.

 Katz, N., Averbuch, S., Livni, L., 8c Bar-Haim Erez, A. (2010, May). Dynamic
 LOTCA batteries: Performance of healthy and clients following stroke. Paper
 presented at the World Federation of Occupational Therapist Congress -
 WFOT.

 Katz, N., Goldstand, S., Traub Bar-Ilan, R., 81 Parush, S. (2007). The Dynamic
 Occupational Therapy Cognitive Assessment for Children (DOTCA-Ch): A
 new instrument for assessing learning potential. American Journal of
 Occupational Therapy, 61, 41-52.

 Kozulin, A. (2005). Learning potential score as a predictor of sensitivity to
 cognitive intervention. Educational A Child Psychology, 22, 29-39.

 Kozulin, A., 8c Falik, L. (1995). Dynamic cognitive assessment of the child.
 Current Direction in Psychological Science, 4, 192-196.

 Kozulin, A., 8c Presseisen, B. Z. (1995). Mediated learning experience and
 psychological tools: Vygotsky's Feuerstein's perspectives in a case study of
 student learning. Educational Psychologist, 30(2), 67-75.

 Leung, J. C. W., Lui, V. W. C., 8c Lam, L. C. W. (2005). Screening for early
 Alzheimer disease in elderly Chinese patients using The Chinese Clock
 Drawing Test. Hong Kong Journal of Psychiatry, 15( 1), 14-17.

 Lieberman, D., Galinsky, D., Fried, V., Grinshpun, Y., Tylis, R., 8c Lieberman,
 D. (1999). Factors affecting the results of the Clock Drawing Test in elderly
 patients hospitalized for physical rehabilitation. International Journal of
 Geriatric Psychiatry, 14, 325-330.

 Lifshitz, H., 8c Rand, Y. (1995). Cognitive modifiability in adult and older people
 with mental retardation. Mental Retardation, 37(2), 125-138.
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 Paganini-Hill, A., Clark, L. J., Henderson, V. W., Sc Birge, S. J. (2001). Clock
 drawing: Analysis in a retirement community. Journal of the American
 Geriatrics Society, 49(7), 941-947.

 Pinto, E., 8l Peters, R. (2009). Literature review of the Clock Drawing Tests as
 a tool for cognitive screening. Dementia and Geriatric Cognitive Disorders,
 27, 201-213.

 Ring, H., Itzkovich, M., Sc Dynia, A. (2007). Survey on the use of function
 assessment and outcome measures in rehabilitation facilities in Israel (SUFA
 2004). Israel Medical Association Journal, 9(2), 102-106.

 Roman, G. (2003). Vascular dementia: Distinguishing characteristics, treatment,
 and prevention. Journal of the American Geriatric Society, 51, 296-304.

 Royall, D. R., Lauterbach, E. C., Kaufer, D., Malloy, P., Coburn, K. L., 8c Black,
 K. J. (2007). The cognitive correlates of functional status: A review from the
 Committee on Research of the American Neuropsychiatric Association. The
 Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, 19, 249-265.

 Shulman, K. I. (2000). Clock drawing. Is it the ideal cognitive screening test?
 International Journal of Geriatric Psychiatry, 15, 548-561.

 Shulman, K. I., Herrmann, N., Brodaty, H., Chiu, H., Lawlor, B., Ritchie, K., Sc
 Scanlan, J. M. (2006). IPA survey of brief cognitive screening instruments.
 International Psychogeriatrics, 18(2), 281-294. Cambridge University Press.

 Staff, R. T., Murray, A. D., Deary, I. J., Sc Whalley, L. J. (2004). What provides
 cerebral reserve? Brain, 127, 1191 -1199.

 Toglia, J. P. (1998). A dynamic interactional approach to cognitive rehabilitation.
 In N. Katz (Ed.), Cognition and occupation across the life span: Models for
 Intervention in occupational therapy (pp. 5-47). Bethesda, MD: American
 Occupational Therapy Association.

 Toglia, J. P. (2005). A dynamic interactional approach to cognitive rehabilitation.
 In N. Katz (Ed.), Cognition and occupation across the life span: Models for
 intervention in occupational therapy (2nd ed., pp. 29-72). Bethesda, MD:
 American Occupational Therapy Association.

 Toglia, J. P., 8c Cermak, S. (2009). Dynamic assessment and prediction of
 learning potential in clients with unilateral neglect. American Journal of
 Occupation Therapy, 63(5), 569-579.

 Tombaugh, T. N., Sc Mclntyre, N. J. (1992). The mini mental state examination:
 A comprehensive review. Journal of the American Geriatric Society, 40(9),
 922-935.
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ירטאירג םוקישב םיזפשואמ ברקב ,(CCTwi לש תימנידה הסרגל ףקותו תונמיהמ תקידב 

 Tzuriel, D. (2000). Dynamic assessment of young children: Education and
 intervention perspectives. Educational Psychology Review, 12, 385-435.

 Watson, Y. I., Arfen, C. L., 8c Brige, S. J. (1993). Clock completion: An objective
 screening test for dementia. Journal of Geriatric Society, 41, 1235-1240.

 Wells, J. L., Seabrook, J. A., Stolee, P., Borrie, M. J., 8c Knoefel, F. (2003). State
 of the art in geriatric rehabilitation. Part I: Review of frailty and
 comprehensive geriatric assessment. Archives of Physical Medicine and
 Rehabilitation, 84, 890-897.

 Werner, P., Heinik, J., Mendel, A., Reicher, B., 8c Bleich, A. (1999). Examining
 the reliability and validity of the Hebrew version of the Mini Mental State
 Examination. Aging (Milano): Clinical and Experimental Research, 11(5),
 329-334.

 Wu, H.Y., Sahadevan, S., 8c Ding,Y. Y. (2006). Factors associated with
 functional decline of hospitalized older persons following discharge from an
 acute geriatric unit. Annals Academy Medicine Singapore, 35, 17-23.

 Yaretzky, A., Lif-Kimchi, O., Karpin, H., Turani-Feldman, T., 8c Shaked
 Bregman, Y., Peleg, L., 8c Weinblatt, N. (2000). Reliability and validity of the
 Middlesex Elderly Assessment of Mental State (MEAMS) among
 hospitalized elderly in Israel as a predictor of functional potential. Clinical
 Gerontologist, 21, 91-98.

 Yaretzky, A., Lomranz, J., Felaman, J., Eyal, Y. L., Lif-Kimchi, O., 8c
 Pinkeltove, B. (1998). Measuring depressive mood in hospitalized geriatric
 patients: Reliability and validity of the Depression Adjective Check List
 (DACL). Clinical Gerontologist, 19, 25-35.

 Zlotnik, S., Sachs, D., Rosenblum, S., Shpasser, R., 8c Josman, N. (2009). Use
 of the dynamic interactional model in self-care and motor intervention after
 traumatic brain injury: Explanatory case studies. American Journal of
 Occupational Therapy, 63, 549-558.
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 H1 66

ןוצר הואנ ,יחמק ףיל תירוא 

:'א חפסנ 

תמלשה ןחבמל תימנידה הסרגה לש הרבעה תוארוה 
ימנידה CCT-ה - Clock Completion Test ןועשה 

:יללכ 
ןושארה בלשהמ לחה (X<3) יוקל יטטסה CCT^ רשאכ םירבעומ ךוויתה יבלש 
ריבעהל שי ךווית בלש לכ ירחא .ישימחה בלשל דע וא/ו ןיקת עוציב תלבקל דע 

ןהל תומודב וא םיפיעסב תוניוצמש תורעהב רזעיהל שי .יטטסה CCT^ תא 
.םינויצ ינשמ בכרומו ללקושמ וניה ימנידה <כ<כ1-ה לש ןויצה .םינכתבו חסונב 
.םינושה ךוויתה יבלש לש עצוממ וניהש (ללקושמ ימניד ןויצ) מ"דצה ןושארה 

7-1 :מ"דצב םינויצה חווט (ךוויתה יבלש רפסמ) ד"תשמ אוה ינשה ןויצה 
 (3>0<X = ןיקת) ומכ ^CCT 5-1 אוה ד"תשמב םינויצה חווט .יטטסה.

:ךוויתה יבלש 
םיש" וא "ןועשה רויצב תינש טבה" :עוציבל בלה תמושת תבסה :תיללכ הרעה .1 
ריבעהל שי בלשה םותב ."תרייצש ןועשה תא תינש קודב" וא "תישעש המל בל 

.יטטסה CCT^ תא 

ןועשה יקלחל בלה תמושת תיינפה :ןועשה יביכרל בלה תמושת תיינפה .2 
םירפסמה םוקימל בל םיש" וא "תמשרש תורפסה 'סמל בל םיש" :וריוצש 

בלשה םותב ."ןוכנה םוקמב םירפסמה לכ תא תמשר םא בל םיש" וא "ןועשב 
.יטטסה 001-ה תא ריבעהל שי 

בל םיש ,ןותנ לוגיע ךינפל" :תשרדנה הלטמה עוציבל בל תמושת תיינפה .3 

םנשי עבר לכב .םיווש םיקלח 4 ןב לוגיעב םיאצמנה םירפסמ 12 םנשי ןועשבש 

תא ריבעהל שי בלשה םותב ."םהיניב הוושו עובק חוורהש םיגוצי/סירפסמ 3 
 ^CCT יטטסה.

ראתמה טרופמ ,ילולימ רבסה :הלטמה עוציבל תוטרופמו תוילולימ תוארוה .4 

ומילשהל ךילע ,ןותנ לוגיע ךינפל" :הלטמה תא עצבל שי דציכ בלשו בלש לכ 

:םיוק 2 י"ע (ןוימדב וא השעמל) םיווש םיקלח 4-ל לוגיעה תא קלח .לוגיעל 

.12 םושר הנוילעה הדוקנה לע .לוגיעה לע תודוקנ 4 ןנשי תעכ .יקפואו יכנא 

םושר 12-ו 3 םירפסמה ןיב .9 תילאמשה לעו 3 תינמיה לע 6 הנותחתה לע 

םותב .11,10 םושר 12-9 ןיב ,8,7 םושר ,9-ל 6 ןיב ,5,4 םושר 6-ל 3 ןיב ,1,2 
.יטטסה (כ(כדי-ה תא ריבעהל שי בלשה 

תמלשה תא לעופב עצבמ קדובה דציכ בקוע קדבנה :יוקיח י"ע ןועש רויצ .5 
םותב .4 ךווית בלשב טרופמש יפכ ,בלש ירחא בלש ירחא ןועשל לוגיעה 

.ריוצש ןועשה תא קיתעמ קדבנה רבסהה 
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