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"ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" 
חספ יליל ,רימת תור ,יחמק ףיל תירוא 

."Feel Big" -ו "Think Big",המצעה ,יתצובק לופיט ,ןוסניקרפ :חתפמ תולימ 

ריצקת 
.אבס רפכ ,ריאמ יאופרה זכרמב ,ןוסניקרפ ילוח ברקב יתצובק לופיט ראתמ רמאמה 

10-כ הלחמה ןמ םילבוסה ,(םינש 66 עצוממ ליג) םירבג 13 התנמ הצובקה 
םלוס יפ לע ,2־ה בלשב העבראו 4-3 םיבלשב םהמ העשת .תוחפל םינש 
 1967) Hoehn and Yahr), הלחמה תובקעב דוקפתהו תולבגומה תא גווסמה.
תייחנהב ,יתכימתו ידוקפת ,יתעונת לופיט םיללוכו עובשל תחא םימייקתמ םישגפמה 
םייתנשב .קוסיעב האפרמו תילאיצוס תדבוע ,תיטסיפרתויזיפ ללוכה יעוצקמ בר תווצ 

םישיגרמו לודגב םיבשוח" לש ןויערה רואל העצבתה תילופיטה תוברעתהה תונורחאה 

יתעונתה םוחתבש ,ועמשמ "ןוסניקרפ םע לודגב םיבשוח" ."ןוסניקרפ םע לודגב 
לופיטל תלבוקמ השיג איה וז השיג ."Think Big"-ה תשיגב שומיש השענ ,ידוקפת 
וז ךרדבו העונתה (תערשמ) תדוטילפמא תלדגהב תדקמתמה ,ןוסניקרפ ילוחב ירוטומ 

תודקמתהו תירוטומה הדימלה תונורקע לע ססובמ לופיטה .התוריהמ תרבגה םג 
השיגה תא םישוע ,ולא תונורקע .םוי-םויה ייחל ןומיאה לש הרבעהו הללכהב 
םע לודגב םישיגרמ" .היפרתויזיפהו קוסיעב יופירה ילופיטב תימושייו המיאתמל 
,השדח תיתכימת תועמשמ ,הפסוותה "Think Big"^ תשיגלש ועמשמ "ןוסניקרפ 
םג אלא העונתה תדוטילפמאל קר אל תורבחתה ,ושוריפ ."Feel Big" הנוכמה 
תא םיצעהל היה ילופיטה לנויצרה .םדאב םינומטש םייבויחה תוחוכה תערשמל 

תוליעפל םגרות הזה ןורקיעה .הצובקהו טרפה לש תולגוסמהו תופתושה תשגרה 
ךות םירבחה לש תימצע הגצהב הזכרתה תחאה .תורטמ יתש הל ועבקנו תיתצובק 
םינווגמ םיעצמאבו םיכרדב העצבתה איה .םיקזחמו םייתועמשמ םיאשונב תודקמתה 
הדקמתה היינשה .תויזיפו תוישפנ ,תויתרבח ,תויביטינגוק תולוכי םירבחה ןמ השרדו 
תמורת .הפוקתה ךלהמב ללוכה יתצובקה ךילהתה תא ףקשמה טרס תכירעב 
איה .םירבחה תובוגת לע הססבתהו יתיווח ןפואב הדדמנ תילופיטה תוברעתהה 
.ימצעה ךרעהו תולגוסמה תשגרה תא המיצעמכו תרגתאמ ,דוקפתל תעייסמכ הראות 
םינוש םיאליגב ,תופסונ תוילופיט תוצובק ברקב המושיי לוקשל רשפא תאז רואל 

.םילבוקמו םינבומ םילכב ףסומה הכרעו היתונורתי תא ןוחבלו םינווגמ תומוקמבו 

,יאופר זכרמ תימוקיש תירטאירג הקלחמ ,קוסיעב האפרמ ,OT ,MSc ,יחמק ףיל תירוא 
orit.lif-kimchi@clalit.org.il .אבס רפכ ריאמ 

.אבס רפכ ,ריאמ יאופר זכרמ ,תיגולוריונ הקלחמ ,תיטסיפרתויזיפ ,PT ,MSc ,רימת תור 
 ruth.tamir @ clalit.org.il

.אבס רפכ ,ריאמ יאופר זכרמ ,תידפותרוא הקלחמ ,תילאיצוס תדבוע ,BSW ,חספ יליל 
 lily.pessach@ clalit.org.il
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חספ יליל ,רימת תור ,יחמק ףיל תירוא 

אובמ 

םינוריונ סרהמ תעבונ איה .תמדקתמו תינורכ ,תיגולוריונ הלחמ איה ןוסניקרפ 
הלחמה .Substantia Nigra ארקנה סיסבה יניערגמ דחאב Dopamin ירציימ 
ברקב רתוי ההובג התוחיכשו םישיש ליג לעמ םישנא 100 לכמ דחאב תעגופ 

םילגתמ םיתעלו יעיבשהו ישישה רושעה אוה התצירפל ינייפואה ליגה .םירבג 

.(Morris, 2000; Samii, 2008) רתוי םיריעצ ברקב היתותוא 
םיירוטומה םייוקילה .םיירוטומ םניאשו םיירוטומ םייוקילב תנייפאתמ הלחמה 

םירירש תושקונ ,(Tremor) דער ,(Bradykinesia) העונתב הטאה םיללוכ 
 (Rigidity), יתביציה םזינכמב העיגפ (Postural Instability) הכילה תוערפהו
 (2008 ,Giladi <fc Nieuwboer). ןוסניקרפ ילוחמ 85« -70*-כש עודי ןכ ומכ

םנוצרו םתלוכי לעו םחור בצמ לע הערל תועיפשמה רובידו לוק תויעבמ םילבוס 
.(Giladi et al., 2000) הביבסה םע רשקתל 

:תימונוטואה םיבצעה תכרעמב העיגפ םיללוכ םיירוטומ םניאש םינייפאמה 

תוערפה ,רוע תויעבו לוכיע תויעב ,ףוגה תרוטרפמטו םדה ץחל תוסיווב םייוניש 
;2007 ,יטדלג)(ןואכיד ,הדרח) םיירטאיכיספ םייוקילו םיבאכ ,הנישבו השוחתב 

חווטל ןורכיזב הדירי ,בשק תוערפה ,(יביטוקזקא דוקפת) Executive Functionב םייוקיל :םייביטינגוק םיישק וניוצי הלא דצל .(2008 ,ןיסחו יקינילופ 
Marder 8l Jacbs, 2008;) היצנמדמ םילבוס 40« -10«-כו ילארודצורפו ךורא 

 2005 ,.Mathias, 2003; Yogev et al).
לש םלוסה רואל בורל ךרענ דוקפתהו הלבגמה תמר ןויפאו הלחמה יבלש גוויס 
 1967) Hoehn <fc Yahr). עוצקמ ישנא שומישבו הקינילקבו רקחמב לבוקמ םלוסה

סחייתמו (5-0 םיבלש) םיבלש השיש ללוכ אוה .תואירבהו האופרה םוחתמ 

םזינכמב העיגפ ,םיידדצ וד וא דח םייגולוריונ םינמיס לש םרדעיה וא/ו םמויקל 
האלמ תולתו תוכנ ,םילגלג אסיכל קותיר דעו דוקפתו תודיינ יישק ,יתביציה 

 .(Goetz et al., 2004)

ןוסניקרפ ילוחב ימוקיש לופיט 
לופיטה דצל דואמ ץלמומ אוהו ןוסניקרפ ילוחב לופיטב בושח ךבדנ אוה םוקיש 

תודקמתה ךות תונווגמ םיכרדב םייחה תוכיאו דוקפתה רופיש ותרטמ .יאופרה 
.(Ellis et al., 2008) הכימתו היצינגוק ,הפש ,דוקפת ,הביציו העונת תוערפהב 

תומיצעב תינפוג תויוליעפב זכרתמ לבוקמה לופיטה יתעונת ילאקיזיפה םוחתב 
םיזמרו תויתבישח תויגטרטסאב שומישו רירש דלש תכרעמ רופיש ,ההובג 

.(Morris, 2000) תועונת ףצר עוציב לע הלקהל םיינוציח םייתשוחת 
,ADL תויונמוימ ,העונת יחווט רופישו רומיש לע שגדה םשומ ידוקפתה טביהב 
.רויד תמאתהו רזע ירזיבא אשונב ץועיי ,תויפולח דוקפת יכרד תאיצמ ,יאנפ תוברת 

ןורכיז ,תויעב ןורתפכ םייביטוקזקא םידוקפת לע שגד םשומ יביטינגוקה םוחתב 
חווט ךורא ןורכיזו המיזי ,ןונכת ,תעדומ תוליעפ ,בשק ,הבישח תויגטרטסא ,הדובע 

.(Mckinlay, Grace, Dalrymple- Alford <fe Roger, 2010) ילארודצורפו 
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ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח 

יתמישנ דוקפתבו היצנוטניאב ,לוקה תמצועב דקמתמ יתרושקתה לופיטה 
ימוחת .הלחמה חכונל תודדומתהל םירושקה םיאשונב זכרתמ יתכימתה םוחתהו 

וא/ו תינטרפ תרגסמב םינוש עוצקמ ישנא ידי לע םיחנומ םינווגמה לופיטה 
 Ellis et al., 2000;)ילאוטריו וא ישעמ ןפואב םלועבו ץראב ,תיתצובק

 .(Lieberman, 2007; Manor et al., 2005; Posen et al., 2008
םיישקה לולכמ חכונל וז הייסולכוא ברקב תיתצובק תוליעפל שי הבר תובישח 

ךא בושח ןורתפ האופרלש הנבהה חכונו הלחמה ךלהמב םתא םידדומתמ םהש 
םילוח ברקב יתצובקה לופיטה לנויצר .(2007 ,רגניזלשו בקעי ןב) םרובעב יקלח 

איהו םיאפרמ תוחוכ שי הצובקלש סרוג טרפב ןוסניקרפבו ללכב תוינורכ תולחמב 
יסופד ץמאל תעייסמ וז תרגסמ .(2006 ,'ץשלו םולאי) תכמות החפשמל המוד 

תרשפאמו תידדה המצעה תדדועמ ,םייח תוכיא םימדקמה םייביטקפא תודדומתה 
ןכ ומכ .(2007 ,רגניזלשו בקעי ןב ;2006 ,'ץשלו םולאי)ידוקפת רומישל םילכ ןתמ 

תורגסמה תחא ןה הלאכ רותבו תונטק תוצובק בורל ןה ןוסניקרפ תוצובק 
תונמדזה שי הנטק הצובקב .תיתצובקו תישיא המצעהלו תידדה הרזעל תולבוקמה 
רוזעלו רזעיהל תלוכיה ,תופתושה תלוכי הב תחתפתמו ךרע ילעב םידיקפת אלמל 

.(1997 ,רסונזור) תידדה המצעה לש ךילהתב 

תילופיטה תוברעתהה ינייפאמו הייסולכוא ןוסניקרפה תצובק 
הללכש תינגומוה הצובק איה ,אבס רפכ ריאמ יאופר זכרמב ,ןוסניקרפה תצובק 

םיאליג חווט) 66 עצוממ ליגב (2009 רבמצדב רטפנ דחא) םירבג 13 רבכמ אל דע 

2 לש ןגוזיממ הרצונ איה .יצחו םינש שולשכ ,הז בכרהב תלעופה (םינש 78-59 
תוחפשמ ילעבו םיאושנ םירבחה לכ .םינש 4 ךשמב ולעפש תוליבקמ תוצובק 
12 .(םינש 22-8 הלחמה ךשמ חווט) תוחפל םינש 10-כ הלחמה ןמ םילבוסה 

4-3 םיבלשב םדוקפת תניחבמ םיגווסמ םהמ 9 .ןגומ רוידב דחאו םתיבב םיררוגתמ 
שי םבורל ,רמולכ .(Hoehn and Yahr (1967 םלוס יפ לע ,2-ה בלשב ראשהו 

יסיסב ימוי-סוי דוקפתב הרומח דע תינוניב תידוקפת הערפה ,םיילארטליב םינמיס 
םיאלמג ראשה ,דבוע ןיידע םהמ דחא .יתביציה םזינכמב העיגפו ילאטנמורטסניאו 

םימייקתמה םייתצובקה םישגפמה תוברל ,תנווגמ יאנפ תוברת םילהנמ םלוכו 
.םייתעש ךשמב עובשל תחא 

ןוסניקרפה תוצובקמ קלחל המודב ןמזב תלבגומ הניאו תכשמתמ הצובקה 
,רגניזלשו בקעי ןב) ם''במר יאופרה זכרמב וזכ העונת תוערפהל תודיחיב תומייקה 

 2007).

,יתכימתהו ידוקפתה ,ילאקיזיפה םוחתה תא תללוכ תילופיטה תוברעתהה 
ןוסניקרפ תוצובקבו ללכב הכימת תוצובקב ץלמומכ ,יעוצקמ בר תווצ תייחנהב 
םיטביהב דקמתמ ילאקיזיפה קלחה .(Miller, 1998; Posen et al., 2000) טרפב 

ידיב אשונה יפ לע ןיגוריסל רבעומ .םייביטינגוקו םיידוקפת ,םייתעונת 
,תילאיצוס תדבוע ידי לע רבעומ יתכימתה קלחה .קוסיעב האפרמו תיטסיפרתויזיפ 
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הלבק לע שגד םשוה וכלהמב .םינושה הלחמה יבלש םע תודדומתה ךילהתב זכרתמו 
,םינדבוא םע תודדומתה ,תודידבה תתחפה ,תישיא ןיב תרושקת ,עדימ תריסמו 

.(2006 ,ץשלו םולאי) תוינימו תויגוז ,המגיטס ,תודרחו םידחפ ,תוארנ ,תופתוש תשגרה 

,לנויצר -''ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" 
יתצובקה ךילהתהו תוסחייתה לדומ ,םיעצמא ,תורטמ 
ךרואל ,אבס רפכ ריאמ יאופר זכרמב ןוסניקרפ תצובק לש תיתרגשה תוליעפה 

םישיגרמו לודגב םיבשוח" ןויערה רואל תילופיטה תוברעתהל סיסב השמיש םינשה 

.תונורחאה םייתנשה ךלהמב "ןוסניקרפ םע לודגב 
אוה .ידוקפת יתעונתה טביהל סחייתמ "ןוסניקרפ םע לודגב םיבשוח" ןויערה 

ילוחב לופיטל תנקתמ תירוטומ השיג ,"Think Big" -ה תשיג לע ססבתמ 
המשו תיטסיפרתויזיפ ידי לע ,םיעשתה תונש ףוסב ,החתופש ןוסניקרפ 

 B.G. Farly ה- "Think Big" תויעבב תלבוקמ תילופיט השיג סיסב לע החתפתה
Lee Silverman Voice Treatment" (LSVT)," המשש ןוסניקרפ ילוח ברקב רוביד 

תונשב Dr. L.O. Ramig לש התושארב תרושקת תויאנילק ידי לע החתופש 
Hirs <fe Farley, 2009;) תירקחמו תינילק הניחבמ הליעיכ החכוהו םינומשה 

 2005 ,.Manor et al).
ידי לע רובידה תונבומ רופיש ."Think Loud" אוה LSVT-^ לש הרקיע 

רוביד ןמזב ץמאמ תושרודה תומישמ עוציב ךות לוקה תמצוע תרבגה 
 (2005 ,Giladi et ah, 2000; Manor et ah).

תשיג תדקמתמ ירוטומה םוחתב ,רובידה אשונב LSVT-^ המודב 
תרבגה םג וז ךרדבו הלודג הדוטילפמאב תועונת לוגרתב "Think Big"-ה 

תשגדה .העונתה תוריהמ ןיבו העונתה חווט ןיב שיש יבויח םאתמ רואל ,התוריהמ 
היזניקידרבהו היזניקופיה תנטקה תרשפאמ (הלדוג) העונתה לש דחא רטמרפ 

 (2008 ,Farley, Fox, Ramig <fe McFarland). תונורקע לע ססובמ לופיטה
בושמ ,בכרומ תועונת ףצר לוגרת ,תובורמ תורזח תוברל ,תירוטומה הדימלה 

תוברתו םוי-סויה ייחב יקוסיעה עוציבל ןומיאה לש הרבעהו הללכה ,דימתמ 
תורפסהו תינילקו תירקחמ הניחבמ תלבוקמ השיגה .(Farley et al., 2008) יאנפה 
ותעפשהש התוריהמ ןיבו העונתה תדוטילפמא ןיב קהבומו יבויח רשק לע תחוודמ 

ןומיאה בלש רחאל םג רכינ הכילהו הטשוה תולטמ לע תיבויחה 

 (2005 ,Farley et ah, 2008; Ferley <fc Koshland). תא םישוע הלאה תונורקעה
.היפרתויזיפהו קוסיעב יופירה ילופיטב תימושיי ,המיאתמל השיגה 

,יביטינגוק יתכימתה טביהב ,השדח תועמשמ הפסוותה "Think Big"-ה תשיגל 
תדוטילפמאל קר אל תורבחתה ,ירק .תוחנמה ידי לע "Feel Big" םשל הכזש 
וזמ הרתי .םדאב םינומטש םייבויחה תוחוכה תדוטילפמאל םג אלא העונתה 

ןומילה תכיפה ."הדנומילל ןומיל ךופהל" הצובקה ירבח יפב הנוכ "Feel Big"-ה 
ךרעה קוזיח תא תלמסמה ,הדנומילל ,הלחמה בקע םיישקל לושמה ,ץומחה 

טרפה לש תולגוסמהו תופתושה תשגרה תא םיצעהל היה ילופיטה לנויצרה .ימצעה 
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הווקתו תועמשמ םיקינעמהו םיעינמה תוחוכה לע שגד תמיש ךות ,הצובקהו 
.(2006 ,'ץשלו סולאי) הלחמה תובקעב תולבגמה דצל םייחב 

תחאה .תורטמ יתש הל ועבקנו תיתצובק תוליעפל םגרות "Feel Big"-ה 
ביטרנב םייתועמשמ םיאשונב תודקמתה ךות םירבחה לש תימצע הגצהב הזכרתה 
,תויביטינגוק תולוכי םירבחה ןמ השרדו םינווגמ םיעצמאב העצבתה איה .ישיאה 

תא ףקשמה טרס תכירע התייה היינשה הרטמה .תויזיפו תוישפנ ,תויתרבח 
.יתכימתהו ידוקפתה ,יתעונתה טביהב הצובקה הרבעש ללוכה ךילהתה 

,הביבס ,םדא" יקוסיעה עוציבה לש לדומה רואל םידיגו רוע המרק תוליעפה 
ךילדר) "Person ,Environment, Occupation and Performance- עוציבו קוסיע 

לש םינושה ויקלח ןיב קשממ רצונ .(Christiansen <fe Baum, 2005 ;2006 ,ראיורשו 
."ןוסניקרפ םע לודג םישיגרמו לודג םיבשוח" - עוציבה היה אצוי לעופו לדומה 

.תלוזה לש וזל הנזאההו רבח לכ לש תימצעה הגצהה תא ללכ םדאה ביכרמ 

תויונמוימ ,רובידו לוק ,תויתעונת תולוכיב םיבר חוקל ימרוג סויג בייח אוה 
Marder <fe Jacobs, 2008;)ןוסניקרפ תלחמב תועגפנ םיתעלש תויתרבחו תויביטינגוק 
 Posen et al., 2000; Sammer, Reuter, Hullmann, Kaps ä Vaitl, 2006; Yogev

 2005 ,..(et al
,םיביבחת ,םיגשיה ,םייח תודלות וללכ ישיאה ביטרנב ולעוהש םיאשונה 

םיעינמה תוחוכהו הלחמה דצל םיישק ,"ינוסניקרפה ןוראה" ןמ האיצי ,החפשמ 
.םוי-סויה תרגשב המידק 

,םיסרפ ,םיריש ,תוגצמ ןוגכ םינווגמ השחמה יעצמא ללכ קוסיעה ביכרמ 
רוביצב הריש ,'גדירב קחשמב תוסנתה ,אפרמ יחמצ ,תושופחת ,םיטרס ,תונומת 

.לודיג תודשבו םירבחה יתבב ,םילופיטה רדחב ומייקתה םישגפמה .םידוקירו 
החפשמה ינב ,הצובקה ירבח דצמ םיינוגראו םייזיפ םיצמאמ םעפ אל שרד םמויק 

.תוחנמהו 

ידי לע ואדיו תמלצמב שומיש השענ .םירבחה תמכסהב המלוצ תוליעפה 

יתלב קלחל היה םוליצה .הצובקה ירבחמ דחא ידי לע סליטס תמלצמו תוחנמה 
רגתאמ ,עינמ ילופיט יעצמאכ אלא דועית יעצמאכ קר אל שמישו היישעה ןמ דרפנ 

ןמ םיגיצנ ףותישב ובתכנ לילמתהו טירסתה .הצובקה תודוא לע טרס תקפהל 
.וילעב תובדנתהב הכירע ןפלואב תוחנמה ידי לע קפוהו ךרענ טרסהו הצובקה 

היפרתוטופ ומשב עודי ילופיט יעצמאכ םוליצבו תונומתב ,םימולצתב שומישה 

ילופיטה םוחתב חתפתהש יוושכע םרז איה היפרתוטופה .(1997 ,ןמרב ;2007 ,רצוב) 
.(Weiser, 2010)ואדיווהו סליטסה םוליצ תויוכיאב שומיש השועה ,יפרתוכיספה 

דנומאיד ר"דשכ 1848-ב רבכ חתפתהל לחה שפנה תואירב ןיבו םוליצ ןיב בולישה 
םילוח תיבב םישנה תקלחממ תולפוטמ םלצל לחהש ןושארה היה יטירבה 

לש דועיתבו הלחמה לש הזונגאיד םשל םוליצב שמתשה אוה .דבע ובש ירטאיכיספ 

התרטמו תובר תויוחתפתה זאמ הרבע היפרתוטופה .לופיטה תובקעב יונישה ךילהת 

תרושקת רוציל ,תויגולוכיספ תונגה ףוקעל עייסמה ילכ שמשל איה ,םויכ ,תילופיטה 

לש ימצעה ךרעהו תימצעה תועדומה ,הטילשה תשוחת תא ריבגהל ,תילולימ אל 
תינטרפ הדובעב םוליצב שומיש השענ .(Weiser, 2010 ;2007 ,רצוב) לפוטמה 
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חספ יליל ,רימת תור ,יחמק ףיל תירוא 

ילוחו םירטאיכיספ םילוח ,ן־וכיסב רעונ ןוגכ תונווגמ תויסולכוא ברקב תיתצובקו 
םילוכי םוליצה ירצות .(2007 ,רצוב ;2002 ,הד'גרו הייראבגא ;1997 ,ןמרב)ןטרס 

ומצע תא םלצמ לפוטמהש תונומת ,לופיטה ןמזב םלצמ לפוטמהש תונומת תויהל 
.(Weiser, 2010 ;2007 ,רצוב) לפטמה ידי לע לפוטמה םוליצו 

וא/ו ינטרפ לופיטב ןוסניקרפ ילוח ברקב תילופיט הרטמכ וז הידמב שומיש 
סרגנוק ינגראמ לש ארוק לוק טעמל ,תיעוצקמה תורפסב רכזנ וניא יתצובק 

םירצק ואדיו יטרס תורחתל (2010 רבוטקוא דנלטוקס)ינשה ימלועה ןוסניקרפה 
.(http://www.worldpdcongress.org) הלחמה דצל םייחה אשונב 

החפשמה ינבו גוזה תונב ,תוחנמה ,הצובקה ירבח תא ללכ הביבסה ביכרמ 

,םירמוחה ףוסיאב ורזע החפשמה ינבו גוזה תונב .ךילהתה םויק תא ורשפאש 
תא וגה ,תוחנמה .קלח הב וחקל םיתעל ףאו תוליעפה ןמזב וחכנ ,העסהב ,חוריאב 

םתנכהו םירמוחה ןוימב ועייסו ונברד ,ורזע ,םישגפמה תא ולהינו ונגרא ,ןויערה 
.תוליעפה ךרוצל 

םשב הנוכו םייתנשה ךרואל תיתצובקה היישעה ירצותל לושמ עוציבה ביכרמ 

הדדמנ וז היישע לש התמורת ."ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" 

עבראב םירבחה תובוגת לע הססבתהו הנבומ ןפואב אלו דבלב יתייווח ןפואב 
היינשה ,ןויערה םושייו שוביג לע םינוידה ןמזב התייה הנושארה .ןמז תודוקנ 
רחאל תיעיברהו ומצע ךילהתה םות רחאל תישילשה ,תימצע הגצה לכ רחאל 

רשאב וששח םירבח השימח ןויערה שוביג ןמזבש ןיוצי .טרסב תפתושמ הייפצ 
,םיקזחמו םייתועמשמ םיאשונב םירחאה תא ןיינעלו תימצע הגצה עצבל םתלוכיל 

ןומימ אוצמלו טרס ךורעל תוחנמהו הצובקה תלוכיל רשאב קפס וליטה העברא 
.ותקפהל 

תעייסמכ םהיניעב הספתנ תוליעפהש דומלל רשפא השעמ רחאל םהיתובוגתמ 

תוקפסהו ימצעה ךרעהו תולגוסמה תשגרה תא המיצעמכ ,תרגתאמכ ,דוקפתל 
תוליעפה ןויער תא וסחיי ףא םתצק וזמ הרתי .וחכשנו וגגופתה ךרדה תליחתב 

.םהירבחל וא םמצעל 

תונקסמו ןויד 
"ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" תילופיטה תוברעתהה לש המושיי 

תוביסנב ןויד ךירצמ ,אבס רפכ ריאמ יאופר זכרמ ,ןוסניקרפ תצובק ברקב 
לופיטל השדח השיג תסנכה .היתונורסחבו היתוכלשהב ,התמורתב ,התוא ורשפאש 

הנוכש יביטינגוק יתכימתה ןויערל ףסונב - "n-"Think Big ,ידוקפתו ירוטומ 

 ^"'Feel Big", תועצמאב לופיט .הצובקה ירבח דצמ תונוכנו הלועפ ףותיש שרד
 "Think Big" 1-"Feel Big" םייביטינגוק ,םיישפנ ,םיידוקפת ,םייזיפ םיצמאמ ושרד
תארקל תונגראתהו תונכהה ךרוצל םמצע םישגפמל רבעמ םג וכשמנש םייתרבחו 
לש םתסנכהל תונוכנהו םיצמאמהש חינהל רשפא .םירבחה לש תימצעה הגצהה 
ורצונש ,ןומאה יסחי ,היתפמאה ,תוימיטניאה תוכזב ורשפאתה הלאה םישודיחה 

.םינשה ךרואל תוחנמה ןיבל םניבו םמצע ןיבל םניב הצובקה ירבח ברקב 
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תוחתפתהה יבלש תא ,םינשה ךרואל ,הרבעש הקיתו הצובק איה וז הצובק 
הכזמ וז תיתצובק תוחתפתה .תולגוסמו המצעה ,תודיכל לש ךילהתל םישרדנה 

.(2006 ,'ץשלו םולאי) תכמות החפשמ ןיעכל התוא השועו םיאפרמ תוחוכב התוא 
םיקלוחה םירבגמ קר תבכרומ איה .ישונאה הבכרה תניחבמ תינגומוה הצובקה 
ויה אלש רשפא ינגורטה הבכרה היה וליא .םנימ ינבל םידחוימה תורבח יסחי 

תא וליכהו והער לא שיא דובכב וסחייתה םה .תאזה תדחוימה תוחיתפל םיעיגמ 

הגצהה ןפואב ,השחמהה יעצמאב ,ולעוהש םיאשונב םילדבהה ףא לע ,םירבחה לכ 
.הכלהמב וררועתה םיתעלש םיישקבו 

הנקב הלוע הצובקב תוימיטניאהו תוחיתפה יסחי לע ישונאה בכרהה תעפשה 
לופיטה תוליעי לע םרקחמב (2005) היתימעו Manor לש םתנקסמ םע דחא 

תולוחה תוריעצ םישנל הכימת תצובק ברקב LSVT^ תשיג יפ לע יתרושקתה 
וליא תוגשומ ויה אל תולגוסמ תשגרהו תיתצובק המצעהש וסרג סה .ןוסניקרפב 

.(Manor et al., 2005) הנוש היה ישונאה בכרהה 

.שגרמה טרסה תקפהו םוליצ התייה היינשה תיתצובקה תוליעפה תרטמ 
ינושאר ונה ,וז הצובקב השענש יפכ ,םוליצב ילופיטה שומישה ונתעידי בטימל 

הז ינושאר ךרד ןויצ .תיעוצקמה תורפסב רכזומ וניאו ןוסניקרפ ילוח ברקב יצולחו 
.םירבחה לש תולגוסמה תשגרהל אוה ףא םרת 

םתשגרה .םתלחמ םע לודגב ושיגרהו לודגב ובשח הצובקה ירבחש רמול רשפא 
תוליעפה ירק ."הדנומילל ןומיל ךופהל" תוליעפל וקינעהש יוניכב האטבתה וז 

םיישקה ףא לע הירבח תא תיתצובקו תישיא םיצעהל החילצה הלודג הדוטילפמאב 
.תינשב םהל ועדוותה הירבחש תוחוכה תוכזבו 

רשפאמה ןנוכמ עוריאכ ,המוק תופיקזב םירבחה יפב הראות המצעהה תשגרה 
הניוצ איה .החפשמב ינבל אל ףא ןכל םדוק ורפוס אל םלועמש םירבד לש הפישח 

תא םיעינמה תוחוכב הנומאו תולגוסמ תשגרהכ ,ימצעה ךרעב תשדוחמ הרכהכ 
םהירבדל המרת וז המצעה .הלחמה דצל םייחל םעט םינתונו המידק םדאה 

עודיכש הצובקכו םיטרפכ םירבחה לש ימצעה ןוחטיבהו תימצעה תוהזה קוזיחל 
.(McNamara, Durso 8c Harris, 2008)ןוסניקרפ תלחמכ תינורכ הלחמב םיעגפנ 
בתכש יפכ ."לוכי ינא ,ןכ" תניחבב תולבגמה דצל תולגוסמ תשגרהכ הספתנ איה 

יתחכש אל םלועמ ירה .ףועל לוכי ינא תכלל לוכי ינניא םאו"ורישב םירבחה דחא 
הכרעהו והערל שיא ןיב רתוי הקימעמ תורכיה הרשפא תיתצובקה תוליעפה ."ףועל 

,תופתושה תשגרה תא הקזיח איה .םהיגשיהבו םהיתולוכיב תינושאר וא תשדוחמ 
דחא תניחבב .רחאה תא ליכהלו ךומתל ,דדועל תלוכיהו ,היתפמאה ,תוימיטניאה 

.דיחיה ןעמל הצובקהו הצובקה ןעמל 
םעו ,םמויסל ועיגה טרסהו תימצעה הגצהה לש תיתצובקה תוליעפהש ןיוצי 

ךישממ ידוקפת יתעונתה טביהה .לודגב שיגרהלו בושחל הכישממ הצובקה תאז 
שפחל םירבחה ושקיב יביטינגוק יתכימתה םוחתבו "Think Big"^ תשיג רואל 

.ימצעה ךרעה תא קזחל וכישמיש םיפסונ םיאשונ 

תיעוצקמ ברה היישעה לש אצוי לעופ םג התייה תיתצובקה תוליעפה תחלצה 
לכ .טקיורפה תענהל יעוצקמהו ינויערה סיסבה תא הדימעה איה .תוחנמה לש 
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ןכותה םלועמ תונויערו תוילופיט תושיג ,תוברעתה תורגסמ ,םינכת המרת החנמ 

.אתווצב אלא ליבקמב קר אל דובעל וליכשה תוחנמה .הלש ישיאהו יעוצקמה 

םיתימע תועוצקמ ודביכ ,םישדח םימוחתל ופשחנ ,ורואל ודבעו עדיב ורשעתה 
םצע אלא המע האיבה תחא לכ המ הניא תובישחה .התוער תא השיא ליכהל ועדיו 

לש םתחימצל היירופה עקרקה תא התוויה הבוטה תווצה תדובע .תונויערה 
יוצמש יפכ ,ליבקמב קר אלו אתווצב דבועש עובק יעוצקמ בר בכרה .תונויערה 

ץראב ןוסניקרפ תוצובקב ותומכ ןיא ,ידוחיי אוה אבס רפכ ,ריאמ יאופרה זכרמב 
Ellis et al., 2008 ;2007 רגניזלשו בקעי ןב) תורפסב וילע חוודמ אלו 

 ;2000 ,.Lieberman, 2007; Manor et al., 2005; Posen et al). ברה הדובעה

תלחנ איה זא אתווצב םאו ,ןיגוריסל וא ליבקמב תלהנתמ הבור תיעוצקמ 

דחא יטננימוד עוצקמ שיא שי בורל תוכשמתמ תוצובקב .ןמזה תומוחת תוצובקה 
Ellis et al., 2008 ;2007 רגניזלשו בקעי ןב) ףסונ תווצ שיא לעופ ןיגוריסלו 

 2000 ,.Lieberman, 2007; Manor et al., 2005; Posen et al). לש ,יעוצקמה בכרהה
גציימ אוהש רחאמ ינויח ,אבס רפכ ,ריאמ יאופרה זכרמב ,ןוסניקרפה תצובק 

.םהב םישקתמ ןוסניקרפה ילוחש הלא םתוא אוה םניינעו םקוסיע ימוחתש םילפטמ 
לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" תיתצובקה תוליעפה לש היתונורתיל ליבקמב 

תקידבל םינבומ םילכב שומיש השענ אלש אוה טלובה הנורסח "ןוסניקרפ םע 
לוקשל רשפא הז רמאמב ראותמה רואל .םתשגרהו םירבחה דוקפת לע התעפשה 

ןוחבלו םינוש תומוקמבו םינווגמ םיאליגב ,תופסונ תוילופיט תוצובק ברקב המושיי 
.םילבוקמו םינבומ םילכ ףסומה הכרע תא 

םוכיס 

יעוצקמ בר לופיטל סיסבה היה "ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" 
רפכ ,ריאמ יאופרה זכרמב ןוסניקרפה תצובק ברקב ,תונורחאה םייתנשה ךלהמב 

םוחתבו "Think Big"^ תשיגב שומיש השענ ידוקפת ירוטומה םוחתב .אבס 
,תורחא םילימב ."Feel Big"-^ תועמשמ הפסוותה יביטינגוק יתכימתה 

םייבויחה תוחוכהו העונתה תדוטילפמא תלדגהב הדקמתה תילופיטה תוברעתהה 

תויתרבחו תויביטינגוק ,תויזיפ תויונמוימ סויג ךות הלחמה דצל םדאב םינומטש 

לש תולגוסמהו תופתושה תשגרה תא םיצעהל היה ילופיטה לנויצרה .ועוציב ךרוצל 

תחאה .תוירקיע תורטמ יתש תלעב תיתצובק תוליעפל םגרות אוהו הצובקהו טרפה 
תא ףקשמה טרס תכירעב הדקמתה היינשהו םירבחה לש תימצע הגצהב הזכרתה 

העצבתה תוליעפה .הפוקתה ךלהמב םינושה קוסיעה ימוחתב יתצובקה ךילהתה 
,םיטרפכ הצובקה ירבח ןיב קשממ רצונ ."עוציבו קוסיע ,הביבס ,םדא" לדומ רואל 

תא הרשפאש תכמותה הביבסה ןיבל טרסה תקפהו תימצעה הגצהב םקוסיעל 
."ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח"ןויער תא עוציבה 

,ילופיט ינויערה טביהה ןמ תידוחיי ,רמאמב הראותש ,תיתצובקה תוליעפה 

יעוצקמ ברה תווצהו תלעופ איהש ןמזה ךשמ ,הצובקה בכרה ,לופיטה יעצמא 
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םניב הצובקה ירבח ןיב תדחוימה םיסחיה תכרעמ תוכזב הרשפאתה איה .עובקה 
:תכמותה הביבסל הצובקה ןיב ןומא יסחיו קודה הלועפ ףותיש תוכזבו םמצע ןיבל 

.יעוצקמ ברה תווצה ישנאו החפשמה ינב ,גוזה תונב ןיבל םירבחה ןיב 
,הבושח תיעוצקמ בר תפתושמ הדובעש תדמלמ תאזה תוסנתהה ,דועו תאז 

הכרעה לע ,ןומא יסחי לע תתתשומ איה .תילופיטה החלצהל המרת ףאו תירשפא 
ידכל םינוש ןכות תומלועמ תונויער בלשל רשפא היהיש ידכ תוחיתפ לעו תידדה 

םיכילהתל םיידוקפתו םיירוטומ םיגשומ םשיילו ביחרהל ,תילופיט הסיפת 
.םימיצעמ םייתצובק 

יתייווח ןפואב הדדמנ "ןוסניקרפ םע לודגב םישיגרמו לודגב םיבשוח" תמורת 
תרגתאמ ,דוקפתל תעייסמכ הראות איה .םירבחה תובוגת לע הססבתהו 

המושיי לוקשל אופא רשפא .ימצעה ךרעהו תולגוסמה תשגרה תא המיצעמכו 
תא ןוחבלו םינוש תומוקמבו םינווגמ םיאליגב ,תופסונ תוילופיט תוצובק ברקב 

.םילבוקמו םינבומ םילכ תועצמאב ףסומה הכרע תאו היתונורתי 

תורוקמ 
הרבח להנמ .קתונמ יברע רעונב לופיטל םוליצ תנדס .(2002)'נ הדיגרו 'מ ,הייראבגא 

.6-1 ,רעינו 

.בירעמ תיעבט האופר תואירבל nrg. טנמומ קדוק .(2007)'ע ,רצוב 

"חא" :קילאיב תיירק .םימולצתב יטיופרת שומיש ךויחה ירוחאמ .(1997) 'ל ,ןמרב 
.מ"עב 

הכימת תצובקל לדומ - הקירה סוכה תא םיאלממ .(2007)'א רגניזלשו 'א ,בקעי ןב 
.37-33 ,4 יגולוריונ דועיס .ןוסניקרפ ילוחל תימוקיש 

.ןוסניקרפה תלחמב השוחת תוערפהו באכ .(2007) 'ר ,יטדלג 
 .16-14 ,19 ,Israeli Journal of Neurology

הרומז ,תרנכ :םילשורי .השעמו הירואית יתצובק לופיט .(2006)'מ ,'ץשלו 'א ,םולאי 
.ןתיב 

.ןוסניקרפה תלחמב יוכידל הפורתכ ,לוסקפימרפ .(2008) 'ט ,ויסחו 'א ,יקינילופ 
 .30-28 ,22 ,Israeli Journal of Neurology

בתכ .2005 יקוסיע לדומ :עוציבו קוסיע הביבס םדא .(2006)'נ ,ראיורשו 'ד ,ךילדר 
.H127-H113 ,{2)15 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע 

ילו רסונזור ,ינ ךותמ .הליהקה חותיפל יעצמאכ תיתצובק הדובע .(1997)'נ ,רסונזור 

ךוניחל זכרמה :םילשורי .(424-401 ימע ,20 קרפ) הארקמ ,תוצובק תייחנה .ןתנ 
.ירופיצ םייח ש"ע יתליהק 
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 Christiansen, C. M., 8c Baum, C. H. (2005). Person-environment-occupation
 performance: An occupation-based framework for practice. In C. H.
 Christiansen, C.M. Baum, 8c J. Bass-Haugen (Eds). Occupational therapy:
 Enabling function and well-being (3rd ed., pp. 242-267). Thorofare, NJ:
 Slack Incorporated.

 Ellis, T., Katz, D. I., White, D. K., DePiero, T. J., Hohler, A. D., 8c Saint-Hilaire,
 M. (2008). Effectiveness of an inpatient multidisciplinary rehabilitation
 program for people With Parkinson's disease. Physical Therapy, 88(1), 812
 819.

 Farley, B. G., Fox, C. M., Ramig, L. O., <fe McFarland, D. H. (2008). Intensive
 amplitude-specific therapeutic approaches for Parkinson's disease: Toward a
 neuroplasticity-principled rehabilitation model. Topics in Geriatric
 Rehabilitation, 24(2), 99-114.

 Ferley, B. G., 8c Koshland, G. F. (2005). Training BIG to move faster: The
 application of the speed-amplitude relation as a rehabilitation strategy for
 people with Parkinson's disease. Experimental Brain Research, 176(3), 462
 467.

 Giladi, N., 8c Nieuwbore, A. (2008). Gait disturbances. In S. A. Factor, 8c W. J.
 Weiner (Eds.), Parkinson's disease diagnosis <£ clinical management (2nd
 ed., pp. 56-66). New York: Demos Medical.

 Giladi, N., Treves, T. A., Paleacu, D., Shabtai, H., Orlov, Y., Kandinov, B., 8c
 Korczyn, A. D. (2000). Risk factors for dementia, depression and psychosis
 in long standing Parkinson's disease. Journal of Neural Transmission, 107,
 59-71.

 Goetz, C. G., Poewe, W., Rascol, O., Sampaio, C., Stebbins, G. T., Counsell, C.,
 8c Seidl, L. (2004). Movement Disorder Society Task Force report on the
 Hoehn and Yahr Staging Scale: Status and recommendations. Movement
 Disorder, 19(9), 1020-1028.

 Hirsh, M. A., 8c Farley, B. G (2009). Exercise and neuroplasticity in persons
 living with Parkinson's disease. European Journal of Physical
 Rehabilitation Medicine, 45, 215 - 229.

 Hoehn, M. M., 8c Yahr, M. D. (1967). Parkinsonism: Onset, progression and
 mortality. Neurology, 17, 427- 442.

 Leentjens, A. F. G. (2004). Depression in Parkinson's disease: Conceptual issues
 and clinical challenges. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology, 17,
 120.
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 Lieberman, M. A. (2007). Psychological characteristics of people with
 Parkinson's disease who prematurely drop out of professionally led internet
 chat support group. CyberPsychology c£ Behavior, 10(6), 741-748.

 Marder, D., 8c Jacobs, D. M. (2008). Dementia. In S. A. Factor, 8c W. J. Weiner
 (Eds.). Parkinson's disease diagnosis <£ clinical management (2nd ed.,
 pp.147-159). New York: Demos Medical.

 Mathias, J. L. (2003). Neurobehavioral functioning of persons with Parkinson's
 disease. Applied Neuropsychology, 10(2), 57-68.

 McKinlay, A., Grace, R. C., Dalrymple- Alford, J. C., 8c Roger, D. (2010).
 Characteristics of executive function impairment in Parkinson's disease
 patients without dementia. Journal of the International Neuropsychological
 Society, 16, 268-277.

 McNamara, P., Durso, R., 8c Flarris, E. (2008). Alteration of the sense of self and
 personality in Parkinson's disease. International Journal of Geriatric
 Psychiatry, 23, 79-84.

 Miller, J. M. (1998). Effective support groups. How to plan, design, facilitate
 and enjoy them. Indiana: Willowgreen Publishing.

 Morris, M. E. (2000). Movement disorders in people with Parkinson disease: A
 model therapy. Physical Therapy, 80(6), 578-597.

 Posen, J., Moore, O., Taasa, D. S., Ginzburg, K., Drory, M., 8c Giladi, N. (2000).
 Young women with Parkinson's disease: A group work experience. Social
 Work in Health Care, 32, 77-91.

 Samii, A. (2008). Cardinal features of early Parkinson's disease. In S.A. Factor,
 8c W. J. Weiner (Eds.). Parkinson's disease diagnosis c£ clincal management
 (2nd ed., pp.45-55). New York: Demos Medical.

 Sammer, G., Reuter, I., Hullmann, K., Kaps, M., 8c Vaitl, D. (2006). Training of
 executive functions in Parkinson's disease. Journal of the Neurological
 Sciences, 248( 1-2), 115-119.

 Weiser, J. (2010, September). Phototherapy techniques. Paper presented at the
 2nd World Parkinson Congress. Glasgow, Scotland, UK.

 Yogev, G., Giladi, N., Peretz, C., Springer, S., Simon, E. S., 8c Hausdorff, J. M.
 (2005). Dual tasking, gait rhythmicity, and Parkinson's disease: Which
 aspects of gait are attention demanding? European Journal ofNeuroscience,
 22, 1248-1256.
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