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םיאפרמל הדובע תצובק ,םיתימע תצובק 
יופירב תוברעתהה תוידוחיי :תובא יתבב קוסיעב 

לאנויצרה תובא יתבב םישישק םע קוסיעב 
םיתימע שגפמל המגודו הצובקה תמקהל 

ןוקק ירימ ,רקב-סורג תינגד ,ןב ילעטנ 

,םיתימע תוצובק ,תובא יתבב קוסיעב יופיר ,הנקיזב קוסיעב יופיר :חתפמ תולימ 
,תוידועיס תוקלחמב קוסיעב יופיר ,תינילק הבישח ,תויעוצקמ ןיינע תוצובק 

.ךשוממ זופשא תורגסמ 

ריצקת 
תורגסמב םיזפשואמה םישישקה רועישב היילעהו םייחה תלחותב היילעה דצל 
םיתורישה תרגסמב קוסיעב םיאפרמ בלשל השירדה תכלוהו הלדג ,תוידסומ 
םיאפרמ לש תוברעתהה תורגסמב תורומת ולח תונורחאה םינשב .שישקל םינתינה 
תוקלחמ ןוגכ ,תונוש תורגסמ ,ראשה ןיב ,תוללוכ ןהו ובחרתה ולא .הנקיזב קוסיעב 
יתבב קוסיעב םיאפרמל השירדה הלדג ,ךכ תובקעב .תובא יתבב ךשוממ זופשאל 
קיסעהל תוידועיס תוקלחמ םע תובא יתב תבייחמה הקיקח לשב רקיעב ,תובא 
םע תוברעתהה ךילהת לע יטרואיתהו ירקחמה עדיה טועימ םלוא .קוסיעב אפרמ 
הרצונ ןכ ומכ ."חטש"ב קוסיעב אפרמה לש ותדובע לע השקמ תובא יתבב םישישק 
יפכ ,קוסיעב אפרמה דיקפת יכ ,תובא יתבב םידבועה קוסיעב םיאפרמ ברקב השוחת 
תורדגה ןיב רעפה .ידמ יללכ םיתעלו בחר ,ןווגמ ,תואירבה דרשמ ידי לע רדגוהש 
הוויה ירקחמהו יטרואיתה עדיה ןיבל ,תובא יתבב קוסיעב אפרמה לש דיקפתה 
יתבב קוסיעב םיאפרמל הדובע תצובק :םיתימע תצובק לש התמקהל "היירופ עקרק" 
תויעוצקמ תויגוס לש הדימללו תויוצעייתהל בחרמ רשפאל הצובקה תרטמ .תובא 
הדובעה יכילהת םיראותמ רמאמב .הדובעה ךלהמב תולוע רשא ,םוחתל תוידוחייה 
קוסיעב יופירב ינטרפ לופיטב קסע רשא שגפמ ראותמ ןכו ,םיתימעה תצובק לש 
םתושרל דמועה ידוחיי ילכ איה םיתימע תצובק :רבד לש וללב .םיידועיס םישישקל 

תוכיא רופישו הדימל ךרוצל םתוא שמשמו תובאה יתבב קוסיעב םיאפרמה לש 
.םדי לע ןתינה לופיטה 

םיטנדוטס הכירדמ ,ירגלוב תובא תיבב קוסיעב יופיר תוריש תלהנמ ,BOT ,ןב ילעטנ 
תזכרמו ביבא לת תטיסרבינואב ךמסומ ראותל תיטנדוטס ולא םימיב ,תוינילק תורשכהב 

ybanne@gmail.com .תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ תצובק 
יתבב קוסיעב םיאפרמ תצובק תא תזכרמ ,היגולוטנורגב MA ,BOT ,רקב סורג תינגד 

dganitgross@gmail.com .תובא 
הלעמב םילשורי למע ירטאירג זכרמב קוסיעב יופיר תוריש תלהנמ ,BOT ,ןוקק ירימ 
קוסיעב םיאפרמ הדובע תצובק תזכרמו תוינילק תורשכהב םיטנדוטס הכירדמ .םימודא 

kakonmiri@gmail.com .תובא יתבב 
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ןוקק ירימ ,רקב-סורג תינגד ,ןב ילעטנ 

אובמ 

65 ינב) םישישקה רועיש לדג ,תונורחאה םינשב םייחה תלחותב היילעה תובקעב 
.(2009 ,ס"מלה) הייסולכואה ללכמ 10« לע םויה דמוע אוהו לארשי תנידמב (הלעמו 

םילוחל תודסומב ךשוממ לופיטל תוטימה רפסמב תדמתמ היילע שי ,ליבקמב 
,הליהקב םייח םישישקה בור .תוטימ 30,200 לע דמוע םרפסמו םישושתו םיידועיס 

ךשוממ זופשאל תוקלחמב תובא יתבב םיזפשואמ (2.5«) תיסחי ןטק קלח וליאו 
תואירב יבצמו רתוי הכורא םייח תלחות .(2010 ,ןייטשנרבלו קירב ;2009 ,ס"מלה) 

הייסולכוא איה םישישקה תייסולכוא יכ ,הדבועה תא םיקזחמ םישישק לש םינוש 
קוסיעב םיאפרמ לש תונוש תויעוצקמ תויוברעתהל םילאיצנטופ םינכרצ לש 

Johansson, Eklund <fe Gosman-Hedstrom, 2010;) תודסומבו הליהקב 
 (1999 ,.Johansson, 2010; Nikolaus et al).

ללכל תסחייתמה תינללוכ תוברעתה ךורעל אוה הנקיזב קוסיעב יופירה דיקפת 

םיאפרמ .(Clark et al., 1997; Wilcock, 2003) םדאה יביכרמו דוקפתה ימוחת 

הרטמב ,ול םייתועמשמה םיקוסיעב לועפל שישקל עייסל םיפאוש ,םוחתב קוסיעב 

תודדומתה יכרד תאיצמב עויס ךות ,תאז .וייח גראמב תופתתשהל ודדועל 

קוסיעב םיאפרמ .םייתרבחהו םיישפנה ,םייביטינגוקה ,םייזיפה םיישקל תונורתפו 
וייחל תועמשמו הרטמ תתל ,ומוי תרגשב םדאה לש ותוברועמ תא רמשל ופאשי 

Johansson et al., 2010;) םירחא םע היצקארטניאל תויונמדזה קפסלו 
 2009 ,.Sackley et al).

םינייפאמב תובשחתה ךות ,םישישקב םילפטמ תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ 

תוקלחמה .(Johansson, 2010; Sackley et al., 2009) וז הייסולכוא םידחיימה 
ראשה ןיב תועבונה ,תורומת תונורחאה םינשב תורבוע תובא יתבב ךשוממ זופשאל 

ליג רבעב .םהב םיזפשואמה םישישקה לש יתואירבהו ידוקפתה םבצממ 

ילעבו רתוי םירגובמ םיזפשואמה םישישקה ,םויכ ,רתוי ריעצ היה םיזפשואמה 

אופא םישרדנ תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ .(2004 ,לואי) תוינורכו תושק תויולבגומ 

םינייפאמ .וז הייסולכוא םע הדובעל תוידוחייה תויעוצקמ תויגוסל הנעמ תתל 

אפרמה לש ותדובע לע םיעיפשמו תובא יתבב םישישקה תייסולכוא תא םידחיימה 

ףוס יבצמב םילוחל ךמות לופיט ,םייביסרגורפו םיינווינ ילוח יבצמ :םה קוסיעב 

.שישקה לש תירקיעה וייח תביבסכ הקלחמה תביבסב תודקמתה ןכו ,םייחה 

 .(AOTA, 2005; Liu, 2004; Johansson, 2010; Sackley et al., 2009)
.תובא יתבב םויכ םינתינה לופיטה יתורישמ קלחכ לעופ קוסיעב יופירה תוריש 

קוח תרגסמב תואירבה דרשמ לש םילהנב רדגומ תובא יתבב קוסיעב אפרמה דיקפת 

תובא תיבב דבועש קוסיעב אפרמ ,להונה יפ לע .םיירטאירג םילוח יתבל םיזרכמה 

לפוטמה לש יברמ דוקפת תגשה םשל ,תילופיט/תיעוצקמ תוברעתהב דקמתמ 

,הירטאירגל ףגאה :תואירבה דרשמ)וייח תוביבסב םינוש קוסיעו תוליעפ ימוחתב 

יפכ ,תובא יתבב קוסיעב יופיר לש דיקפתה תרדגה תא תמאות וז הרדגה .(2007 
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תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל הדובע תצובק ,םיתימע תצובק 

יפ לע .(AOTA, 2005; Mozley et al., 2007) תירבה תוצראבו הילגנאב תרדגומ איהש 

תוכרדהו הנווכה ,ץועיי ,לופיט ,ןוחבא תללוכ תובא יתבב םיאפרמה תדובע וז הרדגה 

.(Johans, 1997; Nikolaus et al., 1999) םישישקלו תוחפשמל ,לפטמה תווצל 

.קוסיעב םיאפרמל תוברעתה לש בחר היישע בחרמ הבוחב תנמוט תאזה הרדגהה 

ימוחתל תוחתפתה ךילהתב יוצמ םלועבו ץראב קוסיעב יופירה עוצקמ 

תושדח תוברעתה תורגסמל הפישח .(Wilcock, 2003) םישדח רקחמו תוברעתה 

םתדובע םוקמב קוסיעב םיאפרמ תרגתאמ ,תובא יתב ןוגכ ,יסחי ןפואב 

 (2006 ,Prochnau). שמתשהל איה םלועבו ץראב קוסיעב םיאפרמ ברקב המגמה

לופיט לע בתכנו רקחנ תובר אל ,תאז םעו ,תוירקחמ תויאר לע ססובמה עדיב 

לע השקמ המצעל וז הדבוע .תובא יתבכ ךשוממ זופשאל תורגסמב םישישקב 

,ןכל .(Lin, Murphy <fe Robinson, 2010) םוחתב קוסיעב םיאפרמ לש םתדובע 

הנבנ םרטש ישיא עדיו ןויסינ לע ססבתהל םיצלאנ תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ 

לש הזה בצמה .(Crennan 8l MacRea, 2010)ויד בחר יטרואית סיסב םרובעב 

לנויצרה לש וזכרמב דמע ,"חטשב יוצמה עדיה" ןיבל "בותכה עדיה" ןיב רעפ 

.תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל םיתימע תצובק תמקהב 

קוסיעב םיאפרמ ידיב ילככ םיתימע תצובק 
ףתושמ הנכמ ילעב םיפתתשמ לש תודגאתהכ תרדגומ םיתימע תצובק 

 (2010 ,Sorensen). עגונב הדימללו תויוצעייתהל ידוחיי בחרמ רשפאל הדעונ איה

לש אצומה תדוקנ .הצובקה ירבח ללכל תופתושמה תוינוגראו תויעוצקמ תויגוסל 

תויגוסלו תומלידל רושקה בר עדיו ןויסינ הצובקה ירבחלש איה םיתימע תצובק 

.שדח עדי רוצילו הז עדי רוקחל הדעונ םיתימע תצובק .םתוא תוקיסעמה תומוד 

תונויער לבקל ,הזמ הז דומלל םיפתתשמל תרשפאמ םיתימע תצובקב תופתתשה 

םיגצומה םינוש םיאשונמ תונבות קיפהל ,םתדובעב תולועש תויעבל תונורתפו 

תדובעל תיתשת םיווהמה םיילמרופ יתלב םירשק םיפתתשמה ןיב חפטלו הצובקב 

יפותיש עדימ רגאמ רצוי םישגפמה ךלהמב עדיה ףותיש .(Liu, 2004) ךשמהב תווצ 

שמשל לוכיש (Proven Practices)ןויסינמ שכרנ עדי לע תובר םימעפ ססבתמה 

.(Prochnau, Liu tk. Borma, 2003) רקחמל סיסב דיתעב 

חותיפ םיפתתשמל רשפאמ קוסיעב םיאפרמ ברקב םיתימע תוצובקב שומישה 

יפתתשמל רשפאמו עוצקמה תוחתפתה לע טבמ תודוקנ קינעמ ,תיעוצקמ תוהז 

.(CAOT, 2010; AOTA, 2005) תירוביצ תוינידמל עגונב םתעד תא עיבהל הצובקה 

"חטש''ב השענש המב ןודל םיפתתשמל רשפאמ םיתימע תצובקב שגפמה ,ןכ ומכ 

 (2003 ,CAOT, 2010; Prochnau, Liu !fc Borman). םידבועה קוסיעב םיאפרמ

תנמ לע תובשחמבו תונויערב ףותישלו הכרדהל םיקוקז ,תונטק תוצובקב וא ,דבל 

.(Sorensen, 2010) םדי לע ןתינה לופיטה תא םיצעהלו חתפל 
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ןוקק ירימ ,רקב-סורג תינגד ,ןב ילעטנ 

תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל הדובע תצובק :םיתימע תצובק 
יתבב קוסיעב םיאפרמל הדובע תצובק :םיתימע תצובק המקוה ,דקתשא ראוניב 
רשע לעפש ,הירטאירגב קוסיעב םיאפרמ םורופל תב תצובק איה הצובקה .תובא 

גוחה תוסחב ,הכרבל הנורכז טלבניו תירונ ר"דו ויז הגנ ,בהל יבד לש ןלוהינב םינש 

תובא יתבב קוסיעב םיאפרמה תצובק .ביבא לת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל 
יתבב ןהיתימע לשו ןהלש יעוצקמ ךרוצ וארש ,קוסיעב תואפרמ ידי לע המקוה 

רופישל המגמב ,תפתושמ הבישחלו תיעוצקמ תוחתפתהל ץראה יבחרב תובא 

.תובאה תיבב שישקל ןתינה לופיטה תוכיא 

תויגוסב תקסוע איהו תיעוצקמו תיתרבח תשר רוציל איה הצובקה תרטמ 
שישק לש הכרעה ךילהת :תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ לש םתדובעמ תונוש 

םידס תמאתהו ידועיסה שישקב ינטרפ תוברעתה ךילהת ,יתצובק לופיט ,ידועיס 

קוסיעב יופיר תווצ לש תוילוהינ תומלידב תקסוע הצובקה ,ןכ ומכ .וז הייסולכואל 
תומאתהו םייעוצקמ בר םיטקיורפ לש םמודיק ,תויעוצקמ תוכרדה ,הקוסעתו 
רבח לכל תרשפאמ הצובקה .דועו םינוש דוקפת יבצמב םישישקל יאנפ תוליעפ 

.ונויסינמ דמלמ וא/ו דמול תויהל הצובקב 

רתאב םירבחכ םימושרה קוסיעב םיאפרמ םייתאמכ םויכ הנומ הצובקה 
זוכיר .םיישדוחה םישגפמב םיפתתשמ םירבח םיעבראכ .הצובקה לש טנרטניאה 

םישענ ,םהב תונתינה תואצרההו םיישדוחה םישגפמה ,רתאה לוהינ ,הצובקה 

.םולשת אלל רתאב םשריהל ךרוצ שי הצובקב רבח תויהל ידכ .תובדנתהב 

הצובקה לש התוליעפ רואית 
יופירל גוחב םעפ ןיגוריסל םימייקתמ םישגפמה .שדוחל תחא תסנכתמ הצובקה 

שגפמה ךשמ .ץראה יבחרב תובא יתבמ דחאב םעפו ,א"ת תטיסרבינואב קוסיעב 

תינכת יפ לע שארמ םיעבקנה םיאשונב קסוע אוהו תועש שמחל עברא ןיב ענ 

.(1 חפסנ) הצובקה תוזכרמ ידי לע התנבנש תיתנש 

הצובקה תוזכרמ לש ןלוהינב ליעפ טנרטניא רתא להנתמ ,םישגפמל ליבקמב 

 (http://groups.google.co.il/group/otgeriatric). שכרנה עדיה תא זכרמ רתאה

םינולאש ,םינוחבא ,הרקמ ירואית ,םישגפמה לש םילוקוטורפ :ללוכ אוהו םישגפמב 

ירבחל תועדוה תולבקתמ וכרדו ליעפ תועדוה םורופ שי רתאב ,ןכ ומכ .תואצרהו 

.םינוש םיאשונב תויוצעייתהו םינויד םימייקתמו הצובקה 

ךשמתמ בושמ ללוכ תובא יתבב קוסיעב םיאפרל הדובע תצובק לוהינ 

רוטינ יעצמאכ שמשמ בושמה .שגפמ לכ םותב הצובקה יפתתשמ םיאלממש 

ינותנ חותינמ .(2 חפסנ) םיידיתע םישגפמ יאשונ תעיבקל ילככו הצובקה תורטמל 

.(10 דע 1-מ םלוסב) 9.22 :אוה םישגפמהמ ןוצרה תועיבש עצוממ יכ הלוע בושמה 

שגפמב וגצוהש םינכתה המכ דע גרדל םישקבתמ םיבישמה הצובקה ירבח 
.8.28 - הז דדמב עצוממה ,תובא תיבב םתדובעל םייטנוולר 
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ךילהת אשונב שגפמל המגודו הצובקה לש םישגפמה יאשונ 
תוברעתהה 

שגפמ ןכותל המגוד ןתנית ןכו ,הצובקב םישגפמה יאשונ הרצקב וראותי הז קלחב 
םיקלחתמ םישגפמה .תובא יתבב ידועיסה ריידב תוברעתהה ךילהתב קסעש 

םידבועה קוסיעב םיאפרמ לש יעוצקמה םמלועל תויטנוולרה ,תויזכרמ תודיחיל 
תללוכ הדיחי לכ .ידועיסה ריידה לש הכרעה ,תויעוצקמ תוכרדה :ןוגכ ,תובא יתבב 

.1 חפסנב ראותמכ ,םישגפמ המכ 

תיבב םירייד םע קוסיעב יופירב תוברעתה ךילהתב הקסע תודיחיה תחא 
יבחרב תובא יתב המכב ומייקתהש ,םישגפמ השימח לש הרדס הללכו ,תובאה 
דועיתבו םושירב ,תורטמ תעיבקב קסע הדיחיה ךותמ יעיברה שגפמה .ץראה 

תובתוכ ידיב וכרענ הזה שגפמב םינכתה .םיידועיס םישישקב תוברעתהה ךילהת 
.ץכ ןיעמ ,תואירבה דרשמב הירטאירגל תיארחאה םע ףותישבו רמאמה 

הרצק הגצה .1 :םיקלח השולש ללכו ,ביבא לת תטיסרבינואב םייקתה שגפמה 
תוניידתה .2 ;תוברעתהה ךילהת לע תועיפשמה קוסיעב יופירב תושדח תומגידרפ לש 
ןונכתו תורטמ תביתכ לגרתל הרטמב ,"חטשה"ןמ הרקמ ירואית ביבס דוקימ תוצובקב 

.לוקוטורפ תביתכו שגפמה םוכיס ,תוחומ רועיס :האילמב תוסנכתה .3 ;תוברעתה 
תעפשה ,תואירבה תכרעמב םייוניש לש הריקס ללכ שגפמב ןושארה קלחה 
לש יתואירבה םבצמב תורומתו ,קוסיעב יופירב תושדח תומגידרפ לש םתסינכ 
תא חטשה ינפל תולעהל הדעונ וז הריקס .תובא יתבב םיזפשואמה םישישקה 

יפכ קוסיעב אפרמ לש תוברעתהה תורטמ תעיבק תא הוולמה הבישחה ךילהת 
.1 םישרתב גצומש 

 o
ןימאמ ינא 
לפסמה לש 

?תוברעתה ילופיט 

דרשמ םילהנ 
תואירבה 

תושיג 

■ תויטרואית 

תומגידרפ 

תושדח 

ןימאמ ינא 
לפסמה לש 

?תוברעתה ילופיט 

 """'"' .(C
ידרשמ םילהנ 

תואירבה 

תושיג 

■ תויטרואית 

תומגידרפ 

תושדח 

לופיט תורטמ תעיבק ינפל קוסיעב האפרמה לש הבישחה ךילהת :1 םישרת 
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דציכ ונד הצובקה ירבחו הרקמ ירואית השיש וקלוח ,שגפמה לש ינשה קלחב 
.וגצוהש הרקמה ירואית יפ לע תוברעתה תינכת םינוב ויה םה 

הצובקה הקסע ,לוקוטורפ תביתכו ןויד ללכש ,שגפמה לש ישילשה קלחב 
רוחבל תנמ לע תושעל קוסיעב םיאפרמה לעש תינילקה הבישחה ךילהתב 

עפשומ תינילקה הבישחה ךילהת .תוברעתה תורטמ םיאתהלו םיינטרפ םילפוטמ 
םיזפשואמה םישישקה לש סבצממו תואירבה דרשמ תושירדמ ,דסומ ילהנמ תובר 

הבישחה ךילהת תא ןיבהל בושח יכ ,הלע יתצובקה ןוידב .(2 םישרת) דסומב 
.קוסיעב אפרמ לש תוברעתהה תורטמ תעיבק סיסבב תינילקה 

Y ץא 
 /( jrPaiw■ \ל. / V\

 o
תינילק הבישח 
 o

תינילק הבישח 

לופיט תורטמ תעיבק ךילהת :2 םישרת 

רתאב הרופ ןויד רציו וירחא םיאבה םישגפמל רהוצ חתפ יעיברה שגפמה 
יעצמא םיפתתשמל שמיש אוה יכ רכינ שגפמב ואבוהש םינכתה ןמ .טנרטניאה 

.הדובעה ךלהמב תולועש תויהתבו תונויערב ,עדיב ףותישל 

ןויד 
יכ הלוע תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל םיתימעה תצובק לש םיבושמה חותינמ 

ירבד ."חטש"ב הדובעה תרוצ תא םינגראמו עדיה תא םירישעמ ,םירפמ םישגפמה 

דואמ .תימוי-סויה הדובעלו תויוטבלתהל םירושק םיאשונה" :תופתתשמה תחא 
האפרמ רותב"ש תנייצמ תרחא תפתתשמ ."םיאשונה לע דחיב בושחלו ןודל רזוע 
תיתועמשמ דואמ ןחוסינו לופיט תורטמ תרדגהב תוקסעתהה לב השדח קוסיעב 

,םישדח קוסיעב םיאפרמ ברקב רקיעב ,השוחתה תטלוב םיכושמה חותינמ ."ירובע 
."דבל אל ונאש השוחתל דחוימב רזוע אשונב ןויד לב" יכ 

,ךשמהל תורטמ הינפלו הלידגו תוחתפתה לש ךילהתב היוצמ הצובקה םויכ 
:המגודל ,םייפיצפס םיאשונב דקמתת םתדובעש תוצובק תת חותיפ :תוללוכה 

.םיבאשמ סויג ,תובא יתב ןיב םיטקיורפ תמקהו דודיע 
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תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל הדובע תצובק ,םיתימע תצובק 

תועיבש ינויצ דצל .הצובקה ירבחמ ךשמתמ בושמ ללוכ הצובקה לוהינ ,רומאכ 
רקבלו תיצרא תויהל תלדתשמ הצובקה .רופישל םיניינע המכ ולעוה םיהובג ןוצר 

זכרמה רוזאב ומייקתה םירוקיבה תיברמ לעופב ,ץראה ירוזא לכב תובא יתבב 
ןמ .םקלחל הנעמ תתלו סחייתהל ןויסינ השענ םישגפמה ךלהמב .םילשוריבו 

ויה ןיפולחל .ךרוצה יד קמועל ונודינ אל םיאשונה ןמ המכ יכ הלוע םיכושמה 
.עדיב "םיסומע" ושח םה יכ ובישה הצובקה ירבח םהבש םישגפמ 

דודיח ,תיעוצקמה תועדומה חותיפל ילככ םיתימע תצובקב שומישה יכ הארנ 
Paul 8c Peterson, 2002;) תורפסב תורכומ הדובעב תיבויח השיגו עוצקמה תרדגה 

 1998 ,Parsell, Spalding 8c Bligh). תואירבה תועוצקמב םיתימע תוצובקל ,ןכ ומכ
תדובעב רופישב ןהו םדי לע ןתינה לופיטה תוליעיל ןה הבר תובישח םייאופר־הרפה 

.(Gleeson, 2010; Parsell Bligh, 1998; Reeves 8l Freeth, 2002) תווצ 
רבדב םיבר םיאצממ התלעה אל תורפסה תריקס ,ונתעידי בטימל ,תאז םע 

תוצובק לש העפשהה לע טרופמ רקחמ וא ,תובא יתבב תוליבקמ םיתימע תוצובק 
.םלועבו ץראב הלאכ תוצובק לש בר רפסמ לש ןמויק ףא לע ,קוסיעב יופירב םיתימע 

תלחותב תדמתמה היילעה ,הרבחב םינקזה רועישב ךשמנה לודיגה :םוכיסל 
לע רישי ןפואב םיעיפשמ ,ליגה םע םילועה תולבגומהו האולחתה ירועישו םייחה 

תתל םויכ םישרדנ תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ .םהב םילפטמה לש םתדובע 

תואפרמ .רסחב הקול הב לופיטה יבגל יוצמה עדיהש הייסולכואב לופיטל הנעמ 

תצובק ,תיתרבחו תיעוצקמ הצובק שוביגב ךרוצ והיז תובא יתבב תודבועה קוסיעב 
.יעוצקמה ןמלוע ךותמ תונוש תויגוסב ףותישו עדי שוביג התרטמש ,םיתימע 

קוסיעב םיאפרמ ידי לע ןתינה לופיטה תוכיא תא רפשל תנמ לע תלעופ הצובקה 
םיתימע תוצובקב שומישה יכ רכינ .תובאה תיבב םישישק ,םיתורישה ינכרצל 

,תיעוצקמ תוהז חתפל םיפתתשמל תרשפאמ תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל 
היוצמ הצובקה .תימוי-סויה הדובעב םירגתא םע תודדומתהל םילכ הקינעמו 

.תוחתפתהו הלידג יכילהתב 

תורוקמ 
.םיירוד בר םיסחיב תייזכרמ תזיגיס .החפשמהו ןקזה .(2010)'א ,ץיטשנבלו 'י ,קירב 

.לשא :םילשורי 

.ס''מל :םילשורי .2009 לארשיל יטסיטטס )יתנש .(2009) הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 

ןקזב לופיטהו תודדומתהה ,תידוקפתה הדיריה יבלש ידועיסה ןקזה .(2004)'י ,לואי 
.לשא :םילשורי .ידועיסה 

- םיירטאירג םילוח יתב ילהנ .(2007 ילויב 1) .הירטאירגל ףגאה - תואירבה דרשמ 

:תואירבה דרשמ ךותמ ,2010 לירפאב 13-ב רזחוא .קוסיעב יופיר :יעוצקמ םוחת 
 http://health.gov.il

.לשא :םילשורי .לארשיב הנקזו תונקדזה .(2003)'א ,ןיזור 
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 Baptiste, S. (n.d.). OT: Stories from the past. Retrieved April 13, 2010, from the
 Canadian Association of Occupational Therapy: http://www.caot.org

 Cour, K., Josephsson, S., 81 Luborsky, M. (2005). Creating connection to life
 during life threatening illness: Creative activity experience by elder people
 and occupational therapists. Scanduavian Journal of Occupational Therapy,
 12, 98-109.

 Crennan, M., 8c McRea, A. (2010). Occupational therapy discharge assessment
 of elderly patients from acute care hospitalization. Physical <£ Occupational
 Therapy in Geriatrics, 28, 33-43.

 Clark, F., Azen, S. P., Zemke, R., Jackson, J., Carlson, M., Mandel, D., 8c Lipson,
 L. (1997). Occupational therapy for independent-living older adults: A
 randomized controlled trail. JAMA, 278( 16), 1321-1326.

 Joansson, C. (2010, December 1). Elderly wellness on the nation's agenda.
 Retrieved April 13, 2010, from The American Occupational Therapy
 Assosiation: www.aota.org

 Johnsson, G., Eklund, K., 8c Gosman-Hedstrom, G. (2010). Multidisiplinary
 team working with elderly persons living in the community: A systematic
 literature review. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 2, 101
 116.

 Lin, S. H., Murphy, S. L., 8c Robinson, J. C. (2010). Facilitating evidence-based
 practice: Process, strategies, and resources. American Journal of
 Occupational Therapy, 64, 164-171.

 Liu, L. (2004, June 25). Report of the professional issue forum on occupational
 therapy and end of life care. Retrieved April 13, 2010, from CAOT
 Canadian Association of Occupational Therapy: http://www.caot.org

 Mozley, C. G, Schneider, J., Cordingley, L., Molineux, M., Duggan, S., Hart, C.,
 8c Cruickshank, A. (2007). The Care Home Activity Project: Does
 introducing an occupational therapy programme reduce depression in care
 homes? Aging and Mental Health, 11, 99-107.

 Nikolaus, T., Specht-Lieble, N., Bach, M., Oster, P., 8c Schlierf, G. (1999). A
 randomized trial of comprehensive geriatric assessment and home
 intervention in the care of hospitalized patients. Age and Ageing, 28, 543-550.

 Parsell, G., 81 Bligh, J. (1998). Interprofessional learning. Postgraduate Medical
 Journal, 74, 89-95.

 Parsell, G., Spalding, R., 8c Bligh, J. (1998). Shared goals, shared learning:
 Evaluation of a multiprofessional course for undergraduate students.
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 Department of Health Care Education, University of Liverpool, UK, 32, 304
 311.

 Paul, S., <fe Peterson, C. Q. (2002). Interprofessional collaboration: Issues for
 practice and research. Occupational Therapy in Health Care, 15, 1-12.

 Prochnau, C., Liu, L., <fe Borman, J. (2003). Personal-professional connection in
 occupational therapy. American Journal of Occupational Therapy, 57, 196
 204.

 Reeves, S., 8c Freeth, D. (2002). The London training ward: An innovative
 interprofessional learning initiative. Journal of Interprofessional Care, 16,
 41-52.

 Sackley, C. M., Van Den Berg, M., Lett, K., Patel, S., Hollands, K., Wright, C.,
 81 Oppitt, T. (2009). Effects of a physiotherapy and occupational therapy
 intervention on mobility and activity in care home residents: A cluster
 randomised controlled trial. British Medicine Journal, 339, 123-136.

 Sorensen, J. (2010). Some ways to do peer mentoring: Supervision for
 skillbulding. Advance for Occupational Therapy Practitioners, 7, 13.

 Toto, P. (2005). Occupational therapy's role in senior centers. Retrieved April
 13, 2010, from the American Occupational Therapy Association Fact Sheet:
 http://www.aota.org.

 Wilcock, A. (2003). Population interventions focused on health for all. In E. B.
 Crepeau, E. Cohn, <fc B. Boyt Schell (Eds.), Willard <£ Spademan's:
 Occupational Therapy (10th ed., pp. 30-34). Philadelphia: Lippincott,
 Williams 8c Wilkins.
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ןוקק ירימ ,רקב-סורג תינגד ,ןב ילעטנ 

םיחפסנ 

1 חפסנ 

2010 ־ 2009 תיתנש תינכת 

תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ הדובע תצובק 

אשונ ךיראתו םוקמ שגפמ רפסמ 

תויפיצ םואית - תורכיה שגפמ ביבא לת תטיסרבינוא 1 

ידועיס רייד תלבק ךילהת -תוכרעה ירגלוב תובא תיב 2 
(ןויצל ןושאר) 

הקוסעת תוכירדמ תווצ לוהינב תומליד ביבא לת תטיסרבינוא 3 

תירטאירג הייסולכואב םידסב שומיש דודשא רדה תיב 4 

םידס תנכהל הנדס 

קוסיעב םיאפרמ דציכ - תיאמצע הליכא ביבא לת תטיסרבינוא 5 
תוקלחמב הליכא לע עיפשהל םילוכי 

תוידועיס 

קוסיעב האפרמ ידיב ילכ - יתצובק לופיט ןיקצומ תיירק ןדליא תיב 6 
.תובא יתבב 

לש הכרעה ךילהת סיסבב תינילק הבישח ביבא לת תטיסרבינוא 7 
ידועיס רייד 

םיטקיורפ - הספוק ץוחמ הבישח םיילשורי םירוה הוונ 8 
תובא יתבב םידחוימ 

תורטמ תיינבב תינילקה הבישחה ךילהת ביבא לת תטיסרבינוא 9 
תוברעתהה ךילהת דועיתו לופיט 

תריחב ךילהתו תומליד ,תואמגוד ידועיס ריידב תינטרפ תוברעתה דע- ליג 10 

םילפוטמה 
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אשונ ךיראתו םוקמ שגפמ רפסמ 

תויפיצ םואית - תורכיה שגפמ ביבא לת תטיסרבינוא 1 

ידועיס רייד תלבק ךילהת -תוכרעה ירגלוב תובא תיב 2 
(ןויצל ןושאר) 

הקוסעת תוכירדמ תווצ לוהינב תומליד ביבא לת תטיסרבינוא 3 

תירטאירג הייסולכואב םידסב שומיש דודשא רדה תיב 4 

םידס תנכהל הנדס 

קוסיעב םיאפרמ דציכ - תיאמצע הליכא ביבא לת תטיסרבינוא 5 
תוקלחמב הליכא לע עיפשהל םילוכי 

תוידועיס 

קוסיעב האפרמ ידיב ילכ - יתצובק לופיט ןיקצומ תיירק ןדליא תיב 6 
.תובא יתבב 

לש הכרעה ךילהת סיסבב תינילק הבישח ביבא לת תטיסרבינוא 7 
ידועיס רייד 

םיטקיורפ - הספוק ץוחמ הבישח םיילשורי םירוה הוונ 8 
תובא יתבב םידחוימ 

תורטמ תיינבב תינילקה הבישחה ךילהת ביבא לת תטיסרבינוא 9 
תוברעתהה ךילהת דועיתו לופיט 

תריחב ךילהתו תומליד ,תואמגוד ידועיס ריידב תינטרפ תוברעתה דע- ליג 10 

םילפוטמה 
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תובא יתבב קוסיעב םיאפרזנל הדובע תצובק ,םיתימע תצובק 

2 חפסנ 

בושמ ספוט 

התרטמש תירטנולוו הצובק איה תובא יתבב קוסיעב םיאפרמל הדובע תצובק 

ישגפמש תנמ לע .תובא יתבב םיריידל תוקינעמ ונאש לופיטה תוכיאו עדיה תרשעה 

,תויתועמשמ תויגוסב ועגיו הדובעה יכרוצל תויטנוולרו תוינכדע לע ורמשי הצובקה 

.הז ספוט יולימ לע סכל הדונ 

:יחכונה שגפמהמ ןוצר תועיבש .1 

 987654321 10

:שגפמה אשונל תויטנוולר ילעב םיפסונ םינכת .2 

,הנבמ ןוגרא)?םיאבה םישגפמל יחכונה שגפמהמ תונשל הצור תייה המ .3 

(ידכו םינכת ,םייטנוולר םיאשונ ,םוקמו ןמז 

?תובאה תיבב ךתדובע תא םימדקמ שגפמב ולעוהש םיאשונה הדימ וזיאב 

 987654321 10

י/טרפ 

,הלועפה ףותיש לע הדות 

ןוקק ירימ ,רקב-סורג תינגד ,ןב ילעטנ 
.הצובקה תוזכרמ 
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:יחכונה שגפמהמ ןוצר תועיבש .1 

 987654321 10

:שגפמה אשונל תויטנוולר ילעב םיפסונ םינכת .2 

,הנבמ ןוגרא)?םיאבה םישגפמל יחכונה שגפמהמ תונשל הצור תייה המ .3 

(ידכו םינכת ,םייטנוולר םיאשונ ,םוקמו ןמז 

?תובאה תיבב ךתדובע תא םימדקמ שגפמב ולעוהש םיאשונה הדימ וזיאב 

 987654321 10

י/טרפ 
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