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ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 
םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי-םוי 

(MCI) הלק תיביטינגוק הדירי םע 
ןמסוי ימענ ,רנרו הלרפ ,ןייצרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

תואיצמ ,םייביטוקזקא םידוקפת ,(MCI) הלק תיביטינגוק הדירי :חתפמ תולימ 
.יגולוקא ףקות ,םיילטנמורטסניא םידוקפת ,המודמ 

ריצקת 
דשח םע םישישק לש תידוקפת-תיביטינגוק תולגוסמ לש תינילק הכרעה ,םויכ 
(MCI) Mild Cognitive Impairment - הלק תיביטינגוק הדירי וא היצנמד תוחתפתהל 
םינחבמ ,םינולאש לש ןווגמ ,תונויאר תוללוכה תונוש תוטיש לע תססובמ 
םוי-סויה ידוקפתב הלוחה יעוציב תכרעהו םיגולוכיספ-וריונו םייביטינגוק 

.(BADL) Basic Activity of Daily Living םייסיסבה 
םידוקפתב םייוקיל רותיאל םייד םישיגר םניא סויכ םילבוקמה הכרעהה ילכ בור 

הלאה םידוקפתה תא םיכירעמ םניא ,בורל ,שומישב םייוצמה ולאו ,םייביטוקזקא 
לעב ,ןוחבא ילכב ךרוצה תא םימאות םניא ןכ לעו ימוי-סוי דוקפתל רשקהב 
ילכב אוה ירקחמהו ינילקה ךרוצה .תידוקפת תולגוסמ לש יובינ ףקותו תונמיהמ 
קיסהלו ,תומצועו תושלוח יוהיזו תלדבמ הנחבא עובקל רשפא היהי ותועצמאבש 
תוביבסב שומיש .תוימוי-סוי תויוליעפב ףתתשהל םדאה תלוכי יבגל םיאצממה ךותמ 

.הזה ךרוצל הנעמ תתל יושע המודמ תואיצמ לש 
יפכ םייביטוקזקאה םידוקפתה ןיבש רשקה תא קודבל התייה רקחמה תרטמ 

(VAP-S) המודמה טקרמרפוסה תביבס תועצמאב וקדבנש 
 Virtual Action Planning Supermarket םידוקפת תקידבל יסאלק ןחבמו

ןיבל ,Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome (BADS) סייביטוקזקא 

דרשמ ,הירטאירגל ףגאהו קוסיעב יופירל יצראה תורישה ,MSc ,0T ,ץיבוניבר תירש 
rabiy @ zahav.net.il .תואירבה 

.תפרצ ,Arts et Metiers Paris Tech Angers, HIT team, PI Lab Lava ,רגנילק ןילווא 
 evelyne.klinger@ angers.ensam.fr

.ביבא לת תטיסרבינוא ,האופרל הטלוקפה ,היגולוריונל גוחה ,.M.D ,ןי'צרוק סומע 
 amoskor @ post.tau.ac.il

,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,היגולוטנורג-הנקיזה יעדמל גוחה ,PhD ,רנרו הלרפ 
werner@research.haifa.ac.il .הפיח תטיסרבינוא 

,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,PhD ,OT ,ןמסוי ימענ 
naomij@research.haifa.ac.il .הפיח תטיסרבינוא 

יופירב ינש ראות ידומיל תרגסמב ץיבוניבר תירש לש הזיתה תדובע לע ססובמ הז רמאמ 

.ןמסוי ימענ 'פורפו דנרו הלרפ 'פורפ תייחנהב הפיח תטיסרבינואב קוסיעב 
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ןמסוי ימענ ,דנרו הלרפ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

Lawton 8l Brody לש (IADL) םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת תקידבל ןולאש 
(OTDL-R) תועצמאב תוילטנמורטסניא םוי-מוי תומישמ לש עוציבלו 

 Observed Tasks of Daily Living - Revised הדירי םע םישישק ברקב
.ילכה לש יגולוקאה ליבקמה ףקותה תא ןוחבל ךכבו (MCI) הלק תיביטינגוק 

ליג) (MCI) הלק תיביטינגוק הדירימ םילבוסה םישישק 30 ופתתשה רקחמב 
.(X=13 םישנ ,69.5 עצוממ 

קלח ןיב תיטסיטטס הניחבמ םיקהבומ םירשק לע וארה רקחמה יאצממ 
םוי-סוי ידוקפת קדובה OTDL-R^ ןחבמב יפוסה ןויצל VAP-S -ה ידדממ 

.םיילטנמורטסניא 

רקחמבו הקינילקב שומישל ליעיו ףקת ילכ אוה VAP-S^ :תונקסמ 
םייוקיל יוהיז ךרוצל (MCI) הלק תיביטינגוק הדירי םע םישישק לש הייסולכואל 

.טקרמרפוסב תוינקל רשקהב םייביטוקזקא םידוקפתב 

תורפס תריקס 

Mild Cognitive Impairment (MCI) הלק תיביטינגוק הדירי 
תמדקומ הברעה תובישחו 

,ךכמ האצותכו רתוי תוכורא םינש סויכ םייח םישנא ,םייחה תלחותב היילעה םע 

יתורישל רתויב םייתועמשמה םירגתאה דחא תא תודימעמ הנקיזב תורושקה תולחמ 
(ןויטש) היצנמד איה הנקיזב תורושקה רתויב תושקה תולחמה תחא .תואירבהו החוורה 

.(2005 ,רימח'צו רוטנב ,גניק ,יקצדורב ,ןמטרו) 
,תילבולג תיביסרגורפ תיביטינגוק הדירי לש םורדניסכ תרדגומ היצנמד 

,הלחמה תרמוח לשב .(Levy, 2005) םוי-סויה ידוקפתב עוגפל ידכ היד הרומחה 
תא טאהלו תוסנל ידכ ,הלחמה לש רשפאה לככ םדקומ ןוחבאל הבר תובישח שי 

יוצר ,תינילק הניחבמ .(Bennet <fe Leifer, 2003) רשפאש המכ דע התוחתפתה 

היורקה הלק תיביטינגוק הערפה שי ובש בלשב דוע השעיי םדקומה ןוחבאהש 
 (Karlawish 81 Clark, 2003) Mild Cognitive Impairment (MCI).

יביטינגוקה ובצמ תא גצייל דעונש חנומ איה (MCI) הלק תיביטינגוק הדירי 
ןפואב שדח חנומהש ןוויכמ .היצנמד ןיבל הניקת תונקדזה ןיבש חווטב טרפה לש 

,תאזה תוריהב יאה ףא לע .וינייפאמו ותוחיכש ,ותרדגה יבגל תוקולחמ שי ,יסחי 

.(2006 ,ןי'צרוקו ןירפלה) היצנמדל רבגומ ןוכיס םע הלקה תיביטינגוקה הדיריה ההוזמ 

ןבור ,MCI^ תנומסתל תובר תוינילק תורדגה ומסרופ ,90-ה תונש עצמאמ 
1.5 לש הדיריב יוטיב ידיל אבש ,ןורכיזב הדירי לע תונולת שי ובש בצמב ודקמתה 
ידוקפתב הערפה אלל ,ןורכיז ידוקפת םיקדובה םינחבמב המרונה ןמ ןקת תויטס 

תויביטרנגד תולחמל רקיעב הסחייתה היגולויטאה .(Petersen et al., 1999) םוי-סויה 

 (2008 ,Werner Sc Korczyn). תונוש לע וארהש םירקחמ יוביר תובקעב ,תאז םעו
ךרוצ ררועתה ,MCI^ םיעוגפה סיידוקפתהו םייביטינגוקה םיביכרמב הלודג 

(4-3) 19,2010 רבמבונ - טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:31:16 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



H21 ו 

םישישק לצא םיילטנזנורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

;2006 ,ןי'צרוקו ןירפלה) היגולויטאהו תינילקה הנומתה תא שדחמ רידגהל 

 2008 ,Werner 8c Korczyn).
(ECAD)-n םירבחה םירקוח תצובק העיצה ,הנורחאל 

 European Consortium on Alzheimer's Disease היפלו א1<כ1-ל תינילק הרדגה
:עיפוהל תוכירצ ןושארה בלשב 

.ותחפשמ ינב וא םדאה ידי לע תוגצומש תיביטינגוק הדירי לע תונולת .1 
הדירי .3 .הנורחאה הנשב םדאה לש ודוקפתל סחיב יביטינגוקה דוקפתב הדירי .2 

תיביטינגוק הדירי לע העיבצמש תינילק הכרעה ידי לע תחכומה תיביטינגוק 

לע תרכינ העפשה אלל תיביטינגוק הדירי .4 .רחא יביטינגוק םוחתב וא ןורכיזב 

הדירי .5 .תובכרומ םוי-סוי תויוליעפב םיישק ונכתיי םלוא ,ימוי-סויה דוקפתה 
MCI לש גוויס תת רדגוי יכ ץלמומ ינשה בלשב .היצנמדל תודע אלל תיביטנגוק 

תנומסתה לש יגולותפויטאה גוויסה תא ססבל שי ישילשה בלשב ,ףוסבלו 
 .(Winbladt et al., 2004)

םידוקפתב םיישק יכ וארה םירקחמ ,םיעוגפה םייביטינגוקה םיביכרמל רשאב 

דדמ וויה ףאו MCI םע םישנאה תייסולכואב הובג רועישב ואצמנ םייביטוקזקא 
ןוחבל תובישח שי ךכ םושמ .(Donald 8c Royall, 2006) היצנמד ידכל תורדרדיהל 

.(MCI) הלק תיביטינגוק הדיריל דשח םע םישנא לצא הלאה םידוקפתה תא 

IADL ידוקפתל רשקהו םייביטוקזקא םידוקפת 
לש ךרעמכ םירדגומ ,Executive Functions (EF) םייביטוקזקא םידוקפת 

תורוקמה םע בולישב תילטנורפה הנואה ידי לע םיעצובמה םיילטנמ םידוקפת 
,המיזי ,ןוגרא ,ןונכת :םיללוכ םה .(Godefroy, 2003) חומה לש םילקיטרוק-באסה 

תוסיוו הדובע ןורכיז ,הבוגת יוכיד ,הרקב ,תורטמ תבצה ,תואצות יובינ תלוכי 

תויעב ןורתפו הרטמ תלעב תנווכמ הרוצב הלועפ עוציב םירשפאמ הלא לכ .ימצע 
 .(Burgess, 2000; Lezak et al., 2004; Stuss, 1992)

תוידוקפת תולטמב רקיעב ושקתי םייביטוקזקא םידוקפתב םייוקיל םע םישנא 
תויונמוימ רפסמ לש ןוגראו היצרגטניא תושרודה תורכומ אלו תושדח 

 (2005 ,Katz 81 Hartman-Maeir). ידיל ואובי םייביטוקזקא םידוקפתב םיישקה
ןונכתבו תיתבשחמ תושימגב ,ימצע תוסיווב ,הבוגת יוכידב ישוקב רקיעב יוטיב 

 .(Zhang, Han, Verhaeghen 8c Nilsson, 2007)
תיאקירמאה הדוגאה 1994 תנשב הפיסוה םייביטוקזקא םידוקפתב םייוקילה תא 
 .(APA, 1994) היצנמד לש הנחבא םשל םישורדה םינוירטירקה לא הירטאיכיספל

ילוח ברקב הלאה םייוקילה לש הברה תוחיכשה תא תוראתמה תובר תויאר שי ןכאו 

היצנמד (Voss 8c Bullock, 2004). תייסולכואב םגש םיארמ םינורחא םירקחמ 

םע םישנא MCI האוושהב ההובג םייביטוקזקאה םיידוקפתב םייוקילה תוחיכש 
 Crowell, Luis, Vanderploeg, Schinka 8c Mullan, 2002;) האירב הייסולכואל

 .(Ready, Ott, Grace 8c Weiner, 2003
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ןמסוי ימענ ,רתו הלרפ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

םידוקפת לש תיתועמשמה םתוברועמ לע הרומה ,רבטצמו ךלוהה עדי שי ,םויכ 
ולא םידוקפת םיבשחנ ןכ לעו ,יקוסיעה עוציבה לש םיבחר םימוחתב םייביטוקזקא 

המכ לש ןוגראו היצרגטניא םישרודה ,םיבכרומ םוי-םוי ידוקפת עוציבל םייסיסבכ 
םע דחא הנקב הלוע הזה עדיה .(Katz 8c Hartman-Maeir, 2005) תויונמוימ 

םייוקיל ,םייביטוקזקא םייוקיל לש םתואצמיהל ליבקמב ואצמש םיברה םירקחמה 
האוושהב MCI םע הייסולכואב (IADL) תוילטנמורטסניא םוי-סוי תויוליעפב 

Farias et al., 2006; Karlawish Sc Clark, 2003;). םיאירב םישישקל 
 2003 ,Nygard).

ימוחתמ דחאכ תורדגומ ,(IADL) תוילטנמורטסניא תוימוי-סוי תויוליעפ 

שומיש ,תיב קשמ לוהינ ומכ תויוליעפ תוללוכו םדאה ייחב םייזכרמה קוסיעה 

תויוליעפ .(Youngstorm, 2002) דועו תוינק עוציב ,הליהקב תודיינ ,הרובחתב 

 ^IADL תויוליעפמ רתוי תובכרומ ADL ןהש ןוויכמ ,הצחרו הליכא ומכ תויסיסב
.(2005 ,ןמסויו רבורבוג)ןתמלשהל םיבלש רתוי תושרודו םילכ תלעפה תוברעמ 

תויהל היושע ןתכרעה יכ הרעשהה התלעוה ,הלא תויוליעפ לש ןתובכרומ לשב 

יכ ןעטנ דוע .(Nygard, 2003)ידוקפת רשקהב תיביטינגוק הדירי יוהיזל ךרע תלעב 
היצנמד לש הלחתה יוהיזל רתויב שיגרה ןמסה איה IADL ידוקפתב הדירי 

 (2003 ,Karlawish Sc Clark). םינעוטה םירקחמ םע דחא הנקב הלוע ,וז הרעשה
תולגוסמה תא חרכהב תפקשמ הניא איהו יד הב ןיא הדבל תיביטינגוק הדירי יכ 
ינאמיסוא ,לאירא)ימוי-סויה דוקפתב שישקה לש תופתתשהה תלוכיו תידוקפתה 

.(2002 ,ןי'צרוקו 
אוה םג ריכה (World Health Organization) ימלועה תואירבה ןוגרא 

םדאה תואירב לע םוי-סויה ידוקפתב תופתתשהה תלוכי לש התעפשהבו התובישחב 

ICFInternational Classification of Functioning, Disability and Health - תואירבו תולבגומ דוקפתל ימואל-ןיבה גוויסה ךמסמ תועצמאב 
 (2001 ,.(WHO

תינילק הכרעה 
הדירי וא היצנמד תוחתפתהל דשח םע םישישק לש תינילק הכרעה ,םויכ 

ןווגמ ,תונויאר תוללוכה תונוש הכרעה תוטיש לע תססובמ (MCI) הלק תיביטינגוק 
הלוחה יעוציב תכרעה ,(care giver) לפטמ לש וא ימצע חוויד ינולאש לש 

םייביטינגוק םינחבמ לש בחר ןווגמו (BADL) םייסיסבה םוי-סוי ידוקפתב 
.(2002 ,ויתימעו לאירא) םיבשחוממ וא םיינדי םיגולוכיספוריונו 

,םייוצמה ןוחבאה ילכ יכ איה םירקוחו םיאנילק ינפב תדמועה היעבה ,םלואו 
,םייוצמה םילכה .םייביטוקזקא םידוקפתב םייוקיל רותיאל םייד םישיגר םניא 

ךכ םושמו ימוי-סוי דוקפתל רשקהב הלאה םידוקפתה תא םיכירעמ םניא ,בורל 
הנקסמה .ןחבמה תואצותב אטבתת חרכהב אל איה ,תידוקפת העיגפ שי םא םג 

ףקות לעב הכרעה ילכב ךרוצה תא םימאות םניא םילכה בור יכ איה הלועה 
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי-טוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

לש תידוקפתה תולגוסמה לע קיסהל רשפא ותועצמאבש ףקתו ןמיהמ ,יגולוקא 
.(Royall et al., 1998 ;2003 ,היתימעו ריבד) םדאה 

םתיישעל דקומה תא דוקפתבו םיקוסיעב תוברועמב םיאורה ,קוסיעב םיאפרמ 
יקוסיעב םדאה ידוקפת תא תנחובה הכרעהל הבר תובישח םיסחיימ ,תיעוצקמה 

.(2006 ,היתימעו ץיבומייח-ןולי) תויעבט םייח תוביבסבו םייתימא םייח 
םיידוקפת םינוחבא המכ לש םחותיפל איבה םימיאתמ ןוחבא ילכב ךרוצה 

Multiple Errands Test :ןוגכ םייביטוקזקא םידוקפת םיקדובה 
 (1991 ,Shallice 8c Burgess) ו- Executive Function Performance Test

 (1993 ,Baum 8c Edwards). לשב הקינילקב עוציבל םיבכרומ הלאה םילכה ,םלוא
,טיול) לפוטמה לש יזיפ בצמ וא בחרמ לש תולבגמ ,תוחיטב ,תולע ,ןמז לש תולבגמ 

תידוקפת הכרעה ךמס לע קיסהל ישוק םייק ,ןכ ומכ ,(2010 ,רודיל-סדהו ןילוזוק 
,וז היעב .המישמה תא עצבל םדאה השקתה ויטעבש יביטינגוקה סיסבה תא 

תבכרומ איהו לפוטמה לש יתימאה ידוקפת-יביטינגוקה ובצמ תכרעה לע השקמ 
ןיב רעפה םהיבגלש רחאמ ,םייביטוקזקא םידוקפתב םיישק ילעב םישישקב דואמ 

ןיבל ידוקפתה רשקהה ןמ תקתונמ איהשכ טופישהו ןונכתה ,הקסהה תלוכי 
תיעוצקמה תורפסב תרדגומ וז העפות ;רתויב לודג תויהל לולע לעופב דוקפתה 

.(2002 ,ויתימעו לאירא) Theoretical-pragmatical gap -כ 
בור םיכרענ םהבש םייתדבעמהו םיינילקה םיאנתה םצעמ תרבסומ וז העפות 

(sterile) םיילירטס םיבשחנ הלאה םיינילקה םינחבמה .םילבוקמה םינחבמה 
ימרוגלו םייופצ יתלב םיבצמל ,םינווגמ םייוריגל קדבנה ףושח הבש תואיצמה תמועל 

.תוטלחה תלבקב וילע םישקמו בשקה תא לצפל ותוא םיבייחמה תעד חסיה 
םייביטינגוק םינחבמב בטיה חילצהל םייושע םיבר םיקדבנ ובש בצמ רצונ ךכ 

עוציבב םיבר םיישק םיווח םה תואיצמבש ףא לע םייתרוסמ םיגולוכיספ-וריונו 
.(2010 ,היתימעו טיול ;2002 ,ויתימעו לאירא) תובכרומ םוי-םוי תויוליעפ 

תוהזל רשפא ,ימוי-סויה דוקפתה יובינל םיליעי םילכב ךרוצה לע תונעל ידכ 
ףקות" לע הבישחל "ףקות" גשומה לע תיתרוסמ הבישחמ רבעמ תונורחאה םינשב 

ידוקפת רשק"כ רדגומ יגולוקא ףקות .(Franzen 8c Wilhelm, 1996)"יגולוקא 
ותוגהנתהל םייגולוכיספ-וריונה םינחבמה תרבעה תעב טרפה תוגהנתה ןיב אבנמו 

תורפסה .(Sbordone, 1996, p.16)"םוי-סויה ייחב םייתימא םיבצמ ןווגמב 
םייוסינמ תונקסמ קיסהל תלוכיכ יגולוקא ףקותל תסחייתמ תיגולוכיספה 

םינייפאמ לעב ןחבמ אופא אוה יגולוקא ףקות לעב ןוחבא ילכ .תיגולוכיספוריונ הכרעה תועצמאב םייתימאה םייחב םייעבט םישיחרתל םירקובמ 

םוי-סוי ידוקפת יובינב ךרע ול שיו תיעבטה הביבסב שחרתמה תא םיגציימה 
 (2005 ,Franzen 8c Wilhelm, 1996; Odhuba, Van den Broek 8c Johns). ךרוצה

יוהיזו תלדבמ הנחבא ךרוצל קר אל הנעמ ןתייש ילכב אוה ירקחמהו ינילקה 
םדאה תלוכי יבגל תונקסמל עיגהל היהי ןתינ ותועצמאבש אלא ,תושלוחו תומצוע 

תתל יושע המודמ תואיצמ לש תוביבסב שומיש .תוימוי־סוי תויוליעפב ףתתשהל 
.הז ךרוצל הנעמ 
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ןמסוי ימענ ,רתו הלופ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

המודמ תואיצמ Virtual Reality (VR) החתפתהש תמדקתמ היגולונכט איה 
םיביכרמ לש תוברעתהו הכרעה יכילהת תרשפאמה ,תונורחאה םינשב דואמ 

,ןמסוי) םייתימא םייח יבצמ המדמה תילאוטריו הביבסב םיידוקפת םייביטינגוק 
אוה תויביטינגוק תוכרעהל רשקהב וז היגולונכט לש לודגה הנורתי .(2010 
םינחבמה ראשל האוושהב תואצותה לש הובג יגולוקא ףקותל לאיצנטופה 

 Castelnovo, Lo Prior <fe Liccione, 2003; Lee et al., 2003) םייטרדנטסה
;Lo Prior, Castelnovo 8c Liccione, 2003). ונל תתל תויושע הכרעהה תואצות 

םג אלא ,תומצועו תושלוח יוהיזו תלדבמ הנחבא ךרוצל קר אל שמשיש עדימ 
תוימוי-סוי תויוליעפב ףתתשהל םדאה תלוכי יבגל תונקסמ תקסהל 

 .(Gioia 8c Isquith, 2004)
יפכ םייביטוקזקאה םידוקפתה ןיבש רשקה תא קודבל התייה רקחמה תרטמ 

(VAP-S) המודמה טקרמרפוסה תביבס תועצמאב וקדבנש 
 Virtual Action Planning Supermarket םידוקפת תקידבל יסאלק ןחבמו

Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome (BADS,) םייביטוקזקא 
לש (IADL) םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת תקידבל ןולאש ןיבל 

 Lawton 81 Brody תועצמאב תוילטנמורטסניא םוי-סוי תומישמ לש עוציבלו
 (Observed Tasks of Daily Living - Revised (OTDL-R םע םישישק ברקב

.ילכה לש יגולוקאה ליבקמה ףקותה תא ןוחבל ךכבו (MCI) הלק תיביטינגוק הדירי 

רקחמה תורעשה 
ןחבמב יפוסה ןויצל (VAP-S) המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב רשק אצמיי .1 

 ^■OTDL-R םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת ןולאשלו.
ןחבמב יפוסה ןויצל BADS^ ןחבמ תתב עוציבה ידדמ ןיב רשק אצמיי .2 

 ^OTDL-R םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת ןולאשלו (IADL).
יתת תששב עוציבל (VAP-S) המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב רשק אצמיי .3 

.BADS-^1 ןחבמ 
שומישה תדימל (VAP-S) המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב יבויח רשק אצמיי .4 

.םוי-םויה ייחב טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמלו תורידתלו םוי-סויב בשחמב 

רקחמה תטיש 

הייסולכוא 
(MCI) הלק תיביטינגוק הדירימ םילבוסה םישישק 30 הללכ םגדמה תייסולכוא 
.(בוליכיא)"יקסארוס םש לע א"ת יאופרה זכרמ"בש ןורכיזה האפרמב םילפוטמו 

אורק יעדוי ,הלעמו 60 ינב :הלאה םינוירטירקה יפ לע ורחבנ םיקדבנה לכ 
ואצוה .הניקת העימשו (םיפקשמ ילב וא םע) הניקת הייאר ילעב ,תירבעב בותכו 
ןוגכ ,תויגולוריונ עקר תולחממ םילבוס יאופרה םקית יפ לעש םישנא םגדמה ןמ 

אל םסידיאוריטופיהו תיטוקא םיקרפ תקלד ,םירירש ןווינ תלחמ ,יחומ עוריא 
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םישישק לצא םיילטנטורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

.םיילאיצנטופה םיפתתשמה לש םייאופרה םהיקיתמ ףסאנ הז עדימ .ןזואמ 
המכ לש הרבעה ללוכה ,האפרמב לבוקמה עובק ךילה לע הססבתה הנחבאה 

ןחבמ תא םיללוכ םינחבמה .MCI ןוחבאל םינבומו םימכסומ םינחבמ 
 Folstein, Folstein 8c McHugh, 1975) Mini Mentals), ןועשה ןחבמ
 (1993 ,Watson, Arfken 8c Birge) ןחבמו ^Nexsig םיביכרמ קדובה

"יגולוריונ ןחבמ תויגולונכט ,גיסקנ" תרבח לש םיבר םייביטינגוק 

 (Nexsig-Neurological Examination Technology) ןי'צרוק ידי לע חתופש
תיטנוולר הזנמנא תחיקלו (Aharonson 8c Korczyn, 2004) 2000 תנשב ןוסנורהאו 

.גולוריונ ידי לע 

17-ו םישנ 13 ויה רקחמה תצובקב יכ םיאור 1 הלבטב ראותמכ ,תואצותה ןמ 

םיקדבנה לכ ;תיאמדקא הלכשה ילעב םירנויסנפו םיאושנ םיקדבנה בור ;םירבג 
.ריעב םיררוגתמ 

(N=30) םגדמב םייפרגומדויצוס םינייפאמ תוגלפתה :1 הלבט 

 *  N הירוגטק 

 43.3  13 םישנ  רדגמ 

 56.7  17 םירבג 

 26.7  8 ןמלא/קוור  יתחפשמ בצמ 

 73.3  22 יושנ 

 40  12 לארשי  הדיל ץרא 

 10  3 היסא 

 6.7  2 הקירמא 

 30  9 הפוריא 

 13.3  4 הקירפא 

 13.3  4 ידוסי  הלכשה 

 30  9 ינוכית 

 56.7  17 יאמדקא/ ינוכית לע 

 73.3  22 רנויסנפ  עוצקמ 

 6.7  2 יאמדקא 

 10  3 יאמצע 

 10  3 רחא 

 (4-3) 19 תע בתכ טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי ,2010 רבמבונ - 

 *  N הירוגטק 

 43.3  13 םישנ  רדגמ 

 56.7  17 םירבג 

 26.7  8 ןמלא/קוור  יתחפשמ בצמ 

 73.3  22 יושנ 

 40  12 לארשי  הדיל ץרא 

 10  3 היסא 

 6.7  2 הקירמא 

 30  9 הפוריא 

 13.3  4 הקירפא 

 13.3  4 ידוסי  הלכשה 

 30  9 ינוכית 

 56.7  17 יאמדקא/ ינוכית לע 

 73.3  22 רנויסנפ  עוצקמ 

 6.7  2 יאמדקא 

 10  3 יאמצע 

 10  3 רחא 
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ןמסוי ימענ ,־ותו הלופ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

תונש 13.5 עצוממב ודמל םיפתתשמה לכו (7.3 ת.ס) 69.5 היה עצוממה ליגה 

.(3.9 ת.ס) דומיל 

םוי-םויב טקרמרפוסב תומקה הייפאמ רואית 
.םוי-סויב טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמ יבגל חוודל ושקבתנ םיקדבנה לכ 

הכילהה תורידתל ,הכילהה ןפואל ,תוינקל הכילהה םצעל התייה תוסחייתהה 

.(2 הלבט) טקרמרפוסל הכילהב תואמצעה תדימלו תוינקה עוציב םוקימלו תוינקל 

תונוש שי יכו ,(93.3«) תוינקל םיכלוה םגדמב םיפתתשמה בור יכ הלוע הלבטה ןמ 

תוינק םיכרוע םיפתתשמה בור יכ תוארל רשפא ןכ ומכ .תוינקל הכילהה תורידתב 

.(50«) יאמצע ןפואב םהיתוינק תא םיכרוע םתיצחמ יכו (57.1«) טקרמרפוסב 

(N=30) םגדמה תצובק לש תוינקה ינייפאמ :2 הלבט 

N=30 הירוגטק 

 «  N

 93.3  28 ןכ  'תוינקל ךלוה םאה 

 6.7  2 אל 

 14.3  4 םוי ידמ  תוינקה תורידת 

 17.9  5 עובשב  םימעפ רפסמ 

 32.1  9 עובשב םעפ 

 35.7  10 םעפ ידמ 

 57.1  16 טקרמרפוס  ירקיע תוינק םוקימ 

 42.9  12 קוש/תלוכמ 

 50  15 דבל  תואמצעה תדימ 

 14  4 יווילב  תוינקב 

 36  11 םעפל  םעפמ הנתשמ 

בשחמב שומישה תוחיכש רואית 

אל 30« יכ אצמנ .בשחמב שומישה תורידת לע חוודל םיפתתשמה ושקבתנ ,ףסונב 

.(36.7«) בשחמב ימוימוי שומיש םישוע םיפתתשמ לש רתוי הובג רועישו בשחמב שומיש םלועמ ושע 

(4-3) 19,2010 רבמבונ - טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

N=30 הירוגטק 

 s  N

 93.3  28 וכ  'תוינקל ךלוה םאה 

 6.7  2 אל 

 14.3  4 םוי ידמ  תוינקה תורידת 

 17.9  5 עובשב םימעפ רפסמ 

 32.1  9 עובשב םעפ 

 35.7  10 םעפ ידמ 

 57.1  16 טקרמרפוס  ירקיע תוינק םוקימ 

 42.9  12 קוש/תלוכמ 

 50  15 דבל  תואמצעה תדימ 

 14  4 יווילב  תוינקב 

 36  11 םעפל םעפמ הנתשמ 
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םישישק לצא םיילטנזנורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

רקחמה ילכ 
ץרא ,ןימ ,ליג :הלאה םייפרגומד-ויצוסה םינייפאמה וקדבנ ןולאשב עקר ןולאש 

הלכשה תונש ,תיבב תושפנ רפסמו יתחפשמ בצמ ,םירוגמ םוקמ ,היילע תנשו הדיל 
,םוי-םויב רפוסב תוינקה םוקימלו תורידתל רושקה עדימ ףסאנ ,ףסונב .רבעב קוסיעו 

.בשחמב שומישב םדוק ןויסינלו 
Virtual Action Planning Supermarket (VAP-S) :המודמ טקרמרפוס 
 ^VAP-S ידי לע חתופ Klinger לארשיב שומישל םאתוהו ,(2004) היפתושו

 (2006 ,.Josman et al) תועצמאב תויביטוקזקא תולוכי לש ןומיאו הכרעה ילככ

ןווגמ םע טקרמרפוס האלמ הרוצב המדמ VAP-S^ .טקרמרפוסב תוינק עוציב 
ירמוח ,תוריפו תוקרי ,רשבו בלח ירצומ ,םיאופקו םיירט ןוזמ ירצומ :םירצומ לש 
לעו (1 םישרת) טקרמרפוסה ןמ האיציב תומקוממ תופוק עברא .השבלהו ןויקינ 
ךסמה לש ינמיה דצב ול תנתינה המישר יפ לע םיטירפ העבש שוכרל שמתשמה 

(םיחופתו T-Shirt תצלוח ,םייברג ,טגב ,חמק ,הסיבכ תקבא ,םיקושיטרא 2) 
שומיש ידי לע טקרמרפוסב ענ שמתשמה .תאצלו םלשל ,הפוקל תשגל ןכמ רחאלו 

.בשחמה תדלקמ לעש םיצחב 
ךרוא :םייתומכ םידדמ המכל סחייתמ המודמה טקרמרפוסב עוציבה דועית 

רפסמ ,תויוגש תולועפ רפסמ ,(תוינשב) עוציבה ןמז ךשמ ,(םירטמב) לולסמה 
םידדמ .(תוינשב) םולשתה ןמז ךשמו (תוינשב) תוריצעה ןמז ךשמ ,תוריצע 

לכ םומיסקמ) ושכרנש םיטירפ רפסמ :שארמ רדגומ עוציב חווט שי םהיבגלש 

:תונוכנ תולועפ הרשע-םייתש םומיסקמ) תונוכנ תולועפ רפסמו (םירצומה תעבש 
תדרוה ,קפלדה לע םירצומה תחנה ,הפוקב רבעמ ,םירצומה תעבש לכ תשיכר 

.(רפוסה ןמ האיציו םולשת ,קפלדהמ םירצומה 

תירבע הסרג ,המודמה טקרמרפוסה :1 רויא 
 (Klinger, Grumbach, Chmin, Lebreton <fe Marie, 2006)
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ןזנסוי ימענ הנרו הלרפ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק !ילווא ,ץיבוניבר תירש 

תא קודבל התייה ותרטמש רתוי בחר רקחממ קלח ויה הז רקחמ תואצות 
םיאירב םישישק לש עוציבה ןיב האוושה ךות VAP-S■^ לש ןיחבמה ףקותה 

(MCI) הלק תיביטינגוק הדירי םע םישישק לש עוציבל 
 (2009 ,Werner, Rabinowicz, Klinger, Korcyn 8c Josman). וז הביבס ,ףסונב

ןוסניקרפ ילוח תייסולכוא ןהב תופסונ תויסולכוא המכ ברקב הכ דע הקדבנ 
 (2004 ,.Klinger et al), הינרפוזיכס םע םישנא

 (2009 ,Josman, Elbaz Scheniderman, Klinger 8c Shevil), עוריא רחאל םישנא
ץיבוניבר) םייחה לגעמ ךרואל םיאירב םיקדבנו (Josman et al., 2006)יחומ 

.(2006 ,היתימעו ץיבוניבר) VAP-S^ הנבמה ףקות ששוא ,ןכ ומכ (2006 ,היתימעו 
 BADS^ :Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome (BADS)

Wilson, Alderman, Burgess, Emsile 8c Evans (1995), ידיב הילגנאב חתופ 
סחייתמ ילכה .תיביטויקזקאסידה תנומסתה ןמ םיעבונה םיישק ךירעהל דעוימו 

ימצע ןוקיתו הרקב ,ןונכת ,הדובע ןורכיז ,(shifting) בשק תרבעה :לש תולוכיל 
םינחבמ תת השיש לש היירטב תללוכ ןחבמה תכרע .המיזי לש ןטק קלחו 

קוח תפלחה ןחבמ תת (1):םללכבו םוי-סויה ייחמ תוחוקלה תויעב םיגיצמה 
ןחבמ תת (4),חתפמ שופיח ןחבמ תת (3),הלועפ תינכת ןחבמ תת (2),םיפלקב 

ןויצ שי .םיטנמלאה תשש ןחבמ תת (6)-ו תויח ןג תפמ ןחבמ תת (5),ןמז טופיש 
.24-0 ןיב ענ םינויצה חווט .ולוכ ןחבמל יללכ ןויצו ןחבמ תת לכל ליפורפ 

האצמנ םיקדובה ןיב תונמיהמה .ךירדמב טרופמ הרבעהה ךילהו הנבומ ילכה 
ואצמנ רזוח ןחבמ תונמיהמב .(r=.88-l.00) םינחבמה תת לכב תקהבומו ההובג 

חתפמ שופיח ןחבמ תתב אוה רתויב הובגה םאתמה רשאכ ,םיינוניב םימאתמ 
 (0.71=Wilson et al., 1996) (r). המאתהו ףוקית ןחבמה רבע 2003 תנשב

.(2003 ,היתימעו ריבד) לארשיב הייסולכואל 

 (Observed Tasks of Daily Living - Revised (OTDL-R: חתופ הז ילכ
תויוליעפ עוציב ךירעהל הרטמב ,Diehl, Willis 8c Schaie (1995) ידיב 

1998-ב תיחכונה ותסרגל ןכדוע ילכה .םירגובמב תוילטנמורטסניא 
 (2005 ,Diehl, Marsiska, Horgas, Rosenberg, Saczynski 8c Willis) םגרותו

תולטמ ללוכ OTDL-R-ה .(2005 ,ןמסויו רבורבוג) Goverover ידיב תירבעל 
(IADL) תוילטנמורטסניא םוי-סוי תויוליעפ לש םימוחת השולשמ 

 Instrumental Activities of Daily Living: ןופלטב שומיש ,תופורתב שומיש
.םיפסכ לוהינו 

לבקתמ ופוסבו .4-0 לש םלוסב תודדוקמה ,תומישמ 12 תורבעומ לוכה ךסב 
.24-0 ןיב ענה דיחי יפוס ןויצ 

.ךירדמה תוארוה יפ לע הנבומ ןפואב םישענ ןונייצהו הרבעהה ,הנבומ ילכה 
ידי לע הקדבנש תימינפה תונמיהמה .71 :תינוניב האצמנ םיקדובה ןיב תונמיהמה 

עוציבב םילדבהה יוהיזל שיגר אצמנ OTDL-R^ .80 התייה ךבנורק a ןחבמ 
 IADL תונוש תויגולויטא בקע םייביטינגוק םייוקיל םע תוצובק ןיב

 (2004 ,.(Goverover 8c Josman
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

־ (IADL) סיילטנמורטסניא םוי-זנוי ידוקפת ןולאש 
 Instrumental activities of daily living: ידיב חתופ הז ןולאש

 1969) Brody Sc Lawton) תוימוימוי תולטמ עצבל שישקה לש ותלוכי תכרעהל ילככ -IADL תוחורא תנכה ,תוינק תכירע ,ןופלטב שומיש :םימוחת הנומשב,

לוהינו תופורת תחיקל ,תירוביצ הרובחתב שומיש ,הסיבכ ,תיב תודובע עוציב 

וניא -0 ןיבל אלמ ןפואב יאמצע -23 ןיב ענ ןולאשה לש םינויצה חווט .םיפסכ 

(r=0.9l) ההובג רזוח ןחבמ תונמיהמ החווד .םימוחתה לכב יאמצע 
 (1990 ,Edwards).

םינותנה חותינ 

ילכמ דחא לכב עוציבה תואצותו םיפרגומדה םינותנה ללוכ ,הייסולכואה רואית 

.ןקת תויטסו םיעצוממ ,תוחיכש :תירואית הקיטסיטטס תועצמאב ודבוע ,רקחמה 

,VAP-S^ ידדמל ,BADS^ לש יפוסה ליפורפה ןויצ ןיב םירשקה תקידבל 
 ^OTDL-R, ידוקפת ןולאשלו IADL, ןחבמ ךרענ Pearson.

עוציב ידדמ ןיבש רשקה תקידבל Spearman ןחבמב שומיש השענ ,ףסונב 
 ^VAP-S תוינקה ינייפאמלו תורידתל ,רבכעבו בשחמב שומישה תדימל

.םוי-סויב טקרמרפוסב 

תואצות 

חווטו 3.36 לש ןקת תייטס םע 17.7 היה OTDL-R^ ןחבמב םינויצה עצוממ 
.24-8 ןיב ענש םינויצה 

םע 20.9 היה םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת ןולאשב םינויצה עצוממ 
.23-17 ןיב ענש םינויצה חווטו 1.56 לש ןקת תייטס 

רקחמה תורעשה תקידב 
המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב םירשק ואצמיי יכ הנעט הנושארה הרעשהה 

 (VAP-S) ןחבמב יפוסה ןויצל ^OTDL-R םוי-סוי ידוקפת ןולאשלו
.םיילטנמורטסניא 

םיקהבומ םירשק ואצמנ יכ תוארל רשפא ,3 הלבטב ראותמכ ,תואצותה ןמ 
VAP-S^ ידדמ ןיבמ השולש ןיבל OTDL-R^ יפוסה ןויצה ןיב םיילילש 
לככ רמולכ .(תוריצעה ןמז ךשמו לולסמה עוציב ןמז ךשמ ,הסוכמה חטשה) 

,(רתוי ןטק עוציב ןמזו ,רתוי ןטק חטש) רתוי בוט היה הלאה םידדמב עוציבהש 

םירשק ואצמנ םיפסונ םידדמ העבראב .רתוי הובג היה OTDL-R^ יפוסה ןויצה 
.תיטסיטטס הניחבמ םיקהבומ אל יכ םא ,םגדמה לדוגל םיינוניב 
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ןמסוי ימענ ,דנרו הלרפ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

יפ לע OTDL-R-n יפוס ןויצל המודמה טקרמרפוסה ידדמ ןיב םימאתמ :3 הלבט 
(N=30) Pearson ןחבמ 

OTDL-R ןויצ המודמ טקרמרפוסב עוציב ידדמ 

ךשמ.47** (םירטמב) הסוכמ חטש 
.24 ושכרנש םיטירפ רפסמ.50** (תוינשב) לולסמה עוציב ןמז 

תולועפ.21 תונוכנ תולועפ 
רפסמ.08 תויוגש 
ךשמ.26 תוריצע 
ךשמ.45** (תוקדב) תוריצעה ןמז 
p' **0.01>p<0.05*.23 (תוינשב) םולשתה ןמז 

.IADL^ ןולאש ןיבל ,VAP-S^ ידדמ ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל ,ףסונב 

BADS-ה ןחבמ יתתב עוציבה ידדמ ןיב םירשק ואצמיי יכ הנעט היינשה הרעשהה 
.(IADL) םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת ןולאשלו OTDL-R^ ןחבמב יפוסה ןויצל 

םיקהבומ םירשק ואצמנ יכ תוארל רשפא ,4 הלבטב ראותמכ ,תואצותה ןמ 
יתת העבראו יפוסה ליפורפה ןויצ ןיבל OTDL-R^ יפוסה ןויצה ןיב םייבויח 

םג ,רתוי בוט היה הלאה ןחבמה יתתב עוציבהש לככ ,רמולכ BADS^ ךותמ ןחבמ 
.רתוי בוט היה OTDL-R^ יפ לע םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת ןחבמב עוציבה 

OTDL-R ןויצ המודמ טקרמרפוסב עוציב ידדמ 

ךשמ.47** (םירטמב) הסוכמ חטש 
.24 ושכרנש םיטירפ רפסמ.50** (תוינשב) לולסמה עוציב ןמז 

תולועפ.21 תונוכנ תולועפ 
רפסמ.08 תויוגש 
ךשמ.26 תוריצע 
.23 (תוינשב) םולשתה ןמז ךשמ.45** (תוקדב) תוריצעה ןמז 

ןחבמ יפ לע OTDL-R-n יפוס ןויצל BADS ןחבמ יתת ןיב םירשק :4 הלבט 
 N=30) Spearman)

OTDL-R ןויצ BADS-n ךותמ ןחבמ תת 

.31* הלועפ תינכת.01 םיפלקב קוח יוניש 

.34* חתפמ שופיח 

.00 ןמז תכרעה 

.39* תויח ןג 
.31* םיטנמלאה תשש 

.45** (ןוסריפ םאתמ) ליפורפ ןויצ 
 p<0.01** ,p<0.05"
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.34* חתפמ שופיח 

.00 ןמז תכרעה 

.39* תויח ןג 
.31* םיטנמלאה תשש 
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

ןיבל BADS-n ןחבמ יתת ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל יכ אצמנ דוע 
.iADL-n ןולאש 

המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב רשק אצמיי יכ הנעט תישילשה הרעשהה 
 (VAP-S) ןחבמ יתת תששב עוציבל ^BADS.

ןחבמ יתתב עוציבה ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ יכ הלוע רקחמה יאצמממ 
 ^BADS עוציבל ^VAP-S. ןויצ דדמל יכ ,םיארמ 5 הלבטב םיגצומה םיאצממה

ידדמ םע רתויב םיברה םירשקה ואצמנ ,BADS^ ןחבמ לש יללכה ליפורפה 
 ^VAP-S. הסוכמ חטשל יללכה ליפורפה ןויצ ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ ,ךכ,

לככ .תוריצעה ןמז ךשמו תוריצע רפסמ ,תויוגשה תולועפה ,לולסמה עוציב ןמז 

בוט היה VAP-S-^ ידדממ דחא לכב עוציבה ןכ ,רתוי הובג היה ליפורפה ןויצש 
.רתוי 

תשש םינחבמה יתתל יכ תוארל רשפא ,BADS^ לש םינחבמה יתת ןיבמ 
ךכ VAP-S^ ידדמ םע רתויב ברה םירשקה רפסמ ואצמנ תויחה ןגו םיטנמלאה 
ויה VAP-S^ ידדמב עוציבה םג ,רתוי בוט היה םינחבמה יתתב עוציבהש לככש 

םירשק עוציב ןמז ךשמ דדמל יכ אצמנ ,VAP-S^ ידדמל רשאב .רתוי םיבוט 
דדמ טעמל ,BADS^ ןחבמ לש ליפורפה ןויצו םינחבמה יתת לכ םע םיקהבומ 
בוט) ךומנ רתוי היה לולסמה עוציב ןמז ךשמש לככ רמולכ .םיפלקב קוח יוניש 

.רתוי בוט היה BADS-ה לש ליפורפה ןויצבו םינחבמה יתתב ןויצה ,(רתוי 
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ןמסוי ימענ ,דורו הלרפ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

עוציבה ידדמל BADS-n ןחבמ יתת ןיב םיקהבומה םימאתמה :5 הלבט 
(n=30) Spearman ןחבמ יפ לע המודמה טקרמרפוסב 

ןמז ךשמ 

םולשתה 

ןמז ךשמ 

תוריצעה 

רפסמ 

תוריצע 

תולועפ 

תויוגש 

תולועפ 

תונוכנ 

ושכרנש 

(תוינשב) 

רפסמ 

םיטירפ 

לולסמה 

ןמז ךשמ 

עוציב 

(םירטמ) 

חטש 

הסוכמ 

קוח יוניש 

םיפלקב 

 -31*  .34*  -.39*

תינכת 

הלועפ 

 -.31*

שופיח 

־36* חתפמ 

ןמז תכרעה 

 -.41*  -.58 **  -.39*

**61.- *37.-.47** תויח ןג  ־55** 

תשש 

־.35* םיטנמלאה 

 -.59**  -.40**  -.33*  -.64**  _ 52**

ליפורפ ןויצ 

(ןוסריפ םאתמ) 

המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב יבויח רשק אצמייש הנעט תיעיברה הרעשהה 

 (VAP-S) תוינקה ינייפאמו תורידתלו םוי-סויב בשחמב שומישה תדימל
.םוי-סויה ייחב טקרמרפוסב 

שומישה תדימל (VAP-S) המודמה טקרמרפוסב עוציבה ןיב רשק אצמנ אל 
.תוינקה םוקימלו תורידתל ,בשחמב 

םולשתה ןמזל (יווילב/דבל) תוינקל הכילהה ןפוא ןיב קהבומו ךומנ רשק אצמנ 

 r=37 ,p<0.05) VAP-S-a). תונוכנה תולועפה רפסמלו (0.01>r=46 ,p). םישנא ,ירק
תונוכנ תולועפ רתוי ועציב ךא ,םולשת ןמז רתויל וקקזנ יווילב תוינקל םיכלוהש 

 .VAP-S^

ןויד 
יפכ םייביטוקזקאה םידוקפתה ןיב רשקה תא קודבל התייה רקחמה תרטמ 

(VAP-S) המודמה טקרמרפוסה תביבס תועצמאב וקדבנש 
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ןמז ךשמ 

םולשתה 

ןמז ךשמ 

תוריצעה 

רפסמ 

תוריצע 

תולועפ 

תויוגש 

תולועפ 

תונוכנ 

ושכרנש 

(תוינשב) 

רפסמ 

םיטירפ 

לולסמה 

ןמז ךשמ 

עוציב 

(םירטמ) 

חטש 

הסוכמ 

קוח יוניש 

םיפלקב 

 -31*  .34*  -.39*

תינכת 

הלועפ 

 -.31*

שופיח 

־36* חתפמ 

ןמז תכרעה 

 -.41*  -.58 **  -.39*

**61.- *37.-.47** תויח ןג  ־55** 

תשש 

**40.- **59.-.35* םיטנמלאה   -.33*  -.64**  -.52**

ליפורפ ןויצ 

(ןוסריפ םאתמ) 
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי־סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

 Virtual Action Planning Supermarket םידוקפת תקידבל יסאלק ןחבמו
Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome (BADS,) םייביטוקזקא 

לש (IADL) םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת תקידבל ןולאש ןיבל 
 Lawton 8c Brody תועצמאב תוילטנמורטסניא םוי-סוי תומישמ לש עוציבלו

 (Observed Tasks of Daily Living - Revised (OTDL-R םע םישישק ברקב
.ילכה לש יגולוקאה ליבקמה ףקותה תא ןוחבל ךכבו (MCI) הלק תיביטינגוק הדירי 

ימוי-םויה דוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשק 
BADS^ ןחבמ יתתו VAP-S^ ידדמ ןיב ואצמנש םיקהבומה םירשקה יוביר 
העדה תא םיקזחמ ,(IADL) תוילטנמורטסניא םוי-סוי תומישמ לש עוציב ןיבל 

םוי-סוי תויוליעפ עוציבל םיינויח םייביטוקזקא םידוקפת יכ תחוורה 
םיפסכ לוהינ ןוגכ תוילטנמורטסניא תומישמש רחאמ תאז .תוילטנמורטסניא 
ךרוצל הרקבו ןונכת ,תיתבשחמ תושימג ,המיזי תושרוד טקרמרפוסב תוינקו 

.(Katz 8c Hartman-Meir, 2005) םתמלשה 

לאיצנטופה תאו VAP-S-^ לש יגולוקאה ףקותה תא תוקזחמ רקחמה תואצות 
רשקהב םייביטוקזקא םידוקפת תכרעה ךרוצל המודמ תואיצמב שומישה לש 

.(MCI) הלק תיביטינגוק הדירי םע םישישק לצא ימוי־סויה דוקפתל 
,VAP-S^ ידדמב ולבקתהש תואצותה תא רתוי קימעמ ןפואב ןוחבל ידכ 

האצות ידדמ .1 :תוירוגטק 2-ל VAP-S-^ לש האצותה ידדמ תא גלטקל רשפא 
םיטירפ רפסמ :(חילצה אל/חילצה) עוציבה תמלשה תדימ לע םהמ דומלל רשפאש 

תוליעי לע םהמ דומלל רשפאש האצות ידדמ .2 תונוכנה תולועפה רפסמ ,ושכרנש 

ךשמ ,הסוכמה חטשה ,לולסמה עוציב ןמז ךשמ :(המישמה עוציב ןפוא) עוציבה 
.תוריצעה רפסמו תויוגשה תולועפה רפסמ ,םולשת ןמז ךשמ ,תוריצע ןמז 

,הסוכמה חטשה ןיב קר קהבומ ינוניב רשק אצמנש וארה רקחמה תואצות 
.OTDL-R^ יפוסה ןויצה ןיבל תוריצעה ןמז ךשמו לולסמה עוציב ןמז ךשמ 

םידדמ םתואב קר ואצמנ םוי-סויה ידוקפתל תוינקה תלועפ ןיב רשקה ,רמולכ 
.קחרמו ןמז ידדמ ירק - עוציבה תוליעי לע םיארמש 

םירושק תוינקה ףצרו ךילהת לע ונדמלל םייושעש ןמזהו קחרמה ידדמש ןכתיי 
ןורתפ ,ןונכת לש יכילהת ףצר בורל םישרוד סה םגש רחאמ םוי־סוי ידוקפתל רתוי 
,ונקנש םיטירפ רפסמ) םידדמה ראש וליאו ,הדובע ןורכיזו תטשפומ הבישח ,תויעב 
תוניקתל רושקה עדימ םינתונ (תוריצעה רפסמ ,תויוגשהו תונוכנה תולועפה רפסמ 

עוציב לש ךילהתה ינייפאמל אלו עוציבה תוליעי לש םייתומכ םידדמלו עוציבה 
אוצמל רשפא IADL תויוליעפ עוציבל ןמזה דממ לש ותובישחל קוזיח .תוינקה 

תויוות לע עדימ ,ןופלטב שומיש) IADLידוקפת עוציבב םיישק קדבש רחא רקחמב 
םילבוסה םישישקב (תלוכמב תוינקו תופורתב לופיט ,תויסנניפ תולוכי ,ןוזמ 

עוציב ןמז לע דמעו םיאירב םישישק תמועל (MCI) הלק תיביטינגוק הדירימ 
ןמזב אלא ,םידוקפתה עוציב םצעב לדבה היה אל יכ אוה סג אצמו ,המישמה 

.(Wadley, Okonkwo, Crowe 8c Ross-Meadows, 2008) המישמה עוציב 
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ןמסוי ימענ ,רמו הלופ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

תוליעי ידדמב שומישה לש תונורתיה תא םיבר םירקוח ולעה תונורחאה םינשב 
םילבוקמה םינוחבאה תיברמב יכ ,ונייצ םה .םייביטוקזקא םידוקפת לש הכרעהב 
ידדמל תוסחייתה תוחפו (חילצה אל/חילצה) תוניקתה ידממל הבר תוסחייתה שי 
רשפאמ ליעי אל ןמזב ךא ןוכנ עוציב םינוחבאה ןמ םיברב ,ךכ תוליעיהו ךילהתה 
לש ויישק תאו ויתולוכי תא ףקשי אלש יסחי ןפואב הובג ןויצ ןתניי םהבש םיבצמ 

,הבוגת יוכידו לצופמ בשק ,המיזי ןונכת לש האצותה ידדמ ,ךכל ףסונב .קדבנה 
תקסה ,ןכ לעו ןמזה דמממ ועפשוי ,םייביטוקזקא םידוקפתמ קלח םיווהמה 

Maarit et al., 1999;) הרסח היהת ןמזה ביכרמל תוסחייתה אלל תונקסמ 
 2009 ,.Werner et al).

ןמז ,יתוזח בשק ןוגכ םינוש םיביכרמ ףקשמ המישמה עוציב ןמזש ןכתיי ,דגנמ 
לש תוירוטומוכיספ תולוכי וא/ו הבוגתה ןמז ,תיתוזח הקירס תלוכי ,עדימ דוביע 

ךא ,ליעיו ריהמ ןפואב תוינק תמישמ תמלשה ךרוצל םישרדנ ,הלא לכ .קדבנה 
.(Katz, 2007) תויביטוקזקאה תולוכיה תא אלו יאמצע יביטינגוק ביכרמ םיווהמ 

יללכה ליפורפה ןויצל יכ ,הלוע ,הז רקחמב שומיש השענ ובש ינשה ילכל רשאב 
רתויב הובגה ךא ,ינוניב םאתמב אצמנ ,םינחבמה תת לכ לש המיכס אוהש 

קדבש ,רחא רקחמב .OTDL-R^ ןויצב יוטיב ידיל אבש יפכ ימוי-סויה דוקפתל 
תוילטנמורטסניא םוי-סוי תויוליעפ עוציבל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשק 

רמולכ ,תומוד תואצות ואצמנ םילכ םתוא תועצמאב יחומ עוריא רחאל םישנאב 
OTDL-R-n עוציבל יללכה ליפורפה ןויצ ןיב אצמנ רתויב הובגה םאתמה 

 (01.>Josman et al., 2006) (r=.72, p). ירבחמ ^BADS הובג םאתמ םה םג ואצמ
קדובה DEX^ ןולאש תועצמאב וקדבנש יפכ םוי-סויה ידוקפת ןיבל ןחבמה ןיב 

.(r=.62, p) (Wilson et al., 1996<001) םוי־סויה ייחב םייביטוקזקא םייוקיל 
ןולאש אוה IADL ידוקפת תכרעה ךרוצל שומיש השענ ובש ףסונה ילכה 

תואצות .(Lawton <fe Brody, 1969) IADL םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפת 
ןחבמו BADS^ ןחבמ ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אלש וארה רקחמה 

קפס העיבמ תיעוצקמה תורפסה .IADL ןולאש ןיבל המודמה טקרמרפוסה 
ותלוכי תאו יביטינגוקה ובצמ תא הנמאנ ףקשל ימצע חוויד ינולאש לש םתלוכיב 

.(2002 ,ןייצרוקו ינמיסוא ,לאירא) תובכרומ םוי-סוי תויוליעפ עצבל םדאה לש 
רקחמב שומיש וב השענש הז ומכ)ידוקפת ןולאש יכ הדבועב ץוענ ךכל רבסהה 

ובש בצמ ,המגודל) שישקה לש ובצמב יוניש ףקשמ וניאו ןותנ בצמ ףקשמ (הז 
קסע אל םלועמש ךכמ עובנל הלוכי ,םוי-סויב הסיבכ השוע וניא יכ הנע םדא 

חיכשה שומישה ףא לע ,דועו תאז .(הנורחאל וב לחש יונישמ וא ,הסיבכ תודובעב 

דוקפת תכרעהל ימצע חווידב שומישהש ךכל תורבטצמ תויאר שי ,תורפסב ןולאשב 
לש ותועדומ יאמ עובנל תויושעה תובחרנ ףקותו תונמיהמ לש תויעבמ לבוס 

שי יכ ,אצמנ דוע .יתימאה בצמה לע חוודל השוב וא/ו ששחמ וא ,ובצמל קדבנה 
לש ובצמב יוניש ןוחבל ודעונש ךרוא ירקחמב רקיעב חוויד ינולאשב שומישב ןורתי 

.(Jorm, 1996)ןמז ךרואל םדאה 
VAP-S^ ידדמ לש בר רפסמ ןיב ואצמנש םיקהבומה םירשקה ,תאז םעו 

תא םיקזחמ OTDL-R^ ןחבמ תואצות ןיבל BADS^ ןחבמ לש ליפורפה ןויצו 
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי־סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

םינחבמ יכ תורפסב תחוורה העדה תא םיששואמו םילכה לש יגולוקאה םפקות 
םיילטנמורטסניא םידוקפתל קהבומ ןפואב םירושק םייביטוקזקא םידוקפתל 

 (2002 ,.Bell-Mcginty et al). תובישח שי יכ ושיגדה ףא (2002)ויתימעו לאירא
םיפסכ לוהינו תוינק ןוגכ IADL ידוקפתב ודקמתיש ןוחבא ילכ תאיצמב הבר 

.שישקה םדאה לצא תידוקפת תולגוסמו יביטינגוק בצמ תעיבק ךרוצל 

VAP-S-5 BADS-n ןחבמ ץב םירשק 
םירשקה .םינוחבאה ןיב םיבורמ םירשק ואצמנש תוארל רשפא רקחמה תואצותמ 

תוינקה עוציב ןמז ,םירטמב קחרמה ידדמל BADS-n לש ליפורפה ןויצ ןיב ואצמנ 
טקרמרפוסב םידדמה לכ אלש ףא לע .המודמה טקרמרפוסב יללכה תוריצעה ןמזו 
תוקזחמ ולבקתהש תואצותה ,הזל הז םירושק ואצמנ BADS-ה ןחבמבו המודמה 

םידוקפת קדובכ המודמה טקרמרפוסה ןחבמ לש ליבקמה ףקותה תא 
ןמזב םירושקה םידדמ םתואב ואצמנ םירשקהש רחאמ ,הזמ רתוי .םייביטוקזקא 

קוזיח םושמ תואצותב שי ,ןונכתו ןוגרא תויונמוימל סיסב םיווהמה בחרמו 
ולא םידוקפת לש הקידבל בחרמו ןמז ידדמ לש םתוליעיל 

 .(Werner et al., 2009)

םידוקפתל תוינק תמישמ ןיב רשקה תא וקדבש םיפסונ םירקחמב 
חינהל שי .תודיחא אל תואצות ולבקתה ,BADS^ ןחבמ תועצמאב םייביטוקזקא 

ובש בצמל עיגהל רשפא יא ,םייביטוקזקאה םידוקפתה לש םתובכרומ לשב יכ 
רחאמ ,ולא םידוקפת תקידבל םינעוטה ןחבמ ילכ ינש ןיב האלמ המאתה היהת 

תולוכי ילעב םישנאו ולא םידוקפת לש םינוש טעמ םיביכרמ לע שגד םש ילכ לכש 
.ןחבמ ילכ לכב הנוש טעמ הנומת וגיצי ,תונוש 

בשחמב שומישה תדימו תוינקה ינייפאמ ןיב םירשק 
המודמה טקרמרפוסל 

תוינקה ינייפאמ ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל יכ תוארמ רקחמה תואצות 
.המודמה טקרמרפוסב עוציבה ידדמל בשחמב שומישה תורידתו טקרמרפוסב 

תורידתו תוינקה ינייפאמל רשאמ םייביטינגוקה םייוקילל רתוי שיגר ילכה ,רמולכ 
VAP-S^ עוציבה יכ הרבסש הרעשהה תא תוכירפמ הלא תואצות .בשחמב שומישה 

.םוי-סויב טקרמרפוסה תביבס םע קדבנה לש תורכיהל רושק היהי 
יכ הרומה תונורחאה םינשב תורפסל םיפיסומ הז רקחמ יאצממ ,םוכיסל 
םילכ בלשל תובישח שי םישישק לש תידוקפת-תיביטינגוק תולגוסמ תכרעהב 
ותלוכי יבגל םג אלא ,יביטינגוקה בצמה יבגל קר אל עדימ ונל קפסל ולכויש 

םדאה לש תיביטינגוק הכרעהב תאש רתיב הלוע וז תובישח .םדאה לש תידוקפתה 
רשאב תכל תוקיחרמ תוכלשה תויהל תויושע הכרעהה תואצותלש םושמ ,שישקה 
ףא תבכרומ ,וז היעב .וקסויש תונקסמה תובקעב םדאל ןתנייש לופיטלו הנחבאל 

תעפות םהיבגלש רחאמ ,םייביטוקזקא םידוקפתב םיישק ילעב םישישקב רתוי 
 ^Theoretical-pragmatical gap (2002 ,ויתימעו לאירא) רתויב הבחר ,הגצוהש.

(4-3) 19,2010 רבמבונ - טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:31:16 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H226

ןמסוי ימענ הנרו הלרפ ,ןי'צרוק סנמע ,רגנילק ןילננא ,ץיבנניבר תירש 

םהבש םילכה לש הקימעמ הקידבב ךרוצה תא השיגדמ תואצותה תובכרומ 

שיש תוריהזה תאו שישקה םדאה לש הכרעה ןמזב םירקוחו םיאנילק םישמתשמ 

םדאה לש תידוקפתו תיביטינגוק תולגוסמל תורושקה תונקסמ תקסה תעב טוקנל 
.שישקה 

טקרמרפוסב שומישב םולגה לאיצנטופה תא םישיגדמ רקחמה יאצממ 
שומישה לש ותובישח רקיע .הנחבא יכרוצל םישישק תכרעהב המודמה 

תכרעהב ילכה לש יגולוקאה ףקותב םולגה לאיצנטופב םולג המודמה טקרמרפוסב 

ןוויכמ .(Lezak et al., 2004) הקינילקב ןוחבאה תואצות ךמס לע םישישק 
ןורתיה תא קזחמ רבדה ,םישישק םישנא לצא החיכש טקרמרפוסה תמישמש 

,םייביטוקזקא םידוקפת תקידבל םייסאלק םינחבמ תמועל הב שומישה לש יסחיה 
תושיגדמ םג הלאה תואצותה .הז רקחמב שומיש וב השענש הז ומכ םינולאשלו 

יביטקייבואו קיודמ בושמ תקפסמ איה :המודמ הביבסב שומישב תונורתיה תא 
המישמה לש ישוקה תוגרד לע טולשל תלוכיה תא הנקמו קדבנה יעוציב לע רתוי 

 .(Werner et al., 2009)

בשחמב שומיש לע תססובמ המודמה טקרמרפוסה תביבסש ןוויכמ ,הזמ רתוי 
איה ,הנקתהל הטושפו הלוז ,הנימז איהו הקינילק לכב טעמכ םויכ יוצמה ישיא 

תלוכיה ,דועו תאז .םירקוחו םיאנילק ידי לע תיסחי תולקב הבוליש תא תרשפאמ 
דועיתל תורשפא תקפסמ תבשחוממ היצלומיסב שמתשהל םיאנילקו םירקוח לש 
קדבנה לש הבוגתה ינמזו הלועפה ךלהמ לש קיודמו יביטקייבוא עדימ דודיקלו 

Rizzo et al., 1998;) עצבל שרדנ קדבנהש המישמהו הביבסה לע הטילש ךות 
 2005 ,Rose, Brooks Rizzo). ןמ לבקתהש בושמה לע ססבתהב ,ףוסבל

הנהמכ ספתנ ילכה יכ קיסהל רשפא ,הז רמאמ תרגסמב ואולמב גצוה אלו םיקדבנה 

דחפש םיארמ םירקחמ ןכש ,בושח ינילק ןורתי ךכב שיו םיקדבנה לע םייאמ וניאו 
היינפ רדעיהל רתויב םייתועמשמה םימרוגה ןיב םה ,הכובמו יביטינגוק ןוחבאמ 

.(Werner, 2004; Werner et al., 2009) םישישקה דצמ הזכש ןוחבאל 

דיתעל תוצלמהו רקחמה תולבגמ 
,(MCI) הלק תיביטינגוק הדירי םע םישישקה תייסולכוא תא גציימ וניא רקחמה 
(MCI) הלק תיביטינגוק הדירי םע םישישקהש ןוויכמ ןהו םגדמה לדוג ללגב ןה 

.דחא יאופר זכרמב ,תחא האפרממ וסיוג 

טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמ לע רוא תורזל יושעה ךרוא רקחמ עצבל ץלמומ 
רקחמ עצבל ץלמומ ,ןכ ומכ .םדאה לש יביטינגוקה סוטטסל ולש רשקהו המודמה 

עוציבלו ללכב לעופב דוקפתל המודמה טקרמרפוסב עוציב ןיב רשקה תא ןחביש 
.טרפב טקרמרפוסב תוינק 

תביבסב שומישה תוליעי תדימ תא ןוחבל ידכ ,םיידיתע םירקחמ םישרדנ ,ןכו 
ךותו םינושה הלחמה יבלשב רמייהצלא ילוח תכרעה םשל המודמה טקרמרפוסה 

.וז הייסולכואל תשרדנה ךוויתה תדימו תוינכט תומאתהל תוסחייתה 
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םישישק לצא םיילטנונורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

תורוקמ 
תולגוסמ לש הכרעהב יוצרהו יוצמה .(2002) 'ע ,ןי'צרוקו 'א ,ינמיסוא ,'א ,לאירא 

.798-795 ,{9)141 ,האופרה .(Dementia)ןויטש ילוחב תידוקפת 

םישנא תוצובק עברא ברקב תוימוי-םוי תויעב ןורתפ .(2005)'י ,ןמסויו 'י ,רבורבורג 
(OTDL-R) לש ןיחבמה ףקותה תקידב :םייביטינגוק םייוקיל םע 
 Observed Tasks of Daily Living- Revised. קוסיעב יופרל ילארשי תע בתכ.

 14(1}, .H35-H17

ןחבמב עוציב ליפורפ .(2003)יב ,ןזלפו 'י ,הונ /ע ,רימט ,יב ,ראב ,ינ ,ינבא ,יא ,ריבד 

 Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome (BADS)^
H207- ,(4)12 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .האירב תילארשי הייסולכואב 

 H223.

הלקה תיביטינגוקה הערפהה .(2006) 'ע ,ןי'צרוקו יא ,ןירפלה 
 (Mild cognitive impairment - MCI), 234-229)145 ,האופרה ,{"x.

םיקולה םישישק .(2005) 'ס ,רימח'צו 'נ ,רוטנב ,יי ,גניק ,'ג ,יקצדורב ,יא ,ןמטרו 
זכרמה .םיתוריש חותיפב תופידעו םיקפוסמ אל םיכרצ יוהיז ,תוחיכש :היצנמדב 

.99-1 ,ליידקורב ךובמ ,טניוג ,סרייאמ-הנקיזה רקחל 

יופירל ילארשי תע בתכ .ישונאה קוסיעלו חומל בנשא :קוסיע-וריונ .(2010)'נ ,ןמסוי 
.H93-H71 ,{2)19 ,קוסיעב 

בחרמ .(2006) היתימעו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,נ ,בוארטנייו ,'ד ,ש"קז ;ש ,ץיבומייח-ןולי 
התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

רחאל םישנא דוקפת ןיב רשקה .(2010) 'נ ,רודיל-סדהו 'א ,ןילוזוק ,יע ,טיול 
 Traumatic Brain Injury םידוקפת םישרודה ןורפיעו ריינ ינוחבאב
יופירל ילארשי תע בתכ .תוימוי-סוי תולטמב םדוקפת ןיבו םייביטוקזקא 

.H113-H95 ,{2)19 ,קוסיעב 

,לפוקו 'נ ,רהס ,'ת ,יול ,'ד ,ןוא ויז ,'ע ,ךז-ןתוד /ג ,גיליווטוג ,'נ הירא ,'ש ,ץיבוניבר 

טקרמרפוסה ןוחבאב האירב הייסולכוא לש יעוציב ליפורפ תעיבק .(2006) 'ש 
אל)"הכרעהו הדידמ ילכ" סרוקב הדובע .BADS-n ןוחבאל האוושהב המודמה 

.הפיח ,הפיח תטיסרבינוא ,ךמסומ ידומיל תרגסמב (המסרופ 
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ןמסוי ימענ ,רתו הלרפ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבוניבר תירש 

 Aharonson, V., 8c Korczyn, A. D. (2004). Human computer interaction in the
 administration and analysis of neuropsychological tests. Computer Methods
 and Programs in Biomedicine, 73( 1), 43-53.

 American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of
 mental disorders (3rd ed.). Washington, DC: American Psychiatric
 Association.

 Baum, C., 8c Edward, D. (1998). Executive Function Peformance Test (EFPT),
 Manual. St. Louis: Washington University.

 Bell-McGinty, S., Podell, K., Frazen, M., Baird, A. D. 8c Williams, M. J. (2002).
 Standard measures of executive function in predicting instrumental activities
 of daily living in older adults. International Journal of Geriatric Psychiatry,
 17, 828-834.

 Bennett, P., 8c Leifer, M. D. (2003). Early diagnosis of Alzheimer's disease:
 Clinical and economic benefits. Journal of the American Geriatric Society,
 51, 281-288.

 Burgess, P. W., Alderman, N., Evans, J. J., Emsile, H., 8c Wilson, B. A. (1998).
 The ecological validity of tests of executive function. Journal of the
 International Neuropsychological Society, 4, 547-558.

 Burgess, P. W., Veitch, E., Lacy, C. A., 8c Shallice, T. (2000). The cognitive and
 neuroanatomical correlates of multitasking. Neuropsychologia, 38(6), 848
 863.

 Castelnovo, G., Lo Priore, C., 8c Liccione, G. C. (2003). Virtual reality based
 tools for the rehabilitation of cognitive and executive functions: The V
 STORE. PsychoNology, 3, 310-325.

 Crowell, T. A., Luis, C. A., Vanderploeg, R. D., Schinka, J. A., 8c Mullan, M.
 (2002). Memory patterns and executive functioning in mild cognitive
 impairment and Alzheimer's disease. Aging Neuropsychology and
 Cognition, 9(4), 288-297.

 Diehl, M., Marsiska, M., Horgas, A. L., Rosenberg, A., Saczynski, J. 8c Willis,
 S. L. (2005). The Revised Observed Tasks of Daily Living: A performance
 based assessment of everyday problem solving in older adults. Journal of
 Applied Gerontology, 24, 211-230.

 Diehl, M., Willis, S. L., 8c Schaie, W. (1995). Everyday problem solving in older
 adults: Observational assessments and cognitive correlates. Psychology and
 Aging, 10, 478-491.
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

 Donald, R., 8c Royall, M. D. (2006). Mild cognitive impairment and functional
 status. Journal of American Geriatric Society, 54( 1), 163-168.

 Edwards, M. M. (1990). The reliability and validityof self report activities of
 daily living scales. Canadian Journal of Occupational Therapy, 57, 273-278.

 Farias, S. T., Mungas, D., Reed, B. R., Harvey, D., Cahn-Weiner, D., 81 Decarli,
 C. (2006). MCI is associated with deficits in everyday functioning.
 Alzheimer Disease Association Disorder, 20(4), 217-223.

 Folstein, M. F., Folstein, S. E., 8c McHugh, R R. (1975). Mini Mental State
 Examination: A practical method for grading the cognitive state of patients
 for the clinicians. Journal of Psychiatry Research, 12, 189-198.

 Franzen, M. D., 8c Willhelm, K. L. (1996). Conceptual foundation of ecological
 validity in neuropsychological assessment. In S. J. Robert, 8c L. Charles
 (Eds.), Ecological validity of neuropsychological testing (pp. 91- 112). Saint
 Louis, Missouri: CRC Press.

 Gioia, A., 8c Isquith, P. K. (2004). Ecological assessment of executive function
 in traumatic brain injury. Developmental Neuropsychology, 25, 135-158.

 Godefroy, O. (2003). Frontal syndrome and disorders of executive functions.
 Journal of Neurology, 250( 1), 1-6.

 Goverover, Y., 8c Josman, N. (2004). Everyday problem solving and everyday
 competence among four groups of individuals with cognitive impairments.
 Occupational Therapy Journal of Research, 24, 103-112.

 Jorm, A. F., Christensen, H., Korten, A. E., Henderson, A. S., Jacomb, P. A.,
 Mackinnon, A. J., 8c Scott, R. (1997). Complaints of cognitive decline in the
 elderly: A comparison of reports by subjects and informants in a community
 survey. Psychological Medicine, 24, 365-374.

 Josman, N., Elbaz-Scheniderman, A., Klinger, E., 8c Shevil, E. (2009). Using
 virtual reality to evaluate executive functioning among persons with
 schizophrenia: A validity study. Schizophrenia Research, 115, 270-277.

 Josman, N., Hof, E., Klinger, E., Marie, R., Goldenberg, K., Weiss, P. L., 8c
 Kizony, R. (2006). Performance within a virtual supermarket and its
 relationship to executive functions in post stroke patients. Proceedings of the
 5'h International Workshop on Virtual Reality Rehabilitation, New York City,
 NY, 106-109.

 Karlawish, J. H. T., 8c Clark, C. M. (2003). Diagnostic evaluation of elderly
 patients with mild memory problem. Annals of Internal Medicine, 138(5),
 411-419.
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ןמסוי ימענ ,רתו הלופ ,ןי'צרוק סומע ,רגנילק ןילווא ,ץיבמיבר תירש 

 Katz, N., 8c Hartman-Maeir, A. (2005). Metacognition: The Relationships of
 awareness and executive functions to occupational performance. In N. Katz
 (Ed.), Cognition and occupation across the life span (pp. 342-361).
 Bethesda, MD: American Occupational Therapy Association.

 Katz, N., Tadmor, I., Felzen, B., 8c Hartman-Maeir, A. (2007). The Behavioural
 Assessment of the Dysexecutive Syndrome (BADS) in schizophrenia and its
 relation to functional outcomes. Neuropsychological Rehabilitation, 17(2),
 192-205.

 Klinger, E., Chemin, I., Lebreton, S., 8c Marie, R. M. (2004, January). A virtual
 supermarket to assess cognitive planning. Paper presented at the 9th Annual
 Cybertherapy conference. San Diego, California.

 Klinger, E., Grumbach, A., Chemin, I., Lebreton, S., 8c Marie', R. M. (2006).
 Performance analysis in a VR-based assessment of cognitive planning.
 Cyberpsychology Behavioral, 9, 688.

 Lawton, M. P., 8c Brody, E. M. (1969). Assessment of older people: Self
 maintaining and instrumental activities of daily living. Gerontologist, 9, 179
 186.

 Lee, J. H., Ku, J., Cho, W., Hahn, W. Y., Kim, I. Y., Lee, S. M., Kim, S. I. (2003).
 A Virtual reality system for the assessment and rehabilitation of the activities
 of daily living. Cyberpsychology A Behavior, 6(4), 383-388.

 Levy, L. L. (2005). Cognitive aging in perspective. In N. Katz (Ed.), Cognition
 and occupation across the life span (pp.327-341). Bethesda, MD: American
 Occupational Therapy Association.

 Lezak, M. D., Howienson, D. B., 8c Loring, D. W. (2004). Neuropsychological
 assessment (4rd ed). NY: Oxford University Press.

 Lo Priore, C., Castelnuovo, G., 8c Liccione, G. C. (2003). Experience with V
 STORE: Considerations on presence in virtual environments for effective
 neuropsychological rehabilitation of executive functions. Cyberpsychology
 and Behavior, 6(3), 281-287.

 Maarit, L., Marja, H., Kalska, H., Ylikoski, R., Pohjasvaara, T., Mantyla, T. E.,
 8c Erkinjuntti, T. (1999). Executive functions and speed of mental processing
 in elderly patients with frontal or nonfrontal ischemic stroke. European
 Journal of Neurology, 6(6), 653-661.

 Marie', R. M., Klinger, E., Chemin, I., 8c Josset, M. (2003). Cognitive planning
 assessed by virtual reality. VRIC 2003, Laval Virtual Conference, Laval, pp.
 119-125.
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םישישק לצא םיילטנמורטסניא םוי־סוי ידוקפתל םייביטוקזקא םידוקפת ןיב רשקה 

 Nygard, L. (2003). Instrumental activities of daily living: A stepping-stone
 towards Alzheimer's disease diagnosis in subjects with mild cognitive
 impairment. Acta Neurologica Scandinavica, 107, 42-46.

 Odhuba, R. A., Van den Broek, M. D., 8c Johns, L. C. (2005). Ecological validity
 of measures of executive lunctioning. British Journal of Clinical Psychology,
 44(2), 269-278.

 Petersen, R. C., Smith, G. E., Waring, S. C., Ivnik, R. J., Tangalos, E. G., 8c
 Kokmen, E. (1999). Mild cognitive impairment: Clinical characterization
 and outcome. Archives of Neurology, 56, 303-308.

 Petersen, R. C. (2004). Mild cognitive impairment as a diagnostic enitity.
 Journal of Internal Medicine, 256, 183-194.

 Ready, R. E., Ott, B. R., Grace, J., 81 Cahn-Weiner, D. A. C. (2003). Apathy and
 executive dysfunction in mild cognitive impairment and Alzheimer's disease.
 American Journal of Geriatric Psychiatry, 11(2), 222-228.

 Rizzo, A. A., Buckwalter, J. G, Neumann, U., Kesselman, C., 8c Thiebaux, M.
 (1998). Basic issues in the application of virtual reality for the assessment
 and rehabilitation of cognitive impairments and functional disabilities.
 Cyberpsychology and Behaviour, 7(1), 59-78.

 Rose, F. D., Brooks, B. M., 8c Rizzo, A. A. (2005). Virtual reality in brain
 damage rehabilitation: Review. Cyberpsychology <Sc Behavior, 5(3), 241-262.

 Royall, D. R., Cabello, M. 8c Polk, M. J.(1998). Executive dyscontrol: An
 important factor affecting the level of care received by older retirees. Journal
 of American Geriatrics Society, 46, 1519-1524.

 Sbordone, R. J. (1996). Ecological validity: Some critical issues for
 neuropsychologist. In S. J. Robert, 8c L. Charles (Eds), Ecological validity of
 neuropsychological testing (pp. 15-42). St. Louis, Missouri: CRC.

 Stuss, D. T. (1992). Biological and psychological development of executive
 functions. Brain and Cognition, 20, 8-23.

 Shalice, T., 8c Burgess, P. (1991). Deficits in strategy application following
 frontal lobe damage in man. Brain, 114, 727-741.

 Voss, S. E., 8c Bullock, R. A. (2004). Executive function: The core feature of
 dementia?. Dementia and other Geriatric Cognitive Disorders, 18, 207-216.

 Wadley, V. G., Okonkwo, O., Crowe, M., 8c Ross-Meadows, L. A. (2008). Mild
 cognitive impairment and everyday function: Evidence of reduced speed in
 performing instrumental activities of daily living. American Journal of
 Geriatric Psychiatry, 16(5), 416-424.
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