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םירודמ 

טנרטניאו היגולונכט רודמ 

ןפג ימענ :תכרוע 

הדבעש תמצמוצמה קוסיעב םיאפרמה תליהק הטבחתה הנש םירשעמ תוחפ ינפל 
.םישישקל לופיט יעצמאכ בשחמ בלשל רשפא םא תירטאירגה הייסולכואה םע 

תוירטאירג לופיט תורגסמ ,הלעו ךלה םישישקה רועיש - זאמ הרבע הכורא ךרד 
הנשמ הלדג הלא תודסומב םידבועה קוסיעב םיאפרמה תליהקו וחתפנ תושדח 

.םישישקל הלעפהו לופיט ןוחבא יעצמאל ןמזמ היה בשחמה .הנשל 
לופיטו הכרעה םירשפאמה םיבשחוממ םירצומ קושב םייוצמ 2010 תנשב םויה 

.םהיניב בולישהו םייביטינגוקהו םיירוטומה םיביכרמב 

 www.meditouch.co.il - HAND TUTOR
תוימוקיש תורטמל החתופש רתויב תמדקתמה תכרעמה איה HandTutor תכרעמ 
תיעוצקמ הנכותו שומישל דואמ החונו תימונוגרא הפפכ תללוכ תכרעמה .דיה ףכל 

הכרעה תרשפאמ הנכותה .םוקישה ךילהתב בקעמו לופיט ,הכרעהל תיתודידיו 
תוריהמ ,העונתה יחווט ןוגכ םייטמניקה םיביכרמה לש תיתומכו תיביטקייבוא 

םיליגרת עוציב ןכ ומכו דיה ףכ שרושו תו/עבצא לש העונתה קוידו העונתה 
.ינטרפ ןפואב לפוטמה תולוכיל םאתהב םייביטקא 

םיקחשמ לש הרוצב וחתופ יתעונת בושמ םע דחי םיימוקיש םיליגרת תרדס 
.םוקישה ךילהת לכ ךרואל לפוטמה לש היצביטומה תרבגהל םינווגמו םירגתאמ 

.לפוטמה תומדקתה רחא בקעמ תרשפאמה האוושהו דועית תלוכי תכרעמל 
תופקת תגרדו תיברמ שומיש תוחונ תרשפאמ החתופש תמדקתמה היגולונכטה 

יגולורינה םוקישה םוחתב ירקחמ ףאו ידסומ ,יתיב שומישל ההובג תונימאו 
ליגמ םידלימ לחה תוימונוגרא תופפכ לש םילדג המכ תללוכ תכרעמה .ידפותרואהו 

:ןוגכ ינוגבר שומיש תרשפאמ תכרעמה לש תימוקישה הנכותה .םירגובמ דע 4 
קוחרמ םוקיש ףאו תרש לע תוססובמה לופיט תודמע המכ ,יאמצע לופיט תדמע 

תא רוכשל תורשפא שי .יתיב לופיט לש םירקמב טנרטניא תרושקת ססובמ 
.השיכר ינפל ןויסינל הפפכה תאו הנכותה 

לש ישארה ןעדמה לש ןומימה תינכת תרגסמב ץראב הרקחנו החתופ תכרעמה 
ידיב שומישל תרשואמו הסדנההו םוקישה םוחתב יעוצקמ תווצ ידי לע לארשי 

 ^CE ,FDA לארשיב תואירבה דרשמו.
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םירודמ 

בחרתמו ךלוה (Virtual Reality) המודמ תואיצמב שומישה תונורחאה םינשב 

ףדמ ירצומב רקיעב השענ שומישה .דחאכ םיידועיס תודסומבו ירטאירגה םוקישב 
.םיילופיט םיכרצל ידוחיי ןפואב םידעוימ םניאש רתויב םייתודידי 

 http://www.rehabtech.co.il - See Me
חותיפ איה וז תכרעמ .המודמ תואיצמ לש ,ינלופ-ילארשי חותיפ ,השדח תכרעמ 

.רקחמלו לופיטל ,הכרעהל ידועיי 
תכרעמה .טנרטניא תמלצמ תפסותב דיינ וא חיינ בשחמב תשמתשמ תכרעמה 

בשחמה ךסמב .לודג היזיוולט ךסמו בשחמ ךסמ םע הלופכ הגוצתב תלעופ 

לפוטמה .תמא ןמזב לפוטמה תלוכיל תומאתההו םייונישה תא עצבל לוכי לפטמה 

ילאוטריווה רופיסה םע היצקארטניאב בחר היזיוולט ךסמ לע ומצע תא האור 

.יטמורכונומ עקרב וא םיטוחב ,םינמסב ךרוצ ןיא .תמא ןמזב 

 See Me תומרב םיקחשמ 6 דועו תכרעמה תרכהל םומיח יקחשמ 3 תללוכ
שי הלטמ לכב .לוגרתה תואצות לש דועית םהיבגל להנל רשפאש תונוש ישוק 

,םייוריגה תעפוה תוריהמ :ומכ םיבר םירטמרפ לע האלמ הטילש תורשפא לפטמל 

קחשמה תא םיאתהל רשפא .םייוריגה תומכו םייוריגה ועיגי ןוויכ הזיאמ ,בצק 

לפטמה טיסי דצ תחנזה םע לפוטמב המגודל ךכ .תילופיטה תוברעתהה יכרוצל 

.יוצרה ןוויכב םייוריגה תא 

לופיטה ךלהמבש לפטמ ,וב שומישה תעב קחשמה תושירד תא תונשל רשפא 

ילב קחשמה תושירד תא תונשל לוכי לפוטמל ידמ השק וא הלק הלטמהש חכונ 
.לפוטמה לש תוליעפה ףצר תא קיספהל 

רשפאש ךכ םוקימו העונת יוהיזל םימדקתמ םימתירוגלאב תשמתשמ תכרעמה 

.לפוטמה תלוכי לע תוקיודמ תואצות לבקלו העונתה תא עצבמה רבאה תא דדובל 

ןמז :ןוגכ םידדמב לפוטמה תומדקתה תודוא לע עדימ תפסוא See Me תכרעמ 
תאו םינותנה תא תחתנמ הנכותה .העונת יחווט ,העונתה קויד ,העונת ןמז/הבוגת 

לע דומעלו לפוטמה לש עוציבה תומר תא חתנל תורשפא שי .החלצהה רועיש 

לוכי ןכו ,דועיתל תואצותה תא רומשל סא טילחמ לפטמה .זוכיר ןדבוא וא תופייע 

תא הוושת תכרעמה ,םינותנה רגאמ תרזעבו תשדוחמ הכרעה עצבל יתמ עובקל 
רשפאו תוחודה לש בשחוממ טלפ תרשפאמ תאזה תכרעמה .םאתהב תואצותה 

.רדח לכב הלעפהל המיאתמ תכרעמה .לפטמה תריחבל םינוש םיכתחב וסיפדהל 

 MindFit - 50+
םיאליג חווטב םירגובמ .לוכ יפב רוגשה גשומ הנורחאל היהנ חומל רשוכה רדח 

תולוכיה רופישו רומיש תורטמל יביטינגוק ןומיאל בשחמב םירזענ דואמ בחר 

טיפינגוק תרבחב החתופ ,ןבל לוחכ חותיפ ,טיפדניימ תנכות .םהלש תויביטינגוקה 
.תילארשיה 
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םידוקפתו תויביטינגוק תולוכי יבגל הקימעמ הכרעה תרשפאמ וז הנכות 
.הלק תיביטינגוק הדיריל דשח םע םישנאל דחוימב תרזועו ,םייביטויקזקא 

 +50 MindFit לש ויתולוכי תא ההזמ הנכותה ."חומל רשוכ רדח" השעמל איה

תרכמנ הנכותה .תידוחיי םייביטינגוק םינומיא תינכת וליבשב הנובו שמתשמה 
.תודסומלו םידיחיל 

www.milbat.org.il ת"בלימ לש םיחותיפ 

קיזוימ -יטפוא 
תריבש ידי לע תעצובמ הניגנה .בשחמו ךסמ רוא ינרקמ תבכרומה הניגנ תכרעמ 

תרשפאמ תכרעמה .תילילצ וא תיתוזח הבוגת תרצויש העונתב תוינועבצ רוא ינרק 
לש השוחת תווחל רתויב תלבגומ העונת תלוכי ילעב דואמ דע םילבגומ םישנאל 

ףוגה ירבאמ דחא לש רתויב תירעזמ העונתב שומיש ידי לע הלעפהו הטילש 

תונומתו תולוק תכרעמל ףיסוהל תורשפא שי .(לגר ףכ ,שאר ,עבצא לש העונת) 
.םישמתשמה תייסולכואל םאתהב 

ילמשח םילילצ ןגרוא 
תוסג תועונתב שומישב הניגנ תייווח רשפאמה םילודג םיגתמ לעב דחוימ ןגרוא 

םיגצוימש םיוות תרזעב הניגנ רשפאמו ת"בלימ ידי לע חתופ ןגרואה .דבלב 
םיריש ,םע יריש ,םיגח יריש לש תוניגנמ םיוותה תרבוחב .םירפסמבו םיעבצב 

.םילגלג אסיכב בשויה םדאל םיאתמו ןנווכתמ ןגרואה .םידלי יריש םגו םייגלטסונ 

טלש תלעפה 
יעצמא חתופ ת"בלימב .םייחב יזכרמ דקומ תשמשמ היזיוולטה םיבר םישישקל 

תלעפהב םיישק םהל שיש םישנאל םיאתמה םיגתמ תועצמאב היזיוולטה טלש לועפתל 
.תודסומבו תיבב שומישל םיאתמ .הייארב הדירי וא/ו םיידיב דער ,תועבצאה 

תדלקמב שומיש 
תדלקמב שמתשהל םיתעל השק םיקרפ תויעב וא/ו םיידיב דער ילעב םישישקל 

חתופש בשחמה תדלקמל ןגמ .תינמז וב םישקמ המכ לע ץוחלל ילב בשחמה 
.הזה ישוקל ןיוצמ ןורתפ אוה ת"בלימב 

הליפנ תעינמל חפנ יאלג 
יבדנתמ .הלבחו הליפנ תנכסב תחא אל םייוצמ םתטיממ הלילב םימקה םישישק 

ראשנש ךכ המאתה רבעש חפנ יאלג .תיבה ךותב הערתהל יעצמא ורצי ת"בלימ 
הטימה די לע םיביצמ חפנה ילג תא .ןומעפל רבוח ,רטמיטנס יצחכ לש רצ ץירח 

לצלצמ ןומעפה ,ןרקה תא הצוח לפוטמה לש לגר וא די תעונתש עגרב .הסרוכה וא 
לפוטמל עיגהל הוולמל רשפאמ לוצלצה .רטמ 30 לש חווט דע רחא רדחב 

.תרקובמ המיק חיטבהלו 
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ב"בלמ תרבח - םייוריג תריתע תינשדח תונכת תכרע-"ןויבס" 
תלבוסש השישקה הייסולכואל דוחייב קוסיעב האפרמ ידיב החתופש תונכת תכרע 
תניחבמ וז הייסולכואל םימיאתמש םייוריג ןווגמ תללוכ הכרעה .ןורכיזב הדירימ 

לוגרת ,ןורכיז לוגרת ,ןובשח יליגרת רוחבל רשפא .םיעבצו בותיכ ,תושיגנ ,ןכות 
.תילגנאבו תירבעב איה הנכותה .תורוצ יליגרת ,םילימ 

.02-6666198 - ב''בלמל תונפל רשפא םיטרפל 

הרש די לש הלאשהה יזכרמ 
םדא לכ .הרש די ןוגרא לש םייזכרמה םיתורישה ןמ אוה דויצ תלאשה לש תוריש 

הרומתב םישדוח 3 לש הפוקתל דויצ ליאשהלו הלאשהה זכרמל תונפל לוכי 
לבקלו לפטמ לש הינפה םע וא ,יאמצע ןפואב זכרמל עיגהל רשפא .דויצל ןודקיפל 

םהמ קלחל דומצבו - תיצרא הסירפב הלאשה יזכרמ םייוצמ .םיאתמה דויצה תא 
ותחפשמ תא וא םדאה תא ךירדהל םילוכיש עוצקמ ישנא םע הגוצת זכרמ יוצמ 

.רזיבאה לש שומישב 

 http://www.yadsarah.org.il/index.php?option=com_sobi2<fcsobi2Task=sobi2
 Details<fesobi2Id=l<feItemid=31Älang=he

.ץראה יבחר לכב וא 02-6444444 -לט 

הרש די לש הגוצתה יזכרמ לש ילאוטריו רויס 
ילאוטריו ןפואב םהב רייסל רשפא .רזע ירזיבא לש הגוצת יזכרמ שי הרש דיב 
חבטמ ןוגכ ,תונוש תוביבסב ,םהב שומישהו םינושה םירזיבאה ןמ םשרתהלו 

ןכומ עיגהלו ויישק תא דקמל םדאל רוזעל לוכי ילאוטריווה רויסה .םיתורישו 
.הגוצתה זכרמל 

 http://www.tourwise.co.il/virtualTours/?tour=484_HE

הרש די לש "תעד" זכרמ 
םינעדימ ,םייאופר-הרפ םילפטמ ,תויחא ,םיאפור - םיבדנתמ ידיב שיואמ זכרמה 
םדאל רוזעל הרטמב לופיט יכרד לעו תונוש תולחמ לע עדימ קפסמ זכרמה .דועו 

היירפס שי םוקמב .םניחב ןתינ תורישה .יתואירבה ובצמ םע דדומתהל ותחפשמלו 
תובושת לבקל רשפא .םלועה יבחרב םיבר טנרטניא ירתאל רשוקמ אוהו הבחר 

.תיעוצקמ תורפס ןיינעב תולאשל תויפיצפס 

 http://www.yadsarah.org.il/index.php'option=com_sobi2(fesobi2Task=sobi2
 Detailsteobi2Id=7<feItemid=31(S:lang=he

02-644500 - םילשוריב 

039543349 - ןויצל ןושארב 
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טנ לשא 
ןקזה ןעמל םיתוריש ןונכתו חותיפל הדוגאה לש טנרטניאה רתא אוה טנ לשא 

םישישק ,םירקוח ,עוצקמ ישנא שמשל לוכיש עדימ זוכיר וב שי .לארשיב 
םיתוריש לע יצרא עדימ רגאמ ,לשא תוינכת :םה עדימה ימוחת .םהיתוחפשמו 

.הנקיז יאשונב םידומילו םיסרוק לע עדימ רגאמ ,תויוכז לע עדימ רגאמ ,םישישקל 
טנרטניא ירתאל םירושיקו תושדח ,םיסנכ ,םיעוריא תודוא לע עדימ אוצמל רשפא 

.םייטנוולר 

 http://www.eshelnet.org.il

 ask SARA
רתאב עדימה .יטירבה Disabled Living Foundation (DLF) לש טנרטניא רתא 
גיצמ רתאה ,אשונה תריחב רחאל .יביטקארטניא אוהו םייחה ימוחת יפל קלוחמ 

דויצל תוצלמה תמישר תלבקתמ תובושתה יפ לעו אלו ןכ לש תולאש שלוגל 
תא תומיגדמה תובר תונומתב הוולמ רתאה .דועו ילופיט םרוגל הינפה ,םיאתמ 

.תילגנאב אוה רתאה .תונורתפה תאו תויעבה 

 http://www.asksara.org.uk

:ידי לע בתכנ 

.תואירבה דרשמ ,קוסיעב יופירל יצראה תורשה תלהנמ תינגס ,OT ,MSc ,ץכ ןיעמ 
 maayan.katz @ moh.health.gov.il

:רודמ תכרוע םע ףותישב 

םודיקו ץוח ירשק תלהנמו קוסיעב יופיר ףנע שאר ,MsOT ,MPA ,ןפג ימענ 
naomi@alyn.org .ןילא םילוח תיבב םיטקייורפ 

(4-3) 19,2010 רבמבונ ־ טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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