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םירודמ 

םירפס תריקס רודמ 

עובלג ןוריל :תכרוע 

(2005) לופיטו הכרעה ,תישפנ תואירב :תונקדזהבש רגתאה 
.Phd הרואיל רוט-רב 

.םילשורי .לארשיב ןקזה ןעמל םיתוריש חותיפו ןונכתל הדוגאה ,ל''שא תאצוה 

,םינדבוא לש תרשרש ,קחד יבצמ לש ףצרכ ללכ ךרדב תראותמ הנקיזה תפוקת 
םיארוקה ונל עיצמ וילע דיעמ ומש םגש יפכ ,הז רפס .תודירפו תולחמ ,םיישק 
בורעל עיגהו הכזש םדאל תנמזמה הפוקתכ ,רחא טביהמ םג הנקיזה תא תוארל 

תורמל ,הב תנמוט רשאו םירגתאב ספתיהל םייושעה םייוניש לש תרשרש ,וימי 

וז השק הפוקת הפיימ וא תשחכתמ הניא העוצקמב תינילק תיגולוכיספ איהש רוטרב הרואיל ,תבתוכה .תועמשמו הווקת ,תוחתפתה ךשמה םג םינדבואהו םיישקה 
אירבה דצה תא םיצעהלו סחייתהל םג העיצמ ךא ,"תודרשיה עסמ"כ תראותמה 

םע דחא הנקב הז רפס לש רסמה הלוע ,הז טביהמ רבכ .הלש ימיטפואהו 
,טרפב הנקיזה םוחתבו ללכב קוסיעב יופירה עוצקמ לש תיזכרמה היפוסוליפה 

תוחוכ תא תולגל רשפאמו "רגתא"ו "תונמדזה"כ ילוח יבצמו םייח ירבשמ ספותכ 

.בצמ לכבו םדאבש םייבויחהו םיאירבה םיקלחה יוליגו החימצה 
.הקיטקרפהו הירואיתה םיבלושמ קרפ לכב טעמכו ,םיקרפ 10-מ יונב רפסה 

תושיגו םילדומ ןווגמ שפנ לכל הווש ךא תיעוצקמ הפשב הגיצמ תרבחמה 
תראשנ איה ןיא .םיינכדע םירקחמ לש תואצות ןכו הנקיזה םוחתב תויטרואית 
,םייטקרפ לופיטו ןוחבא ילכ תראתמ תוירואיתה דצבו דבלב תיטרואיתה המרב 

םימושיי העיצמ ףאו םיקתרמו םישגרמ םישגפמו םיניינעמ םירקמ ירואית הגיצמ 
ומכ תושדח תויגולוכיספ תושיג תראתמ רוט-רב .םייחבו הקינילקב םייטקרפ 
לדומ ,Wellness - תישונאו תישפנ החוור לש תוירואית ,"תיבויח היגולוכיספ" 

רואיתל םידחוימ רפסב םירכינ םיקלח .דועו Baltes יפ לע תחלצומה תונקדזהה 
סג ךא ,הדרחו ןואכיד יבצמ ומכ הנקיזל םיינייפוא םיישגר םיבצמ לש רבסהלו 
היונרפ :םייטוכיספ םינימסת ומכ רתוי םישק םיישפנ םיבצמ לע דומלל רשפא 

רפסה .הנקיזב תונדבוא לש בואכה אשונל בושחו בחרנ קרפ דחוימ ןכ .הינרפרפו 
תויוברעתה דדועמו הנקיזב ישפנה לופיטה תוליעיל רשאב םיסותימ ץתנמ 

.תיתצובקו תיתחפשמ ,תינטרפ תרגסמב םילופיטו 
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.קתרמ ישיא ןויסינו קימעמ יעוצקמ עדי ךותמו הנובתבו תושיגרב בותכ רפסה 
דובעלו םהב לפטל התאנהמו םינקזל תרבחמה לש התבהאמ םשרתהל רשפא 

הבלסיו ,ךז ןתנ ,הדלז ,יחימע הדוהי יריש ךותמ תוטטיצ תורוזש טסקטב .םמע 
תוטטיצה .וסקיפ ולבפו ורקיק יבתכ ךותמ םיגיגהו םימתכמ דצל הקסרובמיש 

,תיתייווח תישענ רפסב האירקהש ךכ ,ותוא תורישעמו בותכה תא תולבתמ הלאה 
.המיענו תפטוש 

,םיגולוכיספל :הנקיזב םיקסועש ימ לכל" דעוימ אוהש ןיוצמ רפסה תכירכ לע 
םע םמצעב םידדומתמה םינקזל - ןבומכו םיטנדוטסל ,החפשמ ינבל ,םילפטמל 

תונקדזהה ךילהת לש הנבההו עדיה תא קימעהל שקבמש ימ לכלו םיישקו תולאש 
,םינקזב םילפטמה קוסיעב םיאפרמל דחוימב םיאתמ רפסה ,יתכרעהל ."הנקיזהו 

תישפנה תואירבל תוסחייתהה לכ .םירחאה םימוחתב קוסיעב םיאפרמל םג ךא 
הנה .קוסיעב יופירה תביל ןבומכ איהש ,תיקוסיע תידוקפתה המזירפה ךרד איה 
המישמ אוה הנקיזה תפוקתב ליעי דוקפת" :רפסב םישגדומה חתפמ יטפשמ המכ 

ידכ ךות םייאמצע םייח לעי הימונוטוא לע הרימש התרטמש תיתוחתפתה 
תא הריבגמ םייגולויבה תורוקמב הדיריה" :וא (35 ימע) "םינדבוא םע תודדומתה 

םייגולונכט םיעצמא ומב ,םייתרבחו םייתוברת ,םייגולוכיספה תורוקמב תולתה 
"ישפנהו יביטינגוקה דוקפתה רופישו חופיטל תורגסמו דוקפתה רופישל םימדקתמ 

.(52 ימע) 

יופירב לופיטה יאשונל םיאתמ דוחייב ,יתצובקה לופיטב קסועה ןורחאה קרפה 
ןוגראב ,םיקוסיע תריחבב ,"םייח ןמז לוהינ לדומ"ב קסוע אוה ןכש קוסיעב 

.ןונכתבו 
ולש םירפסה ףדמל ופיסוהל קוסיעב אפרמ לכל םוחב אופא הצילממ ינא 

.ישיאהו יעוצקמה 

זכרמה ,א"ת תטיסרבינוא קוסיעב יופירל גוחה ,MSc. 0T ,ויז הגנ ידי לע בתכנ 
nogaziv@post.tau.ac.il .לירב ש"ע א"ת שפנה תואירבל יתליהקה 

:רודמה תכרוע 

דוהב "יבכמ" דליה תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב האפרמ ,0T' MSc ,עובלג ןוריל 
ןורמוש ינרקב (ח"תפמ)"תיכוניח הכימת חותיפ זכרמב"ו ,ןורשה 
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