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התומעה ןחלושמ 

התומעה ןחלושמ 

!םירקי םיתימעו התומע ירבח 
:םינורחאה םישדוחב התומעה תוליעפ ריצקת הנה 

לש (י"ח) רשע-הנומשה יתנשה סנכה תארקל תונכהה 
13 דע 12 םימיב ךרעיי סנכה .ןמוציעב קוסיעב םיאפרמה 

םיריצקת ,רבמבונב םסרופ סנכה רבדב ארוק לוק .2010 ילויב 
רובעלו עיגהל וליחתה םינווגמ םיאשונב תוזרכלו תואצרהל 

.סנכב הגצהל םתלבק תארקל לבוקמה הכרעהה ךילהת תא 
תואנדס ונתניי ובש ,(13.7) דרפנ תואנדס םוי םייקל טלחוה 

.םינוש םימוחתב םיחמומ לש תואנדס ןכו ל"וחמ תוחרוא לש הגו הל הד לכימ 
,דעומ דועבמ לדחמ תוחרואה תנמזהל ךרעיהל ךרוצה לשב 

םירזוח ונא .ולא םימיב תישענ ןהילא המשרההו ,דרפנב הלאה תואנדסה ומסרופ 
םיאשונב םייזכרמ םישודיחב ןכדעתהל ונל שיש האלפנה תונמדזהה תא םינייצמו 

:תואנדסב קלח תחקלו םשריהל םלוכל םיארוקו ,םיקתרמ 
,הלבגמ םע םידדומתמה םישנא רובעב (Self-Management) ימצע לוהינ • 

(Dr. Marcia Finlayson) ןוסילניפ היסרמ רייד תייחנהב הנדס 
(Dr. Wendy Stav) ויתס ידנוו רייד תייחנהב הגיהנב םוקיש • 

זולבוד ןאהיג ריילק רייד תייחנהב יוניש יכילהת לע הנדס • 
 (Dr. Claire- Jehanne Dubouloz)

ראודה תובותכל חלשנו התומעה רתאב יוצמ תואנדסה לע אלמ טוריפ 
.הדובעה תומוקמלו 

תקלחמ התומעהש םינוש םיסרפל םידמעומ תשגהל ארוק לוק םסרופ :םיסרפ 
המרת/םרתש התומע ת/רבחל קנעוי יזכרמה תונייטצהה תוא .סוניכה דמעמב 
וא/ו ךוניח ,רקחמ ידי לע ,ומודיקלו עוצקמה לש עדיה ףוג חותיפל תויתריציב 

.קוסיעב יופירב הקיטקרפ 
הלגמה ,תיעוצקמה ה/וכרד תליחתב קוסיעב ה/אפרמל קנעוי םירוכיבה סרפ 

הנשה וקנעוי ןכ ומכ .עוצקמה םוחתב ףועמו תירוקמ היישע ,תידוחיי המזי 
,ךרד ץרופ טקיורפ העציבו המזיש תיעוצקמ הצובקל יתצובק סרפ הנושארל 

ולעפ אנא .קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה ת/רבח קוסיעב ת/אפרמ השארבש 
יספוטו סרפ לכ לע םיטרפ !םדקהב םינושה םיסרפה תלבקל םידמעומ ועיצהו 

.2010 סנכ תינושל תחת התומעה רתאב םייוצמ םידמעומ תשגה 
הכונחב .ןויע ימי המכ לעופל איצוהלו םוזיל וז הפוקתב ונכשמה :ןויע ימי 

ןויעה םוי תא ."רפסה תיבל ןגה ןמ רבעמה" אשונב םיפתתשמ בר ןויע םוי ךרענ 
התומעה לש ,הדימל תויוקל םע םישנא תורישב קוסיעב םיאפרמה םורופ ליבוה 

תונכומה לע קינטולפ תינור רייד התצרה ותרגסמב .קוסיעב יופירל תילארשיה 
תיתשתה לע רישע עדיב ונתוא הפתיש ילבוט רתסא ריידו ,ישגרה טביהב הדימלל 

היישעה ןמ ךבדנ להקה ינפל הפשח ץינא תינור .יא התיכ תארקל הביתכו האירקל 
התיכל רבעמה ובוחב ןמוטש םיכילהתבו תושירדב תוננובתה ונל הרשפאו ,תינילקה 

רקסנ םויסה תאצרהב .קוסיעב יופירב תיתצובק תילופיט הדובע תועצמאב ,'א 
'א התיכל הנכה תנדסב דקמתהש קוסיעב תואפרמ לש הלבוהב ףקיה בחר טקיורפ 

.יתליהק לדומב 

התומעה ןחלושמ 

הגו הל הד לכימ 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ידוחייו ינשדח אשונ ףשחו ,2010 ראוניב םייקתה השיגנ תוינימ אשונב ןויע םוי 
םג עגנו ,םהייח תוכיא לעו םילפוטמה תחוור לע הבישחב ונתאמ םיבר הוולמה 

םוי .םינושה לופיטה יבלשב תוינימה אשונ םע םילפטמכ ונלש תודדומתהה יישקב 
תלוכיה אשונב דקמתהו ,ראוניב אוה ףא ךרענ ,האנ ןב תרפא תייחנהב ףסונ ןויע 

ןויעה ימי לע הבחרהב חוודנ אבה ןויליגב .ןג ידליו תוטועפ ,תוקונית לש תיתרבחה 
.הלאה 

תימדקאה הירקלו (תובדנתהב ולעפ םבור)ןויעה ימיב םיצרמה לכל םידומ ונא 
.םנועמב ןויעה ימי חוריא לעו ,וב וניכזש הלועפה ףותיש לע ונוא 

רוציל םישקבמ ונא :התומעה לש שדח סזימו טקיורפ "הכרדהל סינפה םע" 
םיקיתוולו ,הכרדה תצובקב ףתתשהל תורשפא םיריעצה התומעה ירבח רובעב 

םיבלשב תעכ םייוצמ ונא .הצובק ךירדהל ,הכרדהל םיכמסומו םיחמומ ,וניניבש 
אבה ןויליגבש הווקנ .טקיורפה תיינב לשו ,ונילא ועיגהש תוינפ ןוימ לש םינושארה 

.ךרדל תוצובק המכ לש ןתאיצי לע םסרפל לכונ 
ונא :יושירה ןחבמ תארקל םידמועה קוסיעב םיאפרמה רוביצב הכימת 

סרוק ןוגראל תונוש תופולח םינחובו חטשה יכרוצ תקידבב ולא םימיב םיקוסע 
ידעומ םוסרפ ןיינעב תואירבה דרשמ רתאב ובקע אנא .יושירה ינחבמל הנכה 
עדימ ,הנכה סרוק םיקהל חילצנ םאש ןבומו ,םישדחה יושירה ילהונו ןחבמה 

!םימוסרפה רחא ובקע אנא .התומעה רתאב עיפוי ךכ לע טרופמ 
,םישדח םירוזא ול ופסונו ,םינפ תחיתמו םייוניש רבע רתאה :טנרטניאה רתא 

,יקלח ןפואב לעפומה ,דבלב םירבחל רוזאו רותפכ תציחלב םירצרצק םירקס 
.הגרדהב בחרתיו 

ונהיתש םיווקמ ונאו ,ונלש יעוצקמה ןועברה לש 19 ךרכ תא חתופ הזה ןויליגה 
םירמאמ לש םמוסרפ תובישח תא ןייצלו בושל םיצור ונא וז תונמדזהב .וארקל 

לש תיעוצקמה תוחתפתהל םרות יעוצקמה עדיב ףותיש .ןיזגמב םיירקחמו םיינילק 
תוטישו תוברעתה תושיג רואיתל המבה אוה תעה בתכו ,ונתאמ דחאו תחא לכ 

תעה בתכב יעוצקמה עדיה לש םוסרפ .םינוש הרקמ ירואית ןכו תוינשדח לופיט 
הזה עדיה לש ךוישו ,תיעוצקמה היישעה ןווגמל הפישח רשפאמ קוסיעב יופירל 

.קוסיעב יופירה עוצקמל 
דיקפתל התסינכ םע ינוציק ילחר ר''ד תא ךרבל םיצור ונא וז תונמדזהב 

הלש ןוזחה תא האנהב םישגהל לכותש הל לחאלו ,001-ה לש תישארה תכרועה 
ןייטשדלוג תעפי תא הפילחהש ןמרוק לטימ תא ךרבלו ןייצל ףסונבו .ומודיקל 
תעפיל .הבר תויחמומבו רצק ןמזב היישעל המתרנו ,הקפהה תמאתמ דיקפתב 

יעוצקמה יווילה לע הדות הברה הברהו ,המלש תואירבל םילוחאה בטימ 
.ךרדה לכ ךרואל תיליגש תויתפכאהו 

התומע :הישעמ לכב תרכינ התומעב תורבחבש תלעותהו הברה תובישחה 

הניא תורבחה !התומעב םכתורבח תא ושדח אנא !עוצקמה תא תקזחמ הקזח 
רישי ןפואב וא רתאה ךרד וא תונפל ךרוצ שיו ,יטמוטוא ןפואב תשדחתמ 

.2010 תנשל תורבחה תא שדחלו התומעה תוריכזמל 

,הכרבב 
הגו הל הד לכימ 

קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה ר"וי 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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