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אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 
תויולבגומ םע תוטועפ לע תירוסנס המאתה 

הרקמ ירואית :תויתוחתפתה 
רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

ןלזונס ,תויולבגומ ילעב םידלי ,ישוח תוסיו ,היפרתורדיה :חתפמ תולימ 

ריצקת 
לופיט - היפרתורדיה :תוילופיט תויוברעתה יתש בלשמה לופיט ראתמ הז רקחמ 
.רשפאמה לפטמה תשיג םע תרקובמ תישוח בר היירגב לופיט - ןלזונסהו ,םימב 
םיטנמלא ובלוש הבש תילופיט הכירבב םייקתמ ןז-ורדיה הנוכמה ,הז בלושמ לופיט 
ויכרצל תמאתומה תישוח היירג םע הביבס רוציל הרטמב ,ןלזונסה לש 
יפרתורדיהה לופיטה תא תווחל לפוטמל רשפאל ידכ ,לפוטמה לש םיילאודיבידניאה 

תא ןוחבל התייה רקחמה תרטמ .תירוסנס הניחבמ יבטימ בצמב יוצמ אוהשכ 
ךלהמב דליה דוקפת לע יפרתורדיהה לופיטב תירוסנסה היירגה תמאתה תעפשה 
וקדבנ רקחמב .תירוסנס המאתה אלל הכירב התואב לופיטל האוושהב ,לופיטה 
דלי לכ .שולש דע יצחו הנש יאליגב תויתוחתפתה תויוקל ןווגמ םע םידלי השולש 
היירגה תמאתה םע םילופיט 12-ו תישוחה היירגה תמאתה אלל םילופיט 12 לביק 
םוליצב ודעות ףא םקלחו ,תמא ןמזב תינתיפצת ידיב ודעות םילופיטה .תישוחה 
םיידוקפת םינתשמ 31-ל תוסחייתה ללכ ,הז רקחמ ךרוצל חתופש תיפצתה ףד .ואדיו 
ליבוהש הארנש יוריגלו םתמצועל ,םיעפומה רפסמל סחיב דדוק הנתשמ לכ .םיישגרו 
המגמ םע תוברועמ תואצות הלעה דרפנב לפוטמ לכ רובעב םינותנה חותינ .ותעפוהל 

םיילגרו םיידי תועונת ,שאר תטילש :ןוגכ םינתשמב ןז-ורדיהה תבוטל תיבויח 
םידליה תשולש לש םילופיטה לכל רבעמ םינותנה חותינב .רתוי ההובג קוחצ תמצועו 
תמצועבו תומכב ,טקשה יא תמצועב הדירי לש המגמ האצמנ ,(םילופיט 73) הצובקכ 
הלא תואצות .ןז ורדיהה ילופיטב הפיצה יחנמ רפסמב היילעו ,תימצעה היירגה 

.לופיטה ךלהמב לפוטמה לש רתוי הבר תוחונינ לע דמלל תויושע 
תואצותה רואל .ןז-ורדיהה ילופיטב ןיע רשקב הדירי לע וארה תואצותה ,תאז םע 
תא םיצעמ ןלזונסה תשיגו ןיבו יפרתורדיהה לופיטה ןיב בולישה יכ הארנ ,תויבויחה 
תובוט תוילופיט תואצות תגשה רשפאמו תושיגה ןמ תחא לכ לש תוידוחייה תונוכתה 

.רתוי 

a-dafna@zahav.net.il .אריפש יזיא תיב ,היפרתורדיה זכרמ תיטסיפרתורדיה ,רשא הנפד 
.אריפש יזיא תיב ,יתשוחת זכרמ תלהנמ ,PhD ,0T ,אריפש לשימ 

 micheles@beitissie.org.il
danar@beitissie.org.il .אריפש יזיא תיב ,הכרעהו רקחמ תדיחי תלהנמ ,PhD ,טור הנד 

meravhf@walla.com .אריפש יזיא תיב ,היפרתורדיה זכרמ ,BPT ,רמורפ-רדה ברמ 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רמורפ־רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

אובמ 

תאו המצועה תא ,תומכה תא ןגראלו תסוול םדאה תלוכיכ רדגומ ישוחה תוסיווה 

גישהל םדאל רשפאמ הז דוקפת .םאתומו גרודמ ןפואב ,ישוח יוריגל הבוגתה גוס 

םוי-םויה ייחב םייונישל לגתסהלו וילע רומשל ,יבטימ דוקפת חווט 
 (2000 ,Miller <fc Lane). תכרעמב ףטוש ןפואב שחרתמ ישוחה תוסיווה ךילהת

.הביבסה םע דליה לש היצקארטניא ךות תודליב חתפתמ אוהו ,תיזכרמה םיבצעה 
תומאות אל וא תומזגומ ,תוגירח םייוריגל תובוגתה ויהי ,ישוחה תוסיווב יוקיל שישכ 

איהו תיזכרמה םיבצעה תכרעמב הרוקמ ישוחה תוסיווה תייעב .ןתינה יוריגה תא 

היהי ,ןכ ומכ .חיר ,העונת ,עגמ :ןוגכ ,תוישוחה תוכרעמה לכב יוטיב ידיל אובל הלוכי 

תואטבמה תובוגת ונכתיי ,רמולכ .ןהינוויכב תוכופה ןהש תובוגתב תופצל רשפא 
.(Dunn, 2007) םיוסמ ישוח יוריגל תושיגר-תת לש תועפות ונכתייו ,רתי תושיגר 

תוסיוול תילופיטו תירקחמ תוסחייתה רתויו רתויל םידע ונא תונורחאה םינשב 
תירוסנס היצרגטניא ןיב רשקה לע חווד .םדאה דוקפת לע עיפשמ טנמלאכ ישוחה 
לע ןכו ,(Ayres, 1972) תוגהנתהו בשק ,הדימל תלוכי ,תוירוטומ תולטמ עוציב ןיבל 
תלוכיה :ןוגכ םיידוקפתו םייתוגהנתה םירטמרפו תילארטליב היצרגטניא ןיב רשקה 

היפתושו ידנוב .(Mulligan, 1998) הביצי ידוקפתו יתעונת ףצר לע רומשל 
 (2002 ,Bundy, Lane 81 Murray) רבסהכ תירוסנס היצרגטניאב שומישל וסחייתה

םייונישל יובינ ילככ ףאו תוברעתה תוינכת תייחנהל סיסבכו ,תונוש תויוגהנתהל 
ךרד ןיב רשק שיש הרעשה התלעוה .תוברעתהה בקע םיידוקפת-סייתוגהנתה 

,ולש ימצעה תוסיווה יכרד ןיבל םדא לש םיבצעה תכרעמ לש הלועפה 

.(Dunn, 2007) ישוחה דוביעה לע העיפשמ הלאה םידוקפתה לש היצקארטניאהשו 
תיזיפה הביבסל יכ הבישחה ךותמ וחתפתהש תונושה לופיטה תושיגמ תחא 

,ישוח תוסיוול עיגהל ותלוכיב תכמותו םדאה תוגהנתה לעו תושוחתה לע העפשה 

ינש ןייצ לוהרוו .(Hulsegge 8l Verheul, 1987) לוהרוו דא חתיפש ןלזונסה איה 
לפטמה תשיגו תמאתומ הביבס :ןלזונסה תשיגל סיסב םיווהמה םינייפאמ 

,תרקובמ תישוח בר היירג תרשפאמה ןלזונסה רדחב תילופיטה הביבסה .רשפאמה 

םייוריגה תמצועו ןוגראה ,תומכה ,יפואה תניחבמ תמאתומה ,העיגרמ וא תררועמ 
תמיוסמ ךרדל לפוטמה תא ןווכלמ ענמנ וז השיגב לפטמה .לפוטמ לכ לש ויכרצל 

השיגה .לפוטמה ידיב הדובעה ךילהתב הטילשה תא ריתומו ,שארמ הבצועש 

המזוי לפוטמה לצא תחתפמ ,רוחבל שפוחהו ןוחטיבה תשוחת יכ החינמ תרשפאמה 
.(Hulsegge <fe Verheul, 1987) תישיא החימצ תדדועמו 

.תישוח בר היירגל תוסחייתה תלעב לופיט תטיש ןכ םג איה היפרתורדיה 
תורטמ תגשה םשל םימימח םימב תינפוג הלעפה שי יפרתורדיהה לופיטב 

בר תיתשוחת היירג תקפסמ םימב הייהשה .תואירב תומדקמו תורמשמ ,תומקשמ 

ילאוזיו ,ירוטידוא :בר יתסיפת יוריג םיררועמ םימה ,ןכ ומכ .תיליטקטו תיטטסניקתיביטפצוירפורפ ,תירלוביטסו :תינמז וב שוח תוכרעמ שולשב תרכינה ,תישוח 
ןמ תועבונה ,םדאה ףוג לע תובר תועפשה םימח םימב תוהשל .םעטה שוחל יוריגו 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

.םוחו הפיצ ,תוגימצו תופיפצ ,יטטסורדיהה ץחלה :סימה לש תוילקיסיפה תונוכתה 
ףוגב תויגולויזיפה תוכרעמה דוקפת לע תרכינ העפשה תולעב ןה הלאה תונוכתה 

השולשב לוגרת תמגודכ ,השביב םיירשפא םניאש םיחנמכ לועפל תורשפאמו 

ךכבו תיטתפמיסה תכרעמה תא םיאכדמ םימחה םימהש םיחינמה שי .םידממ 

ןמ לקשמו חתמ תררחשמ הפיצה .תיליטקטה תושיגרהו באכה תתחפהל םימרות 
לש רתוי הבר תיתעונת תוישפוח תרצונ ךכמ האצותכו ,םירירשה ןמו םיקרפמה 
תודגנתה .(Campiom, 1997) הכישמה חוכ לומ תתחפומ תודדומתהו םיקרפמה 
בושמ תקפסמו ךרוצה יפ לע םתייפרה וא םירירשה לש קוזיח תרשפאמ םימה 

ךות לקשמ יוויש תובוגת לוגרת רשפאמ יטטסורדיהה ץחלה .העונת לכל יתשוחת 
לע םג עיפשמו ידירווה רזחהה תא רפשמ ,השביב רשאמ 14 יפ העונתה תטאה 

.(Becker 8l Cole, 1997) האירה ידוקפת 
תוברעתהב תודיינ ידוקפת רופישל הליעי תוברעתהכ האצמנ היפרתורדיה 

םימב תויוליעפו תויטבמא ושענשכש אצמנ .(2007) תוקוניתו תוטועפל תמדקומ 
רתוי הבוט היצטניירוא התייה ,םירירשה סונוט לש תוילמרונ-באב רופיש לח םיגפל 

היילעו הליכאה תוגהנתהב רופיש ,תירוטידואהו תילאוזיווה תכרעמה לש 

יפרתורדיה לופיט לע חווד ירואית רקחמב .(Sweeney, 1983) םירוהה תוברועמב 
תובוגתו לקשמ יוויש :ןוגכ ,םיבר םינתשמ לע עיפשהש ,טר תנומסת םע הדליב 

אצמנו הליכא תויונמוימב רופיש ,תויפיטואירטס תועונתב הדירי ,ינדי דוקפת ,הנגה 

רלצוה .(Gonca, Mine, Ilker, Hulya <fe Meral, 2003) העיגרמ העפשה לעב םג 
תוינויחב 633־ לש היילע ואצמ (Hutzier, Chacham cfc Bergman, 1998) 'תושו 

םש תיתשבי תוברעתהל האוושהב םימב תוברעתה ולביקש ןיחומ קותיש םע םידלי 
.23*־ב התלע םידליה תוינויח 

(Getz, Hutzier 81 Vermeer, 2006) 'תושו ץג וכרעש תבחרנ תורפס תריקסב 
םיגולוריונ םייוקיל םע םידליל םימב תוברעתה תוליעי תא עובקל הרטמב 

םידליל יפרתורדיהה לופיטה תעפשהב םיכמותה םירמאמ המכ לע חוודמ םיירוטומ 

לע ,ףוגה ידוקפת לע תורחא תועיגפו טר תנומסת ,רירש תולחמ ,ןיחומ קותיש םע 
וללכש (Dorval, Tetreaulr 8l Caron, 1996) םיירוטומ םירושיכב רופיש לעו תוילטיו 

1984) היצנידרואוקו (Mackinnon, 1997) הנידעו הסג הקירוטומב תויונמוימ 
 ,Peganoff).

ףז־ורדיה"ה ־ בלושמה לופיטה רואית 
ןמ םינוש םיטנמלא ובלוש ,ןאכ ורכזוהש םילופיטה ינש תונורתי תא לצנל ידכ 

בוליש וב שיו "ןז-ורדיה" םשב הנוכמ בלושמה לופיטה .תילופיטה הכירבב ןלזונסה 
םיליבומה תונויערה דחא .ןזה תרותו ןלזונס ,היפרתורדיה םיגשומה לש 

:ןז ורדיהב םג ךכו ,(being) הווהב תוחכונה איה ןזה לש םייחה תייפוסוליפב 
תא הנשמו לפוטמה תויתבוגתו תוניינעתה יפ לע תוברעתהה תא הנוב לפטמה 

ידי לע לפוטמה לש ישוחה ךרוצל הנעמ קפסמ ןז-ורדיהה .םאתהב לופיטה ךלהמ 
- תירוטידואה היירגה ,הרואתה תמצועו עבצ תמאתה - תילאוזיווה היירגה תמאתה 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רמורפ-רדה ברמ 'טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

ינפ תחתמו לעמ העיגרמ וא תררועמ הקיזומ ,םישערמ תלרטונמ הביבס ידי לע 
םאתומה העונת בצק ,תוילוברעמ ,םיט'ג - םייתשוחת םייוריג תרקב ידי לעו ,םימה 

ןז-ורדיהה תכירבב דבועה תווצה ,ןכ ומכ .םהינימל םימ יעוצעצו ךרוצה יפל 
.ירוסנס דוביע אשונב הפיקמ הכרדה לביקו רשפאמה לפטמה תשיגב רשכוה 

ןפואב לפוטמ לכ לש םיישוחה ויכרצל םאתהב הנתשמה הביבס יכ איה החנהה 
לפוטמ לכל רשפאת ליבוהל ול תרשפאמה תילופיט השיג םע דחי ,ילאודיבידניא 

תירוסנס הניחבמ יבטימ בצמב יוצמ אוהשכ יפרתורדיהה לופיטה תא תווחל 

רבעל רתוי הבר תולקב םדקתהל ךכו ,היישעלו הדימלל יונפ תויהל ,תישגרו 
.תוילופיטה תורטמה 

ותרטמו תושיגה יתש בולישל סחייתמה ינושאר ץולח רקחמ ונה הז רקחמ 
.תירוסנס תמאתומ הכירבב יפרתורדיהה לופיטה ךילהת תעפשה לע דומלל 

םייוקיל םע םידליל םימב תוברעתהה תוליעי לע תבחרנ תורפס תריקסב 
אשונב םיקסועה םירקחמב בר רוסחמ רכינ יכ אצמנ (2006 ,'תושו ץג) םייגולוריונ 

לופיטל יכ איה רקחמה תרעשה .וז הייסולכוא לע םימב תוברעתה תעפשה 
יפרתורדיה לופיט תמועל ,םינוש דוקפת ימוחת לע ףסומ ךרע היהי ןז-ורדיהה 

.תירוסנס תיתביבס המאתה אלל ,תילופיט הכירב התואב דבלב 

הטיש 

םיקדבנ 
תויתוחתפתה תויולבגומ ןווגמ ילעב תבו םינב ינש .םידלי השולש ופתתשה רקחמב 
תירוסנס תמאתומ הכירבב היפרתורדיהה ילופיט תא לבקל ורחבנ םהו ,תובכרומ 
.הננער ,אריפש יזיא תיבב םידליה ינג לש תואירבה תועוצקמ תווצ תצלמה יפ לע 

סונוט םע תיטספס היגלפרדאווק גוסמ ןיחומ קותישב הקול םייתנש ןב 'א דלי 
הייאר תוקלו היוקל שארה תטילש ,ןכ ומכ .וגב ךומנ סונוטו םייפגב רבגומ 

.דבלב תודדוב תורבה לש הקפה התייה רקחמה ןמזב .תילקיטרוק 

,היוקל וגו שאר תטילש ,הינוטופיה גוסמ ןיחומ קותישב הקול שולש ןב 'ב דלי 
,תישוח היירג רחא שופיח לש תוגהנתה ןיגפמ 'ב .תילקיטרוק הייאר תוקלו 

תישוח היירגל קוקז ,הפה רוזאב רקיעב ,תימצע היירגב דימתמ קוסיעב תאטבתמה 
.וז תוגהנתה תיחפהל ליבשב הקזח 

בוכיעב יוטיב ידיל האבה ,תיטנג תוקל תלעבכ תנחבואמ יצחו הנש תב 'ג הדלי 

תענמנ ךכמ האצותכו העונתמ דחפ לש תוגהנתה הניגפמ .ימוחת בר יתוחתפתה 
.חנמ יוניש לכל יכבב הביגמ .הדימעו הבישי לש חנמל העגהמו תיתעונת תוסנתהמ 

רקחמה ךילה 
ירוהל היינפ התשענ אריפש יזיא תיב לש רקחמ תדעוומ רושיא תלבק רחאל 

רקחמל ורחבנ הלאה םידליה .ותרטמו רקחמה לע טרופמ רבסה םע םידליה 
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 H1 1

תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

םירוהה .תירוסנס המאתהב ךרוצל תואירבה תועוצקמ תווצ לש הצלמה תובקעב 
ידיב םילופיט 24 לביק םידליה ןמ דחא לכ .רקחמב תופתתשה רושיא לע ומתח 

תרקב םע ,תוברעתהה יגוס ינש ועצבתה רקחמה ךלהמב .תיטסיפרתורדיה התוא 
םע םילופיט 12-ו םייוריג תרקב אלל םילופיט 12 :םייוריג תרקב ילבו םייוריג 

המאתוהש תילופיט הכירב התואב ומייקתה םילופיטה .תירוסנס תיתביבס המאתה 
םעפ - ןיגוריסל ומייקתה םילופיטה .תונווגמ היירג תויורשפא הב תויוצמו דחוימב 
לופיטה .תוקד 30 לופיט לכ ךשמ ,עובשב םיימעפ ,ילב םעפו תירוסנס המאתה םע 
ברה תווצה ידי לע םידליל ועבקנש לופיטה תורטמל םאתהב עצבתה יפרתורדיהה 

ףוסיא ,תמא ןמזב תיפצת ידי לע ךרענ רקחמה ינותנ ףוסיא .םויה תורגסמב יעוצקמ 

.תירוסנס המאתה אלל היפרתורדיה ילופיט 36-ו (ףסונ לופיט לביק דחא דלי)ןזורדיה ילופיט 37 :םכותמ םילופיט 73 ודדוק לוכה ךס .םישדוח 6־כ ךרא םינותנה 

רקחמה ילכ 
םיידוקפת םינתשמ 31-ל סחייתמה (1 חפסנ ואר) תיפצת ףד חתופ רקחמה ךרוצל 

םידוקפת ,תרושקת ,תוררועו חור בצמ :םיטביה השישל םיקלוחמה םיישגרו 
היירג וא/ו תויפיטואירטס תועונת ,ץפחל תוסחייתה ,תויביטקא תועונת ,םיירוטומ 
הדובע תונש המכ לש הפוקת ךרואל חתופ הזה תיפצתה ףד יכ ןייצל שי .תימצע 

,קוסיעב האפרמ ,תיטסיפרתויזיפ לש תווצ ידי לע ןז-ורדיהה תביבסב 

טולייפכ קדבנ ירקחמה ילכה .תונוש תואסרג רבעו ,תיגולוכיספו תיטסיפרתורדיה 

םיטפוש ןיב ההובג תונמיהמ לעבכ אצמנו (םילופיט 12 ודדוק) םידקמ רקחמב 
 .(r=0.76; p<05)

:םימרוג המכל סחיב דדוק הנתשמ לכ 
.םינושארה םיעפומה תעברא רובעב עצבתה דודיקה - םיעפומה רפסמ .א 

ילעב םה םיקדבנהש ןוויכמ ,דבלב םינושארה םיעפומה תעברא תא דדוקל ונרחב 
עיפומ הנתשמכש טולייפה ינותנ סיסב לע ונחנהו תובכרומ תויתוחתפתה תויולבגומ 

.קדבנ ותוא לצא עוציב רב אוה לופיטב םימעפ עבראמ רתוי 

.קזחו ינוניב ,שלח - םיעפומה תמצוע .ב 
היירג יגוס 54 לש המישר ךותמ - עפומל ליבוה יכ הארנש יוריגה .ג 

תירוטידוא היירג ,תיביטפצויפורפ תיליטקט היירג ,תיתוזח היירג :םייתשוחת 

םיישק בקע ,םיחוודמ םניא הלאה םינותנה הז רמאמב .(2 חפסנ ואר) רזע ירזיבאו 
.םינותנה דוביעב םיבר 

תואצות 

וגצוי םהמ דחא לכ לש םינושה םיכרצהו םידליה לש תויולבגומה תובכרומ בקע 

הרקמ ירואית השולש לעכ חוודמש ןאכמו דרפנב דלי לכ לע רקחמה יאצממ 

 (single subject design). המאתה ילבו םע םידוקפתה ןיב םילדבהה תניחב
לכ רובעב paired t- test ןחבמב האוושהה ידי לע העצבתה תירוסנס תיתביבס 
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רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

.הנתשמה לש םיעפומה רפסמ יקלח תומצועה םוכס העפוהה תמצוע עצוממ ,םיעפומה רפסמ :םיטביה ינשב םינתשמה 31-מ דחא 
לופיטל (p<.05) קהבומ ןורתי אצמנ םיעפומה רפסמ תאוושהב 'א דלי לצא 

םיילגר תוטיעב ,הדימע ,שאר תטילש ,ירוטומ-ילאקוו קחשמ :םינתשמב ןז-ורדיהה 
תוחפ קהבומ ןפואב ואצמנ ןז-ורדיהה לופיטב .ךווית םע םיידי תטשוהו םימב 

ןכ םג הז אצממ .תירוסנס המאתה אלל לופיטל האוושהב טקש יא לש םיאצממ 
תטשוה רתוי ואצמנ ,הביבסה תמאתה אלל לופיטב ,דגנמ .ןז-ורדיהה ןורתיב ךמות 

.קוחצו םירבעמ ,תועוב תפישנ ,תינטנופס די 

'א דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה 

 0.5

 0

,קחוצ 

ןכייח 
טקש 'א 

קחשמ 

ילאקוו 

ירוטומ 

תטילש 

שאר 
הדימע 

,םירבעמ 

"וניש 

םנמ 

תועוב 

םיילגר 

תוטיעב) 

(םימב 

תטשוה 

די 

ינטנופס 

תטשוה 

םע די 

ךווית 

■ (m)ןז-ורדיה אלל לופיט 2.5 2.62 2.5 3.36 2.4 7 2.1 3.75 

♦־ (m)ןז-ורדיה לופיט 3.42 1.75 2.636 3.83 2.6 2.2 1.7 3 2.57 2.66 

 0.05>p

'א דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה :1 ףרג 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

'א דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה :1 הלבט 

 p תוגרד 

שפוח 

תאצות 

t ןחבמ 

לופיט 

אלל 

(m) ןזורדיה 

לופיט 

(m)ןזורדיה 

תאוושה 

רפסמ 

'א דלי םיעפומ 

 <.01  23  -16.4  3.75  3.42 ןכייח ,קחוצ 

 <.01  13  -3.05  2.17  1.75 טקש יא 

 <.01  20  -5.2  2.4  2.636

ילאקוו קחשמ 
ירוטומ 

 <.01  22  -10.5  3.36  3.83 שאר תטילש 

 <.05  10  -2.5  2.5  2.6 הדימע 

 <.01  17  -5.6  3  2.2

,םירבעמ 

חנמ ייוניש 

 <.05  16  -2.3  2  1.7 תועוב 

 <.01  16  -5.9  2  3

םיילגר 

(םימב תוטיעב) 

 <.01  7  -3.9  3  2.57

די תטשוה 

תינטנופס 

 <.01  14  -4.7  2.5  2.66

די תטשוה 

ךווית םע 

.יא דלי לש םילופיטב םיעפומה תמצוע תאוושהב םיקהבומ םילדבה ואצמנ ,ןכ ומכ 
תוצרפשהל םיילגרבו םיידיב שומיש לש תויוליעפ רתוי ועיפוה ןז-ורדיה ילופיטב 

המאתה אלל םילופיטב ,תאז םע .רתוי הקזח המצועב תועוב תפישנו םימב 
.רתוי ההובג המצועב קוחצ יעפומ ואצמנ תירוסנס 

לש תואצותה בורשכ ,ןאכלו ןאכל םיקהבומ םילדבה לע הארמ תואצותה ןווגמ 
.ןז- ורדיהה לש תיבויחה העפשהב תוכמות 'א דלי 
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רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

בא 

'א דלי - תויפצת תמצוע תאוושה 
 -5

 -4.5

 -4

 -3.5

c ־3 
 n

 -2.5 C
 C

־2 £ 
 P.

n ו.5¬ 
יכ 

־1 0 
 j■־

־0.5 

־0 

ןכייח ,קחוצ 

 2.37

 2.36

תועוב 

 1.11

םיידי 

תוצרפשה) 

(םימב 

 1.9

 2.1

םיילגר 

תוסיעב) 

(םימב 

 1.83

 1.98

(m)ןז-ורויה אלל לופיט 

4- (זזי)ןז-ורדיה לופיט 

 p<0.05

'א דלי - תיפצתה תמצוע תאוושה :2 ףרג 
יא דלי -  תויפצת תמצוע תאוושה :2 הלבט 

 p תוגרד  תאצות  לופיט  לופיט  תאוושה 

שפוח  t ןחבמ  אלל  תמצועורדיה 

(זזו) ןזורדיה 

(זזו) ןז תויפצת  'א דלי 

 <.01  23  -7.1  2.37  2.36 ןכייח ,קחוצ 
 <.05  16  2.8  1  1.11 תועוב 

תוצרפשה) םיידי 
 <.05  11  -2.7  1.9  2.1 םימב 

םיילגר 

 <.05  16  -2.5  1.83  1.98 (םימב תוטיעב) 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

רפסמ (p<.05) קהבומ ןפואב ועריא ןז-ורדיהה ילופיטב יכ אצמנ 'ב דלי לצא 
.םימב םיידי תוצרפשהו הבישי ,ירוטומ ילאקוו קחשמ ,קוחצ יעפומ לש רתוי בר 

תטשוה לש רתוי בר םיעפומ רפסמ ואצמנ תירוסנס המאתה אלל םילופיטב ,דגנמ 

בר רפסמ ,םג ומכ .חנמ ייונישו שאר תטילש ,םיידיה םע תוצרפשה ,ךווית םע די 
ילופיט ןורתיב םיכמות ולא םיאצממ ינש - טקש יאו תימצע היירג יעפומ לש רתוי 

.ןז-ורדיהה 

'ב דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה 

,קחוצ 

ןכייח 

םקש יא 
קחשמ 

ילאקוו 

יווסומ 

תטילש 

שאר 

,םירבעמ 

ייוניש 

חנמ 

םיידי 

תוצרפשה) 

(םימב 

םיילגר 

תוטיעב) 

(םימב 

תטשוה 

םע די 

ךווית 

םיילגר 

תוטיעב) 

(םימב 

י (חו)ןז-ורדיה אלל לופיט 3.6 2.62 3.2 2.3 2.375 1.75 3.58 2.62 2.83 3.5 

♦־ (זזו) ןז-ורדיה לופיט 2.2 1.78 3 2.31 2 3.33 3.46 2.73 2.25 3.62 

 p<0.05

'ב דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה :3 ףרג 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
����:ffff:ffff:ffff:ffff:ffff:ffff:ffff on Thu, 01 Jan 1976 12:34:56 UTC 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H 1 6

רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

'ב דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה .3 הלבט 

 p תוגרד 

שפוח 

תאצות 

t ןחבמ 

לופיט 

אלל 

(m)ןזורדיה 

לופיט 

(m) ןזורדיה 

תאוושה 

רפסמ 

'ב דלי םיעפומ 

 <.01  24  -11.4  3.5  3.62 ןכייח ,קחוצ 

 <.01  9  -3.5  2.83  2.25 טקש יא 

 <.01  18  -6.5  2.62  2.73

ילאקוו קחשמ 
ירוטומ 

 <.01  24  -11.4  3.58  3.46 שאר תטילש 

 <.05  16  -3.3  1.75  3.33 הבישי 

 <.05  17  -2.2  2.375  2

,םירבעמ 

חנמ ייוניש 

 <.01  22  -6.6  2.3  2.31

תוצרפשה) םיידי 
םימב 

 <.01  6  -4.5  3.2  3

םיילגר 

(םימב תוטיעב) 

 <.01  16  -3.4  2.62  1.78

די תטשוה 

ךווית םע 

 <.01  19  -7.4  3.6  2.2 תימצע היירג 

קוחצ לש תוגהנתה רתוי ההובג המצועב 'ב דלי לצא ועיפוה ןז-ורדיהה לופיטב 
תימצע היירג 'ב דלי לש ןז-ורדיהה ילופיטב יכ אצמנ ,ןכ ומכ .שאר תטילש תלוכיו 

םאתומה לופיטה ןורתיב ךמות אוה םגש אצממ - רתוי תוכומנ תומצועב העיפוה 
לש תויוליעפ יכ אצמנ תירוסנס המאתה אלל לופיטב ,תאז תמועל .תירוסנס 

.רתוי ההובג המצועב ועריא ינטנופס קחשמו םיידיה םע תוצרפשה ,הדימע 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

'ב דלי - תויפצת תמצוע תאוושה 

 2.5

2 פ 
 c
 ?1

י־־ 
 Q
 7\

S ו 
 n
פ 

0.5 ה 

ןכייח ,קחוצ 

 2.2

 2.07 2.52

תטילש 
שאר 

 1.74

הדימע 

 1.2

 1.23

םיידי 

תוצרפשה) 
(םימב 

 1.87

 1.84

קחשמ 
ינטנופס 

 2.125

היירג 

תימצע 

 2.025

 1.68

י (חזו)ןז-ורדיה אלל לופיט 

m) -4)ןז-ורדיה לופיט 

 0.05>p

'ב דלי - תיפצתה תמצוע תאוושה :4 ףרג 

'ב דלי - תויפצת תמצוע תאוושה :4 הלבט 

 p תוגרד  תאצות  לופיט  לופיט  תאוושה 

שפוח  t ןחבמ  אלל  תמצועורדיה 

(m) ןזורדיה 
(m) ןז תויפצת  'ב דלי 

 <.01  24  -5.3  2.2  2.52 ןכייח ,קחוצ 

 <.01  24  -2.8  1.74  2.07 שאר תטילש 

 <.01  11  2.5  1.2  1.23 הדימע 

תוצרפשה) םיידי 
 <.01  22  -3.3  1.87  1.84 םימב 

 <.05  4  -2.9  2.125  2 ינטנופס קחשמ 

 <.01  19  -3.04  2.025  1.68 תימצע היירג 
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רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

רפסמ תאוושהב ןז-ורדיהה לופיט תבוטל הרורב המגמ האצמנ יג הדלי לצא 

,די תטשוה ,ןיע רשק :תירוסנס המאתה אלל יפרתורדיהה לופיטל האוושהב ןזורדיהה תכירבב לופיטה לש תיבויחה ותעפשה לע וארה םיעפומה בור .םיעפומה 
המאתה אלל לופיטב .קוחצו עגמ לש המזוי ,תוארוה יולימ ,ירוטומ ילאקוו קחשמ 

.טקש יא תעפוה רתויו הבישי יעפומ לש רתוי בר רפסמ אצמנ תירוסנס 

'ג הדלי - תויפצת תמצוע תאוושה 

־2.5 

 c
 71

 5 a•שי
־1 * 

 <=)

פ0.5 ןד 
פ 

 0

םזוי ,קחוצ 

עגמ ןכייח 

 2.26 2.1 7

 2.63 2.31

קחשמ 

ילאקוו 

ירוטומ 

 2.23

 2.31

 2.69

 2.42

םיידי 

תוצרפשה) 

(םימב 

 2.12

 2.055

רשק 

ןיע 

ינטנופס 

 2.68

 2.66

רשק 

ןיע 

םע 

ךווית 

 2.375

תטשוה 

די 

ינטנופס 

 2.417

 2.4

תטשוה 

ינטנופס 

 2.06

 2.1 7

קחשמ 

םע די 

ךווית 

 2.54

 2.2

(ודו)ןז־ורדיה אלל לופיט 

♦־ (זזו)ןז-ורדיה לופיט 

 p<0.05

'ג הדלי - םיעפומ רפסמ תאוושה :5 ףרג 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

'ג דלי - םיעפומ רפסמ תאוושה .5 הלבט 

 p תוגרד 

שפוח 

תאצות 

t ןחבמ 

לופיט 

אלל 

(m)ןזורדיה 

לופיט 

(m) ןזורדיה 

תאוושה 

רפסמ 

'ג הדלי םיעפומ 

 <.01  22  -12.3  3.27  3.58 ןכייח ,קחוצ 

 <.01  16  -3.9  2.88  2.11 טקש יא 

 <.01  21  -9.5  2.9  3.45 עגמ םזוי 

 <.01  18  -9.1  3.22  3.4

ילאקוו קחשמ 
ירוטומ 

 <.01  22  -6.6  2.67  3 תוארוה יולימ 

 <.01  20  -13.6  3.7  3.73 הבישי 

 <.01  17  -6.3  2.44  2.55

תוצרפשה) םיידי 
םימב 

 <.01  22  -11.1  3.33  3.54

ןיע רשק 
ינטנופס 

 <.01  21  -10.1  3.27  3.45

די תטשוה 

תינטנופס 

 <.05  16  -2.4  2.65  2.77

די תטשוה 

ךווית םע 

 <.01  13  -6.6  2.75  3.17

םע קחשמ 

ךווית 

לופיטב ,דחא דצמ .תברועמ המגמ לע הרומ לופיטב םיעפומה תמצוע תאוושה 

המאתה אלל לופיטב ,רחא דצמ .קוחצו עגמ לש המזוי ,ינטנופס קחשמ ,ירוטומילאקוו קחשמ לש רתוי תוהובג תומצוע (p<.05) קהבומ ןפואב ואצמנ ןז-ורדיהה 

קחשמו הבישי ,םיידיה םע תוצרפשה ,ןיע רשק לש תויוליעפה יכ אצמנ ,תיתביבס 

ךסב ךא ,םינוש םינוויכ םיאור ונחנא ןאכ .רתוי ההובג המצועב ועיפוה ךווית םע 
.ןז־ורדיהה ילופיטב רתוי ההובג םבור םיעפומה תמצוע לוכה 
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 1.5 n
 o

 0.5

 0

'ג הדלי - םיעפומ רפסמ תאוושה 

,קחוצ 

ןכייח 

 3.27

רסוח 

טקש 

 2.88

םזוי 

עגמ 

 2.9

קחשמ 

ילאקוו 

ירוטומ 

יולימ 

תוארוה 

 3.22 2.67 3.7

םיידי 

תוצרפשה) 

(םימב 

רשק 

ןיע 

ינטנופס 

 2.44

תטשוה 

די 

ינטנופס 

 3.33 3.27

תטשוה 

םע די 

ךווית 

 2.65

קחשמ 
םע 

ךווית 

י (זזו)ןז-ורדיה אלל לופיט 2.75 

♦־ (זזו)ןז־ורדיה לופיט 3.17 2.77 3.45 3.54 2.55 3.73 3 3.4 3.452.1 1 3.58 

 p<0.05

'ג הדלי - תיפצתה תמצוע תאוושה :6 ףרג 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

'ג דלי - תויפצת תמצוע תאוושה :6 הלבט 

קתוגרד תאצות לופיט לופיט תאוושה 
שפוח t ןחבמ אלל -ורדיה תמצוע 

(m)ןז 'ג הדליורדיה (m)ןז - תויפצת 

<.01 22 -5.01 2.17 2.31 ןכייח ,קחוצ 

<.01 21 -5.3 2.26 2.63 עגמ םזוי 

ילאקוו קחשמ 
<.01 18 -4.7 2.23 2.31 ירוטומ 

<.01 20 -7.7 2.69 2.42 הבישי 

תוצרפשה) םיידי 
<.01 17 -4.5 2.12 2.055 םימב 

ןיע רשק 
<.01 22 -7.7 2.68 2.66 ינטנופס 

ןיע רשק 

<.05 10 -3.8 2.375 2 ךווית םע 

די תטשוה 

<.01 21 -6.5 2.417 2.4 ינטנופס 

<.01 12 -3.01 2.060 2.17 ינטנופס קחשמ 

םע קחשמ 

<.01 13 -5.3 2.54 2.2 ךווית 

ןויד 
ןלזונס בלושמה לופיטה תא ןוחבל דעונש שושיג רקחמ ונה הז רקחמ 

תובכרומ תויתוחתפתה תויולבגומ םע םידלי דוקפת לע ותעפשהו היפרתורדיהו 
"ןז-ורדיהה" לופיטל יכ התייה רקחמה תרעשה .יפרתורדיהה לופיטל האוושהב 

ןכש יקלח ןפואב הששוא הרעשהה .םינוש דוקפת ימוחת לע ףסומ ךרע היהי 
.םייעמשמ דח םניא םינותנה 

תבוטל תיבויח המגמ לע הארה דרפנב ה/דלי לכ לצא םיאצממה חותינ 

קוחצ תמצוע ,םיילגרו םיידי תועונת ,שאר תטילש :ןוגכ םינתשמב ןז-ורדיהה 
וארה ,(םילופיט 73) םילופיטה לכל רבעמ םיאצממה חותינב .םירחאו רתוי ההובג 
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רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

היירגה תמצועבו תומכב ,טקש יאה תמצועב הדירי לע קהבומ ןפואב תואצותה 
ךמות הז אצממ .ןז-ורדיהה ילופיטב הפיצה יחנמ רפסמב היילע לעו ,תימצעה 

תוסיווה אשונב םירחא םירקחמ םאותו תירוסנס תיתביבסה המאתהה תובישחב 
היירגה תמרשכש ןמתסמ .(Dunn, 2007) תירוסנס תיתביבס המאתהו ימצעה 

תונוכנל ליבות וז השוחת .תוחונינ תשוחתו עגור אטבי אוה דליה יכרוצל תמאתומ 
םאתהבו שארמ ובצוהש תוילופיטה תורטמל םאתהב - בגה לע הפיצל רתוי ההובג 

וידחי םילופיטה לכ לש תואצותה .יפרתורדיהה זכרמב הגוהנה הדובעה תטישל 

ךכב הריבסהל רשפאש האצות ,ןז-ורדיהה ילופיטב ןיע רשקב הדירי לע םג וארה 
אוהשמ רתוי לופיטה ךלהמ תא ליבומ לפוטמה ,רשפאמה לפטמה תשיגל המודבש 

.תירוסנס המאתה אלל יפרתורדיה לופיטב ךלהמה תא ליבומ 
ןיבו יפרתורדיהה לופיטה ןיב בולישה יכ הרעשהה תא םיקזחמ םיאצממה 

רשפאמו תושיגה ןמ תחא לכ לש תוידוחייה תונוכתה תא םיצעמ ןלזונסה תשיג 
דיתעב .םילפוטמה לש םהייח תוכיא םודיקל ,רתוי תובוט תוילופיט תואצות תגשה 

ואדיווה ימולצתמ םינותנה חותינ סיסב לע םיפסונ םידוביע עצבל בושח היהי 

תולעב תובוגתל ומרגש םייוריגה םהמ דומלל רשפאי רבדה .ינדיה דודיקל ףסונב 
היהי םיאבה םירקחמב .רתויב ברה םיעפומה רפסמלו רתויב תוהובגה תומצועה 
המרב םיאצממה תא ןוחבלו רקחמה ינתשמ לש םגדמה לדוג תא ביחרהל בושח 
שי ,ןכ ומכ .םייתומכ םידוביעל ףסונב דואמ םיבכרומ םילפוטמ לצא תינתוכיא 
.לופיטה רחאל לפוטמה דוקפת לע תישוחה היירגה תמאתה תעפשה תא ןוחבל 

:תוילופיט תויוברעתה יתש בלשמה לופיט לע ךרענ ראותש רקחמה 
לפטמה תשיג םע תרקובמ תישוח בר היירגב לופיט - ןלזונסו היפרתורדיה 

רקחמה תרטמ .אריפש יזיא תיב לש וחותיפ ירפ ונה בלשמה לופיטה .רשפאמה 
יפרתורדיה לופיטב תירוסנסה היירגה תמאתה תעפשה תא דומללו ןוחבל התייה 

שושיג רקחמ אוה הז רקחמ .תובכרומ תויתוחתפתה תולבגמ םע םידלי דוקפת לע 
םייוצמה םילכה תמאתה יא בקע ,יפיצפס הכרעה ילכ חותיפל ךרוצ הלעהש יצולח 

.וז הרטמל 

רקחמה תולבגמ 
תואיצמב רקחמה עוציבש ףא .ונונכתב ןובשחב ואבוהש תולבגמ המכ הז רקחמל 
רתוי הדימלל ןוצרה בקע ,ועצבל םוקמ שיש טלחוה טושפ וניא תימוי תרגסמ לש 

ןותנ היה ךא ,הבחר תיתכרעמ תונגראתה שרדש ינושאר ץולח רקחמ והז .תיתטיש 
תחא תינתיפצת ,םיקדבנ לש טעומ רפסמ :ןה רקחמה תולבגמ .םילבגומ םיבאשמל 
blind study ךורעל רשפא היה אל .םיקדבנה תויורדעיה לש תואיצמו תחא תלפטמו 

הגיצמ רקחמה תייגולודותמ .םיילופיטה םיאנתה םהמ דימת עדוי קדובהש רחאמ 
,תרוקיב תצובק ןיא :תובכרומ תויסולכוא םע םירקחמ עוציבב שיש תויעבה תא 

יאנת"ב רקחמה עוציב ,תאז םע .ילוכו תיארקא אלו תיביטקלס םגדמ תריחב 
בקע ,"הדבעמ יאנת"ב םירקחמ תמועל ףקותו יסחי ןורתי וז הקידבל ןתונ "הדש 

.תואיצמו םיצוליא םע תודדומתהל ךרוצה 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 
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תוטועפ לע תירוסוס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

תיפצתה ףד :1 חפסנ 

תישוח היירג תוסיו/היירג תיפצת 

4 תוינש 5 - תוררועו חור בצמ 1 

ןכייח ,קחוצ .1 

,ןוצר תועיבש יא) טקש יא .2 

(חור בצמב םייוניש ,סויגינ 

הכוב .3 

םודר .4 

תוינש 2 ־ תרושקת 2 
(לפטמ םע) 

ןיע רשק .1 

עגמ םזוי .2 

לפטמל הבשקה .3 

ירוטומ וא ילקוו קחשמ .4 

תילולימ תרושקת .5 

תוארוה יולימ .6 

תוינש 5 ־ םידוקפת 3 

שאר תטילש .1 

לוגלג .2 

הליחז .3 

הבישי .4 

הדימע .5 

הכילה .6 

_:העש :עובשב םוי :ךיראת 

:תיכוניח תרגסמ :דליה םש 

תירוטנסה היירגה תמאתה אלל .2 ןז-ורדיה םע .1 :לופיטה ךלהמ 
ינוניב/ןמזה בור - 2 רצק/יטיא/שלח /תיקלח -1 :תיפצתל הנעמ םלוס 

ךורא/ריהמ/קזח/אלמ/ןמזה לכ - 3 
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רמורפ-רדה ברמ ,טור הנד ,אריפש לשימ ,רשא הנפד 

חנמ ייוניש - םירבעמ .7 

רב / ןפוד תזיחא .8 

הפיצ .9 

תועוב .10 

4 תוינש 5 ־ תויביטקא תועונת 4 

תונווכמ תועונת .1 

תונווכמ אל תועונת .2 

(תוצרפשה - םימב) םיידי .3 

(תוטיעב - םימב) םיילגר .4 

3 4 תוינש 5 - ץפחל תוסחייתה 5 

ינטנופס :ןיע רשק .1 

ךווית םע :ןיע רשק .2 

ינטנופס :די תטשוה .3 

ךווית םע :די תטשוה .4 

ינטנופס :קחשמ .5 

ךווית םע :קחשמ .6 

תוינש 5 תויפיטואירטס תועונת 6 

תימצע היירג .1 

רחא 
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תוטועפ לע תירוסנס המאתה אללו םע הכירבב יפרתורדיהה לופיטה תאוושה 

םייתשוחת היירג יגוס :2 חפסנ 

םימה ינפ לע הקיזומ .28 תיתוזח היירג 
םימה ינפ תחת הקיזומ .29 םייטפוא םיביס .1 

ןוליו .2 
וקסיד .3 

םודא עבצב רוא .4 

קורי עבצב רוא .5 
לוחכ עבצב רוא .6 
בוהצ עבצב רוא .7 

ךשוח .8 
אלמ רוא .9 

םימב ראומ ץפח .10 

תיתשוחת היירג 

לק עגמ .11 
קומע עגמ .12 

היצרביו .13 

 M תיפצתה תובקעב תופסות לןקמרה תךזעב היצרבין

רזע ירזיבא 

ןרזמ   .30

ןשלג   .31

טומ   .32

לדונ   .33

לבח   .34

םירודכ   .35

לס   .36

קושיח   .37

השלגמ   .38

יא   .39

תוגרדמ   .40

לפטמה לגר לע סוס .41 לפטמה לןק תיזעב היצרבין 15 
(חיר) דרוגמ ןומיל .42 לפוטמה ףוג לע תועוב .16 
םימה עקוש ץפח .43 םיצפח לש עגמ .17 

בגה לע הפיצ .44 ףןגה לע ינצןק רודכ לןגלג 18 
םימב םיינזוא .45 ט>ג !9 

ריקב ןרזמה םע תויושגנתה .46 תיטיא העונת 20 
הכירבה הריהמ העונת .21 

הפב די .47 תוילג תועונת .22 
לפוטמה לומ תועוב .48 תויבוביס תועונת .23 

תוציפק .49 (הזיא ןייצ) רחא .24 
ולש ץצומב העיגנ .50 תירוטידוא היירג 

םיריפנס .51 ת/לפטמה לש רוביד .25 

תעבט .52 ת/לפטמה לש הריש .26 

גד .53 /םירזיבא לע השקה .27 
הכירבה ןפוד לע הבישי .54 םימ/םילכ 
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