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רובעב COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר 
םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ 

ןר הילג 

יקוסיע עוציב ,"זכרמב חוקלה" ,תוישיא "רבעמ תוינכת" :חתפמ תולימ 

ריצקת 
םיכרצ ילעב םירגבתמ םע קוסיעב תואפרמ תודבוע ,ךוניחה תכרעמב ןתדובעמ קלחכ 

"רבעמ תוינכת" תיינבבו ןונכתב קלח תוחקול ךכיפלו ,םינש 21-16 ינב םידחוימ 
םייאמצע םייחל רפסה תיב תביבסמ רבעמה תארקל ,םהל תודעוימה תוישיא 
םהירוהו םירגבתמה ףותיש ךותו ,ימוקיש-יכוניחה תווצה םע ףותישב ,תאזו .הליהקב 

חוקלה" תשיג תונורקע יפ לעו ךוניחה דרשמ לש ל"כנמ רזוח ביתכמש יפכ ,ךילהתב 
.(Client Centered Occupational Therapy) "זכרמב 

ןוחבאל דחוימ תוישיאה "רבעמה תוינכת" לש היינבהו ןונכתה ךילהת לש ותישאר 
.קוסיעב תואפרמה וללכבו ימוקיש-יכוניחה תווצה ידי לע השענו ,הכרעהלו 

COPM ןולאשב שומיש השענ תובר םימעפ ,ותרגסמב 
 (Canadian Occupational Performance Measure).

הכימת תומצועל הקוקזה םידחוימה םיכרצה תלעב הייסולכואה לש התובכרומ חכונ 
ירק ,תיטרדנטסה ותרוצב ןולאשב שומיש תושעל ישוק שי תובורק םיתעל ,תונוש 
לע ,ולא םירקמב .ונונייצו ותרבעה ךרדל רשאב תובתכומה תושרופמה תוארוהל םאתהב 

"רבעמה תינכת" תיינבבו ןונכתב ליעפ ףתוש רגבתמב תואורה ,קוסיעב תואפרמה 
לע תתשומ היהיש ךכ ,ןולאשה תא םיאתהלו תויתריציו תושימג טוקנל ,ולש תישיאה 

.רגבתמה לש ויתולוכיל םאתומ אהי תאז םעו "זכרמב חוקלה" תשיג תונורקע 
תיבב רמאמה תבתוכ ידיב חתופש COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר גיצמ הז רמאמ 
"רבעמ תוינכת" לש היינבהו ןונכתה ךילהתמ קלחכ ,הנויצ סנבש "רמותה" רפס 

.םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ רובעב תוישיא 

.ךוניחה דרשמב הכירדמ ,הנויצ-סנ "רמותה" ס"יב ,MSc ,OTR ,ןר הילג 
 rangalia @ gmail.com

תוינכת לע הנוממ תיצרא הכירדמ - קרב דוש הרואיל יבגל הנותנ יתדות 
םושייהו היינבה ,ןונכתה ךילהת תא הליבומה ,ךוניחה דרשמב םירגוב םע הדובע 

התרזע לעו התכימת לע ,"רמותה" רפס תיבב םירגבתמל "רבעמה תוינכת" לש 

.ךרדה ךרוא לכל תיעוצקמה 

יתפתושלו ךילהתה תא הרשפאש לע "רמותה" רפס תיב תלהנהל ,ןכ ומכ 
ססובמה ןויאירה םושייב עויסהו הכימתה לע רדוהי תיגח 'בגה תינילקה הדובעל 

.רפסה תיבב C0PM ןולאש לע 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןר הילג 

אובמ 

בוארטניו) ,קוסיעב דקמתמה יכוניח-ימוקיש-ילופיט עוצקמ ונה קוסיעב יופיר 
םישנאל רשפאל איה קוסיעב יופירה עוצקמ לש לעה תרטמ .(2003 ,'תושו 

.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) םייחה גראמב תופתתשה םשל קוסיעב תוברועמ 
איה קוסיעב תואפרמה תודבוע ןמעש תויזכרמה תויסולכואה ןמ תחא 

תכרעמב קוסיעב תואפרמה תוקסוע ,וז תרגסמב .ךוניחה תכרעמב םידימלת 
םיקוסיעב תוברועמב ישוק םיגיצמה םידימלתב לופיטבו ןוחבאב ,רותיאב ךוניחה 

,הדובעל הנכה ,הדימל ,םוי-סויה ידוקפתב תואמצע םהל רשפאל הרטמב ,םינושה 
.(2003 ,'תושו בוארטניו) תיתרבח תופתתשהו ,יאנפו קחשמ 

םיריעצ תייסולכוא םע ךוניחה תכרעמב קוסיעב תואפרמה תודבוע ,ראשה ןיב 
םידדומתמ תאזה ליגה תפוקתב .םידחוימ םיכרצ ילעב םינש 21 דע 16 ינב 
תורגבהו הדובעה םלועל רבעמה ךילהתב םיידוחיי םיישק םע םירגבתמה 

 (1996 ,Mallorz 2003 ,ןולאו יאדסח לצא). תישגרה ,תיביטינגוקה םתולבגומ ןכש,
,תולבגומ אלל הייסולכוא םע םהלש יתרבחה עגמה רדעיהו תישוחה וא/ו תיזיפה 

תווצה ךכ םושמ .חלצומ רבעמל םישרדנה םיביכרמה תוחתפתה תא םיתעל םיבכעמ 
חותיפב דקמתמ קוסיעב תואפרמה וללכבו דחוימ ךוניחל רפס יתבב ימוקיש-יכוניחה 

רבעמה תארקל םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ םידימלתל תוישיא "רבעמ תוינכת" 
.הליהקב םייאמצע םייחו הדובע תביבסל רפסה תיב תביבסמ 

םיתוריש תכרעמ ללוכה ףיקמ ךילהתכ "רבעמ" גשומה תא רידגהל רשפא 
הלא .הליהקב םייחב רגובה לש חלצומ בולישל םינווכמה םימאתומ תויוליעפו 

םללכבו ,תיתליהק תוברועמו ,יאנפ תוברת ,החפשמו תיב ,הדובעה םלוע ,יתרבחישיא ןיב רשק ,תישיא תואמצע ,הלכשהו עדי לש םימוחתב הנעמ תתל ודעונ 
דרשמ לש ל"כנמ רזוחב .(2007 ,םשלו לט) הליהקב םיתורישו תודסומ םע תורכיה 

םידימלתהמ דחא לכל ןיכי יעוצקמ-ןיבה תווצה" יכ ,ןיוצמ 1997 תנשמ ךוניחה 
הנכה לע שגד םשוי הבו ,וליג תא תמלוהה ,תישיא םידומיל תינכת ,םירגבתמה 

ןתנית בלה תמושת .ויתולוכיב בשחתהב ,הליהקב םייאמצע םייחלו הקוסעתל 
לכל) רפסה תיב תא דימלתה לש ותביזע ךילהת לש םאתומו םדקומ ןונכתל 

חיטבהל ידכ ,הליהקב ךשמה תורגסמל וב לופיטה תרבעה לשו (21 ליג רחואמה 
.(1997 ,ךוניחה דרשמ ל"כנמ רזוח) "ילופיט ףצר 

םירוהה תא ףתשל שרודה יאקירמאה ךוניחה קוחב יוניש השענ 1990-ב 
תינכת" ןונכת ךילהתב יכוניחה תווצה םע דחי םיווש םיתימעל םכפהלו םהידליו 
לצא 1994 ,סתגו לגיס ,רובר ,םולבדלוג) םירגובה םייחל רפסה תיב ייחמ "רבעמ 

יכ יאקירמאה קוחה יפל רבעמה תפוקת יתוריש םיעבוק דוע .(2003 ,ןולאו יאדסח 
לש םיכרצה לע תתתשומ תויהל הכירצ תישיאה "רבעמה תינכתב"ש תויוליעפה תכרעמ 

Grigal et al., 1997)ולש תוניינעתהה יחטשבו ויתויטנב תובשחתה ךות דיחיה דימלתה 

ךרוצל" יכ ןיוצמ 1997 תנשמ ךוניחה דרשמ לש ל"כנמ רזוחב .(2000 ,רטייר לצא 
.(1997 ,ךוניחה דרשמ ל"כנמ רזוח)"דימלתה ירוה ונמזוי ,תינכתה תעיבק 

"רבעמה תוינכת" תיינבבו ןונכתב וירוהו רגבתמה ףותיש רבדב הלאה תויחנהה 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ רובעב COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר 

תיזכרמ השיג איהש "זכרמב חוקלה" תסיפת םע דחא הנקב תולוע ,תוישיאה 
.ללכב תואירבה תועוצקמבו קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה תא החנמה 

תשיג תונורקע סיסב לע תוישיאה "רבעמה תוינכת" תיינבו ןונכת ,ךכל םאתהב 
ףותיש .ותחפשמו רגבתמה ףותיש ךות םישענ (Client Centered)"זכרמב חוקל"ה 

תועבקנ דציכ ןכו ןומיאו לוגרת ,ופותיש תועמשמ המ דימלתל תורהבהב אטבתי הז 
ויתופדעה תא תוהזל ותלוכי תא חפטל שי ,ןכ ומכ .ןתעיבקב ותמורתו תורטמה 

דציכו תוטלחה תלבקב תופתוש יהמ דימלתה תא דמלל ץלמומ ,דועו .וירושיכ תאו 
.(2007 ,םשלו לט)"רבעמ תינכת" תעיבקב יוטיב ידיל ואובי ותדמעו ויתועד 

דחוימ תוישיאה "רבעמה תוינכת" לש היינבהו ןונכתה ךילהת לש ותישאר 
ורקחנש םיטרדנטס םינוחבאב שומישל תסחוימ הבר תובישח .הכרעהלו ןוחבאל 

תויאר ססובמ לופיטל תיוושכעה השירדה חכונל ,תונמיהמו ףקות ילעב ואצמנו 
 (Evidence Based Practice). בחרנ שומיש קוסיעב תואפרמה תושוע ,ךכל םאתהב

ןוחבאה ךילהתמ קלחכ "זכרמב חוקלה" תשיג לע ססובמה COPM ןולאשב 
.תוישיאה "רבעמה תוינכת" תיינב תארקל הכרעההו 

 Canadian Occupational Performance Measure - COPM
ןולאש Canadian Occupational Performance Measure (COPM) ילכ ונה 

 CMOT- קוסיעב יופירל ידנקה לדומה לע ססובמה יטרדנטס ןוחבא
(Canadian Model of Occupational Therapy). ידי לע שומישל דעונ אוה 

יקוסיעה עוציבה לש תימצעה הסיפתב יוניש תוהזל ותרטמו קוסיעב תואפרמ 

(occupational performance) ןמז ךרואל לפוטמה לש 
 .(McColl, Paterson, Davies, Doubt <fe Law, 1999)

"זכרמב חוקל"ה תשיג תונורקע לע וססבתהב קוסיעב יופירל ידנקה ןוגראה 
 (Client Centered Occupational Therapy), תוריש ןתמ ותוהמש לדומ רידגה
לבקמ םע תופתוש תריציו דובכ ןתמ לש תיפוסוליפ תוסחייתה יפ לע תוחוקלל 

יוטיב ידיל האב "זכרמב חוקלה" תשיג .(Law, Baptiste 8c Mills, 1995) תורישה 

לבקמ לש תויופידעה ירדסב דקמתמ תוברעתההו הכרעהה ךילהתש ךכב הרכהב 

םיפדעומ תויוליעפו םיקוסיע יוהיז תללוכ תויופידעה ירדס תעיבק .תורישה 

התוהמב תענומ קוסיעב תוברועמש ןוויכמ .קוסיע לכב תוברועמה תמר תעיבקו 

תאז .ךילהתב ליעפ ףתוש תויהל בייח אוהש ירה ,םדאה לש תימינפ היצביטוממ 

לשו קוסיעב האפרמה לש תפתושמ תוירחא הביתכמ "זכרמב חוקלה" תשיג ,דועו 

ומצע לע תחקל לפוטמה לע ,ךכ .תוברעתההו הכרעהה ךילהתב תורישה לבקמ 

ףתשל - לפטמה לעו תילופיטה תוברעתהה ךילהת תומדקתהל תוירחאב רכינ קלח 

ךות ,לופיטה תורטמב תועגונה תוטלחהה תלבקב וברעלו ודבכל ,חוקלה םע הלועפ 

.ןוחבאה ןמ םילועה םיכרצהו תויעבה םע שגפמב וב הכימת 

םייתועמשמה ,םירחא םישנא וא החפשמ ןוגכ םימרוגמ עדימ ףסאנ ,ןכ ומכ 

ןיב הז הלועפ ףותיש .םייוושכעה םירשקהלו הירוטסיהל עגונב ,תורישה לבקמל 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תנווכה תא רשפאמ ,וייחב םייתועמשמ םישנאו תורישה לבקמ ,קוסיעב האפרמה 

.(2006 ,'תושו ץיבומייחןולי) תורישה לבקמ לש תויופידעה ירדס לא תוברעתההו הכרעהה ךילהת 

יקוסיעה עוציבב תויעבב םייונישה תא COPM ןולאש קדוב ,ךכל םאתהב 

סחייתמו וייחב םייתועמשמ םישנא לשו לפוטמה לש וטבמ תדוקנמ ,ןמז ךרואל 

הרטמב ,םיוסמ דוקפתל וא תוליעפל םדי לע םיסחוימה תועמשמלו תובישחל 

.דוקפתב תומצועהו םיישקה לש רתוי הבחר הנבה גישהל 

ןולאש לע ססובמה ןויאירה חתופ ,"זכרמב חוקלה" תשיג תונורקע סיסב לע 
 COPM ותמאתהלו ירוקמה ןולאשה תשגנהל הפיאש ךות ,הז רמאמב גצומה

לש היינבהו ןונכתה ךילהתב ליעפ קלח תחקל לכויש ךכ רגבתמה לש ויתולוכיל 
.ולש תישיאה "רבעמה תינכת" 

יקוסיעה עוציבה תניחב לע ססובמ COPM ןולאש ,רומאכ 
 (occupational performance) ומוי תרגשב עצבמ םדאש תויוליעפה תא ללוכה,

וא/ו (engagement in occupation) קוסיעב תוברועמב יוטיב ידיל אבו 
.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) םייחה גראמב (participation) תופתתשהב 

האצותכ ,תויוליעפ וא םיקוסיעב קלח תחיקלכ תרדגומ קוסיעב תוברועמ 
םדאה לש תוברועמכ תרדגומ תופתתשה .םדאה לש היצביטומו תימצע הריחבמ 

הרטמהו דקומה איהו םייחה גראמ תא םיביכרמה םינושה םירשקהבו םיבצמב 
ןפואב ,תרשפאמכ תספתנ קוסיעב תוברועמ .קוסיעב יופירב תוברעתהה לש היוצרה 

ךותמ ,ורובעב יתועמשמ קוסיעב םדאה תוברועמ .םייחה גראמב תופתתשה ,יעבט 
.עוציבלו תוביוחמל הליבומ ,תימצע הריחבו היצביטומ 

לע הביבסהו קוסיעה ,םדאה ןיב ןילמוגה יסחי רצותכ ספתנ יקוסיעה עוציבה 
וא ךירצ אוהש םיקוסיעה ,םדאה ןיב תיברמ המאתה ,ירק .םינושה םהיביכרמ 

,'תושו ץיבומייח-ןולי) ולא םיקוסיע עצבל שרדנ אוה הבש הביבסהו עצבל הצור 

תשולש ןיב המאתה יא שישכ ,תובורק םיתעל יקוסיעה עוציבב ישוק לח .(2006 
.הלאה םימרוגה 

ונלש תויוליעפלו תושגרל ,תובשחמל תסחייתמ תוינחור .ינחור רוצי ונה םדאה 

סחייתמ םדא גשומה .םוי-סויה ייחל םיקינעמ ונחנאש תועמשמל תורושקה 
ימוחת תא עצבמ אוה םהבש םילגרההו עוציבה יסופד ,עוציבה תויונמוימל 

תורטמ ןהלו ,הייפצל תונתינ עוציב תודיחי ןה עוציבה תויונמוימ .קוסיעה 
ףוגה ידוקפת תא וא ויתולוכי תא אלו השוע םדאהש המ תא תוגציימה ,תוידוקפת 

יוטיב ידיל םיאבה םדאה לש םידיקפתו תורגש ,םילגרה םה עוציבה יסופד .ולש 
םיביכרמה םנה םדאה יביכרמ .תוימוי-סוי תויוליעפ וא םיקוסיע עוציב ךלהמב 

םדא יביכרמ .יקוסיעה עוציבה לע עיפשהל םייושעה םדאה ךותב םייסיסבה 
.ףוג ינבמו ףוג ידוקפת םיללוכ 

תושירדלו (areas of occupation) קוסיע ימוחתל סחייתמ קוסיע גשומה 
תויוליעפ לש םינוש םיגוסכ םירדגומ קוסיעה ימוחת .(activity demands) תוליעפ 
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יאנפ ,קחשמ ,הדובע ,םידומיל ,ADL ,IADL ןללכבו ,ןהב םיברועמ םישנאש םייח 
ללכבו תוליעפה עוציבל םיצוחנה םיאנת ןנה תוליעפ תושירד .תיתרבח תופתתשהו 
.עוציב תויונמוימו םדא יביכרמ ,ןומזתו ףצר ,תויתרבח תושירד ,בחרמ ,םיצפח הז 

רשקה .קוסיעה עצבתמ םהבש (contexts) םירשקהל סחייתמ הביבס גשומה 
.יקוסיעה עוציבה לע םיעיפשמה םיבצמהו םיאנתה ןווגמ ונה 

םייוניש םהיניב ,םיבחרנ םייונישב תנייפואמה הפוקת איה "רבעמ"ה תפוקת 
ךירצש םיקוסיעב ךכיפלו ,יתרבחה בכרהבו הקוסעתה תרגסמב ,םירוגמה תרגסמב 

םייונישה .ולא םיקוסיע עצבל שרדנ אוה הבש הביבסבו עצבל רגבתמה הצור וא 

ךכ םושמו הביבסהו קוסיעה ,םדאה ןיב ןילמוגה יסחי תא רפהל םילולע הלאה 
לע ססובמה ןויאירה חתופ ,וז הנבה סיסב לע .יקוסיעה עוציבב ישוקל םורגל 

תימצע הריחב דדועלו רשפאל הפיאש ךות ,תאז .הז רמאמב גצומה COPM ןולאש 
תופתתשהלו קוסיעב תוברועמל רגבתמה ייוכיס תא ריבגהל הרטמב היצביטומו 

תיתועמשמ הכ הפוקתב ,יקוסיעה עוציבה יוטיב ידיל אב םהבש ,םייחה גראמב 
.וייחב 

לופיט :עוציב ימוחת השולשמ בכרומ םדאה לש ודוקפת יכ איה תפסונ החנה 
םאתהב .(McColl, Paterson, Davies, Doubt <fe Law, 1999) יאנפו תונרצי ,ימצע 

תדימ תאו עוציבה תא לפוטמה ספות ובש ןפואל COPM ןולאש סחייתמ ,ךכל 
קלחתמ םוחת לכו ,הלאה עוציבה ימוחת תשולשב ודוקפתמ ונוצר תועיבש 

:םימוחת תת השולשל 

ימצע לופיט 
(הליכא ,הצחר ,שובל :המגודל) תישיא הגאד .א 

(תינוכמ ,הטימ ,תוגרדמ :המגודל) תידוקפת תודיינ .ב 
הרכה ,ישיא ביצקת לוהינ ,תירוביצ הרובחת :המגודל) תיתליהק תולהנתה .ג 

(םייתליהק םיתורישב שומישו 

תונרצי 

(רכשב אל וא רכשב הרשמ תקזחה ,הדובע תאיצמ :המגודל) הדובע .א 

(לושיב ,הסיבכ ,ןויקינ :המגודל) תיב קשמ לוהינ .ב 
תויונמוימ עוציב ,תיב ירועיש תנכה ,קחשמ :המגודל) רפס תיב / קחשמ .ג 

(רפסה תיבב תוימדקא אלו תוימדקא 

יאנפ 

(האירק ,םיביבחת :המגודל) טקש יוליב .א 
(םילויט ,טרופס :המגודל) ליעפ יוליב .ב 

,םייתרבח םירוקיב ,ןופלט תוחיש :המגודל) היצזילאיצוס / תיתרבח תוליעפ .ג 
(תובותכת 
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COPM ןולאש ןונייצו הרבעה ךרד 
שקבתמ וכלהמב ,לפוטמה םע הנבומ יצח ןויאיר לש הרוצב רבעומ COPM ןולאש 

.וייחב ינייפוא םוי לע בושחל לפוטמה 

יקוסיע עוציבב םירושקה םיאשונ יוהיז :1 בלש 
וא עצבל הצור היהש תוימוי-םוי תויוליעפ תוהזל לפוטמה שקבתמ ,ןושארה בלשב 

וראותש םימוחתה תתו עוציבה ימוחת תשולש יפ לע ,עצבל ךירצ אוהש תויוליעפ 

קפסלו תוחנמ תולאש לואשל קוסיעב האפרמה לש הדיקפת ,הז בלשב .ןאכ 
לפוטמהשכ ,היעבכ רדגומ עוציב םוחת .סוחת תת לכמ תויוליעפ לש תואמגוד 

.ןוחבאה ספוטב ןיוצי היעבכ ההוזש עוציב םוחת .עצבל תלוכי יא וא ךרוצ ההזמ 
תובישח גוריד :2 בלש 

תדימ יפ לע םגרדל לפוטמה שקבתמ ,היעבה ימוחת ורדגוהש רחאלו ,ינשה בלשב 

ללכ תובישח יא גציימ 1 רשאכ .10 דע 1 לש הלאקס יבג לע ורובעב תובישחה 
רדגוהש עוציב םוחת לכ רובעב תובישחה תדימ גוריד .תיברמ תובישח גציימ 10-ו 

אוה ןכש ,הבר תובישח הזה בלשל ."תובישח" תדומעב ןוחבאה ספוטב ןיוצי ,היעבכ 
םייושעש ,תויופידעה ירדס םע הנושארה םעפב לפטמה תאו לפוטמה תא שיגפמ 

.תילופיטה תוברעתהה ןונכתל סיסב שמשל 

הובגה גורידה תא ולביקש ,תוירקיעה תויעבה שמח תורדגומ גורידה סיסב לע 
שמח לש תשדוחמ הניחבל תונמדזה תנתינ לפוטמל .הלאקסה יבג לע רתויב 

ןחבמה ספוטב תוניוצמ הלאה תויעבה .ותעד לוקיש יפ לע רתויב תוקיעמה תויעבה 
."יקוסיעה עוציבב תויעב" תדומעב 

תרזוח הברעהו תינושאר הכרעה - ןונייצ :3-4 בלש 
הלאקסב גרדל ,והוזש תויעבה שמחמ תחא לכ רובעב לפוטמה שקבתמ ,ךשמהב 
עוציב תמר גציימ 10-ו עוציב יא גציימ 1 רשאכ ,עוציבה תמר תא 10 דע 1 לש 

ללכ ןוצר תועיבש יא גציימ 1 רשאכ עוציבה ןמ ןוצרה תועיבש תמר תאו ,תיברמ 

תדומעב ןוחבאה ספוטב ןיוצי עוציבה תמר גוריד .תיברמ ןוצר תועיבש גציימ 10-ו 

תדומעב ןוחבאה ספוטב ןיוצי עוציבה ןמ ןוצרה תועיבש תמר גורידו "1 עוציב" 

."1 ןוצר תועיבש" 

בשוחיש ,ןוצר תועיבשל יללכ ןויצו עוציבל יללכ ןויצ לבקתי ךילהת לש ופוסב 

ןוצרה תועיבש תמר לש וא עוציבה תמר לש םינויצה לכ תמיכס/רוביח ידי לע 

.םיקדבנה ןיבו ןמזה ךלהמב האוושהל דדמ אוה הזה ןויצה .תויעבה רפסמ יקלח 

תא ןנכתל לפוטמה םע ףותישב קוסיעב האפרמה הליחתמ הזה ךילהתה סיסב לע 
.תילופיטה תוברעתהה 

,תילופיטה תוברעתהה םושיי לש הפוקת רחאל עצבתת תשדוחמ הכרעה 
רבכ שארמ עבקיתו לפוטמהו קוסיעב האפרמה לש םטופישב יולתו שימג הכרואש 

גרדל לפוטמה שקבתמ ,תשדוחמה הכרעהה תרגסמב .תינושארה הכרעהה בלשב 

והוזש תויוליעפה שמחב ,עוציבה ןמ ונוצר תועיבש תדימ תאו עוציבה תא תינשב 

הכרעהב ןאכ ראותש הזל ההז ןונייצה ךילהת .תינושארה הכרעהב תויתיעבכ 
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יתש לש שרפה .תוברעתהה תפוקת ךלהמב לחש יונישה ןחביי ומויסב ,תינושארה 

.יתועמשמ יונישכ בשחיי הלעמו תודוקנ 
לש דיקפתה תושירדל ,לפוטמה לש יוושכעה ודוקפתל סחייתמ COPM ןולאש 

םודיקל םרות אוה .ולש עוציבה תלוכימ לפוטמה לש ונוצר תועיבש תדימלו לפוטמה 

תועדומו הנבה ,הריחב יכילהת ךרד ,לפוטמה לש תיקוסיעה תוגהנתהה רופישלו 

.(2004 ,ויז)ודוחיי ךכבו ,דיתעל ויתונוצרו ולש רבעה ןויסינ ,ותלוכי ,ומצעל תימצע 

יופירב הכרעהו ןוחבאל סרוק תרגסמב טקיורפכ תירבעל םגרות COPM ןולאש 
ביבא לת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחב ךמסומ ראות ידומיל תינכתב קוסיעב 

.(1998 ,'תושו רורד) 

COPM ןולאשל המאתה 
,ינוחבאה ךילהתב ליעפ ףתוש דימלתהש ךכ לע COPM ןולאש ססובמ ,רומאכ 

הכימת תומצועל הקוקזה םידימלת תייסולכואב ."זכרמב חוקלה" תשיגל םאתהב 
ותרוצב ןוחבאה תרבעהב ישוקב קוסיעב האפרמה תלקתנ תובר םימעפ ,תונוש 

.ונונייצו ותרבעה ךרדל רשאב תובתכומה תושרופמה תוארוהה יפל ,תיטרדנטסה 

תימצע תועדומו הנבה ,הריחב תלוכי גיצהל השקתמ דימלתה תובר םימעפש סושמ 
.יקוסיע עוציבל עגונה לכב דיתעל ויתונוצרלו ולש רבעה ןויסינל ,ותלוכיל ,ומצעל 

10 דע 1 לש גוריד תלאקסב אצמתהל דימלתה השקתמ תובר םימעפ ,ןכ ומכ 
.ןוחבאב שרדנכ ןוצר תועיבש ןוגכ םיגשומבו 

תוחתפתהה תומר לכב שומישל דעונ COPM ןולאשש ףא לע יכ ,ןייצל יואר 
םא ,הלועפ ףתשל לגוסמ לפוטמה ןיא םהבש ,ולא םירקמב ,תויוקלה יגוס לכבו 

רחא םדא ןייארל ץלמומ ,תיביטינגוק וא תישפנ הערפה חכונ םאו ריעצה וליג לשב 
,רומאכ .(Law et al., 1994) ישיא לפטמ וא החפשמ בורק ,לפוטמל ברוקמה 

ןונכתב ליעפ ףתושל דימלתה לש ותכיפה תרשפאמ הניא וז ךרדב ןוחבאה תרבעה 
לש ל"כנמ רזוחבו זכרמב חוקלה תשיגב שרדנכ תישיאה "רבעמה תינכת" תיינבבו 

.הפיקע ךרדב אלא ,(1997) ךוניחה דרשמ 
תיינבבו ןונכתב ליעפ ףתוש רגבתמב תואורה ,קוסיעב תואפרמה לע ךכיפל 

ןולאשל המאתה חתפלו תויתריציו תושימג טוקנל ,ולש תישיאה "רבעמה תינכת" 
 COPM, ךא ,"זכרמב חוקלה" תשיג תונורקע לע תתשומ היהי ןוחבאה ךילהתש ךכ

.ויתולוכיל רתוי שיגנ 

 McColl ןוחבא םושיי לש תונווכמה תדימ תא וקדב ,(2005) 'תושו COPM
,תוחוקלל ,םינוש םיבצמל ילכה לש תוליגסה תאו תושימגה תא םישיגדמ םהו 

.תורטמלו תוביבסל 

33 תופתתשהב ,ןוחבאב שומישה תקידבל תפרצב ךרענש רקחמב ,דועו תאז 
ךירדמכ ילכב שמתשהל רתוי םיטונ קוסיעב םיאפרמ יכ אצמנ ,םהירוהו םידלי 

םאתהב .הכרעה ילככ אלו ,םהירוהו םידליה םע רתוי הבוט תופתוש תריציל ךרדב 
הכרעה ילככ ןוחבאב שמתשהל ונווכתה קוסיעב םיאפרמה ןמ 17« קר ,ךכל 

(Kaiser, Rhyner Braun, 2005) ונונייצו גורידה תלאקסב שומיש ךות יטרדנטס 
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שומיש ךרוצל ,2007 תנשמ רקחמב תראותמ COPM ןולאשל תפסונ המאתה 
תויוליעפ תרסה תועצמאב ,תאז .(םינש 8 דע 2 ינב) דואמ םינטק םידלי םע ילכב 

,תיב קשמ לוהינ ,רכשב אלו רכשב הדובע ומכ וז הייסולכואל תויטנוולר ןניאש 
ןוצרה תועיבשו יקוסיעה עוציבה תכרעה ךרוצל םירוהב שומישו 

 (2007 ,Lowe, Lannin 81 Cusick).
ידי לע COPM ןולאשל ץראב וכרענש תופסונ תומאתה ,ןייצל יואר דוע 

ילעב ,םיאליג ןווגמב םידימלת םע תודבועה ךוניחה תכרעמב קוסיעב תואפרמ 
.תונוש הכימת תומצועל םיקוקזה תונוש תורמוחבו םייוקיל לש םינוש םיגוס 

תונומת תבלשמה תליאב "םירוא" רפס תיבב הכרענש המאתה ,ושענש תומאתהב 
הוונ" רפס תיבב המאתהו יקוסיעה עוציבה ימוחת תשולשב תוללכנה תויוליעפל 

.תומדקתמ בשחמ תויגולונכט וז היישעב תבלשמה ,םיסכרב "םר 
םא אלא ,ויתואצותב ידיתע שומיש רשפאמ וניא ןולאשל המאתה עוציב ,רומאכ 

תא קפסיו המאתהה תונמיהמ תאו תופיקת תא ןחביש ירקחמ ךילהת עצבתי 
הקידב שמשל לוכי הז ינושאר ךילהת ,תאז םע .הב שומישל תוירקחמה תויארה 

םאתהב .ךשמהב םירקחמל סיסבכ ןוחבאה לש המאתהה תויורשפא לש המידקמ 
ןפוא תא רוחבל ונאובב ליעפהל שיש תעדה לוקישל תסחוימ הבר תובישח ,ךכל 
.תובתכומה תוארוהה יפ לע וריבעהל רשפא יא םהבש םירקמב ןוחבאה תרבעה 

הנויצ-סנ "רמותה" רפס תיב 
הנויצ-סנב םקוממה ,דחוימ ךוניחל ירוזא רפס תיב ונה "רמותה" רפס תיב 

6 ןיבש םיאליגה חווטב ,םייתייעב-בר הדימל ייוקילב םירדגומה םידימלת סלכאמו 
.םינש 21-ל 

יללכ חנומ ונה הדימל יוקיל" :איה הדימל יוקילל םויכ תחוורה הרדגהה 
תשיכרב םייתועמשמ םיישקב תואטבתמה ,תוינגורטה תוערפה תצובקל סחייתמה 

.םהב שומישבו תויטמתמ תולוכי וא/ו הגשמה ,הביתכ ,האירק ,רוביד ,הבשקה 
בלש לכב עיפוהל תויושע ןהו יגולוריונ אוה ולא תוערפה לש ןרוקמ יכ איה החנהה 

םיליבגמ םיאנת םע תינמז וב שחרתהל לולע הדימלה יוקיל .םייחה לגעמ ךרואל 
הלחמ ,תיתרבחו תישגר הערפה ,ילכש רוגיפ ,תישוח העיגפ ןוגכ םיפסונ 

וא תקפסמ אל הארוה ,םייתוברת םילדבה ןוגכ םיינוציח םיאנת וא ,תירטאיכיספ 
NJCLD, 1994) הלא םיאנת לש הרישי האצות הדימלה יוקיל ןיא ,המיאתמ אל 

.(2007 ,'תושו בוארטניוו לצא 
,ךכל םאתהב .וז הרדגה ףקשמ "רמותה" רפס תיב ידימלת תייסולכוא יופימ 

םילבוס םתצקמש םייתייעב-בר הדימל ייוקילב םירדגומה םידימלת יופימה ללוכ 
רידגהל לבוקמש יפכ וא ילכש רוגיפ םהב ,ןאכ וראותש םיליבגמ םיאנת םתואמ 

.(2009 ,'תושו ץיבומייחןולי) תונוש הכימת תומצועל הקוקזה "תיתוחתפתהו תילכש תולבגומ" םויכ 
תיב ךרענ ,םינש 21 דע 16 ינב םירגבתמ "רמותה" רפס תיבב יכ הדבועה חכונל 
תווצה ףותישב ,םרובעב תוישיא "רבעמ תוינכת" לש םושיילו היינבל ,ןונכתל רפסה 

םהירוהו םירגבתמה ףותיש ךות ,תאז .ללככ קוסיעב תואפרמהו ימוקיש-יכוניחה 
."זכרמב חוקלה" תשיג יפ לע 
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םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ רובעב COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר 

,ןאכ ראותש יפכ תישיאה "רבעמה תינכת" תיינבבו ןונכתב ןושארה בלשה 

התיכ לש ל"הנש ףוסב םייקתמו םירגבתמה לש הכרעהו ןוחבא ךילהתב דקמתמ 
תא ךורעל קוסיעב האפרמה לש התוירחאב ,הז בלשב .(םינש 16 ליג תוביבסב) 'ט 

תייסולכוא לש התובכרומ חכונ ,תובר םימעפ .וירוהלו רגבתמל COPM ןוחבא 

ןוחבאה תרבעהב ישוקב קוסיעב האפרמה תלקתנ ,ןאכ הראותש יפכ םידימלתה 
,ךכ םושמ .ונונייצו ותרבעה ךרדל רשאב תובתכומה תושרופמה תוארוהל םאתהב 

ןולאש לע ססובמה ןויאיר תועצמאב COPM ןוחבאל המאתה רפסה תיבב החתופ 
 COPM.

הסיפתה תניחבל COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר 
יקוסיעה עוציבה לש תימצעה 

תבתוכ ידיב "רמותה" רפס תיבב חתופ COPM ןולאש לע ססובמה ןויאירה 
תא תוגציימה תויוליעפב דוקפתה תכרעה ןפוא לש השגנהב ורקיעו ,רמאמה 
.הלמסה בוליש תועצמאב גורידה תלאקס לש השגנה ירק ,יקוסיעה עוציבה 

ללוכ ןויארה ןיא ,ןכ ומכ .םינותנה דועיתו םושירה ספוט ףא םאתוה ,ךכל םאתהב 
ישוק חכונ ,יקוסיעה עוציבה ןמ םירגבתמה לש ןוצרה תועיבש לש תימצע הכרעה 

.םירגבתמה תיברמ ידי לע גשומה תנבהב טלוב 

לע ססובמה ןויאירב שומיש השענ "רמותה" רפס תיבב יכ ,ןייצל בושח דוע 
ןולאשב שומיש תושעל רשפאש ףא לע ,םירגבתמה ירוה רובעב םג COPM ןולאש 
 COPM ומצע תא רגבתמה תכרעה ןיב הליעי האוושה רשפאל ידכ ,תאז .ירוקמה

.ותוא וירוה תכרעה ןיבו 

:ךילהתה טוריפ 
הלמסה בולישב יקוסיע עוציבב םירושקה םיאשונ יוהיז :1 בלש 

תויוליעפ תוהזל דימלתה שקבתמ ,ןושארה בלשב 
תתו עוציבה ימוחת תשולש יפ לע תוימוי-סוי 

ךירצ וא הצור אוהש ,ןאכ וראותש םימוחתה 
.עצבל השקתמ ךא תושעל 

תוליעפ תרדגהב רגבתמה לע לקהל ידכ 
:םילמס ינש וינפל םיגצומ "ישוק"כ תמיוסמ 

ןייצמה ישוק אלל תוליעפה עוציב ןייצמה ✓י 
.(1 םולצת ואר) תוליעפה עוציבב ישוק 

. , . ספוטב ןיוצי ,היעבכ רדגוהש עוציב םוחת 
ןויאירל הוולנ רזע :1 םולצת , 
COPM ןוחבא לע ססובמה 1 י , . s תועצמאב "ישוק/דימלתה" תדומעב המאתהה 

םירושקה םיאשונ יוהיז ךרוצל ,י 'ו ו , עוציבה ימוחתו ,הרוהה םע םייקתמ המוד ךילהת 
ייןסיעה עןציבב ,םעצבל השקתמ רגבתמהש ,םייתייעבכ והוזש 
1 י "ישוק/הרוהה" תדומעב המאתהה ספוטב וניוצי 

.(א-1 חפסנ ואר) ✓ תועצמאב 

ןויאירל הוולנ רזע :1 םולצת 

COPM ןוחבא לע ססובמה 
םירושקה םיאשונ יוהיז ךרוצל 

יקוסיעה עוציבב 
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ןר הילג 

בושח 

בושח ד!אמ 

 1  2 לי 

הלמסה בולישב תובישח גוריד :2 בלש 

היעבה ימוחת ורדגוהש רחאלו ,ינשה בלשב 

תובישחה תדימ יפ לע םגרדל רגבתמה שקבתמ 
תבלושמה 3-1 לש הלאקס יבג לע ,ורובעב 

,תיקלח תובישח -2 ,תובישח יא -1) םילמסב 
.(2 םולצת ואר) (תיברמ תובישח -3-ו 

עוציב םוחת לכ רובעב תובישחה תדימ גוריד 

תדומעב המאתהה ספוטב ןיוצי היעבכ רדגוהש 
תגרד ןויצ תועצמאב "תובישח/דימלתה" 

ןויאירל הוולנ רזע :2 םולצת םע םייקתמ המוד ליל™ .3-1 תובישחה 
COPM ןוחבא לע ססובמה תויוליעפה יי^ תובישחה גירידו 'הרוהה 

תובישח גוריד ךרןצל המאתהה ספוטב ןיוצי ,תויתייעבכ והוזש 
.(א-1 חפסנ ואר)"תובישח/הרוהה" תדומעב 

תורעהלו םירבסהל תסחוימ הבר תובישח 

ךילהת תא םדקל םייושע הלאו ,ןויאירה ךלהמב וירוהו רגבתמה ידי לע םירמאנה 
םוקמ םדועיתל הצקומ ,ךכיפל .ךשמהב תישיאה "רבעמה תינכת" תיינבו ןונכתה 
דועיתה ספוטב םוקמ הצקומ המוד הרטמל ."תורעה" תדומעב המאתהה ספוטב 

.(א-1 חפסנ ואר)"םוכיסל" תדומעב קוסיעב האפרמה ידיב עוציבה םוחת םוכיסל 
ולביקש ,תוירקיעה תויעבה שמח תורדגומ ןויאירב םג ,ירוקמה ןוחבאל המודב 
הניחבל דימלתל תנתינ תפסונ תונמדזה .הלאקסה יבג לע רתויב הובגה גורידה תא 

ןויד תועצמאב ,ותעד לוקיש יפ לע רתויב תובושחה תויוליעפה שמח לש תשדוחמ 
ספוטב וניוצי הלאה תויוליעפה .קוסיעב האפרמה עויסב ןתובישחב שדוחמ 

שמחשכ הרוהה םע םייקתמ המוד ךילהת ."תוליעפה/דימלתה" תדומעב המאתהה 
תדומעב המאתהה ספוטב וניוצי רתויב תובושחהו תוירקיעכ והוזש תויוליעפה 

.(ב-1 חפסנ ואר)"תוליעפה/הרוהה" 

הלמסה בולישב תרזוח הברעהו תינושאר הברעה - םוכיס :4-3 בלש 

שמחמ תחא לכ רובעב דימלתה שקבתמ ,ךשמהב 

הלאקסב עוציבה תמר תא גרדל ,והוזש תויעבה 
יא -1 רשאכ ,םילמסב תבלושמה 3 דע 1 לש 

,עויסב םג תוליעפה תא ללכ עצבל תלוכי 
יאמצע עוציב -3-ו עויסב תוליעפה עוציב -2 

.(3 םולצת ואר) תוליעפה לש יבטימו 

ןיוצי תינושארה הכרעהב עוציבה תמר גוריד 
."1 עוציב/דימלתה" תדומעב ןוחבאה ספוטב 

ןויאירל הוולנ רזע :3 םולצת תמר גורידו ,הרוהה םע םייקתמ המוד ךילהת 
COPM ןוחבא לע ססובמה תדומעב ןויאירה ספוטב ןיוצי םהלש עוציבה 

עוציב גוריד ךרוצל .(ב-1 חפסנ ואר) "1 עוציב/הרוהה" 

 X

 1
ז   1  2 ־ 1 

נ 

בושח 

r~z דואמ 

 rr

ןויאירל הוולנ רזע :2 םולצת 

COPM ןוחבא לע ססובמה 
תובישח גוריד ךרוצל 

ןויאירל הוולנ רזע :3 םולצת 

COPM ןוחבא לע ססובמה 

עוציב גוריד ךרוצל 
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םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ רובעב COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר 

דרפנב דחא לכ ,וירוהו רגבתמה לש םיגורידלו תויופידעה ירדסל תוסחייתה 

.רפסה תיבב תישיא "רבעמ תינכת" תיינבל תיתשת שמשת ,םהיניב האוושה ךותו 

ב"י התיכ לש ל"הנש ףוסב "רמותה" רפס תיבב תעצבתמ תשדוחמ הברעה 

תא תינשב גרדל רגבתמה שקבתמ ,וז הכרעה ךלהמב .(םינש 18 ליג תוביבסב) 

הזל ההז ךילהתב ,תינושארה הכרעהב תויתיעבכ והוזש תויוליעפה שמחב עוציבה 

ספוטב ןיוצי תשדוחמה הכרעהב עוציבה תמר גוריד .תינושארה הכרעהב ראותש 

תמר גורידו ,הרוהה םע םייקתמ המוד ךילהת ."2 עוציב/דימלתה" תדומעב ןויאירה 

.(ב-1 חפסנ ואר) "2 עוציב/הרוהה" תדומעב ןויאירה ספוטב ןיוצי םהלש עוציבה 

,הז בלשב וירוהו רגבתמה לש םיגורידהו תויופידעה ירדס ןיב האוושה ,רומאכ 

הסיפתב יונישה לש תיללכ הכרעה רשפאת ,םהיניב האוושה ךותו דרפנב דחא לכ 

םינותנב שומיש תושעל ןבומכ רשפא יא ,תאז םע .יקוסיעה עוציבה לש תימצעה 
.ירוקמה ןוחבאה רשפאמש יפכ יטסיטטס דוביע ךרוצל ולא 

םוכיס 

ךילהתמ קלחכ םייטרדנטס םינוחבאל תומאתה חותיפל תסחוימ הבר תובישח 
לשב וז הייסולכוא ןכש .םידחוימ םיכרצ ילעב םידימלת רובעב הכרעהו ןוחבאה 

תורשפא ענמית המאתה לש הרדעיהב ,תונוש "הכימת תומצוע"ל הקוקז התובכרומ 
.הכרעהה ןוחבאה ךילהתב לפוטמה לש ופותיש ענמיי וא/ו ללכ ןוחבאה תרבעה 

היהתש המאתה חתפלו תויתריציו תושימג אופא תולגל קוסיעב תואפרמה לע 
רתוי השיגנ ךא ,ירוקמה ןוחבאה סיסבב תדמועה השיגה תונורקע לע תתתשומ 

.דימלתה תולוכיל 

תבתוכ ידיב חתופש COPM ןולאש לע ססובמה ןויאיר גצוה ,הז רמאמב 
תיינב תארקל הכרעהה ךילהתמ קלחכ ,הנויצ סנ "רמותה" רפס תיבב רמאמה 

,הליהקב םייאמצע םייחל רפסה תיב תביבסמ רבעמה תארקל תוישיא "רבעמ תוינכת" 

.תונוש הכימת תומצועל םיקוקזה םידחוימ םיכרצ ילעב ,21 דע 16 ינב םירגבתמ רובעב 

עוציבה תא תוגציימה תויוליעפב דוקפתה תכרעה ןפוא לש השגנהב ןויאירה לש ותוהמ 

.הלמסה בוליש תועצמאב גורידה תלאקס לש השגנה ירק ,יקוסיעה 

עוציב רשפאתה ותועצמאבש ךכב רפסה תיבב ןויאירה לש תירקיעה ותמורת 

ילעב םירגבתמ ברקב רקיעבו ,םירגבתמ לש רתוי הבחר תשק ברקב יקוסיע ןויאיר 

שומישה תועצמאב רומאכ רשפאתה אלש רבד ,יתרושקת/יתפשה םוחתב תויוקל 

תינושאר תונמדזה םיתעלו תדחוימ תונמדזה אופא הנתינ .ירוקמה ןוחבאב 

לש תימצעה הכרעהל ףשחיהל קוסיעב האפרמלו הרוהל ,רגבתמל ,תימעפ דחו 

יכ ,ןייצל יואר .ןהיניב האוושהלו ותוא וירוה תכרעהל ,ודוקפת תא רגבתמה 

לש ןהו הרוהה לש ןה תוסייגתה התפצנ ,ןויאירה עוציב תובקעב םיבר םירקמב 
.טרפב "רבעמה תינכת" לש רשקהבו ,ללכב הלועפ ףותישל רגבתמה 

םינוחבאל תומאתה עוציבב רהמלו שאר לקהל קוסיעב תואפרמה ונל לא 
תויאר סיסב לע לופיטה תא ססבלו ףואשל ונא תוביוחמ ןכש ,םייטרדנטס 
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ללכ ןוחבאה עוציב ענמיי ,המאתה לש הרדעיהב םהבש םירקמב טעמל ,תוירקחמ 

.הכרעהה ןוחבאה ךילהתב לפוטמה לש ופותיש ענמיי וא/ו 

תורוקמ 
'נ רכב-יחרזמ ,יא ,יחמק־ףיל ,יד ,יקסבטיל-סייח ,'ש ,טרבייז ,'פ ,סייו ,'א ,רורד 
.The Canadian Occupational Performance Measure (COPM) .(1998)'י ,רגצמו 
תטיסרבינוא .םסרופ אל .קוסיעב יופירב הכרעהו ןוחבאל סרוק תרגסמב טקיורפ 

יופירל גוחה ,תואירבה תועוצקמל רפסה תיב ,האופרל הטלוקפה ,ביבא לת 
.קוסיעב 

:הדמע ריינ .(2003)'מ ,רוקוניוו 'ד ,ץיבודוי ,'ר ,ןנער ,'ג ,ןורש ,'ר ,ןמשיפ ,ינ ,בוארטנייו 

.H6-H3 ,(1 )12 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .ךוניחה תכרעמב קוסיעב יופיר 

,רפוג ,'נ ,ץישפיל ,'ר ,ןליא-רב-בוארט ,ינ ,זרא ,'א ,בהל ,'ש ,םולבנזור ,'נ ,בוארטנייו 

יופיר :הדמע ריינ .(2007) 'ג ,ןורשו 'ר ,קידצ ,'מ ,ןבס-לט ,'מ ,הגו-הל-הד ,'א 
ילארשי תע בתכ .םייחה לגעמ ךרואל הדימל ייוקיל םע הייסולכוא ברקב קוסיעב 

.H135-H131 ,(3)16 קוסיעב יופירל 

,םיינכדע םיגשומ תריקס - ישונאה קוסיעה לדומ :הירואית םשיילו בושחל .(2004)'נ ,ויז 

.H168-H147 ,(3)13 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .תוצלמהו ינילק ןויסינ 

.סרמ ,יי דחוימ רזוח .(1997) ךוניחה דרשמ לש ל"כנמ רזוח 

ימוקיש-יכוניחה תווצב רבחכ קוסיעב אפרמה תובישח .(2003) 'ע ,ןולאו 'א ,יאדסח 
תע בתכ .א"ת רעונ םוקיש זכרמ תרגסמב ןעוציבו תוישיא רבעמ תוינכת תביתכב 

.H23-H7 ,(1)12 ,קוסיעב יופירל ילארשי 

.םידחוימ םיכרצ םע םידימלתל תורגסמב םידומיל ןונכת .(2007) 'ד ,םשלו 'ד ,לט 
.םידומיל תוינכת חותיפלו ןונכתל ףגאה ,ךוניחה דרשמ 

בחרמ .(2006) 'תושו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ,'ד ,ש"קז ,'ש ,ץיבומייח-ןולי 

תילארשיה התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל 

יופיר :הדמע ריינ .(2009)'י ,לגירפו 'ר ,ןמשיפ ,'נ ,יצרא ,'א ,ויקינלס ,יש ,ץיבומייח-ןולי 

ילארשי תע בתכ .םייחה לגעמ ךרואל תיתוחתפתהו תילכש תולבגומו קוסיעב 
.H96-H91 ,(2)18 ,קוסיעב יופירל 

ןונכתל ףגאה ,ךוניחה דרשמ .הדובעל ךוניחב הדיחי תורגב תארקל .(2000)'ש ,רטייר 
.18-9 ,םידומיל תוינכת חותיפלו 
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 Cusick, A., Lannin, N. A., <fe Lowe, K. (2007). Adapting the Canadian
 Occupational Performance Measure for use in a paediatric clinical trial.
 Disability and Rehabilitation, 29(10), 761-766.

 Kaiser, M. L., Braun, M., 8t Rhyner, C. (2005). Utilization of the Canadian
 Occupational Performance Measure (COPM) among children and their
 parents: A swiss experience. The Canadian Journal of Occupational
 Therapy, 72(1), 30-36.

 Law, M., Baptiste, S., Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko, H., 8c Pollock,
 N. (1994). Canadian Occupational Performance Measure. (2nt' ed). Toronto:
 COAT Publication ACE.

 Law, M., Baptiste, S., 8c Mills, J. (1995). Client centered practice: What does it
 mean and does it make a difference? The Canadian Journal of Occupational
 Therapy, 62(5), 250-256.

 McColl, M. A., Law, M., Baptiste, S., Pollock, N., Carswell, A., 8c Polatajko, H.
 J. (2005). Targeted Applications of the Canadian Occupational Performance
 Measure. Canadian Journal of Occupational Therapy, 72(5), 298-300.

 McColl, M. A., Paterson, M., Davies, D., Doubt, L,. 81 Law, M. (1999). Validity
 and community utility of Canadian Occupational Performance Measure. The
 Canadian Journal of Occupational Therapy, 67(1), 22-30.
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COPM ןוחבאל המאתהה לש םושיר ספוטל המגוד :א-1 חפסנ 
ישיא לופיט - םוחת תת ,ימצע לופיט - יקוסיעמ עוציבה םוחת 

םע ןויאיר ךורע ,יקוסיע עוציב לש ןיינע ימוחתו םיאשונ ,תויעב תוהזל ידכ 
,ימצע לופיטל תורושקה תוימוי-סוי תויוליעפ לע ולאשיי ובש וירוה םעו דימלתה 

.יאנפלו תונרציל 

וא ךירצ ,הצור היהש תוימוי-סוי תויוליעפ תוהזל וירוהמו דימלתה ןמ שקב 
.דימלתה ייחב ינייפוא םוי לע בושחל דודיע ידי לע ,עצבל ונממ הפוצמ 

ןתוא ןמסו השקתמ אוה ןהבש תויוליעפה תא תוהזל וירוהמו דימלתה ןמ שקב 
תוליעפ לכ לש התובישח תא גרדל וירוהמו דימלתה ןמ שקב ."ישוק" תדומעב ✓ב 

.3 דע 1 לש הלאקס תועצמאב ,"ישוק"כ הרדגוהש 

הרוהה דימלתה 

(3-1) תובישח /ישוק (3-1) תובישח /ישוק תוליעפה 

םיתוריש 

: תורעה : תורעה 

,םייניש חוצחצ) תחלקמ 
: תורעה : תורעה (...הפיפח ,הצחר 

,טנרודואד) חופיט 

: תורעה : תורעה (...חוליג ,םשוב 

תישנ הנייגיה 

: תורעה : תורעה (...ןופמט/דפ תפלחה) 
הלענהו שובל 

: תורעה : תורעה (...םיכורש ,טופיש ,הריחב) 

ישיא קית ןוגרא 

תכרעמב תואצמתה) 

: תורעה : תורעה (...תועש 

תישיא הביבס ןוגרא 

ןורא/הטימ /רדח רודיס) 

: תורעה : תורעה (...םידגב 

םייסיסב ןוזמו הייתש תנכה 

: תורעה : תורעה (...ךירכ ,םח/רק הקשמ) 
...רחא 

: תורעה : תורעה םירודכ תליטנ :המגודל 

: םוכיסל 

."תובישח'' תדומעב גורידה תא ןייצו (תיברמ תובישח גציימ 3-ו ,תיקלח תובישח -2 ,תובישח יא -1) 
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םידחוימ םיכרצ ילעב םירגבתמ רובעב copm ןולאש לע ססובמה ןויאיר 

COPM ןוחבאל המאתה םוכיס :ב-1 חפסנ 
ןייצו רתויב תויזכרמהו תובושחה תויעבה שמח תא וירוהו לפוטמה םע תמאו קודב 

.הטמל המישרב ןתוא 
שמחמ תחא לכ לש עוציבה תוכיא תא גרדל וירוהמו דימלתה ןמ שקב 

ידכ הרזעל קוקז -2 ,עוציב יא - 1) 3 דע 1 לש הלאקס תועצמאב ,תויוליעפה 
."1 עוציב" תדומעב ןייצו (תיברמ עוציב תמר -3-ו חילצהל 

הרוהה דימלתה 

2 עוציב 1 עוציב תוליעגה 2 עוציב 1 עוציב תוליעפה 

בלשה לע רוזח ,ןמז ךרואל עוציבה לש תימצעה הסיפתב יונישה תניחבל 
."2 עוציב" תדומעב עוציבה גוריד תא ןייצו תוברעתה לש הפוקת רחאל ןורחאה 
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