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תוקל םע םישנאל םירישכמ רדח חותיפ 
הרקמ רואית :תיתוחתפתה תיביטינגוק 

ץיבקדוס המענ ,סרפ יקסבולדש לעי 

.םירישכמ רדח ,ינפוג רשוכ ,תיתוחתפתה תיביטינגוק תוקל :חתפמ תולימ 

ריצקת 
תא תמדקמ ,הייסולכואה ללכל הבושח ינפוג רשוכ לע הרימש יכ םיארמ םירקחמ 

הייסולכוא לע םירקחמ .םייחה תוכיא לע הרימש ךות תיסיפהו תישפנה תואירבה 
דורי ינפוג רשוכ וז תייסולכואלש ךכ לע םירומ ,תיתוחתפתה תיביטינגוק תוקל תלעב 

יבצמ חתפל ןוכיסב הייסולכוא איה וז הייסולכוא יכ םינייצמ ,ולא םירקחמ .רתויב 

רדח תמקה אופא םזי ןועמה תווצ .דורי רשוכו תוליעפ רדעיה עקר לע ,םינוש ילוח 

תויוכנ םע 35 דע 6 ינב םיכינח 93-ל תיב שמשמה הירומ ןועמב םירישכמ 
רדח לש ודוחיי .ךומנ-ינוניבה רוגיפה תמרב םידקפתמה ,תובכרומ תויתוחתפתה 
יביטמרונ קוסיע ןיב בולישה אוה ,היצזילמרונה ןורקע חורב םקוהש ,םירישכמה 
קוסיע תאיצמבו םייתרבח םירשק חותיפב ךמותה ,ליעפ יתרבח ןודעומ ןיבל ,טרופסב 

תייסולכואל ומאתוה רדחב םירישכמה .ןועמה יכינח לש יאנפה תועשל יתועמשמ 

הכלה עוציבהו ןונכתה ךילה תא ראתל הז רמאמ תרטמ .םינושה היכרצלו ןועמה 

דויצל ,םיכינחה יכרוצל תוסחייתה ךות ,ןועמב םירישכמ רדח תמקה לש השעמל 
תא שיגדי רמאמה .הז רדחב הדובעל לדומ חותיפל ןכו ושרדנש תומאתהל ,רחבנש 

.ונונכתבו רדחה תמקהב קוסיעב האפרמה לש התוברועמ 

.הירומ ,הלע ןועמ ,יאופר-הרפ תווצ תיארחא ,OT ,MSc ,סרפ יקסבולדש לעי 
 yael@press.org.il

.הירומ ,הלע ןועמ תלהנמ ,BOT M.A ,ץיבקדוס המענ 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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אובמ 

תינפוגה תואירבה לע הבוטל העיפשמ תינפוג תוליעפ יכ וחיכוה םיבר םירקחמ 
אוהש ,ינפוג רשוכ .(Warburton, Nicol 81 Bredin, 2006) םדאה לש תישפנהו 

דקפתל רשפאמ אוהש םושמ םוי-סויה ייחב ינויח ,תינפוגה תוליעפה רצות 
תוכיאב היילעל םיאיבמה םידדמ - היגרנא רומיש ךותו ,תחפומ ץמאמב ,תוליעיב 
תוינורכ תולחמ חותיפל ןוכיס םרוגכ בשחנ תינפוג תוליעפב רסח ,ןכ ומכ .םייחה 

ינפוג רשוכ לע הרימש ,ןכל .(2004 ,ץינק) דועו ןטרס ,תרכוס ,בל תולחמ :ןוגכ 
.הייסולכואה ללכל םיבושח תינפוג תוליעפב קוסיעו 

תלובס ,רירש חוכ ,ףוג הנבמ ,תיראלוקסווידרק תלוכיב דדמנ ינפוג רשוכ 

תיביטינגוק תוקל םע הייסולכוא יכ םיחיכומ םירקחמ .(Lotan, 2007) תושימגו 
טעומ קוסיעו תוכומנ תוירוטומ תולוכי ,דורי ינפוג רשוכ בורל הגיצמ תיתוחתפתה 
ךכל תוביסה .(Lotan, 2007; Kozub, Porreta <fe Hodge ,2000) תינפוג תוליעפב 

,העונתו היצנידרואוקב םיוקיל ,הכומנ היצביטומ ,ליבס םייח ךרוא :תוללוכו תונווגמ 

רשפא ןכל .ןומיא יעצמאל תונימז יאו ,תוולנ עקר תולחמ ,תופורת תליטנב יוביר 

רשוכ לש יאוולה תואצותל "ןוכיסב הייסולכוא" כ תאזה הייסולכואה תא רידגהל 

לע וז הייסולכוא ברקב ינפוגה רשוכה רופיש יכ אצמנ דוע .(Lotan, 2007) דורי ינפוג 

תאו דוקפתה תא ,תוינויחה תא םיריבגמ ,תיביטרופס תוליעפב קוסיעו םינומיא ידי 
םיקהל המזויה העבנ הלאה תוביסה ןמ .(Shapiro 8c Dummer, 1998) היצביטומה 

לש תיעבטה םתביבסב ,רכומ רדח יכ החנהה לע ססבתהב ,ןועמב םירישכמ רדח 
לש חותיפ רשפאתש תוליעפל םדדועי ,שיגנו ןימז היהיש ,םתיב ךותב ,םיכינחה 

.ינפוגה םרשוכ 

הירלמ הלע ןועמ 
דע 6 יאליגב םיכינח 93-ל תיב אוה ,הלע תונועמ תשרל ךיישה ,הרדגב הירומ ןועמ 

תויוכנמ םילבוסו ,קומעהו השקה ,ךומנ-ינוניבה רוגיפה תמרב םידקפתמה 35 
ותמר יפ לע עבקנ םהילא ץובישהו ,ןועמב םיתב השימח .תובכרומ תויתוחתפתה 

21 ליגמ) םירגובל תיתקוסעת תרגסמ תלעופ ןועמב ,ןכ ומכ .ךינחה לש תידוקפתה 
.בכרומ יאופרה םבצמ רשא םיכינח וב םידמולש דחוימ ךוניחל רפס תיבו ,(הלעמו 

לכב ןומטה לאיצנטופה יוצימל הפיאש ךות ,תונטק תוצובקב הדובעב לגוד ןועמה 

.ויתופדעהו ויתוריחב יפ לע ךינח 

ןועמב םירישכמה רדח 
תודיינ יישק תלעב הייסולכוא רקיעב תרשל דעונ ,ןועמב םקוהש םירישכמה רדח 
ןמ קלח ומאתוה ,ןכ ומכ .הטקש יא תרגתאמ תוגהנתה הגיצמה ,(תונוש תומרב) 

םידקפתמכ םינחבואמ םיכינחה .םילגלג תואסיכב םיכינח תדובעל םירישכמה 
לש םירוגמה ללח ךותב םקוממ םירישכמה רדח .השקו ךומנ-ינוניב רוגיפ תומרב 
שגפמלו יאנפ תוליעפל תינפוג תוליעפ ןיב תבלשמה הסיפתב ודוחייו ןועמה יכינח 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,םישק םיידועיס םיכינח .םיכינחה לש םהייח תוכיא לע הדפקה ךות ,יתרבח 

.רדחב ןמאתהל םילוכי אל ,בכרומ יאופרה םבצמש 

,תיתוחתפתה תיביטינגוק תוקל ילעב םישנא תייסולכואל םירישכמ רדח ןונכתב 

הדימלל םתלוכי ,םירישכמה תובכרומ :ןוגכ םיבר םילוקיש ןובשחב איבהל שי 

תולע ,תוחיטב ,לומגת יכרד ,ןומיאל תימינפ היצביטומ ,תושדח תועונת לש תירוטומ 

,םהיתולוכי ,םיכינחה יכרוצל תוסחייתה ךות ,םלוכ ונחבנ הלאה םילוקישה .דועו 

.םהלש הלועפה ףותישו םהיתופדעה 

רדחה תמקה ךילהת 
םע תושיגפ המייק יאופר-הרפה תווצה תזכר .ןומיאה ירדח םוחת תרכה .1 

,םירישכמ ירדחב הרייס ןכו ,םיילופיט םירישכמ ירדח ילהנמ ,םיקפס ,םינכוס 

.םירגובמלו רעונל ,םידליל יוצמה דויצה תרכהו םוחתה תדימל ךרוצל 

.הננערב אריפש יזיא תיבב םירישכמה רדחב ןועמה יכינחמ הצובק םע רוקיב .2 

אריפש יזיא תיב לש םירישכמה רדחב רויס עבקנ ,אשונה תדימל רחאל 

הייסולכואה .ןווגמ דויצ ובו לודג םירישכמ רדח אריפש יזיא תיבב .הננערב 

רויסה תרטמ .הירומ ןועמ תייסולכואל הינייפאמב המוד ,רדחב תנמאתמה 

רדחב ןועמה יכינח לש הלועפה ףותישו ןיינעה תדימ תא קודבל התייה 
חווט תא םיגציימה (תונבו םינב) םיכינח הנומש ופתתשה רויסב .םירישכמה 

שגד ןתינ תוסנתהב .(תיביטינגוק המרו ,תודיינ ,ליג תניחבמ)ןועמה ירייד 

רויסה .םינוש םירישכמ לוגרתב םיישק ונחבנ ןכו ,םיכינחה תופדעהל דחוימ 

.ךינח לכ לש וישקו ויתוריחב ,ויתופדעה לע בתכב חווידב ןכו םוליצב דעות 
תוילבולג תועונת םיררועמה םירישכמ םיפידעמ םיכינחה יכ אצמנ :המגודל 

םידבועש םירישכמ לעפתל דציכ םיניבמ תוחפו ףוגה לכ לש תובחרנו תויללכ 

תמישר השבגתה רויסה םותב .תודיחי םירירש תוצובק לע דקוממ ןפואב 

.הירומ ןועמ יכינח תייסולכואל םימיאתמה םירישכמה 

ואבוהש םילוקישה .הז רמאמ תובתוכ ידיב ןנכות רדחה .ותנקתהו רדחה ןונכת .3 

הרורבו הריהב היהתש הביבס תריחבו םימונוגרא םילוקיש וללכ ןובשחב 
ינוניב לדוגב רדח רחבנ .החסהו הפצה ענמת רחא דצמו ,דחא דצמ םיכינחל 

,דבלב םירישכמ העברא תשיכר לע שארמ טלחוה .טקשו דדובמ ,(ר"מ 12-כ) 

לש יווילו תיתוחיטב הדובע רשפאל ידכ ןהו רדחב םייוריג סמוע עונמל ידכ ןה 

ןורקע חורב .רדחב דובעיש לפטמה תווצה ידי לע ,ןומיאה תעב םיכינחה 

םירישכמל רשפאה לככ םיבורקה םירישכמ רוחבל טלחוה ,היצזילמרונה 

עצבל ךרוצ היה ,תאז םעו .םיאירב םישנאל םילעפומה רשוכ ירדחמ םירכומה 

,תומאתהה עוציבב .ןועמה תייסולכואל םירישכמה תא םיאתהל ידכ תומאתה 

,םיישק ,םיכרצ ,םילגלג תואסיכל המאתה ,תוחיטב לש םילוקיש ןובשחב ואבוה 

.וז הרטמל שארמ רדגוהש ביצקתב הדימעו 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רדחל ורחבנש םירישכמה תמאתה 
תכישמ ידי לע םירירש קוזיח רשפאמה תולוקשמ דומע .ילופ רישכמ .1 

.תולוקשמה 
תנקתה :תמגודכ תומאתה וכרענ רישכמב 

תסנכה עונמל ידכ תולוקשמה רוזאב םוסחמ 
לש ךומנ לקשמו ,םיכינחה לש םיידי 

ןוויכמ ,(ג"ק יצח לקשמב תחא לכ) תולוקשמה 
.םיהובג לקשמ יסמועב דובעל םילוכי םניאש 

.ריקה לא רישכמה עבוק תוחיטב ימעטמ 

 m₪₪m

.ילופ רישכמ .1 הנומת 

.תינמז וב םיידיו םילגר תענה בלשמה ,הדיעצ רישכמ .(רניירטסורק) ופחר .2 

לש תירוטומ הדימל ךירצמ רישכמה 
.הב םילגרומ ויה אל םיכינחהש השדח העונת 

ידכ הזיחא תרגסמ השבלוה רישכמה לע 

שי ,ןכ ומכ .וב שומישה תוחיטב תא אדוול 
,העונתה ןמזב הזז הניאש העובק הזיחא תידי 

םע .םיידיה תא חינהל רשפא הילעו 

העונתה תדימלו לוגרתה תומדקתה 
רשפא ,םילגרהו םיידיה לש תינטלומיסה 

.תוענה תוידיב זוחאלו הזיחאה תא ףילחהל 

(רניירטסורק) ןפחר .2 הנומת 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

(רניירטסורק) ןפחד .2 הנומת 
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יכ ונדמל םילגלג השולש ילעב םיינפוא לע וניכינח לש הביכרמ .םיינפוא .3 

ושכרנש םיינפואה .ליג םאותו ילמרונ ,יבויח רשקה תלעבו דואמ הנהמ תוליעפה 
השרדנ .בוביס לש דבלב תיביטקא העונת םיכירצמו ,הבישיב שפוח םירשפאמ 

.השוודל לגרה תרישק לש המאתה 

םיינפוא .3 הנומת 

 A ץופנה ימוקיש ןוכילה אוה שכרנש ןוכילהה .(הענ הליסמ) ימוקיש ןוכילה
.םוקישה ינוכמב 

הכילה תוריהממ ליחתמ שכרנש םגדה 

,הבחר הכילה תליסמ לעב .(ש"מק 0.1) תיטיא 
.תודיינב דואמ םישקתמה םישנאל המיאתמה 
הכימת תרשפאמה ביבסמ הזיחא תרגסמ לעב 

לכ יכ ןייצל שי .ךרוצה תדימב הזיחאו 
ות ילעבו דואמ םידימע ושכרנש םירישכמה 

.ימואלניב ןקת 

הענ הליסמ .4 הנומת 

רדחה בוציעו ףסונ דויצ 
םיבר םירקחמ ,רימאכ .דואמ השק העונתו הלועפל םיכינחה תענה .הפק תנוכמ .1 

תיביטינגוק תוקלמ םילבוסה םישנא תייסולכואב דורי ינפוג רשוכ לע םירומ 
היה ,ןכ לע .(Rimmer, 2008) םיכומנ המיזיו תימינפ היצביטומ לעו ,תיתוחתפתה 

תא ןברדיו ,םירישכמה רדחב תוליעפה לא רשוקיש ,םלוה לומגת אוצמל בושח 
תפשוח ,ךינחה לש ויתופדעה תא יוטיבל האיבמ ,הפקה תנוכמ .הלועפל םיכינחה 

תנמזמו הייתשה סוכ לש תיאמצע הנכה תרשפאמ ,ריכה אלש םימעט ןווגמל ותוא 
הרחבנש הנוכמה .םינמאתמה ןיב םייתרבח םירשכ חותיפו אתורבחב הבישי 

ושרדנש תומאתהה .רותפכה לע הציחל ידי לע ,תיאמצע הלעפהו הריחב תרשפאמ 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 t ו

 //mm t

לכש תויה .הנוכמה לולמיס וללכ 

היה ,אורקל םיעדוי םניא םישמתשמה 
םימעטל םתוא ףושחלו םתוא דמלל ךרוצ 
ךכ ךרוצל .תונומתב שומיש ךות םישדחה 

הלמסוה ןכו תואקשמ טירפת חתופ 
תונומתל תוהזה תונומתב הנוכמה 

תנוכמ דצל .תואקשמה טירפתב תועיפומה 
תשמשמה ,הבישי תניפ המקוה הפקה 

חישו תרושקת תדדועמו תוסנכתה םוקמ 
.םיכינחה ןיב 

הלמסה רחאל תואקשמ טירפתו הפק תנוכמ .5 הנומת 

הידמיטלומ תכרעמ הנקתוה רדחב .יד-יו-יד רישכמו היזיוולט ךסמ .2 
,תיתוחתפתה תיביטינגוק תוקל ילעב םישנא תייסולכואב .םירישכמ ירדחב לבוקמכ 
םישמתשמל קפסל ךרוצה הלע ,ןכ לע .ישיאה לומגתה אשונל םג תכרעמה תרשקתמ 

.הדובעל ןברדמ ץירמת שמשתש הבוהאו תרכומ הקיסומו םיטרס ,תוינכת 
םיעוזעז תמלוב .רשוכ רדחב ןומיאל תדעוימה הפצר .םיעוזעז תמלוב הפצר .3 
תרשפאמ וז הפצר .םילגלג אסיכב העונתל םג המיאתמ ,הליפנ תעב תולבח תענומו 

.םיכינחה תוחיטב לע תרמושו יתוכיא ןומיא 
רדחב .תולודגו תובר תוארמב םירישכמ ירדח םידיוצמ ללכ ךרדב .הארמ .4 

תא ףיצהל וא חיסהל אלש ידכ דבלב ידדצ ריק יצח לע הארמ םקמל ונרחב ,הז 
הניאש ,תיתימא הארמ איה הרחבנש הארמה .ןומיאה ןמזב םייוריגב םיכינחה 

אלו םיקלחה תא קיבדיש ,קבד חרמנ הארמה ירוחאמ .הב ףקתשמה תא תתוועמ 
.רבשית םא ץפנתהל םהל רשפאי 

רדחב הדובעה לדומ 
תועוצקמ תווצל ךיישה ,ידועיי תווצ) םיימוקיש םיעייס םיליעפמ רדחה תא 

תוישיאה ןומיאה תוינכת תא לעופל םיאיצומה םה .(קוסיעב האפרמ) ןועמב יאופרהרפה תווצה תיארחאו טסיפרתויזיפ לש הדומצ הכרדהב םידבועה ,(תואירבה 
ספוט יבג לע שגפמל שגפממ םיכינחה תומדקתה דועית ךות ,טסיפרתויזיפה הנבש 

ידי לע תעל תעמ עצובמ םיכינחה לש קפודה רוטינ .ךכ םשל הנבנש ידוחיי 
וידחי תבשל םיראשנו הקשמ םיכינחה םירחוב שגפמ לכ םויסב .טסיפרתויזיפ 

רדחב הדובעה .םיירהצה רחאו רקובה תועשב םוי ידמ ליעפ רדחה .הבישיה תניפב 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תורגסמ - הקוסעתה תרגסמו רפסה תיב תותיכ לש תועשה תוכרעמב תבלושמ 

.םיירהצה רחא יאנפה יגוח ךרעמב ןכו ,רקיבה תועשב ןועמב תולעופה 

ינושאר םושיי 

תווצל דחא םוי לש תומלתשה ןועמב ונמייק ,רדחה תנקתה רחאל .תווצה תכרדה 
ךירדמ ידי לע הרבעוה תומלתשהה .ןועמב םיטסיפרתויזיפהו םיימוקישה םיעייסה 

,םירישכמה תגצה ,רשוכ ירדחב שומישל עקרו לנויצר הללכו ךמסומ רשוכ רדח 

חיפה ןויעה םוי .רדחב םיגוהנה תוחיטבה יללכ תרכהו םירישכמב תוסנתה 

.רדחב הדובעל םתוא ןיכהו םהיתוששח תא תיחפה ,םידבועה ברקב הבר היצביטומ 

,ידוחיי ןוחבא ספוט הנבנ .תוישיא ןומיא תוינכת תיינבו ןומיאל םיכינח רותיא 
םיצורו םימיאתמה םיכינח רתאל ספוטה תרטמ .טסיפרתויזיפ ידי לע אלוממה 

תוקדבנ ,םינושה םירישכמב ךינחה לש שומישה תלוכי תקדבנ ספוטב .רדחב דובעל 

םרט ךינחה לש תויסיסבה ויתולוכי תודעותמ ןכו ןומיאל תודחוימ תועונתו תוחונת 
תינבנ ספוטה תרזעב .רדחב הדובעל םידעי םיעבקנ ,ןכ ומכ .ןומיאה תלחתה 

הדובעל סיסבה תא הווהמ וז תינכת .ךינח לכ לש תישיאה ןומיאה תינכת תעבקנו 
םושיי תא המיתחב רשאמ ןועמה אפור ,תישיאה תינכתה תיינב רחאל .רדחב 

לע דובעל םהל ריתמה יאופר רושיא שי רדחב םישמתשמה םיכינחה לכל .תינכתה 
.םהל התנבנש תינכתה יפ 

הז רמאמו ,ותישארב ונדוע ןועמב םירישכמה רדחב שומישה תעמטה ךילהת 

:הלאה םינותנה םילוע בקעמה יספוטב ןויעמ תאז םע .דבלב המקהה ךילהתב דקמתמ 
תוישיא ןומיא תוינכת ונבנ התע דעו הנש יצחכ ינפל םיכינחה תוליעפל חתפנ רדחה 

תלוכי התפצנ (םיכינח הרשע) םיכינחה ןמ קלח לצא .ןועמה ןמ םיכינח 30-ל 
םיכורא םיקחרמל ןכו םיעופישב ,רתוי ריהמ בצקב ,הענה הליסמה לע הכילה 

סג שי ,תאז תמועל .ןפחרבו םיינפואב הדובעל ןמזה יקרפ ולעוה ,ןכ ומכ .רתוי 
םהל המאתוהש תינושארה תינכתה תא םיעצבמ רדחה תחיתפ זאמש םיכינח 

רשע־העבש) םהב הדובעל תושרדנה תועונתהו םירישכמה תדימלב םיקוסע ןיידעו 
שמתשהל םימיאתמ ונתכרעה יפ לעש ,(השולש) םיכינח טעמ סג ופצנ .(םיכינח 

הנווכ ךותמ רדחל עיגהל םיכישממ םה .הלועפ ףתשל םיברסמ לעופב ךא ,רדחב 

ילעב םישנא תייסולכוא ,עודיכ .הדובעל םדדועלו םהינפל אשונה תא ףושחל ונלש 

יכילהת עצבל ןכו תושדח תולטמ דומלל השקתמ ,תיתוחתפתה תיביטינגוק תוקל 

ןמז םיכינחל שורד יכ תונימאמ ,הז רמאמ תובתוכ ,ןכל .(2005 ,ןנור) הללכהו הרבעה 
.השדחה תוליעפה תדימללו רדחה תרכהל ,תולגתסהל 

הדיריה םרט .ןומיאב הלועפ םיפתשמו רדחל החמשב םיאב םיכינחה בור 

םיכינחל ןמסמ הזה "סקט"ה .טרופס ילענל םילענה תפלחה ,'סקט" עצבתמ ,רדחל 

םיכינחה םירחוב תוליעפה תליחתב דימ .םירישכמה רדחב ןומיאל ךרדב םה יכ 

הבושחה תוליעפה יהוז יכ םשורה לבקתמ .תוליעפה םויסב ותשיש הקשמה תא 
,למסומה תואקשמה טירפת ךותמ תואקשמה תא רוחבל םינהנ םה .םליבשב רתויב 
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המ קוידב םירכוז בורל םה ,תוליעפה םויסב .ןומיאה ינפל תאז תושעל םידיפקמו 
.ןומיאה ינפל ורחבש הקשמה היה 

םוכיס 

תיתוחתפתה תיביטינגוק תולבגומ םע םישנאל ןועמב םירישכמ רדח תמקה יכ הארנ 
יכ רוכזל בושח ,תאז םע .וז הייסולכואב תינפוג תוליעפב תופתתשהה דדועל היושע 

הצוחה האיציו תרחא תינפוג תוליעפל ףילחת שמשמ וניא םירישכמה רדח 

םימייקתמה םינוש טרופס יגוחב עובש ידמ םיפתתשמ ןועמה יכינח .תוליעפל 
ךבדנ אוה רדחה .הליהקב תובר תויוליעפלו םילויטל םיאצוי םה ,ןכ ומכ .ןועמב 

.אירבו ליעפ םייח חרוא לע הרימשל םיכינחה דודיעב ףסונ 

לש תונורקע םדקמ ,רמאמב גצוהש יפכ ,םירישכמה רדחב הדובעה לדומ 

םע הדובעב םיבושחו םייזכרמ תונורקע - תואמצעו הריחב ,תימצע העיבק 
ונה םירישכמ רדחב ןומיא .תיתוחתפתה תיביטינגוק תוקל ילעב םישנא תייסולכוא 

םדקמ ךכבו ןועמה יכינח לש םליגל םיאתמה ,יבויח רשקה לעב ,יביטמרונ קוסיע 
יפ לע ,םירישכמ רדחב הדובע יכ ,רמולו םכסל רשפא .היצזילמרונה ןורקע תא 

ןכ לעו ורכזוהש םיזכרמה לופיטה תונורקעב שומיש תמדקמ ,גצוהש לדומה 

תוקל ילעב םישנא לש םהייח תוכיא תאלעהל ,רישי ןפואב איבהל היושע תוליעפה 
.תיתוחתפתה תיביטנוק 

םימוחתמ םייאופר-הרפ םילפטמ לש תווצ תדובע רשפאמ םירישכמה רדח 

הלועפ ףותיש דדועמ ךכבו (םיפסונ םיטסיפרתו קוסיעב יופיר ,היפרתויזיפ) םינוש 
רועיס .םינוש תוברעתה ידקומו הלעפהל םינוש תונויער הנילפיצסיד לכל .יעוצקמ 

םיאפרמל .לעופב םיכינחה םודיקו תידדה הירפה רשפאמ ףתושמה תוחומה 
דוקפת לעבו ינרצי םדא וב האורו זכרמב םדאה תא המשה ,תידוחיי השיג קוסיעב 
םיאפרמש שגדה יוטיב ידיל אב םירישכמה רדח תמקהב .ויתולבגמ ףא לע ,יקוסיע 

םיכינחה לש יאנפה םלוע תרשעהבו חותיפב םנוצרו יאנפה אשונל םינתונ קוסיעב 
 .(Buttimer Teirney, 2005)

:דיתעל תוינכת 

רפסמ תלדגה ךכ ידי לעו ןועמב םיפסונ םיריידל תוישיא ןומיא תוינכת תעיבק .1 
.רדחב םינמאתמה 

רפס תיב ידימלת ,ןועמה ידבוע :םיפסונ דעי ילהקל רדחב תוליעפה תבחרה .2 

.דועו הרדגב ם"יקא לש לטסוהמ םירענ בוליש ,ןועמל ךומסה דחוימ ךוניחל 

תומדקתה ינותנ תודוא לע ףיקמ רקחמ תכירע ידי לע תינכתה תוליעי תקידב .3 
.םייגולויסיפ םידדמב שומיש ןכו םינושה םירישכמה יפ לע ,ןומיאב םיכינחה 

דוקפתל ,םירישכמה רדחב ןומיא ןיב רשקה תודוא לע רקחמ תכירע ,ףסונב 
.ADL ידוקפתב םוי־םויה ייחב םיכינחה 
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תורוקמ 
.היזרהלו תואירבל תינפוג תוליעפל ישיאה ךירדמה - ףוגו רשוכ .(2004) 'מ ,ץינק 

.מ"עב וטנמ :םילשורי 

םירפס תאצוה :קילאיב תיירק .הארוהו הדובע יכרד,ןויע :ילכש רוגיפ .(2005)'ח ,ןנור 
.חא 

 Buttimer, J., 8c Tierney, E. (2005). Patterns of leisure participation among
 adolescents with a mild intellectual disability. Journal of Intellectual
 Disability, 9, 25-42.

 Kozub, F. M., Porretta, D. L., 8c Hodge, S. R. (2000). Motor task persistence of
 children with and without mental retardation. Mental Retardation, 38, 42-49.

 Lotan, M. (2007). Quality physical intervention activity for persons with Down
 Syndrome. The Scientific Word Journal, 7, 7-19.

 Rimmer, J. H. (2008). Aging Mental Retardation and Physical Fitness. Education
 Resources Information Center. The Arc of the United States, 1998. Retrieved
 May 27^, 2008 from: http://eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2sql/
 contentj) 1 /0000019b/80/15/4e/8c.pdf.

 Shapiro, D. R., Sc Dummer, G. M. (1998). Perceived and actual basketball
 competence of adolescent males with mental retardation. Adapted Physical
 Activity Quarterly, 15, 179-190.

 Warburton, D., Nicol, C. W., Sc Berdin, S. (2006). Health benefits of physical
 activity: The evidence review. Canadian Medical Association Journal, 174,
 801-809.
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