
 סיפור אישי

Author(s): אפרת סלניקיו 

Source: IJOT: The Israeli Journal of Occupational Therapy /  כתב עת ישראלי לריפוי
pp. H54-H55 ,(פברואר 2010) lrm; 1&חוברת ,lrm; 19&בעיסוק, פברואר 2010, כרך  

Published by: Israeli Society of Occupational Therapy / העמותה ישראלית לריפוי בעיסוק 

Stable URL: https://www.jstor.org/stable/23470786

JSTOR is a not-for-profit service that helps scholars, researchers, and students discover, use, and build upon a wide 
range of content in a trusted digital archive. We use information technology and tools to increase productivity and 
facilitate new forms of scholarship. For more information about JSTOR, please contact support@jstor.org. 
 
Your use of the JSTOR archive indicates your acceptance of the Terms & Conditions of Use, available at 
https://about.jstor.org/terms

is collaborating with JSTOR to digitize, preserve and extend access to IJOT: The Israeli Journal
of Occupational Therapy / כתב עת ישראלי לריפוי בעיסוק

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Fri, 16 Sep 2022 05:07:02 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms

https://www.jstor.org/stable/23470786


 H 54

םירודמ 

ישיא טבממ רודמ 

רודיל סדה ימענ ר"ד :תכרוע 

ישיא רופיס 

רחאל .ןושארה ינוירה לע יל רשיבש קיטסלפה ןולקמב יתזחא תושגרתהבו החמשב 
םילוחה תפוקל יתינפ ,רתויב יל םיבורקל הרושבה תצפהו יתאש שיאה ףותיש 
,תובר תולאש תוחאה הלאש קיתה תחיתפ תעב .ןויריהה בקעמ ךילה תליחתל 

ודלונ םאה ,תונוש עקר תולחמ החפשמב םאה ,תולחממ תלבוס ינא םאה :ןהיניב 
.דועו דועו תורחא תויטנג תונומסת ,ןואד תנומסת םע םידלי הבורקה החפשמב 

החפשמ יבורק ןיאש ןוחטיבב יתינע ,םינושה םייתחפשמה םיאולחתה לע יתחוויד 
הריקסה ינפל .אפורה תקידבל טקש בלב יתינפו ןיקת לוכה ,תונוש תונומסת םע 
החפשמב םא אפורה לאששכ םואתפו תולאשה תרדס המצע לע הרזח הנושארה 
םעפה התייה וז ,יתרצענ תונוש תונומסת םע םידלי ודלונ הקוחרה ואו הבורקה 
יתעדי אל ...ולו דוד ןב דוע יל שי םצעבש רגוב םדאכ תעדומ יתייהש הנושארה 

.המיאתמה תיאופרה הרדגהה המ אל יאדוובו ול שי המ 

יתרכזנ הנושארל ,(לזאפ) ףרצתה תא ביכרהל יתיסינ התיבה העיסנה ךלהמב 
.(םיבר ינימ דחא) ,תבש לש יתרגש יתחפשמ שגפמ היה הז .הנורחאה ונתשיגפב 

רוריבב תרכוז ינא ,רשע תבכ יתייה .םהידלי ןבומכו םגוז ינב ,היחאו התוחא ,ימא 
דעוצ אוהו ויפתכל דע םיעיגמש םירוחש םילתלת רוטע ושאר ,שולש ןבכ טועפ 

וווווווא תולוק תעמשה ךות תיבל הליבומה הנטקה הכרדמה לע בושו ךולה 
םתסל וא םיגחל ,תוחמשל עיגה אל םלועמ ,ויתיאר אל השיגפ התוא זאמ .םיבוצק 

הקיתש התייה אל וז .תונומת יתיאר אל ,וב רבוד םעפ יאש יל רוכז אל .םישגפמ 
.קחמנ ,היה אל םלועמ וליאכ אלא חכשנ וליאכ אל ,וריכזהל רוסיא וא תנווכמ 
יב הנניק ולוכ ןויריהה ךרואל ,תופיקמו תופסונ תוקידב יתכרע יוליגה בקע 

קונית תדילמ דחפה תשוחת דבלמ ךא .האלמ תואירבב יתב תדיל עגרל דע ,הדרח 
.ונייחמ ידוד-ןב לש תילאטוטה תומלעיהה לע הבשחמה יתוא הממה ,אירב וניאש 

הנושאר תונמדזהב ,ןושארה ראותה ידומיל םותב יתייה רבכ הפוקת התואב 
ןחבואמ אוה ןכו ילכש רוגיפ םע דלונ םתור יכ הרפיס איהו וילע ימא תא יתלאש 

לש םידימלתה םע הנמנ אוהו הננערב רוגל החפשמה הרבע ותודליב .טסיטואכ 
.םינוש תודסומל תיבה ןמ אצוה ןכמ רחאל .אריפש יזיא תיב 

היה הז .וב יתשגפ ,(ןויריהב ידועב) ימא םע החישה רחאל טעמ ,הרקמב 
ימא .ומוקמב עסיתש (ימא) ותוחאמ שקיבו ורקבל לוכי היה אל ויבא ,תבשב 

יתסנכנ .רכומ אל םוקמל הגיהנה תא הנממ עונמל ידכ ףרטצהל ינממ השקיב 
ילופיט תווצ תשאכ וא תיטנדוטסכ אל ,רוכרכל הסינכה די לע חרופו קורי רפכל 

!תרחא היווח התייה טלחהב וז .התחפשמ בורק תא רקבל האבה החפשמ תבכ אלא 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םירודמ 

,תילכש תולבגומ םע רעונו םידלי םע ,הבור ,יתדובעו קוסיעב האפרמ ינא םויכ 
תבחרומה החפשמב דציכ ההות ינא םעפ אל .םיטסיטואכ סג םינחבואמ םתצק 
ילבו טקשב םלענ ,הרואנ םג בושחל הצור יתייהו הליכשמכ הרידגמ ינאש ,ילש 
םינשו תוריסמב לפוט םתור יכ תעדוי ינא םויה .רגוב ,רענ ,דלי ,טועפ שיגראש 
אוה תאז לכבו .םיקתממו לכוא לש םיריס םע ,תבש לכב ורקבל עסונ ויבאש 
יל תורוכז אל ותיבב יתייהשכו ,תוחמשבו םיגחב ,תותבשב ונשגפנ ירה .םלענ 

הז םירגובמה וב ורביד תאז לכב םאו .ולש הטימה וא ורדח ,תורגסוממ תונומת 
.םידליה ונתעידי אלל היה 

,תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םידימלתב לופיטב קתווהו ישיאה ןויסינה 
.הייחד ףא ילואו דחפ ,העיתרל סרוג תאזה הייסולכואב והשמ יכ יתוא ודמיל 
וז ןטרס םע םידלי יכ רומוהב תלבוק ינא םירבחו עוצקמ ישנא םע תוחישב 

םידלי .םורתלו תתל םימסרופמו םינבדנ ,םיבדנתמ וצורי םשל "תיסקס" הייסולכוא 
ללכ רחאל המישרה ףוסב םה יכ יל המדנ ??תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע 

והמ :ההות ינא ךא ,תבכרומו תנווגמ הייסולכוא וז יכ קפס ןיא .םירחאה םידליה 
?תאזכ תוקחרתהל םרוגה ןייפאמה 

םהיפלו ,םימוד םיישיא םירואית םילוע עוצקמ ישנאו םירבח םע תוחישמ 
הרפיס הבוט הרבח .הרבחה ןמ ותוא םיריתסמ ךא ,הבר תוריסמב דליב םילפטמ 

.םינש ךשמב ץוביקב ותיבב רוקיבל ואיבה אל התחפשמ בורק תא יכ יל 
תא "ריתסהל" תוחפשמל םרוגה יזכרמ דיקפת הרבחכ ונלש תרעשמ ינא 

ןורקל ורבעו תבכרב םהיתומוקממ ןגפומב ומקש םישנאב תרכזנ ינא .םהיבורק 
דצל) ילאירזע ןוינקל תבכרב תווצו םידימלת 20 -כ לש הצובק ונעסנש תעב רחא 
תויהל בייח אל הז .(םידימלתה םע וחחושו םהיתומוקמב וראשנ ןבומכש םירחא 

תלוג .(הווצמ־תב לויט) יתבו ילעב םע הילטיא ןופצב יתלייט ץיקה ףוסב ,ךכ 
ךלהמב .חפוטמו לודג םיעושעש קראפ ,דנלדרגב רוקיב התיה לויטה לש תרתוכה 

םע םירגובו רעונ ,םידלי תורשע יתיאר םינושה םינקתמה ןיבו קראפב יוליבה 
,םינפה יוותב תועטל רשפא היה אל .תוחפשמ םעו תוצובקב ,תילכש תולבגומ 

תשא ינאש םושמש יתבשח .תוגהנתהבו תוצובקה תא םיוולמה לש ברה רפסמב 
ינאש יל המדנו תעגעגתמ ינא ילוא ;יל המדנ קר הארנכו "יאלג" ילצא יוצמ עוצקמ 

יתוא לאש ילעבשכ קר .תיבה ןמ בוט ךכ-לכ הריכמ ינאש הייסולכואב תפקומ 
.ייתושוחת תא רשיא אוה ,תונושה תונומסתה יבגל לאשו יהשלכ הצובק יבגל תולאש 
.יוליב תומוקמב תוחפשמב וא תוצובקב שגפ םעפ יאש ץראב רכוז וניאש רמא אוה םג 
ייתונב תא האיבמ ינא ,(תושפוח ,תוביסמ) תונוש תויונמדזהבש הביסה וז ילוא 

רפסה-תיבב הליבומ ינא קוידב הביס התואמו .וריכיו ואריש ,הדובעל יתא 
,ןוינקל סובוטואב העיסנ :הליהקל רפסה-תיבמ האיצי םיללוכה םינוש םיטקיורפ 
:ןה תורהצומה תורטמה .דועו ינוריעה קראפב קינקיפל האיצי ,ביבא-לתל תבכרב 
 IADL ,ADL, הייסולכואל טעמב ולו ףשחית הליהקהש איה תפסונ הרטמ לבא

.תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םישנא לש 
אל החפשמב יהשלכ תנומסת םע דלי דלוויי סא דיתעבש ןימאהל הצור יתייה 

.םלעיהל ול ןתא 

ךוניחה דרשמב קוסיעב האפרמ ,MSc ,0T ,ויקינלס תרפא :הבתכ 
:רודמה תכרוע 

תיב תלהנמ ,ביבא לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,רודיל סדה ימענ ר"ד 
יאטיסרבינואה זכרמה ,שפנה תואירבב המלחהו בוליש ,םוקישל יצראה רפסה 

noami.h@gmail.com .לאירא 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Fri, 16 Sep 2022 05:07:02 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms


	Contents
	p. H54
	p. H55

	Issue Table of Contents
	כתב ישראלי ��픅�עיסוקⰠ噯氮‱㤬⁎漮‱ פברואר′〱〩⁰瀮⁈ㄭ䠶㐬⁅㈭䔲�
	שער 팅��
	דבר 퐅��孰瀮⁈ㄭ䠲�
	משולחן 퐅�픅퐠孰瀮⁈㐭䠵�
	䕦晥捴猠潦⁈祤牯瑨敲慰礠呲敡瑭敮琠坩瑨湤⁗楴桯畴⁓敮獯特⁁摡灴慴楯渠潮⁙潵湧⁃桩汤牥渠睩瑨⁄敶敬潰浥湴慬⁄楳慢楬楴楥猠⼠השוואת 퐅�픅�ההידרותרפי 턅턅�퐠עם 픅��퀠התאמה 픅�על 픅�עם �픅툅턅�픅�התפתחותיות㨠תיאורי �퐠孰瀮⁈㜭䠲㝝
	䥮瑥牶楥眠䉡獥搠潮⁴桥⁃佐䴠兵敳瑩潮湡楲攠景爠䅤潬敳捥湴猠睩瑨⁓灥捩慬⁎敥摳  ���המבוסס �שאלון⁃佐䴠בעבור �턅툅בעלי ��מיוחדים⁛灰⸠䠲㤭䠴㍝
	䑥癥汯灭敮琠潦⁆楴湥獳⁒潯洠景爠健潰汥⁷楴栠䍯杮楴楶攠䑥癥汯灭敮瑡氠䑩獡扩汩瑩敳㨠䄠䍡獥⁓瑵摹  �픅휠חדר ���לאנשים �לקות 픅툅���התפתחותית㨠תיאור �퐠孰瀮⁈㐵ⵈ㔳�
	מדור ��턅�ישי
	סיפור 퀅��瀮⁈㔴ⵈ㔵�

	מדור �픅�픅툅�ואינטרנט
	סנגור ��קרב 퀅픅픅�퐠עם �픅툅턅�픅שכלית⁛灰⸠䠵㘭䠶そ

	מדור �ספרים
	Review: untitled [pp. H61-H62]
	Review: untitled [pp. H62-H63]

	תקציר �퀅툅��孰瀮⁈㘴ⵈ㘴�
	Editorial Notes
	Occupational Therapy and Intellectual and Developmental Disability Throughout the Life Cycle: Position Paper [pp. E3-E8]
	בדיקת 퐅בין �픅�המגורים 픅�איכות 퐅휅��של 턅픅툅עם �픅툅턅�픅שכליתⰠשל 턅�שפחותיהם 픅�מטפליהם ⁐敲捥楶敤⁑畡汩瑹映䱩晥浯湧⁁摵汴猠睩瑨⁓敶敲攠䥮瑥汬散瑵慬湤⁐桹獩捡氠䑩獡扩汩瑩敳Ⱐ䙡浩汹⁍敭扥牳湤⁃慲整慫敲猠孰瀮⁅㤭䔲㑝
	Abstracts from Hebrew [pp. E25-E27]



