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םירודמ 

טנרטניאו היגולונכט רודמ 

רברפ הילט לירג-רומליג ימענ :תוכרוע 

תילכש תולבגומ םע הייסולכוא ברקב ימצע רוגנס 

ימצעה רוגנסה .תולבגומ םע םישנא םע םידבועה םילפטמל רכומ ימצעה רוגנסה גשומ 
האמה לש 70-הו 60-ה תונשב הכרד תא הלחהש טרפה תויוכז תעונת לש הדלות אוה 

תילכש תולבגומ םע תויסולכואה ברקב ימצעה רוגנסה תעונת .הקירמא ןופצב םירשעה 

חנומ ,(Quality of life - QOL) םייח תוכיא תגציימה ,תיסחי השדח העונת איה 
.(Verdugo <fe Schalock, 2009) 2000 תנשמ הז םוחתב רבוגו ךלוה שומישב יוצמה 

.ויתויוכז שומימ לע דומללו ומצע תא גצייל םדאה לש תלוכיה אוה ימצע רוגנס 
תא אטבל ול רשפאמ םידחוימה םיכרצה םע םדאה לצא תאזה תלוכיה חותיפ 

תוקלה םע ולש תודדומתהה לעו וייח לע תוירחא תחקל ,ויתויוכז לע דומעל ,ומצע 
.ויכרצל הנעמ לבקלו ותביבס לע עיפשהל ויוכיס תא לידגהלו 

תולבגומ םע םישנא לש דודיבה תנטקה איה ימצע רוגנסל העונתה תרטמ 
לע רתוי תיתועמשמ הטילש תחיקלל תוסנתהו םילכ ןתמו הרבחה ברקב תילכש 
.וייח תוכיאל םרות טרפה לש םוי-סויה ייחב ימצעה רוגנסה לש ומושיי .םהייח 

תילכש תולבגומ םע םישנאמ ,תונוש תומרב יוטיב ידיל אובל יושע ימצעה רוגנסה 

תירוביצ הרובחתל םתוכז לע ,לשמל ,םידמועו ,הליהקב יאמצע ןפואב םייחה 
תא םיריבגמו םילטסוהבו תודסומב םייחה תילכש תולבגומ םע םישנא דעו ,השיגנ 

תוחורא םירחוב םהש ךכ ידי לע ,לשמל ,םהלש תימצעה הריחבהו הטילשה 
.ןתוא םיננכתמו 

בושחכ ספות ומצע םדאהש םוקמה ןמ ליחתמ םייחה תוכיא ןורקע םושיי 
לוהינ דדועמ ,ותמצעהב ךמותו דדועמ ,ויתוריחב רחא בקוע אוה .וליבשב רתויב 

ולש ימצעה יומידה תא ורפשיש ךכ תויוברעתהה תא ןווכמו ,ימצע 
 (2009 ,Brown, Schalock Brown). ותריחב יפ לע תויוליעפ עצבמ םדאהשכ,

תונימזה .יבויח ימצע יומידו ,ןיינע ,היצביטומ ולצא םירבגתמ ,וייח לע טלוש אוה 
תינויח ,תילכש תולבגומ םע םישנא ברקב ,הריחבו תוטלחה תלבק ,תויונמדזה לש 

םיגציימה םיבר םירתא םלועה יבחרב שי טנרטניאה ןדיעב ,םויכ .םייח תוכיאל 
תלעב הייסולכוא ברקב ימצע רוגנסל המצעה םישמשמ וא ימצע רוגנסל תוליהק 

.םהיתוחפשמ ינבו תיביטנגוק תולבגומ 
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 THE RIOT םירבדמה תולבגומ םע םישנא לש תע בתכ
(תילגנא) (Self Advocates) םמצע םשב 

 http://www.hsri.org/leaders/theriot/thisissue.html

ידיב םיבתכנה תילגנאב םירמאמ ללוכה The RIOT ינועבר תע בתכ גציימה רתא 
םירמאמה יבתוכ .(Self Advocates) םמצע לע םירגנסמה תולבגומ םע םישנא 
ינבו תולבגומ םע םישנאל דעוימ ןועברה .םירמאמה לש הכירעה לע םיארחא 

יבתוכמ תמישרל ףרטצהל שי ולבקל ידכ ךא ,ימניח אוה תעה בתכ .םהיתוחפשמ 
.רתאה לש ל"אודה 

תואמגוד .רתאה לש ודוסיי זאמ ומסרופש תונוילגה לכ תא אורקל תורשפא שי 
,ןכ ומכ ."תישיא תוחיטב"ו "תוריחב ןמז" ,"תודידבו תורבח" :וגצוהש םיאשונל 

.ןועברה וגול תא םיאשונה םיקסידו םילכ ,תוצלוח רכממל תינורטקלא תונח רתאב 

(תילגנא) ימצעה רוגנסה םוחתב יכוניח רתא 
 Self-Advocacy Online

 http://www.selfadvocacyonline.org

הז רתא .תולבגומ םע םישנא ברקב םייוניש תגשהב םיברועמל דעוימה יכוניח רתא 

רכינו אירק רתאה :רתויב יתודידי ןפואב גצומה רתא אוה ימצע רוגנסכ קסועה 

זכרמ ,תיבה ףד :שופיח ירודמ העברא ללוכ .ינכותו יתוזח סמוע אלל תיפרג תוטשפב 
זכרמ .רתאה ירבח לש תוהז תדועתו (ב"הראב) ימצע רוגנסל םיכמות רותיא ,הדימל 

תוגצמ תועצמאב םינווגמ ימצע רוגנס ימוחת םע תורכיה רשפאמ רתאב הדימלה 

תגצמ :המגודל .תצמותמ ללמו הרורב תיפרג הגוצת תוללוכה הלעפהל תולק 

חרואב םירושקה םייסיסב םיגשומ ארוקה ינפל הגיצמש םיאירב םייחב תקסועה 
םינוגרא תמקהבו תונגראתהב תקסוע תרחא תגצמ .םתגשהל םיכרדו אירב םייח 

,ב''הרא תפמ תגצומ םיכמות רותיאב קסועה רודמב .תוירוביצ תורטמ תגשה ךרוצל 
.הב הנידמו הנידמ לכב םוחתב םיליעפה םישנאל םירושיק תללוכש 

 MENCAP תוחפשמ ,םישמתשמ :ימצע רוגנסל תוליהק
(תילגנא)עוצקמ ישנאו 

 http://www.mencap.org.uk

PMLD -כ תרדגומה הייסולכואל ימצע רוגנסל ןוגרא גציימה ילגנא רתא 

 (Profouned 81 Multiple Learning Disabilities), הילגנאב לבוקמה חונימה
יוטיבו המב תתל אוה רתאה תרטמ .(ילכש רוגיפ) תילכש תולבגומ םע םישנאל 

,םיישיא םירופיס לש םיפילק ואדיו :רתאב .םהיתוחפשמ ינבלו וז הייסולכואל 
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תובדנתהל עדימ תורוקמ ,וז הייסולכואל תועגונה תושדחו םירמאמ ריצקת 
,תילכש תולבגומ םע םישנאל םידחוימ םירודמ ללוכ רתאה .ןויד תוצובקו 

עדימ תלבק רשפאמה הנוש טירפת יוצמ רודמ תת לכב .עוצקמ ישנאלו תוחפשמל 
עדימ לבקתמ תוחפשמה רתאב :המגודל .ליגה תצובקל םיאתמו ןימז ןפואב 

םיאליגב קסועה רודמב .תולבגומה םע םדאה לש תוחתפתהה יבלש יפ לע גווסמה 
תויחאו םיחא יסחי ,םידלי ינג ,םוי תונועמ :הלאה םיאשונה יפ לע עדימ ןתינ 5-0 

תוסחייתה שי 55+ תרגובה הייסולכואב קסועה רודמב .םיישיא םירופיסו החפשמב 
.הנקזה תועפותו תואירב ,ןגומ רוידל 

 PEOPLE FIRST (תילגנא)
 http://www.pfofal.org

תויוצמ םלועה יבחרב .ב"הראבש המבלא תנידמב הליהקל המגוד אוה הז רתא 
תילכש תולבגומ םע םישנאל דעוימ הזה רתאה .םש ותוא תולעב תומוד תוצובק 
עצבלו םהלש םייחה לע הטילש תחקל םישנא דדועמ אוהו ,דבלב תיתוחתפתהו 

עיגהל ,ימצע רוגנסל תועדומה תא תולעהל איה הצובקה תרטמ .תויאמצע תוטלחה 
בותכ רתאה .יתרבח הנעמ קינעהל ןכו הנידמה יבחרב רתוי הבחר הייסולכואל 

לע םיטרסו תונומת ,הצובקה לע רבסה :םינוש םיאשונל קלוחמו ,הטושפ הפשב 
.תועדוהו םיילאוטקא םיאשונ ,ןועדימ ,הצובקה 

 BE. (תירבע) םידחוימ םישנאל
 http://www.be-portal.org/htmls/page_2205.aspx?c0...bsp

תונותיעה ןמ םירמאמו תובתכ לש בושח טקל אבומ ,תירבעה הפשב ,הז רתאב 
רוגיפ ,רגרפסא ,םזיטוא :-ב תוקולה תויסולכוא ןניינעש םויה דעו 2002 תנשמ 
.םימורופו יטפשמ ץועיי ,םיעוריאו םיסנכ יבגל ינכדע עדימ רתאב .דועו ילכש 

תאיצמו גוז ינב תאיצמ ,םינמוא תיירלג ,םילויט אשונב םידחוימ םירודמ הז רתאב 

תויביטנגוק תויולבגומ םע םישנאלו תוחפשמל ,עוצקמ ישנאל ןווכמ רתאה .הדובע 
.םיישיא םירופיס רתאב .תוישוחו 

 Love davka םיכרצ םע םישנאל גוז ינב שופיחל רתא
(תירבע) םידחוימ 

 http://www.lovedavka.co.il

.םידחוימ םיכרצ םע םישנאל דעוימ גוז ינב תאיצמל רתא ,אקווד LOVE רתא 
םישנאל םינוש םימוחתב םיתוריש םינתינ ובו ןייטשקא תיב לטרופל ךייש רתאה 

רתאב .טושפ רתאל םושירה .עוצקמ ישנאלו םהיתוחפשמ ינבל ,םידחוימ םיכרצ םע 
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רוקיבה יסיטרכ .תורכיהב םיניינועמה םימשרנה לש רוקיבה יסיטרכ םיגצומ 
.תולבגמה לש רצק רואיתו ןיינע ימוחת ,םיישיא םיטרפ ,הנומת :םיללוכ 

םייתרבח םיתורישו החוורה דרשמ לש תוליהקה רתא 
(תירבע) 

 http://www.molsa.gov.il/Kehilot/Pages/ShowItcms.aspx?type=SpecialX20Templatcs

 /<fcpath=/Channels/Kehilot/Pigur/SideMenuCha11nels/QualityOfLife/ Attorney

רתאה ."םילשא" םע ףותישב ,לארשיב החוורה דרשמ לש עדיה תוליהק רתא 

.םיילופיט תועוצקמ ישנאלו םירקוחל ,החוור ידבועל ,םיילאיצוס םידבועל דעוימ 

,םזיטוא :םיאשונב ,"עדי תוליהק"ו "תויעוצקמ תוליהק" לש ןווגמ ללוכ רתאה 
חישל בחרמ תוקפסמ תויעוצקמה תוליהקה .ילכש רוגיפו םינקז ,תויורכמתה 

רשפא תוליהקב .םינוש עדי ימוחתב םיקסועה עוצקמ ילעבו םישנא לש הדימללו 
ירואיתו תוחוד ,םירמאמ ,תורפס תריקס ,םייעוצקמ םימורופ :עדימ יטרפ אוצמל 

.תוברעתה יכרדב ןוידו ןויע ימי לש םיריצקת ,הרקמ 
ףדב הליהקב תורבחל םשריהל שי עדיה תוליהקב ליעפ ןפואב ףתתשהל ידכ 

רתאל סנכיהל רשפא (המשרהה רחאל תועש 42-כ) רושיא תלבק רחאלו תיבה 
.המסיס תועצמאב 

,תורחבנ תויגוס ,םייח תוכיא :םימוחתב םיאשונ תת ילכשה רוגיפה ףיעסב 
רוגנסה תליהקל סנכיהל רשפא ,םייח תוכיא אשונה תתב .ינוגרא עדימו תואירב 

םיטקיורפ ירואית ,םינוש םיזכרמ רואית :ללוכה תובוגת ףסוא וז הליהקב .ימצעה 
.םירמאמ יריצקת ןכו יאנפ תוליעפ תריחבב םירייד תמצעה ,םיידוחיי 

.םוי ידמ םיפטוש םינוכדעו שדח עדימ תלבק רשפאמ הזה רתאל םושיר 

(תירבע) ם"לש ןרק 
 http://www.kshalem.org.il/pages/default.aspx

ןוטלשה זכרמ ידי לע ,1983-ד"לשת תנשב המקוהש ם"לש ןרק תא גציימ הז רתא 
םיעגונש םינווגמ םימוחתב תעייסמ ןרקה .החוורה דרשמ םע ףותישב ימוקמה 
ימוחת ןיבמ .תילכשה תולבגומה םע םדאה לש םיילופיטה םיכרצה תובכרומל 
םיאנתה רופיש ,הליהקב תורגסמ חותיפל עויס :ןייצל רשפא םיירקיעה עויסה 

תויתונמא תוקפהב עויס ,עוצקמ ישנאל תומלתשה תוינכת חותיפ ,ולא תורגסמב 
ןרק .םוחתב םירקחמל םייפסכ םיקנעמ תקנעהו תילכש תולבגומ םע םישנא לש 

,הליהקב תילכש הלבגמ לעב םדא לכ לש לאיצנטופה יוצימל תלעופ ם"לש 
,עויס ימוחת יבגל עדימ רתאב .וליבשב תיבטימ םייח תוכיא שממל הרטמב 

תילכש תולבגומ םע םישנא לש תוכורעתו םיעפומ ,ןויע ימיו םיסנכ ,םיטקיורפ 
.תומזי םודיקל תויגולונכט יבגל עדימו 
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תורוקמ 

 1808=http://makom-m.cet.ac.il/pages/item.asp?item (דחוימ םוקמ רתא ךותמ)

ימצע רוגנס :ךרע הידפיקיו 

 Brown, R., Schalock, R. Brown, I. (2009). Quality of life: Its application to
 persons with intellectual disabilities and their families - introduction and
 overview. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 6(1), 2-6.

 Verdugo, M., <fe Schalock, R. (2009). Quality of life: From concept to future
 applications in the field of intellectual disabilities. Journal of Policy and
 Practice in Intellectual Disabilities, 6(1), 62-64.

:רודמה תוכרוע 

םילוח תיב ,תימוקיש היגולונכטלו םיבשחמל הדיחיה ,OT ,Msc ,לירג־רומליג ימענ 
naomigilm@yahoo.com .םילשורי ,ןילא 

taliaf@012.net.il .םילשורי ,י''שמ ס"היבו ןג ,0TR\L ,Msc ,רברפ הילט 

(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
������fff:ffff:ffff:ffff:ffff:ffff:ffff on Thu, 01 Jan 1976 12:34:56 UTC 

All use subject to https://about.jstor.org/terms


	Contents
	p. H56
	p. H57
	p. H58
	p. H59
	p. H60

	Issue Table of Contents
	כתב ישראלי ��픅�עיסוקⰠ噯氮‱㤬⁎漮‱ פברואר′〱〩⁰瀮⁈ㄭ䠶㐬⁅㈭䔲�
	שער 팅��
	דבר 퐅��孰瀮⁈ㄭ䠲�
	משולחן 퐅�픅퐠孰瀮⁈㐭䠵�
	䕦晥捴猠潦⁈祤牯瑨敲慰礠呲敡瑭敮琠坩瑨湤⁗楴桯畴⁓敮獯特⁁摡灴慴楯渠潮⁙潵湧⁃桩汤牥渠睩瑨⁄敶敬潰浥湴慬⁄楳慢楬楴楥猠⼠השוואת 퐅�픅�ההידרותרפי 턅턅�퐠עם 픅��퀠התאמה 픅�על 픅�עם �픅툅턅�픅�התפתחותיות㨠תיאורי �퐠孰瀮⁈㜭䠲㝝
	䥮瑥牶楥眠䉡獥搠潮⁴桥⁃佐䴠兵敳瑩潮湡楲攠景爠䅤潬敳捥湴猠睩瑨⁓灥捩慬⁎敥摳  ���המבוסס �שאלון⁃佐䴠בעבור �턅툅בעלי ��מיוחדים⁛灰⸠䠲㤭䠴㍝
	䑥癥汯灭敮琠潦⁆楴湥獳⁒潯洠景爠健潰汥⁷楴栠䍯杮楴楶攠䑥癥汯灭敮瑡氠䑩獡扩汩瑩敳㨠䄠䍡獥⁓瑵摹  �픅휠חדר ���לאנשים �לקות 픅툅���התפתחותית㨠תיאור �퐠孰瀮⁈㐵ⵈ㔳�
	מדור ��턅�ישי
	סיפור 퀅��瀮⁈㔴ⵈ㔵�

	מדור �픅�픅툅�ואינטרנט
	סנגור ��קרב 퀅픅픅�퐠עם �픅툅턅�픅שכלית⁛灰⸠䠵㘭䠶そ

	מדור �ספרים
	Review: untitled [pp. H61-H62]
	Review: untitled [pp. H62-H63]

	תקציר �퀅툅��孰瀮⁈㘴ⵈ㘴�
	Editorial Notes
	Occupational Therapy and Intellectual and Developmental Disability Throughout the Life Cycle: Position Paper [pp. E3-E8]
	בדיקת 퐅בין �픅�המגורים 픅�איכות 퐅휅��של 턅픅툅עם �픅툅턅�픅שכליתⰠשל 턅�שפחותיהם 픅�מטפליהם ⁐敲捥楶敤⁑畡汩瑹映䱩晥浯湧⁁摵汴猠睩瑨⁓敶敲攠䥮瑥汬散瑵慬湤⁐桹獩捡氠䑩獡扩汩瑩敳Ⱐ䙡浩汹⁍敭扥牳湤⁃慲整慫敲猠孰瀮⁅㤭䔲㑝
	Abstracts from Hebrew [pp. E25-E27]



