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תילגנאמ ריצקת 

תילגנאמ ריצקת 

םייחה תוכיא תסיפתו םירוגמה םוקמ ןיב רשקה תקידב 
םהיתוחפשמ ינב לש ,תילכש תולבגומ םע םירגוב לש 

םהילפטמ לשו 

םע םירגוב לש םייחה תוכיא תסיפת יתאוושה חרואב הנחבנ הז רקחמב :אובמ 
תיבב םירגש ימ תמועל הליהקב םיררוגתמה תושק תויזיפ תויוכנו תילכש תולבגומ 
ינב ידי לע תספתנ איהש יפכ םירגובה לש םייחה תוכיא הנחבנ ,ןכ ומכ .םירוהה 
:הטיש .םמצע םירגובה לש םייחה תוכיא תסיפתל האוושהב םהילפטמו םהיתוחפשמ 

עצוממ ליג) תושק תויזיפ תויוכנו תילכש תולבגומ םע םירגוב 30 ופתתשה רקחמב 
םייחה תוכיא תסיפת .ln=8l כ"הס) םילפטמ 30-ו החפשמ ינב 24 ,(םינש 30.4 

Cross Cultural Survey of Quality of Life ןולאשב שומיש תועצמאב הדדמנ 
 (2001 ,Vardugo <fe Schalock). ןיבל םירוגמה םוקמ ןיב רשק אצמנ אל :תואצות
ידי לע םייחה תוכיא תסיפת ןיב רשק אצמנ ךא .םירגובה לש םייחה תוכיא תסיפת 
יכ איה תיזכרמה הנקסמה :תונקסמ .םילפטמהו החפשמה ינב תסיפת ןיבל םירגובה 
השוחת קפסתש םירוגמה תביבס יהמ וז הייסולכואב דיחיה רובעב עובקל רשפא יא 
םגדמ ךותמ הז םוחת רוקחלו ךישמהל ץלמומ .םייח תוכיא לש רתוי הבוט 

.לארשיב הייסולכואה תא יבטימ ןפואב גצייש הייסולכוא 

 Orly Gat - OT, MSc. At the time this article was written, Gat was an occupational
 therapist at Alin-Beit Noam, Kiryat Ono. The research was conducted as part of the
 MSc program in the Department of Occupational Therapy, Hebrew University in
 Jerusalem, orlygat@gmail.com
 Shira Yalon-Chamovitz, Ph.D. OT, Chair, Department of Occupational Therapy,
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(1) 19,2010 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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