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תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 
הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא 

ויז הגנ ,דירש םירמ ,סדוא הידוה 

.קוסיעב יופיר ,ירטאיכיספ םילוח תיב ,הביבס ,ישונאה קוסיעה לדומ :חתפמ תולימ 

ריצקת 
תלחמב םדאה דוקפת לע םיעיפשמהו םיבכרומה םיאשונה דחא אוה הייצרה אשונ 
אשונה ,םיקוסיעב תופתתשה איה הרטמה ובש ,קוסיעב יופירב לופיטב .הינרפוזיכסה 
.תוברעתהה תחלצה לעו יוניש תגשה לע תרכינ הדימב עיפשמו תובישח לעב ונה הזה 

לע .תיטקרפו תיטרואית הניחבמ הייצרה גשומ תא ביחרה "ישונאה קוסיעה לדומ" 
.םיקוסיעב תופתתשההו הייצרה ,הביבסה ןיב תידדהו תימניד העפשה שי הז לדומ יפ 

תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבה שי םא קודבל התייה רקחמה תרטמ 
תלחמב םינחבואמה םילפוטמ 10 ומגדנ .הינרפוזיכסה תלחממ םילבוסה םישנא לצא 

יעדמב ךמסומ ראות תארקל רמג טקיורפ תרגסמב טולייפ רקחמל הינרפוזיכסה 
רקחמה תונקסמ .ביבא-לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה תרגסמב ,תואירבה 
םיטקייבואה ,םיבחרמה :םילפוטמה לש הביבסה ינייפאמלש תוארמ תוירקיעה 
תוגהנתה לע תרכינ העפשה שי קוסיעה תורוצו תיתרבחה הביבסה רקיעבו 
לפוטמה תריחב אטבתת היביכרמבש ךכ הביבסה תא בצעל ץלמומ ןכ לע .םילפוטמה 
םייוצמה םישנאה רפסמ תא םצמצל ץלמומ ןכ .םלוה רגתאכ תויוליעפה תא תונבהלו 
יעוצקמ ,ישיא לופיט ןתמ חיטבהל ידב ירשפאה חרכהל תילופיט הביבס לכב 
לבל סימאותו םימלוה שגרו היגרנא תעקשה ,בל תמושת ןתמ רשפאלו יתוכיאו 

.ויכרצו ונוצר יפל לפוטמו לפוטמ 

תואירבל זכרמה ,הכרדה תזכר ,הקלחמ תיארחא קוסיעב האפרמ ,OT ,MSc ,סדוא הידוה 
hdoron@clalit.org.il .ההג שפנה 

.וכע ,יברעמ לילג תימדקאה הללכמה ,הריכב הצרמ ,PhD ,דירש סירמ 
 mirisarid @ gmail.com

תלהנמו ,ביבא-לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,הריכב הצרמ ,OT ,MSc ,ויז הגנ 
.(ןח-תמר) ביבא-לת ,לירב ש"ע שפנה תואירבל יתליהקה זכרמב קוסיעב יופיר יתוריש 

 nogaziv @ post.tau.ac.il

גוחה תרגסמב ,תואירבה יעדמב ךמסומ ראות תארקל רמג טקיורפ לע ססובמ רמאמה 
.דירש ירימ ר"דו ויז הגנ 'בג תייחנהב ,ביבא-לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל 
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ויז הגנ ,דירש םירמ ,סדוא הידוה 

אובמ 

יחוויד ןיב הריתס האצמנ םיבר םירקמב .יטוקא ירטאיכיספ םילוח-תיבב ימוחתבר תווצמ קלחכ קוסיעב םיאפרמה תדובע ךותמ עבנ רקחמה אשונל לאנויצרה 
העפות .לפוטמ ותוא תוגהנתה לע ידועיסה תווצה יחוויד ןיבל קוסיעב יופירה תווצ 

לשמל .הינרפוזיכסה תלחמב םינחבואמה םילוחה לע חווידב דחוימב הטלב וז 

,םישדח םירבד הסנמ ,םזויכ ראותמ לפוטמה ,קוסיעב יופירה תווצ לש חווידב 
תווצ ידי לע ראותמ ,םוי ותואב לפוטמ ותוא תאז תמועלו .תוליעפב דימתמ 

אל הכ דע .תויחאה תנחתל "קיבד" ,ותטימב ראשנ ,יביספכ הקלחמב דועיסה 
םשרנש םילפוטמה לש הייצרב לדבהה תא ימוחת-ברה תווצב ריבסהל וחילצה 

.םינושה םיחווידב 

המ ןוחבל ונל רשפאיש לדומ רחא ונשפיח קוסיעב יופירל הדיחיה תרגסמב 
"ישונאה קוסיעה לדומ" .תונוש תוביבסב הייצרה לע עיפשמ 

 Model of Human Occupation)) קוסיעב יופירב םייזכרמה םילדומה דחא אוה,
Kielhofner)., 2002),יטקרפ ימושיי לדומ ןיבו יטרואית לדומ ןיב בוליש וב שיש 

הביבסה לש תפסונ תכרעמ רידגמו ,הייצרה דצל תופסונ תוכרעמל סחייתמ לדומה 

.וז היגוסלו הז רקחמל ליבומ עדי ףוגכ רחבנ אוה ןכ לעו תישונא יתלבהו תישונאה 

תורפס תריקס 

הינרפוזיכסה תלחמו הייצרה ביכרמ 
תינטנופס הלועפ םוזיל םדאה לש תלוכיה יא איה הייצרב הערפה 

 (2006 ,Sebanz <fe Prinz). תורדגה ןווגמל הכזש בכרומ גשומ אוה הייצרה גשומ
(Buchanan (1982 ךכל םאתהב .םייגולויבוריונו םייביטינגוק ,םיישפנ םיטביהמ 

םג יוצמ ןויער ותוא .רדגומ ןוצרכו ימינפ חוכ לש הלעפהכ הייצר גשומה תא רידגה 

.ולש הייצרל ויתוריחב תא סחיימ םדאהש ןעטש (Minsky (1985 לצא 
ןפה ןניינעש תורדגה שי ,הרורב הניא הייצרל היצביטומ ןיב הנחבהה 

(Kielhofner (2002 .יגולויב ןפל תורחאו ישגרה ןפל תושרדנה שי ,יתוגהנתהה 
לדומ יפ לע .םיגשומה ינש ןיב לדבהה תאו ףצרה תא ןיבהל ,דירפהל עייסמ 

דוקפתלו היצביטומל יסיסבו םדוק בלש איה הייצרה ,ישונאה קוסיעה 
 (2002 ,Kielhofner). תושגרו תובשחמ לש תינבת איה הייצרה ,לדומה יפ לע

תא שרפלו תוסנתהל ,רוחבל ,תוזחל ,תופצל ול תרשפאמו ,שארמ םדאב היוצמה 

ךותמ תושענה תולועפ (Kehr (2004 יפ-לע .(Kielhofner, 2008) ותוגהנתה 
לועפל ידכ השורד הייצר .ןוצר חוכ לש וא הייצר לש תפסותל תוקוקז ןניא היצביטומ 

הייצרה .(Kühl Goschke, 1994) היצביטומ רדעה ףא לע וא תמייק היצביטומ דגנ 
.(Sokolowski, 1993) תקפסמ אל היצביטומ תמר לע הצפמ 

םייזכרמה םיביכרמה דחא איה הייצרב הערפה ,הינרפוזיכסה תלחמב 

,בשקב תוערפה דבלמ היצינגוקבו תוגהנתהב ,דוקפתב הלבגהה לע םיעיפשמה 

(3)20 ,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הינרפוזיכסזנ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

תבכרומו תינורכ הלחמ איה הינרפוזיכסה תלחמ .שגרבו הבישח יכילהתב ,הסיפתב 

תא .(Van Berckel, 2003) תוגהנתהו היצינגוק לש םיבר םיטקפסא לע העיפשמה 
לש םינימסת ,םייטוכיספ םינימסת :תוירוגטק שולשל קלחל רשפא םינימסתה 

"םיילילש םינמיס"ו (Hartman-Maeir, Katz, 8c Baum, 2009) יביטינגוק יוקיל 
 (1994 ,Carpenter 81 Buchanan).

יוקיל לש םינימסת .תויצניצולהו תויזולד רקיעב םה ,םייטוכיספ םינימסת 
ןויפר ,תוילאיצנגנט :ןוגכ) הבישחה יכילהתב תוערפה םה ,(Carter, 2005) יביטינגוק 

בשקבו ןורכיזב תויעב ,(תויטנרהוקניאו יביטאיצוסא 
 (2005 ,.Conklin, Curtis, Calkins, 8c Iacono, 2005; Kayser et al) תוערפהו

םה "םיילילש םינמיס" .(2008 ,ץכו לאוקי ,ןגד ,ןרק) םייביטוקזקאה םידוקפתב 
יוקילו לד םילימ רצוא ,םצמוצמ הייצרו תושגר חווט ,חוטש טקפא רקיעב 

הניחבמ םישנל םירבג ןיב לדבה ןיאש אצמנ םירקחמב .תויתרבח תויונמוימב 
.(2002 ,ןמיונו ץינומ ,ונאיט ,רוצילא) הינרפוזיכסה תלחמב תירדגמ 

 1950) Bleuler) תלחמל םינימסתה דחאכ הייצרב הערפה רידגהש ןושארה היה
תלחמ לש "םיילילשה םינמיסה"מ דחא איה הייצרב הערפה .הינרפוזיכסה 

לצא הייצרב תוערפה .(Nitsche 8c Kallert, 2007; Sass, 2003) הינרפוזיכסה 
תא תמאות אל תוגהנתה תועצמאב תונחבואמ הינרפוזיכסב םינחבואמה םישנא 

.(Jaeger, Tatsuoka, Berns, 8c Vardi, 2006) תבכועמ העונתו היצאוטיסה 
םינוחבאה ךא ,דוקפתה לע היתוכלשהו הלחמה ןוחבאל תונוש םיכרד שי 

שגד תוחפ .תונויאר לע םיססובמה םינולאש וא םרקיעב םייביטינגוק סה הלאה 
תלחמ לש םינימסתהש ןוויכמ .ידוקפתה רשקהב הייצרה יטביה לע םשומ 

םיישונאה םייתביבסה םיאנתה תובקעב םירפתשמ וא םיפירחמ הינרפוזיכסה 
םייחומה םייוקילה לש תוידוקפתה תוכלשהה תא דומאל ךרדה ,םיישונא יתלבהו 

תלחמב םינחבואמה םישנא לש עוציבב הדירי האצמנ ,םינושו םיבר םייגולוכיספוריונ םינחבמ לש םיאצממ יפ לע .תויביטינגוק תולטמב שומיש תועצמאב איה 

ךלוהש דקפתל ישוקב םינייפאתמ םילפוטמה .(Heinrichs, 2005) הינרפוזיכסה 
לש הימדה תקידבב .(Davis, Nees, Hunter, 8c Lysker, 2004) ןמזה םע רימחמו 
ןכו חומה חפנב הדירי שי יכ אצמנ ,הינרפוזיכסה תלחמב םילוחה םישנא לצא חומה 

סקטרוקה רוזאב חומה לש רופאה רמוחהו ןבלה רמוחה לש תוילמרונבא האצמנ 
לע .(Kubicki, McCarely, 8c Shenton, 2005) ילטנורפרפה סקטרוקהו ילרופמטה 

לש ילטנורפרפה רוזאב תמקוממ הייצרה (Pontius (2004 לש ורקחמ יאצממ יפ 
םע דבב דב תשחרתמ היצינגוקה יביכרממ קלחב העיגפה רמולכ .ישונאה חומה 

.הינרפוזיכסה תלחמב הייצרב העיגפה 

104 ךותמ (Ceskova, Prikryl, Kasparek 8c Ondrusova (2005 וכרעש רקחמב 
65.4« ,הינרפוזיכסה תלחמב םילוחכ ונחבואו םהייחב הנושארל וזפשואש םילפוטמ 

Langdon, McLaren, Polito, Coltheart, 8c Ward .הייצרב תוערפה לע וחוויד 
שי הינרפוזיכסה תלחמב םילוחכ םינחבואמה םישנאלש םרקחמב ואצמ (2007) 

םישקתמ םה ,םהלש הייצרה תא ליעפהל םיחילצמ םהשכו ,הייצרב תוערפה 

(3)20,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ויז הגנ ,דירש םירמ ,םדוא הידוה 

וכרעש רקחמב .קוסיעה עוציבב תושימג תוארהל 

Ganesan, Green, Hunter, Wilkinson <fc Spence (םישנאלש אצמנ (2005 

דוקפתב םייוקיל םג ויהי הייצרב תוערפהמ םילבוסו הינרפוזיכסה תלחמב םילוחה 

חומה הנבמב םייוקיל וא. Lysaker, Davis 8l Lysaker (אל ןיידעש םינייצמ (2006 
םינחבואמה םישנא לצא הייצרה לע תוירטאיכיספה תופורתה תועיפשמ דציכ רורב 

.הינרפוזיכסה תלחמב 

ישונאה קוסיעה לדומב הייצרה ביכרמ 
 (Model of Human Occupation-MOHO)

הווהמ אוהו "ישונאה קוסיעה לדומ"ב םייזכרמה םיגשומה דחא אוה הייצרה גשומ 

קוסיעה לדומ" .עוציבה תכרעמ-תתו םילגרהה תכרעמ-תת ןה תורחאה תוכרעמהתת יתש .תישונאה תכרעמה תא תוביכרמה תוכרעמה-תת שולשמ תחא תא 
יופירב םייזכרמה םילדומה דחא אוה (Model of Human Occupation)"ישונאה 
תדמתמו תימניד היצקארטניא להנמה "יקוסיע רוצי"כ םדאה תא רקוחה קוסיעב 

תיקוסיעה תוגהנתהה לע םיעיפשמה םימרוג העברא שי לדומה יפל .הביבסה םע 

תוכרעמהתת .(Kielhofner, 2008) הביבסהו ןאכ ורכזוהש תוכרעמה-תת שולש :םדאה לש 
קזחתמו רמוש ,ןגראמ ,שכור םדא םהבש םיכילהתל תסחייתמ םילגרהה תכרעמתת .עוציבלו קוסיע יסופדל ,הריחב יכילהתל םדאה תא תונגראמ 

םדאה תולוכיל תסחייתמ עוציבה תלוכי תכרעמ-תת .ולש קוסיעה יסופד תא 
תסחייתמ הייצרה תכרעמ-תת .תויונמוימב שומישו השיכר תורשפאמה תוימינפה 

.ולש תויקוסיעה תויוגהנתהה תא רחובו אבנמ ,שרפמ ,הווח םדאה ובש ךילהתל 

תאו ויתוחלצה תא ,ויתולוכי תא ךירעמו ספות םדא הבש ךרדל תסחייתמ איה 
,חווט תורצק תוימוי-סוי תויוליעפ רוחבל םדאל תרשפאמ הייצרה .ויתונולשיכ 

לשמל ,םיקוסיע לש חווט םדאל תרשפאמ םג איה ךא ,רפס אורקל הריחב לשמל 

:"םדאה ייח רופיס" רמולכ ,יקוסיעה ביטרנה תא תפקשמ הייצרה .דיקפת תריחב 

ייח ךלהמב םיכרעהו תונוצרה ,תוריחבה ,םייומידה ,תובשחמה ,תושגרה ,תונורכיזה 
הווהה ,רבעה יבגל ותונשרפ תאו םדאה לש תוסיפתה תא תללוכ הייצרה .םדאה 

.(2004 ,ויז) דיתעהו 

לע דוקפתל היצביטומה תא ריבסהל םג רשפא ישונאה קוסיעה לדומ יפ לע 
תללוכ איהו היישע יבגל תושגרהו תובשחמה איה הייצר ,לדומה יפ לע .הייצרה ידי 

בושחו יתועמשמ המ איה הנווכה םיכרעב .תישיא תויתביסו ןיינע ימוחת ,םיכרע 

תויתביס .םדאל ןוצר תועיבשלו האנהל םימרוגש םירבדה םה ןיינע ימוחת .םדאל 
לש היצביטומה תדימ .ותביבס לע עיפשהל םדאה לש תולגוסמה תדימ איה תישיא 

םינייפאמה ןיבל הייצרה ןיב היצקארטניאה לש רצות איה היצאוטיס לכב םדאה 

ימניד ךילהת איה היצביטומ רמולכ .תיתרבחה הביבסהו תיזיפה הביבסה לש 

.(Kielhofner, 2002) הביבס-סדא היצקארטניאה תא ברעמש 

(3)20 ,201 ו טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

שפנה תואירבב! םיירטאיכיספ םילוח יתבב MOHO לש םושיי 
םא תעבוק איהש ןוויכמ ,קוסיעב יופירה םוחתב תוברעתהב יזכרמ דיקפת הייצרל 

תיפיצפס לופיט תרטמ גישהל ידכ לופיטב ליעפ ןפואב ףתתשי לפוטמה 

 (1999 ,Haglund <fe Kjelberg).
 1993) de las Heras, Dion 81 Walsh) תונושארה קוסיעב תואפרמה ויה

הרטמה .תירבה-תוצראב ירטאיכיספ םילוח-תיבב MOHO^ תא םשייל ולחהש 

יקוסיע דוקפתל יקוסיעה דוקפתב המאתה יאמ רובעל איה הז לדומב לופיטה לש 
ןונכת ,תידוקפת הכרעה :הז ךילהתב םיבלש השולש רובעל שי לדומה יפל .ליעי 

.לופיטה תינכתב תומדקתהה לש רוטינו לופיטה 

 2008) Parkinson, Chester, Cratchley, <fe Rowbottom) לוקוטורפ וחתיפ
ילכ ךמס לע תיטוקא תירטאיכיספ הקלחמב קוסיעב יופירה לש תידוקפת הכרעה 

,הכרעה ילכ לש חתפתמו רישע רגאמ קפסמ לדומה .MOHO^ לש הכרעהה 
תונויאר ,ימצע חווידל םינולאש ,םייתיפצת םינוחבא :םיגוס העבראל םיקלוחמש 

.תובלושמ תוכרעהו 

 2008) Lydon^ Turner) תילאיצוס-וכיספ תוברעתה תינכת דנלריאב וחתיפ
,הייצרה אשונ לע שגדב MOHO^ לע תססובמה שפנה תואירב םוחתב לופיטל 

ץופנ ןימסתכ תרכומ םוי-סויה תויוליעפב תופתתשהבו תוניינעתהב הדיריה ןכש 
הלעפוה תינכתה .(Aubin, Hachey, <fe Mercier, 2002) םישק םיישפנ םיבצמ לש 

הנש רחאל .שפנה תואירב םוחתמ םילפוטמ 28 הב ופתתשהו תועובש 32 ךשמב 
.תינכתה לש תוברעתה התייה םהבש םימוחתב רופיש אצמנו רזוח בקעמ השענ 

תויתביס :תוכרעמה תת תא תללוכש הייצרה תכרעמל רומאכ הנווכ תינכתה 

םייסיסב םיחנומ ודמל םילפוטמה תינכתה ךלהמב .ןיינע ימוחתו םיכרע ,תישיא 
הייצרה תלוכי לש ימצע ןוחבא ועציבו יתצובק תוחומ רועיסב ופתתשה ,הייצר לש 

.תוישעמ םיכרדב הייצרה תא תולעהל תונמדזה םילפוטמל הרשפא תינכתה .םהלש 

לש הביטקפסרפה ךותמ תישענ הכרעההש וז תינכת לש םיידוחייה היתונורתי 
דדמנ תינכתב יונישה .רשפאה לככ יביטקייבוס ןפואבו םמצע םיפתתשמה 

תוברעתהה ינפל :ןמז תודוקנ שולשב Lifestyle Inventory ןולאש תועצמאב 
לש רקחמה תואצות .הנש רחאלו תינכתה לש תועובשה 32 םויסב ,תילופיטה 

הנש רחאלש וארהו ,היינשל הנושארה הדידמה ןמ הבוטל יוניש וארה תינכתה 

תכרעמ-תתה יבגל םג ךא ,הייצרה םוחתב קהבומ היה רופישה .רמשנ רופישה 
.תויונמוימו םילגרה 

לע החתופ (The Remotivation Process) "היצביטומה שודיח ךילהת" תינכת 
הייצרב םירומח םיישק םע םילפוטמ רובעב de la Heras ידי 

 (2003 ,de las Heras, Llerena, <fe Kielhofner). תונויאר לש הנבומ ךילהת והז
תויקוסיע תויוליעפב היצביטומה תא רפשל ידכ וחתופש 

 (2003 ,de las Heras, Llerena, 81 Kielhofner). לפטמה ןמ שרוד הז ךילהת
ךמות לפטמה .ףטוש ןפואב לפוטמה לש ויתויוסנתהב ךומתלו תווולל ,ןיבהל תופצל 

(3)20,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ויז הגנ ,דירש םירמ ,םדוא הידוה 

תולוכי תא תולעהל ליבקמבו םלועה םע שדחמ רוביח גישהל הרטמב לפוטמב 

ןיינעה ימוחתו םיכרעה ,תישיאה תויתביסה 

 (2003 ,de las Heras, Llerena, <fc Kielhofner). "היצביטומה שודיח ךילהת"

המכמ יונב םיבלשה ןמ דחא לכ .גשיה .ג תלוכי .ב הריקח .א :םיבלש 3 לע תתשומ 
תויפיצפס תוברעתה תויגטרטסא םע םיבלש-תת 

 (2003 ,de las Heras, Llerena, 81 Kielhofner). שודיחל עיגהל ידכ ,םירבחמה יפל

םילפוטמה לש םהיכרצ תא ופקשי קוסיעב יופירה תוינכתש דיפקהל שי היצביטומ 

בושמ קופיס ךות תויקוסיע תושירד לש בחרנ חווט לע תויקוסיע תויונמדזה ועיציו 
.םילפוטמל הנבומ 

 2008) Melton, Forsyth <fe Metherall) םשייל ולחה הבו תרחא תינכת ועיצה

הדובעה ןפואב יתוהמ יונישכ תראותמ תינכתה .הילגנאב MOHO-^ לדומ תא 
תססובמ תינכת לע היה שגדה .הילגנאב ירטאיכיספ םילוח תיבב קוסיעב יופירב 

תיירטב תועצמאב תידוקפת הכרעה רבע לפוטמ לכ .לפוטמב תדקוממו תויאר 

תויוליעפה תא לפוטמ לכ לצא ידוחיי ןפואב תוהזל ידכ ,MOHO לש םינוחבאה 

לופיטה .ימוחת-ברה תווצה ףותישב התשענ הדובעה .ול תומיאתמה תויתקוסעתה 

ןתינ .םילפוטמה לש תורעה תועש לכ ךשמבו עובשה לכ ךשמב ןתינ קוסיעב יופירב 
םגו םילוחה-תיב תרגסמב תויוצמה תויתקוסעתה תויורשפאה לע םילפוטמל עדימ 

םע םירשק ורצונ ,םילוחה-תיב לש טנרטניאה רתא תועצמאב :המגודל .הליהקב 
תווצש ךכ לע שגד םשוה ,ןכ ומכ .םישדח םייתקוסעת םיבאשמ סייגל ידכ הליהקה 

.םהיכרוצל הנעמ ןתייו םילפוטמה לש הייצרל רתוי בושק השעיי קוסיעב יופירה 

וכרעוה םג ןכו רקחנ הייצרה םוחתש רמול רשפא תאזה תורפסה תריקס יפ לע 
תלחמב םילוחה םישנא ברקב הייצר תוברעתה תודקוממ תוברעתה תוינכת 

ןוויכמ ,קוסיעב יופירה םוחתב תוברעתהב יזכרמ דיקפת הייצרל .הינרפוזיכסה 

לופיט תרטמ גישהל ידכ לופיטב ליעפ ןפואב ףתתשי לפוטמה םא תעבוק איהש 
תונושה תוילופיטה תוביבסב הייצרב לדבהה קדבנ אל ןיידע ,תאז םעו ,תיפיצפס 

תדימב לדבהה תא קודבל איה הז רקחמ תרטמ ןכ לע .םילפוטמ םה ןהבש 
.הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה 

רקחמה תורעשה 
הקלחמב הייצרה תדיממ הנוש היהת קוסיעב יופירה תדיחיב הייצרה תדימ .א 

.הביבסה יפואל םאתהב תילופיטה הצובקבו 
לש הייצרה תדימ תחפת ,רתוי לודג תילופיטה הביבסב םילפוטמה רפסמש לככ .ב 

.םילפוטמה 

(3)20,201 ו טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

רקחמה תטיש 

רקחמב םיקדבנה 
ךמסומ ראות תארקל רמג טקיורפ תרגסמב טולייפ רקחמ לע ססובמ רמאמה 

רקחמב .ביבא-לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה תרגסמב ,תואירבה יעדמב 

החותפה הקלחמב וזפשואש םישנ עבראו םירבג השיש ,םיקדבנ הרשע ופתתשה 
הינרפוזיכסה תלחמב ונחבוא םיקדבנה לכ .ההג שפנה תואירבל זכרמב םירגובמל 

םימסב שומיש ,היסנמד - הללכה יאל םינוירטירק .ICD-10 יפ לע ישארה ריצב 
.הנש 70 לעמ ליג ,לוהוכלא וא 

.םינש 11±2.7 היה הלכשהה תונש עצוממ .םינש 45.2±15.9 היה םיאליגה עצוממ 

רקחמה ילב 
MOHO-n לע ססובמה (Volitional Questionnaire) VQ־n ןולאש 

 (2008 ,Kielhofner).
ךמס לע לפטמה ידי לע ןולאשה יולימ לע ססבתמ ,הייצרה ןולאש ,VQ-^ ןחבמ 

לבקל רשפא יאש םדא לכל םיאתמ ןולאשה .לפוטמה לע לפטמה לש תיפצתה 
רשפאמ ילכה רמולכ ,הייצר לע ימצע חוויד לש םינולאש תועצמאב עדימ ונממ 

תיביטינגוקה וא תילולימה םתלוכיב תולת אלל םילפוטמה לש הליעי הכרעה 
 (2008 ,Kielhofner). הניחבמ תודקפתמש תויסולכואל ןולאשה חתופ רוקמב

לש בחר חווטב שומישב יוצמ ןולאשה םויה ךא ,הכומנ המרב תיביטינגוקו תילטנמ 
הלכו םילק םייביטינגוק םייוקילו םייזיפ םייוקילמ םילבוסב לחה ,תויולבגומ 

Alfredsson-Agren <fc Kjellberg, 2008;) םישק םיביטינגוקו םייזיפ םייוקילב 
 2003 ,Reid Sl Hirji).

וא תורטמ רידגהל םישקתמ רשא ,םילפוטמש ךכ לע ססבתמ ןולאשה 
ידי לע םתוא ועיבי ,ילולימ ןפואב םהלש םיכרעהו ןיינעה ימוחת תעבהב םישקתמ 

ןפואה לע עדימ ףוסיא ידכ ךות תינדפקו תיתטיש ךרדב תישענ הקידבה .תולועפ 
םיימינפה םיעינמה תא ןיבהל רשפאמ ןולאשה .ותביבסב לעופו ביגמ םדאה ובש 

הייצר תבכעמכ וא הייצר תמדקמכ הביבסה יבגל עדימ קפסמ ןכו םדאה לש 
 .(de las Heras, 1993)

המגודל) םיכרע תופקשמש תויוגהנתה םיראתמה םיטירפ 14־מ בכרומ ןולאשה 
:טירפה המגודל)ןיינע ימוחת ,(תיתועמשמ וא תדחוימ תוליעפהש הארמ :טירפה 

ןתינ טירפ לכל .(םירגתא שפחמ :טירפה המגודל) תישיא תויתביסו (תונרקס הלגמ 
ףקשמ ןונייצה .(ינטנופס=4ו ברועמ=3 ,ינססה=2 ,יביספ=1) תודוקנ 4 דע ןונייצ 

ןהל קוקז לפוטמהש תונבומבו דודיעב ,הכימתב ךרוצ תמועל הייצר לש תויוגהנתה 
 (2004 ,Yanling Kielhofner). תלוכי ילעב םישנאש ,הדבועה תא ףקשמ םלוסה
,תאז תמועל .הלש חלצומ עוציב םימיגדמו תמיוסמ תוליעפב םירחוב ההובג הייצר 

םייתביבס םיבאשמלו רתוי תובר תוכימתל םיקוקז רתוי תלבגומ הייצר ילעב םישנא 
.(de las Heras, Geist, Kielhofner, <fe Li, 2003) המישמ עצבל ידכ 

(3)20,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ויז הגנ ,דירש םירמ ,םדוא הידוה 

יפל תונוש תוביבסב תונתשהל הלוכי לפוטמה לש הייצרה הז ןולאש יפ לע 

תויתביסהו םיכרעה ,ןיינעה ימוחת ןיבל הביבסה לש םינייפאמה ןיב המאתהה 

רחא בוקעל רשפא "הביבסה ינייפאמ ספוט" תועצמאב .לפוטמה לש תישיאה 
בשחל רשפא הזה ספוטב .לפוטמה לש הייצרה לע םיעיפשמה ,הביבסב םיביכרמ 

וא תיעבט הרואת :ןוגכ) בחרמ איה הביבס .ןקת תויטסו םיזוחאב םיעצוממ 

וא םירכומ םישנא :ןוגכ) הרבח ,(םיבר וא םיטעמ :ןוגכ) םיטקייבוא ,(תיתוכאלמ 
שמשמ ןולאשה .(תינבומ אל וא תינבומ תוליעפ :ןוגכ) קוסיע תורוצו (םירכומ אל 

לפוטמה תומדקתה רחא בקעמב עייסמכו תילופיטה תוברעתהב החנמכ 

 .(Chern, Kielhofner, de las Hearas, 8c Magalhaes, 1996)

רקחמה ךילה 
אלל ,דבלב תויפצת לע ססובמ ותויה בקע ,יקניסלה תדעוומ רוטפ לביק טקיורפה 

ףוסיא בלש לחה ,רוטפה תלבק רחאל .םילפוטמה לע יהשלכ תוברעתה תלעפה 

ךרעמב ןרוקמש תויטהמ ענמיהל ידכ .(א"ה) תובתוכה תחא ידי לע תויפצתה ינותנ 
התוא היהת אל תויפצתה תא הכרעש קוסיעב האפרמ התוא יכ ונדפקה ,רקחמה 
םע תוברעתה תעצבמש ימוחת-ברה תווצה ןמ תרחא תלפטמ וא קוסיעב האפרמ 

תוילופיט תוביבס שולש ורחבנ תיפצתל .תילופיט הביבס התואב םילפוטמה 

יופירה תדיחי :םיפתתשמ םילפוטמה ןהבש תונושה תוביבסה תא תוגציימה 
תועשב םילפוטמה םידקפתמ הבו ,םירגובמל החותפה הקלחמל תכיישה - קוסיעב 
תודובעב םיקסוע םילפוטמה קוסיעב יופירה תדיחיב .יה -יא םימיב 15.00 - 8.30 

רובע רפס תפיטע :ןוגכ) תויבלש-בר ,(העיבצב חטש יולימ :ןוגכ) תויבלש-דח 

הקלחמה .(ימעפ-דח םירכס תזירא :ןוגכ) תויתשורח תודובעו (םילפוטמה תיירפס 
םוימ םילפוטמה םיזפשואמ הבש - ההג שפנה תואירבל זכרמב םירגובמל החותפה 

:ןוגכ ,םוי-טויה ידוקפתב םיקסוע םילפוטמה הקלחמב .םרורחשל דע םתלבק 
היזיולטב הייפצ :ןוגכ ,יאנפ תויוליעפ ןכ ומכו ,הטימה רודיסו תושבלתה ,הצחר 

םוי לכ תמייקתמ - תילופיטה הצובקה .סיירהצה-רחא םיבדנתמ םע תוליעפו 
,הקלחמה לש ימוחת-ברה תווצה לכו הקלחמה ילפוטמ לכ םיחכונ הבו ישימח 

תולהנמ הצובקב ןוידה תא .םילפוטמה ידי לע םירחבנש םינכת תאלעהל תדעוימ 
.תוקד 45-כ תכרוא הצובקהו תווצה ןמ תויגולוכיספ יתש 

הביבסב לפוטמה לע תיפצת הכרענ :תויפצת 15 לוכה ךסב ופסאנ לפוטמ לכל 

לש תועפשה לרטנל ידכ םויה ותואבו ,קוסיעב יופירה תדיחי ,הנושארה תילופיטה 
תילופיטה הביבסב לפוטמה לע תפסונ תיפצת הכרענ ,תואצותה לע םירחא םימרוג 

הביבסב לפוטמה לע תפסונ תיפצת הכרענ ישימח ימיב .הקלחמב ,היינשה 
תדיחיב תויפצת 6 ופסאנ לוכה ךסב .תילופיטה הצובקה ,תישילשה תילופיטה 

תילופיטה הצובקה לע תויפצת 3-ו הקלחמב תופסונ תויפצת 6-ו קוסיעב יופירה 
לע םויכ דמועש ,תירטאיכיספ הקלחמב זופשא לש לבגומה ןמזה בקע ,לפוטמ לכל 

.זופשא ימי 26 
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הינרפוזיכסה םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

רפסמ לע הלבגה ןיא הייצרה ןולאש לש שמתשמל ךירדמה יפ לעש ןייצל שי 

תיפצת ,ןכ ומכ .תונוש תוילופיט תוביבסב םוי ותואב םדא ותואל תושענש תויפצתה 
14) םלוסה תא אלמל רשפא .העש יצח ןיבל תוקד רשע ןיב ךרעיהל הלוכי 

(קוסיע תורוצו הרבח ,םיטקייבוא ,בחרמ) הביבסה ינייפאמ ספוט תאו (םיטירפ 
.תוקד רשעמ תוחפ ךותב 

םינותנ חותינ 

םינחבמה לכ .(SPSS (2007 תנכותב שומיש ידי לע השענ םינותנה דוביע 

היה םגדמה ןכש ,םיירטמרפ יא םינחבמ ויה שומיש השענ םהבש םייטסיטטסה 
.תילמרונ תוגלפתה םיגלפתמ םייולתה םינתשמהש חינהל רשפא היה אלו ןטק 
תדיחי :תונושה תוילופיטה תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה תקידב םשל .א 

Anova ןחבמב שומיש השענ ,תילופיטה הצובקהו הקלחמה ,קוסיעב יופירה 
.K-Wallis תוצובק ךותב ירטמרפ-יא 

הייצרה תדימ תמועל קוסיעב יופירה ןיב הייצרה תדימב לדבהה תקידב םשל .ב 
גוסמ ירטמרפ-יא ןחבמב שומיש השענ ,תילופיטה הצובקהו הקלחמה תביבסב 

 Wilcoxon תוביבס יתש ןיב האוושהל.
תדימ ןיבל תילופיט הביבס לכב םילפוטמה רפסמ ןיב רשקה תקידב םשל .ג 

.Spearman גוסמ ירטמרפ-יא םאתמ םדקמב שומיש השענ ,הייצרה 

תואצות 

תונושה תוילופיטה תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 
ןחבמ עצוב ,תונושה תוילופיטה תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה תא קודבל ידכ 

 Anova גוסמ תוצובק ךותב ירטמרפ-יא K-Wallis. םיעצוממה םיגצומ 1 הלבטב,
לדבה אצמנ .תונושה תוילופיטה תוביבסה לש תוקהבומה תמרו ןקתה תויטס 

הלגמ" דדמ טעמל ,תונושה תוילופיטה תוביבסב הייצרה תדימ ידדמ לכב קהבומ 
.(ק=0.879)"המויס /התמלשהל דע תוליעפב דימתמ" דדמו (p=0.l79)"תופדעה 

תוביבסה שולשב הביבסה ינייפאמ לש םיזוחאב םיעצוממה םיגצומ 2 הלבטב 

שומיש השענ ,תונושה תוביבסה ןיב יללכ אוה אצמנש לדבההש ןוויכמ .תוילופיטה 
ותרטמש ,תויפיצפס תוילופיט תוביבס ןיב Wilcoxon גוסמ ירטמרפ-יא ןחבמב 

.ינושה רוקמ תא תולגל 
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ויז הגנ ,דירש םירמ ,סדוא הידוה 

1 הלבט 

.תונושה תוילופיטה תוביבסה ןיב לדבהה לש תוקהבומ תמרו ןקת תויטס ,םיעצוממ 

K-W ןחבמ  הצובק  הקלחמ  קוסיעב יופיר   N=10 דדמ 

 0.000  3.50  2.05  3.93 עצוממ  תונרקס הלגמ 
 0.70  0.63  0.16 (ת"ס) 

 0.006  2.76  3.21  3.98 עצוממ  /תולועפ םזוי 
 1.22  0.41  0.05 (ת"ס)  תולטמ 

 0.000  1.60  1.10  2.25 עצוממ  םירבד הסנמ 

 0.51  0.21  0.85 (ת"ס)  םישדח 

 0.015  2.50  1.21  2.41 עצוממ  הוואג ןיגפמ 
 1.17  0.24  1.13 (ת"ס) 

 0.002  1.20  1.05  2.23 עצוממ  םירגתא שפחמ 

 0.42  0.15  0.80 (ת'יס) 

 0.003  1.10  1.05  2.20 עצוממ  תוירחא שפחמ 

 0.31  0.15  1.06 (ת"ס)  תפסונ 

 0.011  2.20  1.65  3.36 עצוממ  ןקתל הסנמ 
 1.22  0.33  0.78 (ת"ס)  םילשכ /תויועט 

 0.004  2.30  1.65  3.41 עצוממ  רותפל הסנמ 

 1.15  0.33  0.74 (ת"ס)  תויעב 

.מ.ל   3.63  3.55  3.95 עצוממ  תופדעה הלגמ 
 0.48  0.49  0.15 (ת"ס) 

.מ.ל   3.13  3.66  3.40 עצוממ  דע תוליעפב דימתמ 

 1.06  0.40  0.98 (ת"ס)  המויס/התמלשהל 

 0.004  2.90  2.00  3.7 עצוממ  ברועמ ראשנ 

 1.14  0.56  0.34 (ת"ס) 

 0.001  2.63  1.70  3.6 עצוממ  /היגרנא עיקשמ 
 0.97  0.65  0.41 (ת"ס)  בל-תמושת/שגר 

םיפסונ 

 0.000  2.50  1.95  3.95 עצוממ  לע עיבצמ 
 1.08  0.59  0.15 (ת"ס)  תורטמ 

 0.001  2.46  1.45  3.5 עצוממ  תוליעפהש הארמ 
 1.19  0.40  0.62 (ת"ס)  וא תדחוימ 

תיתועמשמ 

ןקת תייטס :(ת"ס) 

1 הלבט 

.תונושה תוילופיטה תוביבסה ןיב לדבהה לש תוקהבומ תמרו ןקת תויטס ,םיעצוממ 
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הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

2 הלבט 

.הביבסה ינייפאמ לש ןקתה תויטסו םיזוחאב םיעצוממ 

הצובק  הקלחמ  קוסיעב יופיר  דדמ 

 100  88.33  100 עצוממ  םוקימ 
 0  19.32  0 (ת"ס) 

 0  11.66  0 עצוממ  הרואת 

 0  19.32  0 (ת"ס) 

 100  98.33  100 עצוממ  עקר ישער 
 0  5.27  0 (ת"ס) 

 0  1.66  3.33 עצוממ  העונתל בחרמ 
 0  5.27  7.02 (ת"ס) 

 100  100  91.66 עצוממ  םירכומ םיטקייבוא 
 0  0  11.78 (ת"ס)  חוקלל 

 1.66  0 עצוממ  םייעבט םיטקייבוא 
 0  5.27  0 (ת"ס) 

 100  100  96.66 עצוממ  םימוד םיטקייבוא 
 0  0  7.02 (ת"ס)  הזל הז 

 0  66.66  48.33 עצוממ  םיטעמ םיטקייבוא 
 0  27.21  33.74 (ת"ס) 

 0  84.37  95.41 עצוממ  הרחבנ הצובקה 
 0  22.90  8.53 (ת"ס)  חוקלה ידי-לע 

 100  100  97.91 עצוממ  םישנאה הצובקב 
 0  0  5.89 (ת"ס)  םירכומ 

 100  100  97.91 עצוממ  תבכרומ הצובקה 
 0  0  5.89 (ת"ס)  םיוושה תצובקמ 

 100  100  90.00 עצוממ  תרכומ תוליעפה 
 0  0  14.05 (ת''ס)  חוקלל 

 0  95.00  100 עצוממ  הרחבנ תוליעפה 
 0  11.24  0 (ת"ס)  חוקלה ידי-לע 

 0  5.00  45.00 עצוממ  תינבומ תוליעפה 
 0  8.05  36.89 (ת"ס) 

 58.33  100 עצוממ  איה תוליעפה 
 0  22.56  0 (ת"ס)  םאות רגתא 

ןקת תייטס :(ת"ס) 
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ויז הגנ ,דירש םירמ ,םדוא הידוה 

תוביבסה ןיבל קוסיעב יופירה תדיחיב הייצרה תדימב לדבהה 
הביבסה יפואל םאתהב תונושה 

תדימ תמועל קוסיעב יופירה תביבס ןיב הייצרה תדימב לדבהה תקידב ךרוצל 

ירטמרפ-א ןחבמב שומיש השענ תילופיטה הצובקהו הקלחמה תביבסב הייצרה 
תמרב לדבהה גצומ 3 הלבטב .תוביבס יתש ןיב האוושהל Wilcoxon גוסמ 

הייצרה תדימ תמועל קוסיעב יופירה תביבס ןיב הייצרה תדימב תוקהבומה 
,תוביבסה שולש ןיב תואוושה יוביר לשב .תילופיטה הצובקהו הקלחמה תביבסב 

לע העבקנ רקחמה תרעשה לש הלבקל וא הייחדל תיטירקה תוקהבומה תמר 
 0.025= a (ינורפנוב תשיגל םאתהב Bonferroni).

3 הלבט 

הייצרה תדימ תמועל קוסיעב יופירה תביבס ןיב הייצרה תדימב תוקהבומה תומר 
.תילופיטה הצובקהו הקלחמה תביבסב 

הצובק תמועל קוסיעב יופיר  הקלחמ תמועל קוסיעב יופיר  דדמ 

 0.128  0.005 תונרקס הלגמ 
 0.027  0.007 תולטמ /תולועפ םזוי 

 0.013  0.004 םישדח םירבד הסנמ 

.מ.ל   0.018 הוואג ןיגפמ 
 0.007  0.011 םירגתא שפחמ 

 0.011  0.017 תפסונ תוירחא שפחמ 

 0.043 0.007 םילשכ /תויועט ןקתל הסנמ 
 0.020  0.005 תויעב רותפל הסנמ 

.מ.ל   0.005 ברועמ ראשנ 

 0.024  0.005 /שגר /היגרנא עיקשמ 
םיפסונ בל-תמושת 

 0.011  0.004 תורטמ לע עיבצמ 

 0.021  0.005 תוליעפהש הארמ 

תיתועמשמ וא תדחוימ 

קוסיעב יופירה תביבס ןיב הייצרה תדימב תוקהבומה תמרב לדבהה תא םינחובשכ 

,הביבסה ינייפאמ יפל תילופיטה הצובקהו הקלחמה תביבסב הייצרה תדימ תמועל 
יופירה תביבסב הייצר לש הבר הדימ םיאטבמ םילפוטמה יכ םידמלמ םיאצממה 

יוטיב ידיל אב רבדהש יפכ ,תילופיטה הצובקה תביבסב רשאמ רתוי קוסיעב 
תפסונ תוירחא שופיחב ,(p<01) םירגתא שופיחב ,(p<02) םישדח םירבד יוסינב 
לע העבצהבו (p<.02) היגרנא תעקשהב ,(ק<.02) תויעב רותפל ןויסינב ,(ק<.01) 
ךשמהב .(ק<.02)ול תדחוימ תוליעפהש הארמ לפוטמה רשאכו (p<.Ol) תורטמ 
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הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

קוסיעב יופירה תביבסב הייצר לש רתוי הבר הדימ םיאטבמ םילפוטמה ,ךכל 
ןייפאמו (p<.02)"תינבומ תוליעפה" הביבסה ןייפאמ יפל הקלחמה תביבס תמועל 
םיאטבמ םילפוטמה ,ןכ ומכ .(ק<.01)"םאות רגתא איה תוליעפה" - ףסונ הביבס 

הצובקה תביבסב רשאמ רתוי קוסיעב יופירה תביבסב הייצר לש הבר הדימ 
,(ק<.01)"םיטעמ םיטקיבוא" הביבסה ינייפאמב ידיל אב רבדהש יפכ ,תילופיטה 

"חוקלה ידי לע הרחבנ תוליעפה" ,(ק<.01) "חוקלה ידי לע הרחבנ הצובקה" 
 p<.0D) (ק< 01)"תינבומ תוליעפה"ו.

הייצרה תדימ ןיבל תילופיט הביבס לבב םילפוטמה רפסמ ןיב רשקה 
ןכ ,רתוי הובג הקלחמה תביבסב םילפוטמה רפסמש לככש 4 הלבטב תוארל רשפא 

תביבסב םילפוטמה רפסמש לככ .(rs=-0.728, p=0.020) ברועמ תוחפ לפוטמה 
.(rs=-0.856, p=0.003) היגרנא תוחפ עיקשמ לפוטמה ןכ ,רתוי הובג הקלחמה 

4 הלבט 

הביבס לכב םילפוטמה רפסמ ןיב רשקה לש תוקהבומה תמרו םאתמה ימדקמ 
.הייצרה תדימ ןיבל תילופיט 

הצובק 
 rs

הקלחמ 
 rs

קוסיעב יופיר 
 rs

דדמ 

 -0.036  -0.494  0.329 תונרקס הלגמ 
 0.118  0.374  0.581 תולטמ /תולועפ םזוי 

 0.535  -0.325  0.285 םישדח םירבד הסנמ 

 -0.040  -0.087  0.358 הוואג ןיגפמ 
 0.218  -0.510  0.267 םירגתא שפחמ 

 0.509  -0.510  0.183 תפסונ תוירחא שפחמ 

 0.475  -0.563  0.025 םילשכ /תויועט ןקתל הסנמ 
 0.431  -0.563  0.085 תויעב רותפל הסנמ 

 0.043  -0.188  0.166 תופדעה הלגמ 

 -0.163  -0.465  0.309 דע תוליעפב דימתמ 
המויס /התמלשהל 

 0.193  -0.728*  0.475 ברועמ ראשנ 

 0.077  -0.856**  0.129 /שגר /היגרנא עיקשמ 
םיפסונ בל-תמושת 

 0.118  -0.492  0.249 תורטמ לע עיבצמ 

 0.195  -0.694*  0 תדחוימ תוליעפהש הארמ 
תיתועמשמ וא 

רשק םיווהמ םתצקש רחאמ ןאכ םיאבומ םה םיקהבומ םירשק ואצמנ אלש ףא לע :הרעה 
.םגדמה לדוג בקע תוקהבומל עיגה אלש קזח דע ינוניב 
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ןויד 
תרכינ רקיעבו ,קוסיעב יופירה לש ילופיטה םוחתב הייצרה אשונל הבר תובישח שי 
הלחמה לש םייטוקאה םיבלשב דוחייב ,שפנה תואירב תייסולכואב אשונה תובישח 

תונושה תוילופיטה תוביבסב ותודקמתהב אוה הז רקחמ לש ודוחיי .תישפנה 
תיבב םזופשא ךלהמב הינרפוזיכסה תלחמב םילוחה םישנא םילפוטמ םהבש 

הייצרה תדימב לדבה שי םא הלאשב ונדקמתה הז רקחמב .ירטאיכיספ םילוח 

תדימב לדבה שי םא ונחב רקחמב .םילוחה תיבב תונושה תוילופיטה תוביבסב 
הצובקו הקלחמ תביבסב הייצרה תדימ תמועל קוסיעב יופירה תביבס ןיב הייצרה 

ןיבל תילופיט הביבס לכב םילפוטמה רפסמ ןיב רשקה קדבנ ,ףוסבל .תילופיט 
.הייצרה תדימ 

האפרמ התוא יכ ונדפקה ,רקחמה ךרעמב ןרוקמש תויטהמ ענמיהל ידכ 
תרחא תלפטמ וא קוסיעב האפרמ התוא היהת אל תויפצתה תא הכרעש קוסיעב 

.תילופיט הביבס התואב םילפוטמה םע תוברעתה תעצבמש ימוחת-ברה תווצה ןמ 
תא םיגציימ םהש ריבס ןכלו תונווגמ תוילופיט תוביבסמ תויפצתב ופסאנ םינותנה 

.םיזפשואמה םילפוטמ ןהבש תונושה תוילופיטה תוביבסב הייצרה תדימ 

ת1נ1שה תוילופיטה תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 
תלחמב םילוחה םישנא לצא הייצרה תדימב לדבה שיש ונאצמ הז רקחמב 

קוסיעב יופירה תדיחיב הייצרה תדימ .תונושה תוילופיטה תוביבסב הינרפוזיכסה 
תדימ ידדמ לכב תילופיטה הצובקבו הקלחמב הייצרה תדיממ רתוי ההובג האצמנ 
תוסנתה ,תולטמ וא תולועפ לש המיזי ,תונרקס יוליג :תוילופיטה תוביבסב הייצרה 

ןויסינ ,תפסונ תוירחא לש שופיח ,םירגתא שופיח ,הוואג תנגפה ,םישדח םירבדב 
שגר וא היגרנא תעקשה ,תוברועמ ,תויעב רותפל ןויסינ ,םילשכ וא תויועט ןקתל 

וא תדחוימ תוליעפהש הנגפה ,תורטמ לע העבצה ,םיפסונ בל-תמושת וא 

אוה וילעש לדומה לש דוסיה תוחנהמ תחאב תירקחמ ךמות הז אצממ .תיתועמשמ 
תויורשפאהו םייוריגה ןוויגב לק יוניש לכ ויפלו ,"ישונאה קוסיעה לדומ" ססובמ 

.(Kielhofner, 2002) ולש הייצרה תדימ תא הנשי ,יוצמ םדאה הבש הביבסב 

תדיחי לש עצוממה ,הייצרה ידדמ לכ לש םיעצוממה תניחבמ םגש ןייצל שי 

דע תוליעפב דימתמ" דדמה לש עצוממה טעמל ,רתויב הובגה אוה קוסיעב יופירה 

הניחבמ םיקהבומ ואצמנ אלש הייצרה לש םידדמה ינש ."המויס /התמלשהל 
."המויס וא התמלשהל דע תוליעפב הדמתה"ו "תופדעה לש יוליג" :םה תיטסיטטס 
תוילופיטה תוביבסב תופדעה יוליג לש דדמב תונווגתהה רדעיה תא ריבסהל רשפא 

תויטנלוויבמא אוה הינרפוזיכסה תלחמ לש םינייפאמה ןמ דחאש ךכב ,תונושה 
 (2007 ,Bleuler, 1950; Graubert <fe Miller, 1957; Picchioni <fc Murray) ןכ לעו

.תמיוסמ הפדעה יבגל עירכהל לפוטמה השקתי 
 2002) Young, Zakzanis, 8l Campbell) הינרפוזיכסב םילוחה םישנאלש ונעט

לכב תוליעפב הדמתהה יא תא ריבסהל רשפא .םיילוהינ םידוקפתב םייוקיל שי 

(3)20,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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היתפוזיכסזנ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

יזכרמה ישוקהש ןעוטש (McCue (1983 לש וירבד ידי לע תוילופיטה תוביבסה 
ישוק אוה הינרפוזיכסה תלחממ םילבוסה םישנא לש םיילוהינ םידוקפתב 

ואצמ (Spaulding et al (1999..תונוש תוביבסל תולגתסה עצבל ישוקו הדמתהב 
לע עיפשהל הלוכי הינרפוזיכסב םילוחה םישנא לצא םיילוהינ םידוקפתב העיגפש 

.םינושה דוקפתה ימוחתב תיקוסיעה תוגהנתהה 
:תונקסמ המכ תולוע "הביבסה ינייפאמ" ספוטה ינותנ םוכיסב קימעמ ןויעמ 

.תונושה תוילופיטה תוביבסה לש םיבחרמה לש ןייפאמב שממ לש לדבה ןיא 

יופירה תדיחיב העונתל בחרמבו עקרה ישערב ,הרואתב ,םוקימב לדבה ןיא רמולכ 

לש ןייפאמה יבגל םג אצמנ סופד ותוא .תילופיטה הצובקבו הקלחמב ,קוסיעב 

השעמ אלא) םייעבט םניא םה ,חוקלל םירכומ םיטקייבואה בורל .םיטקייבואה 
תודיחיבש ןוויכמ ןיינע ררועמ אצממה .םיטעמ בורלו הזל הז םימוד סה ,(םדא ידי 
תרכינ העפשה ךכל ןיא ןיידעו םיטקייבואב שומישה לע שגד םשומ קוסיעב יופיר 

.הייצרה לע 

תורוצ ןייפאמבו תיתרבחה הביבסה ןייפאמב אצמנ ,יתועמשמה לדבהה 

םישנאה תוביבסה שולש לכב ,תיתרבחה הביבסה לש ןייפאמה תניחבמ .קוסיעה 
יבגל אוה יתועמשמה לדבהה .לפוטמה רובע םיוושה תצובק תא םיווהמו םירכומ 

הקלחמבש איה הבושתה ,חוקלה ידי לע הרחבנ םישנאה לש הרבחה םא הלאשה 

לפוטמל ןיא תילופיטה הצובקב ךא .הרחבנ ןכא הצובקה קוסיעב יופירב רקיעבו 

שי .ולש תימינפהו תיתימאה הייצרל יוטיב אלל ,הב ףתתשהל ביוחמ אוהו הריחב 

לע םירחאה םילפוטמה תרבח תעפשה קרו ךא הקדבנ הז טקיורפבש ןייצל 
.לפוטמה לש הייצרה לע תווצה תעפשה הקדבנ אלו לפוטמה 

רמול רשפא .קוסיעה תורוצ לש ןייפאמב סג תוארל רשפא הז סופד לש ףוקיש 
יבגל אוה יתועמשמה לדבהה .םילפוטמל תרכומ תוליעפה תוביבסה שולשבש 

רקיעבו הקלחמבש איה הבושתה .לפוטמה ידי לע הרחבנ תוליעפה םא הלאשה 

ןיא תילופיטה הצובקב ךא .לפוטמה ידי לע הרחבנ ןכא תוליעפה קוסיעב יופירב 
תימינפהו תיתימאה הייצרל יוטיב אלל הב ףתתשהל ביוחמ אוהו הריחב לפוטמל 

ומכ לפוטמה רובע רגתא תבשחנ תילופיטה הצובקה לש הביבסה תאז םעו .ולש 
תדיחיב תוליעפה ,הזמ רתוי .הקלחמה תביבסל דוגינב קוסיעב יופירה תביבס 

.תילופיטה הצובקה תביבסלו הקלחמה תביבסל דוגינב תינבומ איה קוסיעב יופירה 

יופירה תביבסבש ךכב ריבסהל רשפא "הביבסה ינייפאמ" ספוט יפל םילדבהה תא 

(Law, 1998 ;Rogers, 1949) Client Centered-^ תשיג לע שגד ןתינ קוסיעב 
וליבשב לופיטה יעצמאו לופיטה תורטמ תא רחובש הז אוה לפוטמה רמולכ 

שגד ןתינ ןהבש תוילופיטה תוביבסה ראשל דוגינב ,קוסיעב תואפרמה םע ףותישב 

.לפוטמה לש הייצרה לע רתוי ךומנ 

םאתהב תונושה תוביבסה ןיבל קוסיעב יופירה תדיחיב הייצרה תדימב לדבהה 
תדיממ רתוי ההובג האצמנ קוסיעב יופירה תדיחיב הייצרה תדימ הביבסה יפואל 

תוילופיטה תוביבסב םידדמב ינושה בקע תילופיטה הצובקבו הקלחמב הייצרה 

(3)20,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הייצרה תדימ תמועל ,קוסיעב יופירה תביבסב הייצרה תדימב לדבה אצמנ .תונושה 

יופירה תביבסב הייצרה תדימב לדבהה תקידבב .םידדמה לכב הקלחמה תביבסב 

הסנמ" :םיקהבומ םידדמ 7 ואצמנ ,תילופיטה הצובקה תביבס תמועל קוסיעב 
,"תויעב רותפל הסנמ" ,"תפסונ תוירחא שפחמ" ,"םירגתא שפחמ" ,"םישדח םירבד 

הארמ" ,"תורטמ לע עיבצמ" ,"םיפסונ בל-תמושת /שגר /היגרנא עיקשמ" 
."תיתועמשמ וא תדחוימ תוליעפהש 

תביבס תמועל קוסיעב יופירה תביבסב הייצרה תדימב לדבהה תקידבב 

ןייפאמל םיכיישה ,םיקהבומ םידדמ ינש ואצמנ ,הביבסה ינייפאמ יפל הקלחמה 

תקידבב ."םאות רגתא איה תוליעפה"ו "תינבומ תוליעפה" :קוסיעה תורוצ לש 

תילופיטה הצובקה תביבס תמועל קוסיעב יופירה תביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

,"םיטעמ םיטקייבוא" :םיקהבומ םידדמ העברא ואצמנ ,הביבסה ינייפאמ יפל 

תוליעפה"ו "חוקלה ידי לע הרחבנ תוליעפה" ,"חוקלה ידי לע הרחבנ הצובקה" 
יופירה תדיחיב הייצרב םייתועמשמה םילדבהה תא ריבסהל רשפא ."תינבומ 

(2006 ,םיתימעו ץיבומייח-ןולי) ם"עתמה תועצמאב תוביבסה ראש תמועל קוסיעב 

יפ לע .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו בחרמ תא רידגמה 

לפוטמה םע דחי תונבהל אוה קוסיעב האפרמה לש הידיקפתמ דחא ם"עתמה 

םהב רחוב אוהש םיקוסיעבו תויוליעפב ףתתשהל ול תרשפאמש הביבס 
 (2002 ,Brown). יופירב תוברעתהה ךילהת ססובמ הילעש זכרמב חוקלה תשיג

.לפוטמה לש תויופידע ירדסב דקמתמ ךילהתהש הרכהב יוטיב ידיל האב קוסיעב 

תמר תעיבקו םיפדעומ תויוליעפו םיקוסיע יוהיז תללוכ תויופידעה ירדס תעיבק 

היצביטוממ התוהמב תענומ קוסיעב תוברועמש ןוויכמ .קוסיע לכב תוברועמה 

.ךילהתב ליעפ ףתוש תויהל בייח אוה ,םדאה לש תימינפ 

הייצרה תדימ ןיבל תילופיט הביבס לבב םילפוטמה רפסמ ןיב רשקה 
קר הייצרה תדימ ןיבל םילפוטמה רפסמ ןיב ילילש רשק אצמנ הז רקחמב 

עיקשמ"ו "ברועמ ראשנ" :הלאה םידדמה ינשבו הקלחמה לש תילופיטה הביבסב 
תביבסב םילפוטמה רפסמש לככ ,רמולכ ."םיפסונ בל-תמושת /שגר /היגרנא 

םילפוטמה רפסמש לככ ,ןכ ומכו .ברועמ תוחפ לפוטמה ןכ רתוי הובג הקלחמה 

.בל-תמושת וא שגר ,היגרנא תוחפ עיקשמ לפוטמה ןכ רתוי הובג הקלחמה תביבסב 

וא "תיתרבח הלטב"כ תוצובקב לופיטה תוירואית לש ןכותה םלועמ תרכומ וז העפות 

העפות .(Hellriegel, Slocum, 8c Woodman, 2001) social loafing יזעולה המשב 
ךותב המישמ םיעצבמשכ יתבשחמ וא יזיפ ץמאמ תיחפהל הייטנה תא תראתמ וז 

לככ .הצובקה ירבח ןיב תוירחאה לש תורזפתה תיפצנ .םישנא לש הלודג הצובק 

לטונ דחאו דחא לכו תושפנ רתוי ןיב תרזפתמ תוירחאה ןכ ,רתוי הלודג הצובקהש 

ותקופת תיתצובק הדובעב ,םידיחיכ הקופתל האוושהב יכ אצמנ .תוחפ ומצע לע 

.הלדגו תכלוה הצובקהש לככ ,תדרוי דחא לכ לש 

(3)20,201 ו טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

רקחמה לש תוינילק תוכלשהו םוכיס 
תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבה שי םאה קודבל התייה רקחמה תרטמ 

תדימש וארה הז רקחמ תואצות .הינרפוזיכסה תלחממ םילבוסה םישנא לצא תונוש 
תוביבסב הייצרה תדימב רשאמ רתוי קוסיעב יופירה תדיחיב ההובג הייצרה 

יופירה תביבסב הייצרה תדימב לדבה אצמנ ,ךכל ךשמהב .תונושה תוילופיטה 
,ןכ ומכ .תילופיטה הצובקהו הקלחמה תביבסב הייצרה תדימ תמועל קוסיעב 

.הייצרה תדימ ןיבל תילופיט הביבס לכב םילפוטמה רפסמ ןיב ילילש רשק אצמנ 
תוביבסל שיש העפשהה תא גיצמ אוה ןכש ,תינילק תובישח שי הז רקחמל 
רואל .הינרפוזיכסה תלחמב םילוחה םישנא לש הייצרה לע תונושה תוילופיטה 

עצבל ימוחת-ברה תווצהמ רחא לפטמ וא קוסיעב האפרמה אובב ,םיאצממה 
הינרפוזיכסב הלוחה לפוטמה לש הייצרה לע תעדה תא תתל םהילע ,תוברעתה 

םישל שי .(Melton, Forsyth, 8l Metheral, 2008) רתויב יתועמשמו יזכרמ ביכרמכ 
הביבסה רקיעבו םיטקייבואה ,םיבחרמה :םילפוטמה לש הביבסה ינייפאמ לע שגד 

יוטיב היהי לעופ לפוטמה הבש הביבסבש ךרוצ שי .קוסיעה תורוצו תיתרבחה 
תא םצמצל שי .םאות רגתא דימעתש תוליעפה לש הינבה םע דחי ,ולש הריחבל 

העפות עונמל ידכ ירשפאה חרכהל תילופיט הביבס לכב םייוצמה םישנאה רפסמ 

ןתמ חיטבהלו (Hellriegel, Slocum, 8c Woodman, 2001)"תיתרבח הלטב" לש 
שגרו היגרנא תעקשה ,בל תמושת ןתמ רשפאלו יתוכיאו יעוצקמ ,ישיא לופיט 

.ויכרצו ונוצר יפל לפוטמו לפוטמ לכל םימאותו םימלוה 

ויה רתוי ההובג הייצר תמר וארה םילפוטמה ובש תוליעפה גוסש רמול רשפא 

תא תוניכמ ולא תודובע .קוסיעב יופירה תדיחיב םילפוטמה ידי לע ורחבנש תודובע 
שגדה תא תתל שי ןכ לעו הליהקב תולגתסההו םוקישה ךילהת תארקל לפוטמה 
תאז םע .ודיתעל הנכה ןהו לפוטמה ןוצר תא ןה תועיבמש ,ולא תויוליעפ גוס לע 

ביטרנל בישקהלו יפיצפסה חוקלה תופדעה יפל תויוליעפ לש ףסונ ןווגמ עיצהל שי 
.םיקוסיע תריחבב ולש ישיאה 

ילופיט בחרמ תיינבה לע שגד םישל ךרוצ שי קוסיעב יופירה תדיחי תניחבמ 
דדועל קוסיעב האפרמה לע ,ןכ ומכ .םהיתופדעה תא אטבל םילפוטמל רשפאיש 

קוסעל ורחב הבש הלטמה תא םייסל לדתשהלו תוליעפב דימתהל םילפוטמה תא 
תא םייסלו דימתהל היצביטומה תא וריבגיש תוליעפו הביבס תומאתה עיצהל וא 

.הלטמה 

רקיעבו ,ימוחת ברה תווצל קוסיעב האפרמה ידי לע הכרדה ןתמב ךרוצ שי 
תויורשפא ןתמ :ןוגכ .תונושה תוילופיטה תוביבסה תיינבה לע ידועיסה תווצל 

םילוח-יתב ןנכתל הרטמב תאז לכ .תוילופיט תוצובק לש הינבהו הקלחמב הריחבל 
הייצר תמרל לפוטמה תא תודדועמ ןלוכ תוילופיטה תוביבסה םהבש םיירטאיכיספ 

.ההובג 

רקחמה תולבגמ 
תללכה עצבל תלוכיה לע השקמה רבד ,דבלב םילפוטמ 10 לש םגדמ ללכ רקחמה 

תובתוכה תחא ידי לע תויפצתה ינותנ ףוסיא .הייסולכואה ראש לע רקחמה יאצממ 
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העפשה םג תויהל הלולע ,ךכ ומכ .תואצותה לש היטהל םורגל לוכיה רבד ,(א"ה) 
.הז רקחמב קדבנ אלש ברעתמ םרוג - זופשאה ןמז ךרואל היצביטומה לע 

םיידיתע םירקחמ 
ףסונ רקחמ .םיפתתשמ לש רתוי בר רפסמ וללכיש ךשמה ירקחמ עוציב לע ץלמומ 

,תירטאיכיספה םוחתב תופסונ תויסולכוא לצא הייצרה תקידב אוה שקבתמש 
תוילופיט תוביבס קודבלו העיריה תא ביחרהל ךרוצ שי .תויביטקפא תולחמ לשמל 

.םילפוטמה םיפתתשמ ןהבש תופסונ 
לש הייצרה תמר תאלעהל םימרוגה םיפסונ תויוליעפ יגוס תוהזל רורב ךרוצ שי 

םימרוג תוהזל ךרוצ שי ליבקמב .תוירטאיכיספ תולחמב םינחבואמה םילפוטמה 
תמר לע םיעיפשמה ,הייצרה ןולאשב םיניוצמה םידדמל רבעמ ,הביבסב םיפסונ 

.לפוטמה לש הייצרה 

,הז רקחמ תמגודכ ,םיידיתע םירקחמ עוציבל הבר תובישח שי ,םוכיסל 
תואירב םוחתב קוסיעב יופירב לופיט םילבקמה םישנא לצא הייצרב ודקמתיש 

םדקל דציכ קוסיעב םיאפרמל חטשב הנעמ תתל ולכוי הז גוסמ םירקחמ .שפנה 
המלחהה ךילהתב עייסלו תישפנ הלחממ לבוסה םדאב לופיטה תא וידחי 

 .(Repper <fc Perkins, 2006)

תורוקמ 
לת .הירטאיכיספנ םירחבנ םיקרפ .(2002)ימ ,ןמיונו יח ,ץינומ ,יש ,ונאיט ,'א ,רוצילא 

.סוריפפ :ביבא 

תריקס - ישונאה קוסיעה לדומ :הירואית םשיילו בושחל .(2004) 'נ ,ויז 
,(3)23,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .תוצלמהו ינילק ןויסינ ,םיינכדע םיגשומ 

 .H168-H147

בחרמ .(2006) 'תושו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,'ש ,ץיבומייח-ןולי 
התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

םייביטוקזקא םידוקפתב םייוקילב לופיט .(2008)'נ ,ץכו 'ש ,לאוקי ,'ר ,ןגד ,ינ ,ןרק 
תועצמאב לופיט תושיג יתש תגצה :הינרפוזיכס םע םידדומתמה םישנא ברקב 

.H117-H97 ,(2)17 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .הרקמ ירואית 

 Alfredsson Agren, K., 8c Kjellberg, A. (2008). Utilization and content validity
 of the Swedish version of the Volitional Questionnaire (VQ-S).
 Occupational Therapy in Health Care, 22, 163-176.

 Andersen, S., Kielhofner, G., <fe Lai, J. (2005). An examination of the
 measurement properties of the Pediatric Volitional Questionnaire. Physical
 <£ Occupational Therapy in Pediatrics, 25, 39-57.
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 Aubin, G., Hachey, R., 8c Mercier, C. (2002). The significance of daily activities
 in persons with severe mental health disorders. Canadian Journal of
 Occupational Therapy, 69, 218-228.

 Bleuler, E. (1950). Dementia praecox or the group of schizophrenias. New York,
 N.Y.: International Universities Press.

 Brown, C. (2002). What is the best environment for me? A sensory processing
 perspective. Occupational Therapy in Mental Health, 17, 115-125.

 Buchanan, J. (1982). The philosophy of human nature. London, England:
 Grimes.

 Carpenter, W. T., 81 Buchanan, R. W. (1994). Schizophrenia. New England
 Journal of Medicine, 330, 681-690.

 Carter, C. S. (2005). Applying new approaches from cognitive neuroscience to
 enhance drug development for the treatment of impaired cognition in
 schizophrenia. Schizophrenia Bulletin, 31, 810-815.

 Ceskova, E., Prikryl, R., Kasparek, T., 8c Ondrusova, M. (2005).
 Psychopathology and treatment responsiveness of patients with first-episode
 schizophrenia. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 1, 179-185.

 Chern, J., Kielhofner, G., de las Heras, C. G., 81 Magalhaes, L. C. (1996). The
 Volitional Questionnaire: Psychometric development and practical use.
 American Journal of Occupational Therapy, 50, 516-525.

 Conklin, H. M., Curtis, C. E., Calkins, M. E., 8c Iacono, W. G. (2005). Working
 memory functioning in schizophrenia patients and their first-degree relatives:
 Cognitive functioning shedding light on etiology. Neuropsychologia, 43,
 930-942.

 de las Heras, C. G. (1993). Validity and reliability of the Volitional
 Questionnaire. Unpublished master's thesis, Tufts University, Boston, MA.

 de las Heras, C. G., Dion, G. L., 8c Walsh, D. (1993). Application of rehabilitation
 models in a state psychiatric hospital. Occupational Therapy in Mental
 Health, 12, 1-32.

 de las Heras, C. G., Geist, R., Kielhofner, G., 8c Li, Y. (2003). The Volitional
 Questionnaire Manual: A user's guide. Chicago: University of Illinois at
 Chicago.

 de las Heras, C. G., Llerena, L., 8c Kielhofner, G. (2003). A user's manual for
 remotivation process: Progressive intervention for individuals with severe
 volitional challenges (Version 1.0). Chicago, IL: The Model of Human
 Occupation Clearing-house, Department of Occupational Therapy,
 University of Illinois at Chicago.
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 Ganesan, V., Green, R. D., Hunter, M. D., Wilkinson, I. D., 8c Spence, S. A.
 (2005). Expending the response space in chronic schizophrenia: The
 relevance of left prefrontal cortex. Neurolmage, 25, 952-957.

 Graubert, D. N., 8c Miller, J. S. A. (1957). On ambivalence. Psychiatric
 Quarterly, 31, 458-464.

 Haglund, L., 8c Kjelberg, A. (1999). A critical analysis of the Model of Human
 Occupation. Canadian Journal of Occupational Therapy, 66, 102-108.

 Hartman-Maeir, A., Katz, N., 81 Baum, C. M. (2009). Cognitive Functional
 Evaluation (CFE) process for Individuals with suspected cognitive
 disabilities. Occupational Therapy in Health Care, 23, 1-23.

 Heinrichs, R. W. (2005). The primacy of cognition in schizophrenia. American
 Psychologist, 60, 229-242.

 Hellriegel, D., Slocum, J. W., 8l Woodman, R. W. (2001). Organizational
 behavior. Ohio: South-Western College Publishing.

 Jaeger, J., Tatsuoka, C., Berns, S. M., 8c Vardi, F. (2006). Distinguishing
 neurocognitive functions in schizophrenia using partially ordered
 classification models. Schizophrenia Bulletin, 32, 679-691.

 Kayser, J., Tenke, C. E., Gates, N. A., Kroppmann, C. J., Gill, R. B., 8c Burder,
 G. E. (2005). ERP/CSD of impaired verbal working memory subprocesses in
 schizophrenia. Psychophysiology, 43, 237-252.

 Kehr, H. M. (2004). Implicit/explicit motive discrepancies and volitional
 depletion among managers. Personality and Social Psychology Bulletin, 30,
 315-327.

 Kielhofner, G. (2002). Model of human occupation: Theory and application (3rcl
 ed.). Baltimore: Lippincott Williams 8c Wilkins.

 Kielhofner, G. (2008). Model of human occupation: Theory and application (4"1
 ed.). Baltimore: Lippincott Williams 8c Wilkins.

 Kubicki, M., McCarely, R. W., 8c Shenton, M. E. (2005). Evidence for white
 matter abnormalities in schizophrenia. Current Opinion in Psychiatry, 18,
 121-134.

 Kühl, J., 8c Goschke, T. (1994). A theory of action control: Mental subsystems,
 models of control, and volitional conflict-resolution strategies. In J. Kuhl 8c
 J. Beckmann (Eds.), Volition and personality: Action v.v state orientation (pp.
 93-124). Seattle: Hogrefe 8c Huber.

(3)20,201 ו טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:16:01 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H1 93

היתפוזיכסונ םילבוסה םישנא לצא תונוש תוילופיט תוביבסב הייצרה תדימב לדבהה 

 Langdon, R., McLaren, J., Polito, V., Coltheart, M., Sc Ward, P. B. (2007). Willed
 action in schizophrenia. Psychiatry Research, 150, 193-197.

 Law, M. (Ed.). (1998). Client-centered occupational therapy. Thorofare, NJ:
 Slack Levesque, R. (2007). SPSS Programming and Data Management: A
 Guide for SPSS and SAS Users (4^ ed.). Chicago III: SPSS Inc.

 Lysaker, P. H., Davis, L. W., Sc Hunter, N. (2004). Neurocognitive, social and
 clinical correlates of two domains of hopelessness in schizophrenia.
 Schizophrenia Research, 70, 277-285.

 Lysaker, P. H., Davis, L. W., Sc Lysaker, J. T. (2006). Enactment in
 schizophrenia: Capacity for dialogue and the experience of the inability to
 commit to action. Psychiatry, 69, 81-93.

 McCue, M. (1983). The severely disabled psychiatric patient and the adjustment
 to work. Journal of Rehabilitation, 49(4), 52-58.

 Melton, J., Forsyth, K., Sc Metheral, A. (2008). Program redesign based on the
 Model of Human Occupation: Inpatient services for people experiencing
 acute mental illness in the UK. Occupational Therapy in Health Care, 22,
 37-50.

 Minsky, M. (1985). The society of mind. New York: Simon Sc Schuster.

 Nitsche, L, Sc Kallert, T. W. (2007). Standardized assessment of
 psychopathology by relatives of mentally disordered patients.
 Psychopathology, 40, 242-253.

 Parkinson, S., Chester, A., Cratchley, S., Sc Rowbottom, J. (2008). Application
 of the Model of Human Occupation screening tool (MOHOST assessment)
 in an acute psychiatric setting. Occupational Therapy in Health Care, 22, 63
 75.

 Picchioni, M., Sc Murray, R. M. (2007). Schizophrenia. British Medical Journal,
 335, 91-95.

 Pontius, A. A. (2004). Violence in schizophrenia versus limbic psychotic trigger
 reaction: Prefrontal aspects of volitional action. Aggression and Violent
 Behavior, 9, 503-521.

 Reid, D., Sc Hirji, T. (2003). The influence of a virtual reality leisure intervention
 program on the motivation of older adult stroke survivors: A pilot study.
 Physical A Occupational Therapy in Geriatrics, 21(4), 1-19.

 Repper, J. Sc Perkins, R. (2006). Social inclusion and recovery: A model for
 mental health practice. UK: Bailliere Tindall.
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 Rogers, C. R. (1949). The attitude and orientation of the counselor in client
 centered therapy. Journal of Consulting Psychology, 13, 82-94.

 Sass, L. A. (2003). "Negative symptoms", schizophrenia, and the self.
 International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 3, 153-180.

 Sebanz, N., <fe Prinz, W. (2006). Disorders of volition. Cambridge: MIT Press.

 Sokolowski, K. (1993). Emotion and volition. Gottingen, Germany: Hogrefe.

 Spaulding, W. D., Fleming, S. K., Reed, D., Sullivan, M., Storzbach, D., 8c Lam,
 M. (1999). Cognitive functioning in schizophrenia: Implications for
 psychiatric rehabilitation. Schizophrenia Bulletin, 32, 94-105.

 Torrey, E. F. (1987). Prevalence studies in schizophrenia. British Journal of
 Psychiatry, 150, 598-608.

 Turner, N., 8c Lydon, C. (2008). Psychosocial programming in Ireland based on
 the Model of Human Occupation: A program evaluation study. Occupational
 Therapy in Health Care, 22, 105-114.

 Van Berckel, B. N. M. (2003). Glutamate and schizophrenia. Current
 Neuropharmacology, 1, 351-370.

 Yanling, L., 81 Kielhofner, G. (2004). Psychometric properties of the Volitional
 Questionnaire. The Israel Journal of Occupational Therapy, 13, E85-E99.

 Young, D. A., Zakzanis, K. K., <fe Campbell, Z. (2002). Scaffolded instruction
 remediates Wisconsin Card Sorting Test deficits in schizophrenia: A
 comparison to other techniques. Neuropsychological Rehabilitation, 12, 257
 287.
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