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עובלג ןוריל 

 Kielhofner, G. (Ed.) (2008). Model of Human Occupation:
 Theory and Application (4th edition). Baltimore, MD: Lippincott,
 Willlliams Sc Wilkins.

ןייצ ,"םושייו הירואית :ישונאה קוסיעה לדומ" :רפסה לש תיעיברה הרודהמב 
תימואלניב הריצי ירפ איה וז הרודהמ יכ הוואגבו קופיסב ל"ז רנפוהליק רוספורפ 
םירפסמ .תוצרא 16-מ םיאנילקו םירומ ,םירקוח 53 לש המורת תללוכה תפתושמ 
הז לדומ יכ ,תירקחמ הניחבמ םג םויה תססובמה ,החנהב םיכמות הלא םימישרמ 

ןופצב קר אל ,שומישב רתויב ץופנהו רכומה ימושייהו ילאוטפסנוקה לדומה אוה 
.ולוכ םלועב םג אלא ,הקירמא 

ןכלהמבו ,םינש 26 ופלח ,1985-ב ,רפסה לש הנושארה הרודהמה תעפוה זאמ 
םייוניש ופקיש ,וז הרודהמל ומדקש תורודהמה יתש .חתפתהו הנתשה לדומה 

לדומה תבחרה לע שגד םשוה ןאכ הרודהמב ,תאז תמועל .ויגשומבו לדומה הנבמב 
ןושארה קלחב .תודיחי 5-ב ןגרואמו םיקרפ 27 קיזחמ רפסה .תימושיי הניחבמ 
:לדומה םושייל םיכרד ינשה קלחב ,ישונאה קוסיעה לדומ יבגל יטרואית רבסה 

תוטיש :םינוחבא םיטרופמ ישילשה קלחב .תיטיופרת הבישחו לופיטה ךילהת 

םושייל תורוקמ ישימחבו ,הרקמ ירואית יעיברב ,חוקלה ןמ עדימ ףוסיאל תונבומ 
.לדומה חותיפלו 

תא םיגדהל תנמ לע הרקמ ירואיתו תואמגוד עפש תללוכ השדחה הרודהמה 
םמושיי יבגל טרפלו ,םהיניב םירשקה תאו םיגשומה תא שיחמהל ,לדומה תובכרומ 

.תונוש תויוברתבו תורבחב ילוחהו תואירבה ףצר לע תונווגמ תויסולכוא ברקב 

םג הרקמה ירואית תא רוזשל רנפוהליק רוספורפ ליכשה ,ישאר בתוכ רותב 
דואמ עייסמ רבדהו ,םיטשפומהו םייטרואיתה םירבסהל םידחוימה םיקרפב 

םע םישנא לש םייחה ירופיסל הפדעהה תטלוב .םיבכרומ םיגשומ ריהבהל 

.םהלש םייקוסיעה םיביטרנלו תוישיאה םהיתויווחל ,םלועה יבחרמ תולבגומ 

.ףסומ ךרע ילעבו םישגרמ םירופיסהו תולוקה 

(3)20,2011 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,םינוש םיטקיורפ םיראותמו תויפיצפס תוברעתה תוינכת תוראותמ ,ןכ ומכ 
רנפוהליק רוספורפ לש "וחוצינ"ב םלועב תונידמ המכב תינמז וב וכרענ םתצקש 

םירקחמה ןווגמ םג םיפקתשמ ךכו .ותוא הווילש חותיפהו רקחמה תווצו אוה 
.םירקוחה ןיב םיקודהה הלועפה יפותיש םגו תונוש תוצראב וכרענש 

םיגצומו ,לדומה תארשהב ונבנש םיברה ןוחבאה ילכב שומיש םגדומ ,ןכ ומכ 
רתויב ימושייל בשחיהל הז לדומל ומרגו ,םינשה ךלהמב ורצונש םינוחבא 20 

רשפא ,התמדוקב ומכ ,וז הרודהמב םג .עוצקמב רחא יקוסיע לדומ לכ תמועל 
.הלא םינוחבאב הריחבלו תונויארל תויגטרטסאו תושיג אוצמל 

(ICF)^ יגשומ םע תדמלמו הבושח האוושה םג תישענ רפסב 

 International Classification of Disability and Health Function, ןוגרא" לש

(AOTA) ידי לע רבוחש Occupational Therapy Framework Practiceה יגשומל האוושה םגו ,"ימלועה תואירבה 
 American Occuaotional Therapy Association, מ"עתמל דבועו םגרותו

.ילארשיה 

אובמ ,הפנע תיפרגוילביב המישר ללוכה רישע חפסנ ףרוצמ רפסה ףוסב 
 ^Clearinghouse לדומה תא גיצמה טנרטניאב ליעיהו יתודידיה רתאל אובמ םגו.
עייסמה םיגשומ סקדניאו עוצקמה לש םיגשומב םינויד םיגצומו תוטודקנא תוגצומ 
שיחמהל תועייסמ ,עבצב תונוש תואלבטו תונומת ,תומארגאיד .הנבהלו תואצמתהל 

.בותכה תא תיתודידיו תיתוזח הרוצב 

הטויו ןמטיור הרובד ייתורבח םע תוכזה ידיב הלפנ וז הרודהמב םג 
.רפסב 20 קרפ תביתכב תופתתשהב ,לארשי תוגיצנכ ונקלח תא םורתל רדיינשטרב 

היצביטומ תכרעהל ןולאשב שומיש םגדומ הז קרפב 
 (Volitional Questionnaire (VQ, לפוטש רמייהצלא הלוח ,האוש לוצינ םדאב

לש המיענה היווחה תא וניווח תמדוקה הרודהמב ומכ םעפה םג .ןלזונס תועצמאב 
ךלהמב הקזחתה ףאו הרצונש תיתודידיה הריוואהו דובכה ,הלועפה ףותיש 

רייד ויה לארשימ תופסונ תומרות .ותווצ לכו ומצע דנפוהליק רוספורפ םע הביתכה 
.אריפש לשימ ר"דו בוארטניו ימענ 

סוסיבל ןהו םישדח םילפטמ לש הרשכהו הארוהל ןה הז רפס לע הצילממ ינא 
םינמוימו םיקיתו עוצקמ ישנאל ןוכדעלו הרשעהל ,יעוצקמה ןוחטיבה קוזיחל ,עדי 

הקינילק לכל יטקרפ-ימושייו יטרואית עדי ףוגכ ךרע לעב אוה הז רפס .םוחתב 
עוצקמה תגצהב עייסמ םג רפסה .תרגסמ לכבו םוחת לכב ,קוסיעב יופיר לש 

.רקחמ תססובמו תיעדמ הרוצב תוקומעה ויתויועמשמב ישונא קוסיע ססובמכ 

זכרמה .א"ת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,MSc. 0T ,ויז הגנ ידי לע בתכנ 
ידי לע ךרענ .nogaziv@post.tau.ac.il ,לירב ש"ע א"ת שפנה תואירבל יתליהקה 
דוהב "יבכמ" דליה תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב האפרמ ,MSc. 0T ,עובלג ןוריל 

.ןורמוש ינרקב (ח"תפמ) "תיכוניח הכימת חותיפ זכרמ"בו ,ןורשה 
 liron @ hotmail.com
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