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The First Year ןולאש לש תונמיהמ תקידב 
 Inventory תובאו תוהמא ברקב לארשיב

ןושש-ןב תלייא ,ןהכ תילגרמ ,ןוחמש ןב תימע הדמח ,ריאמ הינוס 

.םיבישמ ןיב תונמיהמ ,םירוה חוויד ,םדקומ רותיא ,םידלי ,םזיטוא :חתפמ תולימ 

ריצקת 
תירקחמה המרב רגתא אוה םזיטואה ףצר לע הערפהל םימדקומ םינמיס רותיא 
םניא םיבר םידלי ,םינש שולש ביבס אוה עצוממה הנחבאה ליגש ןוויכמ .תינילקהו 

.תמדקומ תוברעתהמ תלעות םיקיפמ 
 ^(First Year Inventory (FYI רותיא ךרוצל חתופש תומרונ לעב םירוה ןולאש אוה
תימינפ תונמיהמ סוסיב :רקחמה תרטמ .תיללכה הייסולכואב הנש יאליגב םזיטוא 

תוהמא 82) םירוה 160 לש תוחונ םגדמ :הטיש .FYI^ ןולאש לש םיבישמ־ןיבו 
וכרענ .FYI^ ןולאש תא ואלימ םישדוח 13 דע 11 יאליגב םידליל (תובא 78-ו 
תונמיהמ :תואצות .םיבישמ-ןיבו תימינפ תונמיהמ תניחבל םייטסיטטס םינחבמ 
תובאה תצובק ברקבו a = .76 התייהו תוהמאה תצובק ברקב האצמנ ההובג תימינפ 
 73. =a. הכומנ התייה םיבישמ-ןיב תונמיהמ (0.47=ICC). קהבומ ןפואב וחוויד תובא
וחווידשמ FYI-^ ןולאש לש תיתרבחה תרושקתה םוחתב רתוי הובג ןוכיס לע 
תובוט תומר הארה FYI-^ ןולאש :תונקסמ .ישוחה תוסיווה םוחתב אל ךא תוהמא 
תוהמאל תובאה ןיב חווידב םילדבה יכ הארנ .רותיא ילככ תימינפ תונמיהמ לש 
ינבא לע םטבמ תדוקנב ןהו תוקוניתב לופיטב תובא לש תוברועמה יפואב ןה םירושק 

.הניקת תיתרבח-תיתרושקת תוחתפתהב ךרד 

.ןורשה דוה ,"תואירב יתוריש יבכמ" דליה תוחתפתהל ןוכמה ,BOT ,ריאמ הינוס 
 ameyer @ netvision.net.il

.הפיח ,ךוניחה דרשמ - םיה ןיע זכרמ ,ימענ זכרמ ,BOT ,ןוחמש ןב תימע הדמח 
 hemdamit @ gmail.com

margalit.291@gmail.com .הפיח ,ךוניחה דרשמ ,BOT ,ןהכ תילגרמ 
,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,ScD ,ןושש-ןב תלייא 

asasson@univ.haifa.ac.il .הפיח תטיסרבינוא 

,ןושש-ןב תלייא ר"ד תייחנהב ,הדידמ ילכ סרוקב רקחמ תדובע סיסב לע ןכוה רמאמה 

.הפיח תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחב ךמסומה ידומיל תרגסמב 

,אדוהלא ףסוי רונ ,שנוי ילרוא ,לג סתר ,ץיבוקציא ילטל תודומ ונא :תודות 
לע רצלמש ינורו יסיאר'ג-הדוע אנר ,הראמס ןאור ,הטיאוח־ינאבול הלוא'ח 

ץועייה לע ןמרקוצ הרדנס 'בגל ,םינותנה דוביעו ףוסיאב ןתרזעו ןתופתתשה 
ידי לע ןמומ רקחמה .הלועפ ונתא ופתישש תוהמאהו תובאה לכלו יטסיטטסה 

.International Reintegration Grant (# 203715) יפוריא רקחמ קנעמ 
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ןושש-ןב תלייא ,ןהכ תילגרמ ,ןוחמש ןב תימע הדמח ,ריאמ הינוס 

אובמ 

:תוחתפתה ימוחת השולשב םייוקיל תללוכה תיתוחתפתה הערפה איה םזיטוא 

ימוחתו תוגהנתה ,קחשמ (ג .יתרבח דוקפת (ב .תילולימ אלו תילולימ תרושקת (א 
רגתאה .(American Psychiatric Association, 2000) סייתינבתו םימצמוצמ ןיינע 

תונוש תרכינש הדבועה ןמ ראשה ןיב עבונ ולא םינממס לש םדקומ רותיאב 
יביסרגר ,יביסרגורפ ךלהמ לע םיחוויד םע םזיטואה ינמיס לש םדקומה ךלהמב 
רתוי םירגובמ םידליל םימיאתמה םינימסת ןכ ומכ .(Ozonoff et al., 2010) ביצי 

לש תשדוחמ הרדגה םיבייחמו תוקוניתל םימיאתמ םניא תויורבח תריציב יוקיל :ןוגכ 

ASD^ םינחבואמה םידליה רפסמ .תוקניב ולא םינימסת לש יתוחתפתהה יוטיבה 
תוענה ,םזיטואה תוחיכש יבגל תונוש תוכרעה תוחוור .ןורחאה רושעב רכינ ןפואב הלע 

,(Centers for Disease Control and Prevention [CDC]], 2007) תודיל 1/1500 ןיב 
,לארשיב ךרענש רקחמבו (Chakrabarti 8c Fombonne, 2005) תודיל 6/1000 ןיבל 

תודיל 1/1000 לש תוחיכש הכרעוה הפיח רוזאב 

 .(Davidovitch, Holtzman, 8c Tirosh, 2001)

רשפאה לככ תמדקומ הלחתה לש התובישחמ עבונ הערפהה לש םדקומ רותיא 
תילופיט תוברעתה לש (Reichow 81 Wolery, 2009). תוברעתהלש ,ךכל תויאר שי 

תויתרבח תויונמוימו הפש חותיפב תיטירק תובישח תמדקומ 
(Hart 8c Risley, 1995; National Research Council, 2001), תוחתפתהב 

תיביטינגוק (National Research Council, 2001) חומה תוחתפתהבו 
(Fischer 8c Rose, 1994; Shore, 1997), םינמיהמ רותיא ילכב ךרוצה הלוע ןכל 

רותיאל הזכ ילכש ,ןכתיי .תוברעתה לש תמדקומ הלחתה ורשפאיש ,םיפקתו 
עייסי ףא הייסולכואה ללכ ברקב ירקיעה לפטמה ידי לע יולימל םיאתיש ,םדקומ 
 Autism Spectrum Disorder לש הנחבא םע םידלי .עצוממה ןוחבאה ליג תמדקהב
(ASD) היצקארטניא םיללוכה םיישק ןווגמ םימדקומה םייחה יבלשב רבכ םיארמ 

 Case-Smith 8c Arbesman, 2008;) תלבגומ תיתרבח

Gevers, Clifford, Mager, 8c Boer, 2006), תרושקת תנבהבו עוציבב םיישק 
תיתרבח (Dawson 8c Galpert, 1990), יתפש יוקיל וא בוכיע 

(Smith, Goddard, 8c Fluck, 2004), תוגהנתה תויעב 

(Horner, Carr, Strain, Todd, 8c Reed, 2002), ירוסנס דוביעב םיישק 
(Baranek, 2002; Dawson 8c Watling, 2000) קחשמה םוחתב םיישקו 

(Case-Smith 8c Arbesman, 2008). רשפאש ךכ לע םידיעמ םינוש םירקחמ 
םישדוח 18 ליגב םזיטואל דשח םילעמה םינייפאמ תוהזל 

(Green, Brennan, 8c Fein, 2002). תועיפומ תויפיצפס תויוגהנתהש ךכל תויודע שי 
 .(Filipek et al., 1999; Stone, 1997) םישדוח 12 ליגב רבכ םזיטוא םע תוטועפב
עצוממה ליגה היגולוימדיפא םירקחמ יפ לעו ,רידנ םדקומ ןוחבא לעופב ,םלואו 

 Chakrabarti 8c Fombonne, 2005;) םישדוח 37.8-32.2 אוה ןוחבאל
Davidovitch et al., 2001). תערפה לש יגולויבה סיסבה עודי אל ,הכ דע 
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תובאו תוהמא ברקב לארשיב The First Year inventory ןולאש לש תונמיהמ תקידב 

לש תיתוחתפתהה הירוטסיהה תריקח לע םינעשנ ןוחבאהו יוהיזה ןכל ,םזיטואה 
םייתוגהנתה םינממס לעו דליה (Barbaro <fe Dissanayake, 2009). רותיאה ילכ 
.םירוה ינולאשו תוינילק תויפצת םה םייתנש ליגל תחתמ םידליל םויכ םייוצמה 

תודוא לע ןמיהמו טרופמ ,רישע עדימ ףוסיאל ידימה רוקמה םנה םירוה 
תימוי־סויה םייחה תביבסב םדלי דוקפת 

(Baranek, David, Poe, Stone, Watson, 2006), "זכרמב החפשמה" תשיג 

תוברעתה ןונכתו הכרעהה ךילהתל ינויח םירוהה ןמ עדיש ךכב הריכמ 

 Cohn, Miller, 81 Tickle-Degnen, 2000; King, Teplicky, King, <fe Rosenbaum,)
הלדגו תכלוה תוברועמ הלח םינורחאה םירושעה לש םייתרבח םייוניש בקע .(2004 

לש תוירקיעה תואלממה ןה תוהמא ןיידע ,תאז םע .םידליב לופיטב תובא לש 
באה םוקמב הלאה םייתרבחה םייונישה תנבה .דליה תוחתפתה לע םינולאש 

דליה תא באה תסיפת תא קמועל ןיבהל ךרוצל הכילומ החפשמב 
(Ornstein-Davis 81 Carter, 2008). ילכ לש המאתה רשפאי הז םוחתב רקחמ 

תושיגב םירוהה ןיב םילדבהל םיסחייתמ םירקוחה .תובאל םירוה תכרדהו הכרעה 
(Bjornberg, 1998) תורוהה יפואב םילדבהלו (McBride <fe Mills, 1993), ןכו 

ותורכיה לע עיפשמה ,דליה םע הרוה לכ יוצמ ובש ןמזה תומכ לש ינכטה ביכרמל 

םילולע תמדקומ תוחתפתה תסיפתב םירוהה ןיב םילדבה .םדלי תוחתפתה םע 

ןיב תונמיהמ הקדבנ אל הכ דע ךא .יתוחתפתה ןולאש יולימ ןפוא לע עיפשהל 

.םזיטוא לש םימדקומ םינמיס חווידב תוהמיאו תובא ברקב םיבישמ 

תורפס תריקס 

םזיטלא לש םדקומ רותיא 
םינמיס לש םדקומ רותיאל םילכ חותיפל םיבר םירקוח יתווצ לש םיצמאמה 

המכ .םייתנש ליג ינפל ולא םינמיס רתאל רשפאש החנהה לע םיססובמ ,םזיטואל 

םע תוקונית ןיב םילדבה שי יכ םיארמ םירקחמ ASD יישק םע תוקוניתל 
 Baranek, 1999;) םישדוח 12 דע 9 ליג ביבס ,םייסופיט תוקוניתו תוחתפתה

 Maestro, Casella, Milone, Muratori, <fe Palacio-Espasa, 1999; Osterling,
 Dawson, 81 Munson, 2002; Zwaigenbaum, Bryson, Rogers, Roberts, Brian,

fc Szatmari, 2005>). ךותב םדקומ רותיאב וקסע םילכה לע םירקחמה בור 
םע םינחבואמה םידלי לש םיחא :ןוגכ) םזיטואל הובג ןוכיסב תוקונית לש םימגדמ 

םידליב תויתרבח-תוישגרה תויעבה ןווגמ תא םיסכמ םניא הלאה םילכה .(םזיטוא 

 ,(Briggs-Gowan, Carter, Irwin, Wachtel, 8l Cicchetti, 2004) דואמ םיריעצ
ןוירטירק יפל םדודיקו םזיטואל תומודא תורונ ןהש תויוגהנתהב םידקמתמ אלא 

 (M-CHAT)^ ןולאש ,לשמל ,(םזיטואל ןמיס הווהמה תוגהנתה רדעיה וא םויק)
 Robins, Fein, Barton, 81 Green,) Modified Checklist for Autism in Toddlers

וא םירוה ידי לע יולימל םידעוימה םזיטוא רותיאל םילכ םייוצמ ,ףסונב .(2001 
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ןושש-ןב תלייא ,ןהכ תילגרמ ,ןוחמש ןב תימע הדמח ,ריאמ הינוס 

ןולאש ,ןוגכ ,הייסולכואה ללכמ םישדוח 15 דע 14 ינב תוטועפב םילפטמ 
 ^(Early Screening for Autistic Traits Questionnaire (ESAT

 (2006 ,Swinkels, Dietz, van Daalen, Ine, Kerkhof, van Buitelaar). דבלמ
(AOSI) ומכ ,םזיטואל דשח רוריב םשל וחתופש ,תיפצת ילכ שי ,םירוה ינולאש 

 Bryon, Zwaigenbaun,) The Autism Observation Scale for Infants
 (2008 ,McDermott, <fe Rombough). 18-6 יאליגב תוקונית רתאל דעוימ ילכה

ןפוא .יוקיחו וק-וק קחשמ :ןוגכ תונבומ-יצח קחשמ תויוליעפ תועצמאב םישדוח 
תויוגהנתה תואצמיהל וא רדעיהל םינוירטירק יפ לע אוה ילכה לש דודיקה 

תויפיצפס האצמנש ףא לע .םינממס 7 לש ףס םע לומלמו ,ןיע רשק ומכ תויפיצפס 
הכומנ םתושיגר ,םזיטוא רותיאב םילכה לש הבוט 

 (2006 ,.Swinkels et al). םידלי יוהיזב רתוי םיבוט םילכהש אוה רבד לש ועמשמ

םע םידליכ ףוסב םינחבואמה ,ןוכיסבש םידלי לש רשאמ םזיטואל ןוכיסב םניאש 
.םזיטוא 

(The First Year Inventory) FYI^ חתופ ,תאז רואל 
 (2003 ,Baranek, Watson, Crais, 81 Reznick). יתלב תויוגהנתה קדוב ילכה

ידי לע קר תשחרתמה תיסופיט תוגהנתהו תוינייפוא תויוגהנתה רד^יה ,תוליגר 
ןושארה רקחמב ;ילכה לע וכרענ םירקחמ ינש .םירוה לש תבחרנ הכימת 

 (2007 ,Reznick, Baranek, Reavis, Watson, 81 Crais), םינולאש 5941 וחלשנ
רחבנ רוזאב הדיל תומושר יפ לע ,תיללכה הייסולכואב הנש ליגב םידליל םירוהל 

שמיש ולא םינולאשמ עדימה .(25*) םינולאש 1496 ורזחוה ,תירבה תוצראב 

םיווהמה םייזכרמה םירוטקפה תנומש לש דודיקה תייגטרטסאו תומרונה תעיבקל 
רקחמ ךרענ ,ינשה רקחמב ASD תנחבאל דליה לש ןוכיסה תמר בושיחל סיסב 
םידליל םירוה ,ASD םע םידליל םירוה .ילכה ףקות תקידב םשל יביטקפסורטר 
ואלימ םינש יצחו שולש ינב םייסופיט םידליל םירוהו םייתוחתפתה םייוקיל םע 
םיטירפהש וארה רקחמה תואצות .הנש ליגב גהנתהש יפכ םדלי לע ןולאשה תא 
(4 תורביח (3 העבצה (2 םשב האירקל הבוגת (1 :םה תלדבמ הנחבאל םיליעיה 
לכ הז רקחמב .הרוהה לש בל תמושת תשירד (6 וק-וק קחשמ (5 יתרבח ךויח 
תוסיווה םוחת לש םיטירפ 4 דע 3-ו םייתרבח-םייתרושקתה םימוחתה תעברא 

תוצובקה שולש ןיב םיפוצמה םילדבהה תא ופקיש ,ישוחה 
 (2007 ,Watson, Baranek, Crais, Reznick, Dykstra, 8c Perryman). םיאצממ

,םזיטוא לש יביטקפסורטר רותיאב ותושיגר לע ,ילכה לש תויפיצפסה לע ורוה ולא 

.ופקות תא וקזיחו 
ילכה (1 :םירחא םילכ ינפ לע ותוידוחיי רואל FYI^ ןולאש קדבנ הז רקחמב 
דשח שי םהיבגלש תוקונית אקווד ואלו ,הייסולכואה ללכמ תוקונית רותיאל דעוימ 

ליגב רתאל דעוימ ילכה (3 .ליג יפ לע תומרונ שי ילכל (2 .םזיטואל ןוכיס וא 
תומכ תא ביחרמ ילכה (4 .שומישבש םירחא םילכל תיסחי (םישדוח 12) םדקומ 

םיטירפ ליכמו ול םימדוק רותיא ילכמ רתוי םזיטוא לע תורוהל םילולעה םיטירפה 
אלו ןולאשב טירפ לכל בחר תובושת חווט ךותמ חוודמ הרוהה (5 ,םיבר םיירוסנס 
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.רותיאה תושיגר תא רפשל תנמ לע ,תוגהנתהה םויק וא רדעיה סיסב לע 
 6) FYI-n ןכו "תומודא תורונ" םיווהמה םיטירפל תדחוימ תוסחייתה שי

דליה תא איבהל ידכ הרוהה ןמ שרדנש ךוויתה וא הכימתה תמרל תוסחייתה 

איה הרוהה לש ההובג הכימת תמר יכ העיצמה תורפסה ךמס לע ,דוקפתל 
.(Watson, 1998) םזיטוא לש םיביכרמ לע תורוהל הלולעה הצפמ היגטרטסא 

תובאל תוהמא ןיב םילדבה 
תכלוהה תוברועמ שי ,םינורחאה םירושעב םישחרתמה םייתרבח םייוניש תעפשהב 

תובא ןיב תושיגב םילדבה ואצמנ תורפסב .םהידלי לודיגב תובא לש הלדגו 

תא םיאור תובא .(Fagerskiold, 2008) תורוההו הדילה ,ןויריהה ךלהמב תוהמאל 

ץוחמ תועש רתוי הברה םידבוע ,תוהמאל סחיב ,תובא .(Bjornberg, 1998)יתיביתחפשמה רשקהל רתוי תוסחייתמ תוהמא וליאו ,הדובע לש רשקהב םתוהבא 
דיקפתב באה לש תופתתשהה תבחרה ךילהת ףא לע .(NICHD, 2000) תיבל 

קונית ייחב ,תוהמא תמועל רתוי טעומ ןמז םייוצמ תובא ןיידעש אצמנ ,ירוהה 
,אצמנ .(Yeung, Sandberg, Davis, 8c Hofferth, 2001) םייתנש ליג דע ספא ליגמ 

תקולחו הקנהה ללגב רקיעב ,יזכרמה הרוהכ םאה תא םיספות םמצע תובאהש 
תודבוע תוהמאש םג אצמנ .(Fagerskiold, 2008) תיבל הדובעה ןיב הנושה ןמזה 

םע .(McBride 8c Mills, 1993) דליב לופיטב תיזכרמה תוירחאב תאשל תוכישממ 

ךילוהש המ ,תרכינ הדימב תודבועה םישנה רועיש לדג םינורחאה םירושעב ,תאז 

ירוהה דיקפתב םיליעפ םיפתוש תויהל תובאה ןמ הייפיצל 
 (1999 ,Tamis-LeMonda 8c Cabrera). תישפנה תוחתפתהל הבושח באה תוחכונ

תובא ןיב וושהש םירקחמ .(Fagerskiold, 2008) קוניתה לש תיביטינגוקהו 
.(Lamb, 1997) תושיגרו תוירחאל סחיב ההז תירוה תולגוסמ לע םירומ תוהמאל 

תוחפ דקפתמ ,םאה תמועל ,באה ,תיבב םירוהה ינששכש אצמ יתיפצת רקחמ 
רתוי םיפתתשמ תובאש אצמנ ,םלואו .(Wille, 1995) קוניתה רובעב לפטמכ 

םינימז רתוי תובאהשכו רתוי םילודג קוניתהו םאה לש םיכרצהשכ ירוהה דיקפתב 
 (1999 ,Tamis-LeMonda 81 Cabrera) ררבתמ ,דליהו הרוהה לש ףתושמה ןמזב
יסחיה ןמזב םיקסוע תובא .הנוש תוהמאו תובא לש תירוהה תופתתשהה יפוא יכ 

תויוליעפב רתוי תוקסוע תוהמא וליאו ,קחשמ תויוליעפב רתוי םדלי םע םהלש 

לש תיקחשמה תוגהנתהה לע רקחמב .(McBride 8c Mills, 1993) תוילופיט 
לע היצלופינמ ,תילאוזיו הריקח ודדוע תובאו תוהמאש אצמנ תובאו תוהמא 

לש בלה תמושת תא תוחפ ודקימ תובא ,תאז םע .הבוגת דודיעו תרושקת ,טקייבוא 
םיקחשמל רתוי וטנו תמיוסמ ךרדב גהנתהל קוניתה ןמ ושרד תוחפ ,קוניתה 

םע קחשמו תויטקדיד ,תויתפש תולוכי רתוי ובליש תוהמא ,םתמועל .םייזיפ 
ןיב םילדבה ואצמיי ,ךכ םושמ ,יכ ונרעיש .(Teti, Bond, 8c Gibbs, 1988) םיעוצעצ 

םייתרבחה םייונישה ףא לע .FYI^ ןולאש יטירפב םאה תובושתל באה תובושת 
רקחמב המגודל ,דבלב תוהמאמ תובושת וללכ רותיאה ירקחמ בור ןאכ וראותש 
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(BITSEA)-n תוישגר-תויתרבח תויעב לש רותיא ןולאש תא קדבש 
 Brief Infant Toddlers Social Emotional Assessment, לש םיאליג חווט ולש

תא האלימש איה םאה (םידליהמ 96.2«) םירקמה בורב ,םישדוח 36 דע 12 
ייח תא רתוי קימעמ ןפואב ןיבהל תנמ לע .(Briggs-Gowan et al., 2004)ןולאשה 

דליה תוחתפתה תא םירוהה ינש תסיפת תנבהל תובישח שי דליהו החפשמה 

 (2008 ,Ornstein-Davis 8c Carter). יסופדו ירוהה דיקפתה ןיב ינושהו ןוימדה
דיקפתב תובא לש תופתתשהב היילעל ףסונב ,תובאו תוהמא לש םינושה קחשמה 

רותיא ילכב תובאו תוהמא חווידב םילדבה תקידבב ךרוצה תא םילעמ ,ירוהה 

.םינוש םיבישמ ידי לע יולימל םילכה תמאתה תא ןוחבל ידכ םימדקומ 

םירלה ןיב תונמיהמ 
ואלימש םזיטוא ינייפאמ יוהיזל םינולאשב םיבישמ ןיב תונמיהמ וקדבש םירקחמב 

םידלי רובעב םיגולוריונו םיגולוכיספ ןוגכ םירחא עוצקמ ישנאו םירומ ,תוהמא 
םיקדוב ןיב תונמיהמ האצמנ ,ידוסיה רפסה תיב תונש דעו ןגה ןמ םיאליגה חווטב 

Ehlers, Gillberg, 8c Wing, 1999;) ההובג דע תינוניב המרב תקהבומ 
 ,Pine, Luby, Abbacchi, 8c Constantino, 2006; Rapin, Steinberg, 8c Waterhouse
הקדבנ ,(Gray, Tonge, Sweeney, 8c Einfeld (2008 לש םרקחמב ,המגודל .(1999 

יוהיז ינמיס םישמשמה םיישגר םייתרבח םינייפאמ יוהיזל םינולאש לש תונמיהמ 

דשחו יתוחתפתה רוחיא םע םישדוח 18 ליג לעמ םידליל תוהמא ואלימש םזיטואל 

ההובג המכסה האצמנו ףתתשהל תובאהמ קלחל תונמדזה הנתינ .םזיטואל 
ןיב תונמיהמ קודבל ותרטמש רקחמ אצמנ אל .תוהמאל תובאה ןיב תקהבומו 
סוסיב ךשמה םשל ,ךכיפל .םזיטוא לש םדקומ רותיאל ןולאש יולימב םירוה 

ןיבל םאה תובושת ןיב םילדבה וקדבנ (2) ןכו םיבישמ תצובק לכ ךותב FYIב תובושתה תונמיהמ (1):הקדבנ הז רקחמב ,הז בושחו ידוחיי ילכ לש יעדמה 
.הז ןולאש לש ישוחה תוסיווה םוחתבו יתרושקת-יתרבחה םוחתב באה תובושת 

רקחמה תטיש 

םיפתתשמ 

:ןקותמ יגולונורכ ליג) ,תונב 44.51M ,סינב 55.5« תוקונית 81 ופתתשה רקחמב 
לש ןקותמ ליג :ויה רקחמב הללכה ינוירטירק .(±32.56 םימי 374.05 עצוממ 

תויתוחתפתהו תויאופר תויעב לש עקר אלל ,םישדוח 13 דע 11 ןיב קוניתה 
המרב תירבע ירבוד סהו תיבה ותואב דליה תא דחי םילדגמה םירוה ,תובכרומ 

םדקומ ןולאשה תא ואלימ םירוהה ןמ םיינש לעופב .ןולאשה יולימ םשל תקפסמ 
ןיבמ .(66.2«) םידיחי םידלי וא םירוכב ויה תוקוניתה בור .ידמ רחואמ העבשו ידמ 
ויה 31.3« ,החפשמ ןב םע תיבה תרגסמב ולפוט תוקוניתה ןמ 33.8« ,םיפתתשמה 

תרגסמב h»8.8 ,ןותחפשמב 12.5« ,יטרפ םוי ןועמ תרגסמב ויה 23.8« ,תלפטמ םע 
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יפ לע ןולאשה תא ואלימ םהירוהש םיגפ ויה תוקונית העשת .ירוביצ םוי ןועמ 
יתש ובישה םינולאשה לע .םימואת לש דחא גוז רקחמב ופתתשהו ןקותמה םליג 

יאליג עצוממ ,(N=78) תובא תצובקו (N=80) תוהמא תצובק ,םיבישמ לש תוצובק 
.(±2.13) 16.13 היה ןהלש הלכשה תונש עצוממו (±4.87) םינש 31.68 תוהמאה 

15.29 לש הלכשה תונש עצוממ םע ,(±4.99) םינש 34.5 היה תובאה יאליג עצוממ 

תוהמאל תובא ןיב םיקהובמ םילדבה ויה אל יכ וארה T ינחבמ .(±2.5) םינש 
םיילארשיכ םמצע תא ורידגה םירוהה בור .הרוהה ליגבו הלכשה תונשב 

ויה תוהמאה ןמ 75.9*-ו תובאה ןמ 73.1« הז םגדמב .(תוהמא 86.7*ו תובא 88.8«) 
תוהמא 52.4« תמועל ,האלמ הרשמב ודבע (94.9«) תובאה לש לודגה בורה .םידוהי 

עובירב יח ןחבמב .תיקלח הרשמב 34.1^-ו האלמ הרשמ תודבוע ןהש וחווידש 

,תוהמאה תצובקל תובאה תצובק ןיב הקוסעתה תירוגטקב םילדבה תקידבל 
תובאה תצובקל תוהמאה תצובק ןיב קהבומ לדבה אצמנ ,הקוסעתה תומר שולשב 

.[x2 (3)=35.9 ,ק<0.001] 

רקחמה ילכ 
 2.0 Baranek et al., 2003) FYI-^ :The First Year Inventory (FYI)-Version)

םיירקיע ןוכיס ימוחת ינש ןולאשב .ASD לש םדקומ רותיאל םירוה ןולאש ונה 
ויטרפ ,םיירוסנס תוסיו ידוקפתו תיתרבח תרושקת לש תויוגהנתה םיקדובה 

תוברועמ (2 תיתרבח היצטניירוא (1 :ןוכיס לש םייזכרמ םירוטקפ הנומשל םיקלחנ 
תוסיו יסופד (6 ישוח דוביע (5 תיביסרפסקא הפש (4 יוקיח (3 תיביטקפא-תיתרבח 

תולעב תולאש 43 ,תולאש 61-מ יונב ילכה .תויתרזח תויוגהנתה (8 תויתבוגת (7 

םיתעל"ו "םימעפל" ,"תוקוחר םיתעל" ,"אל םלועל" :תויורשפאה 4 חווטב תובושת 
הרוהה לע הבש תחא הלאשו תוירואית תובושת 4 דע 3 תולעב תולאש 14 ."תובורק 

דבלמ .םיאגה לש המישר ךותמ קיפמ וקונית תא עמשש םיאגהה תא לוגיעב ףיקהל 
םירוהה תוששחל עגונב תחאה ,תוחותפ תולאש יתש ויה תורוגסה תולאשה 61 

.קוניתה לש םיליגר אל םייזיפ םייאופר םינייפאמל עגונב היינשהו 

םוגרת ךילהתב םגרותש ןולאשה לש תירבעה הסרגב שומיש השענ הז רקחמב 
ןולאשה לש דודיקה תייגטרטסא .(2008 ,תעפיו יקילרוג ,הימרי ,ןושש-ןב) רזוח 

התייה ןתוחיכשש הבושתה תויורשפא רובעב טירפ לכל ןוכיס תודוקנ ןתמ תללוכ 

לש עצוממ אוה ןוחבאה לש ללוכה ןויצה .יאקירמאה םגדמב רתויב הכומנ 

.רתוי הובג ןוכיס ףקשמ הובג יללכ ןויצ .הלאש לכל תוילאנידרואה תובושתה 

ומכ .FYI^ לש תולאשה 61 לכ ןיב תודיכל לע הארה 0.81 לש ךאבנורק אפלא 

דחא לכב םיטירפה תודיכל לע הארמה ,ירוסנס תוסיו תויוגהנתה לש קלחל 0.63ו תיתרבחה תרושקתה תויוגהנתה לש קלחל 0.71 לש ךאבנורק אפלא אצמנ ,ןכ 
לש יביטקפסורטרה רקחמב .(Reznick et al., 2007) םיירקיעה םימוחתה ןמ 

 (2007 ,.Watson et al) לש תויפיצפסה הקדבנ ^FYI םע םידלי .םזיטוא רותיאב
תויעב םע םידלימ תרכינ הדימב רתוי םיהובג םייללכ ןוכיס ינויצ ולביק םזיטוא 
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ינויצ לש ההובג ךתח תדוקנב .הניקת תוחתפתה םע םידלימו תורחא תויתוחתפתה 
םע םידליה 15 ךותמ ASD, 6 םע םידליה 38 ןיבמ 27 ורתוא ,םייללכה ןוכיסה 

ולא םינותנ .תיסופיטה תוחתפתהה םע םידלי 40 ךותמ 0-ו ,םייתוחתפתה םיישק 
יובינ תלוכיו 0.89 לש יבויח יובינ תלוכי ,0.89 לש תויפיצפס ,0.71 לש תושיגר לע וארה 

םיטירפה ויה תלדבמה הנחבאל ומרתש םיטירפה רקיע ,יכ אצמנ .0.82 לש ילילש 

.ירוסנסה תוסיוול םירושקה םיטירפה ןמ קלח ןכו ,תיתרבח תוגהנתהל םירושקה 
עובש ןוגכ קוניתה לע תולאש ללכ הז ןולאש :םייפרגומד םיטרפ ןולאש 

לש םיישיא םיטרפ לע ,ןכ ומכ .תיכוניח תרגסמ ,החפשמב דליה םוקימ ,הדילה 
תויתוחתפתה תויעבו תיבב תושפנ רפסמ ,הקוסעת ,אצומ ,הלכשה ,ליג ןוגכ הרוהה 

.הנושאר הגרדמ החפשמ יבורק לש 

רקחמה ךילה 
יופירל ינש ראות תרגסמב להנתהש ,(cross-sectional) ךתח רקחמ אוה רקחמה 

לש הקיתאה תדעו לש רושיא לביק רקחמה .הפיח תטיסרבינואב קוסיעב 
םירוה .תוחונ םגדמ סיסב לע ,תויטנדוטס 11 ופסא םינותנה תא .הטיסרבינואה 

םע תישיא תורכיה ,תורקוחה ירוגמ רוזאב םוי תונועמל היינפ תועצמאב וסיוג 
ספוט ןתינ ופתתשהש םירוהל .ץראה יבחרב גלש רודכ תמיגד תועצמאבו םירוה 

.םייפרגומדו םיישיא םיטרפ ןולאשו תעדמ המכסה ספוט ,רקחמה לע רבסה 
ידכ ,םהיחאו םידליה לש םהיתומש ןויסיחל טרפ ,םיימינונא םניא םינולאשה 

ולעי וא ןולאשב םירסח םיטירפ ואצמיי סא םירוהה לא רוזחל תורשפא אהתש 
ורזחוהו ,תישיא הריסמב וא ראודב וחלשנ םינולאשה .קוניתה דוקפתב םיישק 

תיפצת עיצהל ובייחתה תורקוחה .הטיסרבינואל רשייה וא תורקוחל המוד ןפואב 
.סאה ינולאש יפל ןוכיסב ואצמייש םידליל שדוח ךותב תפסונ הכרעה וא 

םינותנה חותינ 

אפלא עצוב ,םיבישמה תוצובק יתש ברקב FYI-^ לש תימינפ תונמיהמ תקידבל 
(N=66) תוהמא לש םגדמ-תת רובעבו םיבישמה תצובק ללכ רובעב ךאבנורק 

םיגפ ויה אלשו ןקותמ שדוח 13 דע 11 ינב תוקונית רובעב ואלימש (N=65) תובאו 
2 :תוקונית 16 ונדרוה תוהמאה תצובקב ךכ ךרוצל .(ןוירהל 37 עובש ירחא ודלונ) 

,םיגפ ויה 2 םכותמשכ ידמ רחואמ ואלימש 7 ,ידמ םדקומ ואלימ ןהיתוהמאש 
אלימ 1 :תוקונית 14 ונדרוה תובאה תצובקב .ןמזב ואלימ ןהיתוהמאש םיגפ 7-ו 
םהיתובאש םיגפ 7-ו ,םיגפ ויה 2 םכותמשכ ידמ רחואמ ואלימ 6 ,ידמ םדקומ 
יטירפב באה תובושתל םאה תובושת ןיב המכסהה תדימ תקידבל .ןמזב ואלימ 

ינויצ ןיב (ICC) Intraclass Correlation Coefficient ןחבמ ךרענ FYI^ ןולאש 
ינוניב םאתמ ,יכ םינייצמ (Portney and Watkins (2009 .םיטירפה 61-ב ןוכיסה 

ןחבמ ךרענ .ההובג תימינפ תונמיהמ ףקשמ (0.90-0.70) םינושה םיטירפה ןיב 
 MANOVA Repeated Measures לש םירוטקפה יעצוממ תנומש תאוושהל

 ^FYI תוהמאל תובא ןיב.

(2)20 ,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תובאו תוהמא ברקב לארשיב The First Year inventory ןולאש לש תונמיהמ תקידב 

תואצות 

82 ונעש יפכ ,FYI-n ןולאש לש תובושתה 61 לש תימינפ תונמיהמ תקידבב 
לע הארמה ,(a = .76)ינוניב ךבנורק אפלא לבקתה ,רקחמב ופתתשהש תוהמאה 

תוהמאה ינולאש 66 לש תימינפה תונמיהמה תקידבב .ההובג תימינפ תונמיהמ 
חווטב םניא םהידליש תוהמאו םיגפל תוהמא םגדמה ןמ ואצוהש רחאל ורתונש 

ךבנורק אפלא .0.73-ל ךבנורק אפלאה תאצות הדרי ,םישדוח 13 דע 11 לש ליגה 

לע הארמה האצות ,0.73 התייה רקחמב ופתתשהש תובאה 79 תובושת לש 
ינולאש 65 רובעב הקדבנשכ התנתשה אל וז תונמיהמ .ההובג תימינפ תונמיהמ 
ויה אל םהידליש תובאו םיגפל תובא םגדמה ןמ ואצוהש רחאל ורתונש תובאה 

תונמיהמה תקידבב ,יכ ןייצל שי .יולימה תעב םישדוח 13 דע 11 לש ליגה חווטב 
.תונמיהמה תא תולעהל תנמ לע םאיצוהל רשפאש םיטירפ ואצמנ אל 

,FYI-n יטירפ 61 לכ לע תוהמאל תובא ןיב המכסהה תדימ תא ןוחבל ידכ 
,תובאה תובושתל תוהמאה תובושת לש םיטירפב ןוכיסה ינויצ ןיב םימאתה ונכרע 
ןיב ךומנ םאתה אצמנ .Intraclass Correlation Coefficient (ICC) ןחבמ ידי לע 
.(ICC=0.47) FYI־^ יטירפ לש ןוכיסה ינויצב תובאה תובושתל תוהמאה תובושת 
.םירוהה ןיב המכסה ןיא םהבש םימיוסמ םירוטקפ שי םא ןוחבל וניצר ךשמהב 

סחיב ,תובאה תצובקל תוהמאה תצובק תובושת יעצוממ ןיב תוושהל תנמ לע 

.MANOVA Repeated Measures ןחבמ ךרענ ,FYI^ לש םירוטקפה תנומשל 
תוהמאל תובא ןיב קהובמ לדבה לע הארה Wilks lambda ןחבמ 

 (F(871)=6.19, p<.00l). םירוטקפב קר וניוושהש םירוטקפה תנומש ךותמ
,תיתרבח היצטניירואב רמולכ .p<00l לש המרב םיקהבומ םילדבה ויה םייתרבחה 
יפל רתוי םיהובג ויה ןוכיסה ינויצ תיתפש העבהבו יוקיחב ,תיביטקפא תוברועמב 

םירוטקפה רובעב (ף p2) טקפא ילדוג .(1 םישרת ואר) תוהמא תמועל תובא חוויד 
לש ושוריפ .המאתהב 0.21-ו ,0.18 ,0.18 ,0.10 םיהובג דע םינותמ ויה םייתרבחה 

םייתרבחה םירוטקפב םידלי ךותב תיללכה תונושה ןמ 21« דע 10« ןיבש רבד 
תמר םיירוסנסה םירוטקפב .םירוהה ןיב לדבהה ידי לע הרבסוה םינושה 

םגש ,ןייצל שי .0.04-מ םינטק ויה טקפא ילדוגו 0.7 לעמ התייה תוקהבומה 
תובושת תמועל ,רתוי הובג היה תובאה תובושת עצוממ םיירוסנסה םירוטקפב 

.תוהמאה 

(2)20,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 ♦  Mother

 □  Father

1 םישרת 

.רקחמה תוצובק יתשב FYI-n ןולאש לש ללוכה ןויצהו םימוחתה ,םירוטקפה יעצוממ 
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תובאו תוהמא ברקב לארשיב The First Year inventory ןולאש לש תונמיהמ תקידב 

ןויד 
(Reichow 81 Wolery, 2009) ASD-n םדקומ לופיטו ןוחבאל תועדומה תיילע 

םידליל ומאתוה רותיאה ילכ בור ,הכ דע .םינוש רותיא ילכ לש םחותיפל האיבה 

FYI-^ ןולאש .הלעמו םישדוח 14 יאליגלו ההובג ןוכיס תגרדב 
 (2003 ,.Baranek et al) םינמיס רותיא םשל חתופ ^ASD הנש ינב תוקוניתב

ךרוצה הלע לארשיל ותמאתהו ילכה חותיפ יבלשמ קלחכ .הליגרה הייסולכואב 
.ותונמיהמ תניחבב 

תולאש לש תויבקעל היצקידניא תשמשמ ןולאש לש תימינפ תונמיהמ תניחב 

ובש ןפואהו םזיטוא לש הכומנ דואמה תוחיכשה חכונל .ןכות םלוע ותוא תכרעהב 
אלו תיללכה הייסולכואב םירבעומה רותיא ינולאשב ,ןולאשל םיטירפה ורחבנ 

םיטירפ ןיב ההובג תימינפ תונמיהמל םיפצמ ונא ןיא ,ןוכיסב הייסולכואב 
 (2007 ,Reznick). תימינפ תונמיהמ לע ינוניב םאתה הארמ ילכ לש חותיפ יבלשב

אצמנ תוהמאה תצובק ךותב .(Portney 8l Watkins, 2009) ילכה יטירפ ןיב ההובג 
ךומנ טעמ םאתה לבקתה ,תובאה תצובקב ןתמועלו ,(a = .75)ינוניב םאתה 

םטבמ תדוקנמ ידמ תונוש תונוכת תוקדוב תולאשהש ןכתייש ותועמשמש ,(«= .66) 
תונמיהמה ןמ הנוש הזה רקחמב האצמנש תימינפה תונמיהמה תמר .תובאה לש 
.(a=.8l) FYI^ לע השענש רחא רקחמב (Reznick et al (2007.ואצמש ההובגה 
N=1496) םגדמה לדוגב םילדבהב ריבסהל רשפא תונמיהמה תואצותב רעפה תא 

רתוי יתועמשמ רבסהש תורובס ונא .הז דדמ לע עיפשהל לוכיש (N=82/78 תמועל 

חלשנ ,(Reznick et al (2007. לש םרקחמב .ןולאשה אלממב םילדבהב ורוקמ 
12*-ו תובא 5« ,תוהמא 835; הללכ רקחמה תצובק ,ךכל םאתהב .החפשמל ןולאשה 

ןולאשה אלממש קיסהל רשפא ןאכמ .םינולאשה תא דחי ואלימש םירוה תוגוז 
םדאה ןמ ונתינ םינולאשה תובושתש ךכ ,וילע תונעל חונ יכה שיגרהש םדאה היה 

לע תורכיהה ביט תעפשה ךרוצל ןכ ומכ .דליה םע רתויב הקימעמה תורכיהה לעב 
וליאו ,דחי םיבישמה תצובק לכ רובעב תימינפה תונמיהמה הבשוח ,תונמיהמה 

ושקבתה םירוהה ינשו דוחל תונמיהמה הבשוח הצובק לכל ,ונכרע ונאש רקחמב 
היגולודותמב ולא םילדבה .םתושרבש עדימה ביטל רשק אלל ןולאשה תא אלמל 

תצובק לשו תובאה תצובק לש תונושה תונמיהמה תומרבו םירקחמה ינש לש 
םשל םיפסונ םירקחמב ךרוצה תא םיקזחמ ,הז רקחמב וקדבנש יפכ ,תוהמאה 

.ןולאשה יאלממ ןיב םילדבהה תנבה סוסיב םשלו ץראל ןולאשה תמאתה 
תרבגהו הדובעל תוהמא לש ןתאיציב םלועב לחה יתרבחה יונישה בקע 

תרבוג (Tamis-LeMonda 8t Cabrera, 1999) תורוהבו קוניתה ייחב באה תוברועמ 
,הז רקחמב .םייתוחתפתה םינולאש ואלמי תוהמא קר אלו תובאש תורשפאה 

תא וכירעה תובאש ךכ ,יתרושקת-יתרבחה םוחתה לש םירוטקפב םילדבה ואצמנ 
(רתוי הובג ןוכיס ןויצ) רתוי תוכומנ תויתרושקת-תויתרבח תולוכי ילעבכ םדלי 
הפישח אטבמ הז אצממש ןכתיי .תוקוניתה םתוא לש תוהמאה וכירעהש הממ 

תורוה אשונב םירקחמב .דליה לש תויתרבחה תויוגהנתהל תובאה לש רתוי הטעומ 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תוירחאה ,באה תוחכונב םג ןכו רתוי טעומ ןמז םדלי םע םייוצמ תובאש אצמנ 
Yeung, Sandberg, Davis, ä Hofferth, 2001;) םאה לע רקיעב תלטומ תילופיטה 

 1995 ,Wille). תוהמאש אצמנ םיפרגומדה םינתשמה תקידבב ,הז רקחמב םג
הרוההש ןמזה ךשמ תא ףקשל לוכיש הנתשמ ,תובאמ תוחפ קהבומ ןפואב תודבוע 

,ןולאשב תיתרבחה תרושקתה םוחת .ומע תורכיהה תדימו קוניתה םע הלבמ 
רתוי הבר תושיגרו תויצאוטיס ןווגמב דליה םע תורכיה םישרודה םיטירפמ בכרומ 
םיבצמב טבמ ,םשב האירקל שאר תיינפה :המגודל) דליה לש דוקימלו תרושקתל 
םילדבה ,(םיעוצעצב תודקמתה ,ןמז ךרואל דבל קחשממ האנה ,םירז וא םישדח 

ןוימדה יווק ףא לע .יוקיחה תלוכיל סחייתמה יתרבחה רוטקפב ואצמנ םירכינ 
תוחפ ,קוניתה לש בלה תמושת תא תוחפ םידקממ תובא ,דליה םע קחשמה יפואב 
.(Teti et al., 1988) םייזיפ םיקחשמל רתוי םיטונו תמיוסמ ךרדב תוגהנתה םישרוד 

הבוגתכ דליה לש תמיוסמ הלועפ תושרודה תויוגהנתה ראתמ יוקיחה רוטקפ 
ותוהמב יזיפ וניאש קחשממו ךויחמ ,תולוקמ ,לומלממ בכרומו הרוהה לש יוריגל 

םהילא םיפשחנ םהש תויוגהנתה גוס לע חווידב ושקתי תובאש אלפ אל ןכלו 
תובושת ןיב אצמנש ינושה תא ריבסמ םיטירפה יפואב הז לדבהש ןכתיי .תוחפ 

םה ולא םילדבה ריבסהל םילוכיש םיפסונ םינתשמ .תוהמאה תובושת ןיבו תובאה 
יבגל עדי ןכו תרושקתו תורבחה תובישח יבגל םירוהה תויפיצו תוסיפת ילדבה 

,(Reznick et al (2007. לש םרקחמב .םירחא םידליל האוושהו דליה תוחתפתה 
תמועל יתרבחה םוחתב רתוי תובר ןוכיס תודוקנ ולביק ןוכיסב םידליש אצמנ 
יתרושקת-יתרבחה םוחתב חוויד לש תונמיהמש רמולכ ,ישוחה תוסיווה םוחת 

.םזיטואה ףצר לע הערפהל קוניתה לש ןוכיסה תדימ תעיבקל הומכ ןיאמ תינויח 
םיקהבומ םילדבה ואצמנ אל ,תיתרבחה תרושקתה םוחתב םילדבהה תמועל 

םילדבה רדעיה .ישוחה תוסיווה םוחת תא םיביכרמה םירוטקפב תוצובקה ןיב 
.םישרוד ולא םיטירפש דליה םע תורכיהה תמרל רושק תויהל לוכי הז םוחתב 

רתוי תורורבו תוינוציק תובוגתל םיסחייתמש םיטירפ ליכמ ישוחה תוסיווה םוחת 
:המגודל) ויתולוכיל דחוימ בשק וא תוסחייתה תוכירצמ ןניאש תובוגת ,קוניתה לש 

םיישק ,עיגרהל ישוק ,םירירש ןויפר ,הרוהה לש עגממ העיתר וא יכב ,תושיגר 
םיפשחנ ישוחה תוסיווה םוחתבש הארנכ .(דועו באכל הבוגת ,הליכאו הניש יסופדב 
םילדבהה תא ריבסמש המ ,ולא םיטירפ םיאטבמה םיבצמל הדימ התואב םירוהה 

אלה םילדבהה ףא לעש ,ןייצל שי .הז םוחתב םיבישמה ןיב םיקהבומ אלה 
ןוכיס תמר לע וחוויד תובא םירוטקפה לכב ,ישוחה תוסיווה םוחתב םיקהבומ 

תוקהבומ תמרב םילדבהה ויה ישוח דוביע לש רוטקפבשכ תוהמיאמ רתוי ההובג 
ךכב אוצמל רשפא ,ישוחה דוביעה רוטקפב םיילובגה םילדבהל רבסה .תילובג 

,הניש ילגרה :ןוגכ) םירורבו םידקוממ םיטירפמ םיבכרומ םירחאה םירוטקפהש 
םיטירפמ בכרומ ישוחה דוביעה רוטקפ וליאו ,(תויתרזח תועונת ,הליכא ילגרה 
םילדבהה .םויה לכ ךרואל תומייקתמה תויוגהנתהו םיקוסיע ןווגמ םיברעמה 

תילופיטה תוירחאהו ,תוהמא תמועל םהידלי םע םיהוש תובא ובש ןמזה ךשמב 
תא ריבסהל םילוכי (Wille, 1995; Yeung et al., 2001) םאה לע רקיעב תלטומה 

.הזה ילובגה אצממה 
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לע םיאצממהו 20-ה האמב באה דיקפתב יונישה לע תינכדעה תורפסה ףא לע 
דליה םע תורכיה םשל ,הרוהה ןימ לע תוחפו תירוהה תופתתשהה תמר תובישח 

 (2010 ,Lamb) תוהמאה תובושת ןיב קהבומ לדבה אצמנ ןוחבאה לש ללוכה ןויצב
תא הלעמה עדימ ,ילכה לע בושח עדימ םושמ שי הז לדבהב .תובאה תובושתל 

.דיתעב ויאצממ שוריפבו ותרבעהב קוידה קוזיח םשל רקחמ ךשמהב ךרוצה 
לש ןוכיסה תמר תא ראתמ ימ קיודמב רמול רשפא יא ונכרעש רקחמה תואצותמ 

לש רישי ןוחבא םיברעמה םיפסונ םירקחמב ךרוצ שי ךכ םשל ,"רתוי בוט" קוניתה 
ךישמהל שי .םוי-סויה ייחב דליב לפטמה ישילש םרוגמ עדימ תלבק וא דליה 

ןולאשה ןתניי םא ןכש ,רתויב ןימאה ןפואב דליה תולוכי תא ףקשמ ימ רוקחלו 
םיבאשמ שרודה ףסונ ןוחבאל הנפויו םזיטואל ןוכיסב אצמיי דליהש רשפא באל 

,רוריבל ללכ הנפומ היה אל דליה ןולאשה תא תאלממ םאה התייה םא וליאו ,ןמזו 
FYI^ ןולאש ומכ שיגר ןולאשב .תונוש ויה דליה לא תוסחייתההו םיבאשמהו 
.לרוג ירה תויהל םילולע הלאה םילדבהה ,םזיטוא לש םדקומ רותיא ודועייש 

תוהמא לש הכרדהב םינוש םישגד תמישב ךרוצה יבגל הלאש הלוע ףא הז רקחממ 
.םדלי לש םייתרושקת-סייתרבח םייוקילל עגונב תובא תמועל 

רקחמה תולבגמ 
םחווידב תוהמאל תובא ןיב המאתהה תדימ תניחבב ץולח רקחמ אוה הזה רקחמה 
היה אלשכ תוהמא יחווידב ודקמתה רותיא ירקחמ .םזיטואל םימדקומ םינמיס לע 

החפשמה תואירבל הנחתל קוניתה תא איבמה אבאמ לבקל רשפא םא עודי 
םיאשונ הלעה ןכו וניתורעשה בור תא קזיח הז רקחמ .עדימה ותוא המודכו 
.תולבגמ המכ הז רקחמל ,תאז םע .FYI-^1 ןוחבא לע וקדבנ םרטש םיבושח 

,תוינגומוהב ןייפאתמה םגדמל איבהש המ ילמודנר אל ןפואב ףסאנש םיימואלןיב רותיא ירקחמל תיסחי ןטק םגדמ לע רקחמב רבודמש רוכזל בושח תישאר 
םידליה בור ,הריעצ תורוהב םהייחל 30-ה תונשב םה םיבישמה בור (א) :המגודל 

תייסולכוא (ב) .תוחתפתהב יוקיל רתאל האוושה רוקמ םירוהל ןיאו םירוכב 
12 לעמ לש הלכשה תלעבו המוד ימונוקא-ויצוס בצמב תמקוממ הבור םגדמה 
ידוהי אצוממ 85*-מ רתוי ,תיתוברת הניחבמ םימוד םיבישמה (ג) .דומיל תונש 

תוחפ שיש ךכב תונורתי םג שי םגדמה לש תוינגומוהלש ןייצל בושח .ילארשי 
חווידה תא םיריבסמכ הרוהה ליגו החפשמב דליה םוקמ ןוגכ ,םיברעתמ םינתשמ 
שיש ןכתייש ןוויכ םיגפ רקחמב לולכל אל רתוי ןוכנ היהש הארנ ןכ ומכ .ןולאשב 

יסופדל סחיב גפ דלי לש םייחל הנושארה הנשב תוחתפתההו תורוהה יסופדב ינוש 

חותינ ךלהמב התלעש תפסונ הלבגמ .םייסופיט םידלי לש תוחתפתההו תורוהה 
םע תורכיהה תמר לע תורורב תולאש יפרגומדה קלחב ורסחש ,התייה םינותנה 

תא רתוי בוט תוריבסמ ילוא ויה הלאכ תולאש ,ותוחכונב ןמזה ךשמו קוניתה 
יכ ןובשחב איבהל בושח ,דועו תאז .תוהמאהו תובאה לש םהיתובושתב םילדבהה 

תואצותה תא ךירעהל ידכ ,ןמז תודוקנ המכ ינפ לע בקעמ שרוד רותיא רקחמ 
הז רקחמב םיאצממה חכונל .הנש ליגב ASD רותיאל ילכה תושיגר תאו ולבקתהש 
תוצובק ברקב ןולאשה תונמיהמ סוסיבל ךשמה רקחמ שרדנ ,ויתולבגמ חכונל ןכו 
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םגדמ לולכי ךשמה רקחמ ,יכ ץלמומ .ואצמנש םילדבהה תנבהלו םיבישמה 
.רתוי ינגורטהו לודג ילמודנר 

םוכיס 

םינמיס לע חוויד לש אשונב םירוה-ןיב תונמיהמ ןחבש ןושאר רקחמ והז ,םוכיסל 

ומיכסה רותיאה ןולאשב ישוחה תוסיווה םוחתב .תוקוניתב םזיטואל םימדקומ 
תובאה וטנ יתרושקת יתרבחה םוחתב וליאו ,קוניתה לש ןוכיסה תמר לע םירוהה 
םרותיא ךילהתל םייטנוולר הלאה םיאצממה .רתוי תוהובג ןוכיס תומר לע חוודל 

ןיב יבקע עדימ לבקל תורשפא לע םידיעמו קוסיעב יופירב ישוח תוסיו יישק לש 
הכימתב םירוהה תא תוכירדמש קוסיעב תואפרמב ןכ ומכ .הז סוחת יבגל םירוהה 

ךרעמ תיינבב ךרוצה לע םירומ הלאה םיאצממה ,קוניתה תוחתפתהב המיאתמ 
םירוהה ןיב םילדבהה תא ןובשחב איבמש ךרעמ ,תוהמאלו תובאל הנוש הכרדה 

תא םילעמ םיאצממה .תיתוחתפתהה םתסיפתבו קוניתה םע קחשמה יפואב 
ינשמ דלי לש םזיטואל םימדקומ םינמיס לע בחר םינותנ ףוסיא לש תובישחה 

קוניתה לש תמדקומה תיתרבחה תוחתפתהה תא םירוהה תסיפתב םילדבהל .וירוה 

לעו יסופיט-אל יתוחתפתה ךלהמב ןיחבהל הרוהה תלוכי לע הכלשה תויהל הלוכי 

.החימצ תומדקמה ליג תומאות תויתוחתפתה תושירד ביצהל ותלוכי 

תורוקמ 
בחרמ .(2006) םיתימעו /נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ,'ד ,ש"קז ,'ש ,ץיבומייח-ןולי 

:ביבא-לת .(מ"עתמ) לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה 

.תירבע הסרג הנש ליג ןולאש .(2008) 'ר ,תעפיו 'מ ,יקילרוג ,ינ ,הימרי ,'א ,ןושש-ןב 
.תירבעה הטיסרבינואהו הפיח תטיסרבינוא 

 American Psychiatric Association, (2000). Diagnostic and statistical manual of
 mental disorders: DSM-IV-TR, (4th ed.). Washington, D.C.: Author.

 Baranek, G. T. (1999). Autism during infancy: A retrospective video analysis of
 sensory-motor and social behaviors. Journal of Autism and Developmental
 Disorders, 29, 213-224.

 Baranek, G. T. (2002). Efficacy of sensory and motor interventions for children
 with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 32, 397-422

 Baranek, G. T., David, F. J., Poe, M. D., Stone, W. L., 8c Watson, L. R. (2006).
 Sensory Experience Questionnaire: Discriminating sensory features in
 young children with autism, developmental delays, and typical development.
 Journal of Child Psychology and Psychiatry, 47(6), 591-601. DOI:
 10.1111/j. 1469-7610.2005.01546.x
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 Baranek, G. T., Watson, L. R., Crais, E. R., 8c Reznick, J. S. (2003). First Year
 Inventory (FYI; Version 2.0). Chapel Hill, NC: The University of North
 Carolina at Chapel Hill; 2003.

 Barbara, J., 8c Dissanayake, C. (2009). Autism spectrum disorders in infancy and
 toddlerhood: A review of the evidence on early signs, early identification,
 and early diagnosis. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics,
 30, 447-459.

 Bjornberg, U. (1998). Family orientations among men: A process of change in
 Sweden. In R. Drew 8c E. Mahon (Eds.), Reconciling family and working life.
 London: Routledge

 Briggs-Gowan, M. J., Carter, A. S., Irwin, J. R., Wachtel, K., 81 Cicchetti, D. V.
 (2004). The Brief Infant-Toddler Social and Emotional Assessment:
 Screening for social-emotional problems and delays in competence. Journal
 of Pediatric Psychology, 29, 143-155.

 Bryon, S. E., Zwaigenbaun, L., McDermott, C., 8c Rombough, V. (2008). The
 Autism Observation Scale for Infants: Scale development and reliability
 Data .Journal of Autism and Developmental Disorders, 38, 731-738.

 Case-Smith, J., 81 Abersman, M. (2008). Evidence-based review of interventions
 for autism used in or in relevance to occupational therapy. American Journal
 of Occupational Therapy, 62, 412-429.

 Centers for Disease Control and Prevention. (2007). Autism spectrum disorders.
 Retrieved August, 2, 2010, from:

 http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html

 Chakrabarti, S., Ä Fombonne, E. (2005). Pervasive developmental disorders in
 preschool children: Confirmation of high prevalence. The American Journal
 of Psychiatry, 162{ 6), 1133-1141.

 Cohn, E., Miller, L. J., 8c Tickle-Degnen, L. (2000). Parental hopes for therapy
 outcomes: Children with sensory modulation disorders. The American
 Journal of Occupational Therapy, 54(1), 6-12.

 Davidovitch, M., Holtzman, G., 8c Tirosh, E. (2001). Autism in the Haifa area ־
 An epidemiological perspective. The Israel Medical Association Journal,
 3(3), 188-189.

 Dawson, G., 8l Galpert, L. (1990). Mothers' use of initiative play for facilitating
 social responsiveness and toy play in young autistic children. Development
 and Psychopathology, 2, 151-162.
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 Dawson, G., 8c Watling R. (2000). Interventions to facilitate auditory, visual and
 motor integration in autism: A review of the evidence. Journal of Autism and
 Developmental Disorders, 30, 41-421.

 Ehlers, S., Gillberg, C., 8c Wing, L. (1999). A screening questionnaire for
 Asperger Syndrome and other high-functioning autism spectrum disorders in
 school-age children. Journal of Autism and Developmental Disorders, 29( 2),
 129-141.

 Fagerskiold, A. (2008). A change in life as experienced by first-time fathers.
 Scandinavian Journal of Caring Sciences, 22( 1), 64-71.

 Filipek, P. A., Accardo, P. J., Baranek, G. T., Cook, E. H. Jr., Dawson, G, Gordon,
 B., ... Volkmar, F. (1999). The screening and diagnosis of autistic spectrum
 disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 29, 439-484.

 Fischer, K. W., 8c Rose, S. P. (1994). Dynamic development of coordination of
 components in brain and behavior. In G. Dawson ä K. W. Fischer (Eds.),
 Human behavior and the developing brain (pp. 3-66). New York: Guilford.

 Gevers, C., Clifford, P., Mager, M., 8c Boer, F. (2006). Brief report: A theory- of
 mind- based social-cognition training program for school-aged children with
 pervasive developmental disorders: An open study of its effectiveness.
 Journal of Autism and Developmental Disorders, 36, 567-571.

 Gray, K. M., Tonge, B. J., Sweeney, D. J., 8c Einfeld, S. L. (2008). Screening for
 autism in young children with developmental delay: An evaluation of the
 developmental behavior checklist: Early screen. Journal of Autism and
 Developmental Disorders, 38(6), 1003-1010.

 Green, G., Brennan, L. C., 8c Fein, D. (2002). Intensive behavioral treatment for
 a toddler at high risk for autism. Behavior Modification, 26( 1), 69-102.

 Flart, B., 8c Risley, T. R. (1995). Meaningful differences in the everyday
 experience of young American children. Baltimore: Brookes.

 Horner, R., Carr, E., Strain, P., Todd, A., 8c Reed, H. (2002). Problem behavior
 interventions for young children. Journal of Autism and Developmental
 Disorders, 32, 423-446.

 King, S., Teplicky, R., King, G., 8c Rosenbaum, P. (2004) Family-centered
 service for children with cerebral palsy and their families: A review of the
 literature. Seminars in Pediatric Neurology, 11, 78-86.

 Lamb, M. E. (1977). Father-infant and mother-infant interaction in the first year
 of life. Child Development, 48, 18-67.
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 Lamb, M. E. (2010). The role of the father (5th ed.). Cambridge, MA: John Wiley
 8c Sons, Inc.

 Maestro, S., Casella, C., Milone, A., Muratori, F., 8c Palacio-Espasa, F. (1999).
 Study of the onset of autism through home movies. Psychopathology, 32,
 292-300.

 McBride, B. A. 8c Mills, G. (1993). A comparison of mother and father
 involvement with their preschool age children. Early Childhood Research
 Quarterly, 8, 457-477.

 National Research Council (2001). Educating children with autism. Washington,
 DC: National Academy Press.

 Ornstein-Davis, N., 8c Carter, A. S. (2008). Parenting stress in mothers and
 fathers of toddlers with autism spectrum disorders: Associations with child
 characteristics. Autism, 38, 1278-1291.

 Ozonoff, S., Iosif, A., Baguio, F., Cook, I. C., Hill, M. M., Hutman, T., 8c Young,
 G. S. (2010). A prospective study of the emergence of early behavioral signs
 of autism. Journal of the American Academy of Child <£ Adolescent
 Psychiatry, 49, 256-266.

 Osterling, J. G., Dawson, G., 8c Munson, J. A. (2002). Early recognition of 1
 year-old infants with autism spectrum disorder versus mental retardation.
 Development A Psychopathology, 14, 239-251.

 Pine, E., Luby, J., Abbacchi, A., 8c Constantino, J. N. (2006). Quantitative
 assessment of autistic symptomatology in preschoolers. Autism, 10(4), 344
 352.

 Portney, L. G., 8c Watkins, M. P. (2009). Foundations of clinical research:
 Applications to practice (3rd ed.). Upper Saddle River, NJ: Pearson.

 Rapin, I., Steinberg, M., 8c Waterhouse, L. (1999). Consistency in the ratings of
 behaviors of communicatively impaired autistic and non-autistic preschool
 children. European Child <£ Adolescent Psychiatry, 8(3), 214-224.

 Reichow, B., 8c Wolery, M. (2009). Comprehensive synthesis of early intensive
 behavioral interventions for young children with autism based on the UCLA
 young autism project model. Journal of Autism and Developmental
 Disorders, 39, 23-41.

 Reznick, J. S., Baranek, G. T., Reavis, S., Watson, L. R., 81 Crais, E. R. (2007).
 A parent-report instrument for identifying one-year-olds at risk for an
 eventual diagnosis of autism: The First Year Inventory. Journal of Autism
 and Developmental Disorders, 37, 1691 -1710.
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 Robins, D. L., Fein, D., Barton, M. L., 8c Green, J. A., (2001). The Modified
 Checklist for Autism in Toddlers: An initial study investigating the early
 detection of autism and pervasive developmental disorders. Journal of
 Autism Developmental Disorder, 31(2), 31-44.

 Shore, R. (1997). Rethinking the brain: New insights into early development.
 New York: Families and Work Institute.

 Smith, C., Goddard, S., 8l Fluck, M. (2004). A scheme to promote social
 attention and functional language in young children with communication
 difficulties and autistic spectrum disorder. Educational Psychology in
 Practice, 20, 319-333.

 Stone, W. L. (1997). Autism in infancy and early childhood. In D. J. Cohen 8c F.
 Volkmar (Eds.). Handbook of autism and pervasive developmental disorders
 (2nd ed., pp.226-282). New York: John Wiley.

 Swinkels, S. H. N., Dietz, C., van Daalen, E., Ine, H. G., Kerkhof, M., van
 Engeland, FF, 8c Buitelaar, J. K. (2006). Screening for autistic spectrum in
 children aged 14- to 15 months. I: The development of the Early Screening
 of Autistic Traits Questionnaire (ESAT). Journal of Autism and
 Developmental Disorder 36, 723-732.

 Tamis-LeMonda, C. S., 81 Cabrera, N. (1999). Perspectives on father
 involvement: Research and policy. Social Policy Report, XIII (2), 1-26.

 Teti, D. M., Bond, L. A., 8c Gibbs, E. D. (1988). Mother, father, and siblings: A
 comparison of play styles and their influence upon infant cognitive level.
 International Journal of Infant Development, 11, 415-432.
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