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:םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטניא 
דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח 

בלוד רדמס 

.תישגר תונימז ,תוחתפתה ,תיהמיא תושיגר ,םזיטוא :חתפמ תולימ 

ריצקת 
ביגהלו הדלי לש תותואה תא טולקל םאה לש התלוכיב תרדגומ תיהמיא תושיגר 
השיגר תיהמיא תוגהנתה לש תובישחה תא גיצמ הז רמאמ .םאתומ ןפואב םהילא 
לש תיבטימ תוחתפתהלו דליל םאה ןיב חוטב רשק תיינבל םזיטוא םע םידלי יפלכ 
תונודינ ותועצמאב רשא ,תיהמיאה תושיגרה תניחבל ילכ גצומ רמאמה ךלהמב .דליה 
םוכיסל .םזיטואה םע ןהידליל תוהמא ןיב תויצקארטניא לע תונוש תויפצת עברא 
םילופיט ךלהמב הרוהה לש השיגר תוגהנתה רופישו קוזיח ןפוא יבגל תוצלמה תונתינ 

.םזיטוא םע םידליב םייאופר-אראפ 

smadar_d@oranim.ac.il .םינרוא תללכמ ,ךרה ליגל גוחה ,תיגולוכיספ ,PhD ,בלוד רדמס 
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העיגפב םינייפאתמ (ASDs) יטסיטואה םורטקפסה ןמ תוערפה םע םידלי 
,תיתפש-תיתרושקתה םתלוכיב יוקיל :םיללוכה ,םיירקיע דוקפת ימוחת השולשב 

םייתרזח ןיינע יסופדו ,יביטקארטניא-יתרבחה םוחתב העיגפ 
 (2000 ,American Psychiatric Association). רשפא הז יסיסב םיישק ליפורפ דצל
ישוחה תוסיווהו דוביעה םוחתב םייתועמשמ םיישק לש ההובג תוחיכש םג תוארל 

 ,(Baranek, Boyd, Poe, David, <fc Watson, 2007; Ben-Sasson et al., 2008)
ירוטומה םוחתבו (Larson 81 Mostofsky, 2006). ץחל םירצוי ולא םיבחרנ םיישק 

ימוחתב תוחלצה-יאל ותוא םיטמ ,דליה לש ימוי-סויה ודוקפת לע הסמעמו 
ברקב תונווגמ תויתוחתפתה תולוכי לש ןתוחתפתה תא םיענומו ,םיבר דוקפת 

יסחי ךלהמב תשחרתמ תויתוחתפתה ךרד ינבא לש השיכר .וז םידלי תייסולכוא 
חווטש ףא לע יכ חינהל רשפא .(2004 ,יקצוגיו) תיתועמשמ הביבס םע ןילמוג 
הבורקה תוחתפתהה (zone of proximal development) (לש (2004 ,יקצוגיו 
תמר ןיבל תיחכונה תוחתפתהה תמר ןיב קחרמה ,רמולכ) םזיטוא םע םידלי 

םג ,םייתוחתפתה םייוקיל אלל םידלי ברקב רשאמ הנוש (תירשפאה תוחתפתהה 
םייוצמה םיכילהת םינפהל םתלוכיב היולת םזיטוא םע םידלי לש םתוחתפתה 

ינשמ םירקחמ ,ןכא .תיתועמשמה תישיא-ןיבה הביבסה םע ןילמוג-יסחיב 
םיכרצל םירוה לש תושיגר ןיבש רשקה לע םיארמ םינורחאה םירושעה 

םידליה לש תקהבומה םתומדקתה ןיבל םזיטוא םע םהידלי לש םייתוחתפתהה 
 Capps, Sigman, <fe Mundy, 1994;) םימוחת ןווגמב

 Dolev, Oppenheim, Koren-Karie, & Yirmiya, 2009; Koren-Karie, Oppenheim,
Dolev, 81 Yirmiya, 2009; Siller <fc Sigman, 2002). חינהל רשפא ,ןפואה ותואב 

םינייפאמל םהיתויפיצ תמר תאו םהיתויוגהנתה תא םיאתהל םירוה לש םתלוכי יכ 

תינויח םזיטואה םע םהידלי לש םיידוחייה םיירוטומ-םיישוח-םייתוסיווה 
.הטילשו תלוכי ילעב םלועב שוחל םתלוכילו תיבטימה םתוחתפתהל 

ידי לע הרדגוה הרוהה תושיגר Ainsworth היתימעו 

(Ainsworth, Blehar, Waters, <fe Wall, 1978) תא טולקל הרוהה לש ותלוכיכ 
לע ךכ םשל .1םהילא םאתומ ןפואב גהנתהלו דליה לש םיכרצה תאו תותואה 

ךרוצ עיבמ דליה םהבש םיעגרב ודלי לש וילענב ומצע םישל לגוסמ תויהל הרוהה 
תוארהלו ,ולש ויכרצמ םדירפהלו ודלי יכרצ תא תוהזל עדוי שיגר הרוה .והשלכ 

םיבר םירקחמב .ויתותיאל תויתבוגת לש רשקהב דוחייב דליה יפלכ בשקו םוח 
הייסולכוא ברקב וז תירוה תושיגר לש תיתוחתפתהה תועמשמה תא ונחבש 
הרוהל דליה ןיב חוטב רשק תוחתפתהל תמרות איה יכ אצמנ ,תיביטמרונ 

 Atkinson et al., 2000; Bigelow et al., 2010; Koren-Karie, Oppenheim, Dolev,)
Sher, 81 Etzion-Carasso, 2002). תא דדועמו רשפאמה רשקכ רדגומ חוטב רשק 

אצמנו ,הקוצמ תעב עגריהלו ןוחטיב תשוחת לבקל ידכ הרוהב שמתשהל דליה 

,הרוהה לש ישוחה עדימה דוביע ןפואל סחייתמ וניא תירוה תושיגר גשומה הז רמאמב 1 
.ודלי לא הרוהה לש תיתוגהנתהה תומאתומל אלא 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח :םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטניא 

:לשמל) םידלי לש תיבויח תישגרו תיתרבח תוחתפתהל םרותכ ורותב 

 2005 ,Belsky 8c Fearon, 2002; Sroufe). תירוה תושיגר יכ יבקע ןפואב אצמנ ןכ ומכ
תמרל הרושק דליה םע היצקארטניא ךלהמב הרוהה לש תמאתומ הינבהו 

Biringen, Skillern, Mone, &1 Pianta, 2005;) הרוהה תא דליה לש בוריעהו תויתבוגתה 

 2005 ,Lovas). דליה לש ותמורת תא םג השיגדמ תיתוחתפתהה השיגה ,דבב דב

םיכר תוקונית יכ אצמנ םינוש םירקחמב .הרוהה ןיבל וניב היצקארטניאה תוכיאל 
םיטונ ,םיחונ אל םייזיפ םיבצמל וא םישדח םייוריגל יכבבו הקוצמב םיביגמה 

ןאכמ .(Fox <fe Calkins, 1993) םהיתוהמא םע החוטב אל תורשקתה חתפל 
וינייפאמ תא םג ןובשחב איבהל הכירצ ודלי יפלכ הרוהה תושיגר לע תולכתסהש 

.דליה לש םיידוחייה 

דלי-הרוה תדאיד ברקב תישגר תונימז תקידבל תומלוס 
דליל הרוהה ןיב תויצקארטניא לע תויפצת תועצמאב תכרעומ תירוה תושיגר 

תעצבתמ הכרעהה .(ףתושמ קחשמ ןוגכ) םוי-סויה ייחמ םיחוקלה םינוש םירשקהב 

Biringen, Robinson, <fe Emde, 1998;) תישגרה תונימזה תומלוס יורקה ילכ ידי לע 
 EAS). םיכרצל תיביטקפא תומאתומו תישגר תויתבוגתל הרוהה לש תלוכיה
תונימזה תומלוס .(Emde, 1980) תישגר תונימזב תרדגומ דליה לש תורטמלו 

.דלי-הרוה תייצקארטניא ךלהמב ישגרה רשקה תוכיא תא םיראתמ תישגרה 
דליה תוגהנתה לומ לא תנחבנ הרוהה תוגהנתה רמולכ ,תידאיד איה תולכתסהה 

איבמ הרוהה תושיגר חותינ לשמל ךכ .היצקארטניאב יוצמ אוה ומעש יפיצפסה 
לכב דליה תוגהנתה לומ לא ולש טקפאה תאו ןומזתה תא ,תומאתומה תא ןובשחב 

םה תומלוסה לכ .דלי תומלוס ינשו הרוה תומלוס העברא ללוכ ילכה .ןותנ עגר 
יזכרמה םלוסה :הרוהה תומלוס .רתוי בוט אוה רתוי הובג ןויצ ,םיפיצרו םיראניל 
ךות דליה יפלכ הרוהה לש יבויחה טקפאה תעבה תא ןחובה הרוהה תושיגר אוה 
תופרטצהל תלוכיו תושימג יוליג ,ותוליעפ בצקלו וחור בצמל תמאתומ תוסחייתה 

םג יוטיב ידיל האבה דליה תודרפנ לש הלבק העיבמ וז תירוה תוגהנתה .וקחשמל 
תיינבה .היצקארטניאה ךותב םילועש טקילפנוק יבצמ םע תמאתומ תודדומתהב 

הרוהה לש הינבהה בצק םא ןחובה םלוס איה הרוהה ידי לע היצקארטניאה 
דליה תולוכיב םיכמותה םימוגיפב שומיש ךות ,ויתונוצרלו דליה תוליעפל םאתומ 

תמר תא ןחובה םלוס איה הרוהה לש תונרדוח .םירורב תולובג תגצהבו 

תא ךפוה הרוהה הבש הדימה תאו ,תוליעפהו דליה לע הרוהה לש תונטלתשה 

,תונלבסה-יא תמר תא ןחובה םלוס איה הרוהה לש תוניוע .יטקדידל קחשמה 

.היצקארטניאה ךלהמב דליה יפלכ הרוהה לש סעכהו תויתרוקיבה ,םומעשה 

ןכומ דליה הבש הדימה תא ןחובה םלוס איה דליה תויתבוגת :דליה תומלוס 

תריציו האנה ,תובהלתה לש יוטיב ךות ,קחשמה ךלהמב הרוהה תועצה תא לבקל 

הבש הדימה תא ןחובה םלוס אוה הרוהה תא דליה בוריע .הרוהה םע ןיע רשק 
םירקחמב .קחשמב ותוא ףתשמו להקכ וב שמתשמ ,הרוהה תרזע תא שקבמ דליה 
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ןיב תורשקתהה תוכיא ןיבל םניבו תישגרה תונימזה תומלוס ןיב רשק אצמנ םינוש 

תויתבוגתל ןה םירושק ואצמנ םאה לש םימאתומ הינבהו תושיגר :הרוהל דליה 
,םאה לא דליה לש החוטב תורשקתהל ןהו דליה לש רתוי םיהובג בוריעלו 

,לשמל) הינבהו תושיגר לש רתוי הכומנ המר וליגש תוהמאל האוושהב 

 .(Ziv, Aviezer, Gini, Sagi, 8c Koren-Karie, 2000

םזיטוא םע םידליל תירוה תושיגר 
לש הרקמב ומכ ,םידחוימ םיכרצ םע םידלי לש רשקהב הרוהה תושיגר לש הניחב 

תושירד ןיב תומאתומה תדימ תא ןובשחב איבהל הכירצ ,םזיטוא םע םידלי 
,דליה לש םירגתאמהו םיבכרומה םיכרצה ןיבל ולש היצקארטניאה ןונגסו הרוהה 

וליג תא םאות וניא תובר םימעפ דליה לש יתוחתפתהה ובצקש הדבועהו 

הרוהה לע תושקהל לולע םידחוימ םיכרצ םע דלי לודיג ,דועו תאז .יגולונורכה 
הרוהב הלעמ דליה לש ובצמ תובר םימעפש ןוויכמ ודלי לא שיגר ןפואב גהנתהל 

םצעמ םיעבונה השובו המשא ,סעכו בצע ,ןדבואו באכ :םיללוכה תושגר ןווגמ 
לודיג תובר םימעפ ,ןכו .(Oppenheim et al., 2008) םדלי לש הנחבאהו תונושה 

.רכינ ישפנו יזיפ ץמאמ הרוהה ןמ שרוד דליה 

ריהבהל ישוק םיללוכ תיתוחתפתהה הערפהה ינייפאמ םזיטוא םע םידלי לצא 
תאו םהיתונוצר תא ,םהיתושגר תא ,םהיכרצ תא ריהב ןפואב הביבסל 

תרגתאמ דליה יכרוצל הרוהה לש תמאתומה הבוגתהו הנבהה ןכלו ,םהיתובשחמ 
ףתושמ-בשק יבצמ םוזילו ביגהל ישוקב ןה לשמל רכינ רבדה .דחוימ ןפואב 
 Adamson, McArthur, Markov, Dunbar, 8c Bakeman, 2001; Kasari 8c)

Sigman, 1997; Signtan 8c Capps, 1997), םהיכרצ תא עיבהל תלוכי-יאב ןהו 
תא ןיבהלו תוזחל תיתועמשמה הביבסה השקתמ ,ךכמ האצותכ .םהיתונוצרו 

תיתוחתפתה הניחבמ תמאתומ ךרדב םהילא ביגהלו םהיכרצ 
(Spiker, Boyce, 8c Boyce, 2002). תוארהל םיטונ םזיטוא םע םידלי ,לשמל 

תורורב אל תויהל תוטונ ןהלש םינפה תועבהו ,רתוי תוילרטינ םינפ תועבה 

(Yirmiya, Kasari, Sigman 8c Mundy, 1989). םימגופ הלאה םינייפאמה ינש 
ןותנ בצמב דליה תושגר תנבה לע םישקמו ודלימ לבקמ הרוההש יבויחה בושמב. 

הלאה םידליה לש ירוטומ-ישוחה דוביעב םייתועמשמה םיישקה ,הלא לכ דצל 

(Ben-Sasson et al., 2008) םיעגופו םתביבס םע יבויח רשק רוציל םהילע םישקמ 
לש םיידוחייה םהינייפאמ לש האלמ הנבה אלל ,ןאכמ .תימוי-םויה םתולגתסהב 

,העיגר שוחל דליל רשפאמה ןפואב םהיכרצ לא ביגהל םישקתמ םירוה ,םהידלי 
.ותביבס תא רוקחל היצביטומו ישגרו ימצע-תוסיו 

םזיטוא םע דלי-הרוה היצקארטניאה ינייפאמ 
ישוק לע הארמ םזיטוא םע םידלי לש היצקארטניאה ינייפאמ לע תולכתסה 

םזיטוא םע םידלי ,םייתוחתפתה םיישק אלל םידליל האוושהב .הבוגתבו המזויב 
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דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח :םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטויא 

,(Dawson <fc Adams, 1984) היצקארטניאה ךלהמב יבויח טקפא תוחפ םיארמ 

תוחפ םיביגמ ,(Dawson et al., 2004) םירחא לש הקוצמל ביגהל תוחפ םיטונ 
םהירוה םע ףתושמ קחשמ םוזיל םישקתמו ,ףתושמ קחשמ ךלהמב םהירוה תועצהל 

 Sigman Mundy, 1989; Willemsen-Swinkles, Buitelaar, <fe van Engeland,)
 .(1997

תולוכיב וז םידלי תייסולכוא ברקב הבר תונוש תרכינ ,יכ ןייצל בושח 

םיארמ םידליה ןמ קלח .םהירוה םע היצקארטניא ךלהמב בוריעהו תויתבוגתה 
לש תומר םיגיצמ םירחא וליאו ,הרוהה םע תוידדהל דואמ הכומנ תלוכי 

.םייתוחתפתה םיבוכיע אלל םידלי םיארמש תומרל תומודה בוריעו תויתובוגת 

ךלהמב םהיתוהמא תא ברעל םזיטוא םע םידלי לש םתלוכי הנחבנ ובש רקחמב 

ןיבל וז תלוכי ןיב רשק אצמנ (Dolev et al., 2009) קחשמ תייצקארטניא 
היצנגלטניא תומר וארהש םזיטוא םע םידלי .תוידוקפתהו תויביטנגוקה םהיתולוכי 

,רתוי תוכומנ בוריעו תויתובוגת תומר וליג תוכומנ תוימוי-םוי תוידוקפת תולוכיו 
,רמולכ .(high functioning)"ההובג" דוקפת תמרב םזיטוא םע םידלי תמועל 
הארנה יפכ ומרת ולא םידלי לש תוכומנה תויביטפדאהו תויביטנגוקה תולוכיה 

.םמא םע היצקארטניאה ךלהמב התוחפ תוידדהל 
תושיגרה תמר ןיבל םידליה לש בוריעהו תויתבוגתה ןיב רשק אצמנ ,דבב דב 

.(Dolev et al., 2009) היצקארטניאה ךלהמב םהיתוהמא וניגפהש הינבהה תוכיאו 
תומר תוארהל וטנ הינבהו תושיגר לש תוהובג תומר וארהש תוהמאל םידלי 

תושיגר תוחפ ויהש תוהמאל םידלי תמועל ,בוריעו תויתבוגת לש רתוי תוהובג 

אל תוהמאה לש הינבההו תושיגרה הז רקחמב יכ הז רשקהב ןייצל בושח .תונבמו 
,רמולכ .םהלש םינימסתה תרמוחל אלו ןהידלי לש דוקפתה תמרל הרושק האצמנ 

וחילצה ןכ ,ןהידלי לש םזיטואה ביצמש לודגה רגתאה ףא לע ,תוהמאהמ קלח 
,ףסונב .דליה לש דוקפתה תמרל הרושק התייה אלש ,הבוט תושיגר תולגל 

םזיטואה םע םידליה לש תורשקתהה סופדל הרושקכ האצמנ תיהמיאה תושיגרה 
תומר וארהש תוהמאל םידליש ךכ ,(Koren-Karie et al., 2009) םהיתוהמאל 

תאז תמועלו ,חוטב תורשקתה סופד ןהיפלכ חתפל וטנ תושיגר לש רתוי תוהובג 
תורשקתה סופד חתפל וטנ תושיגר לש רתוי תוכומנ תומר וארהש תוהמאל םידלי 

.םהיתוהמא יפלכ חוטב אל 

םזיטוא םע םידלי לש םתוחתפתהו תיהמיא תושיגר 
םזיטוא םע םידליל תוהמא ברקב תושיגר לש המורתה לע םירומ םיפסונ םיאצממ 

סאה תושיגר יכ ואצמ (Sigman^ Siller (2002 .ןהידלי לש תיביטימ תוחתפתהל 
התוגהנתה לש תוינורכניסב יוטיב ידיל האבש יפכ תפתושמ היצקארטניא ךלהמב 

ףאו רתוי רחואמ הנש דליה לש תיתפשה תוחתפתהל הרושק ,דליה תוגהנתה םע 

תוינורכניסה ןיב רשק איה ףא האצמ (Kuhn (2007 .רתוי רחואמ םינש הרשע-שש 
םידליה לש ףתושמה בשקה תולוכיו הפשה תוחתפתה ןיבל ןהידליל תוהמא לש 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,תיהמא תושיגר ןחובה ונכרעש ךרוא רקחממ םיינושאר םיאצממ .רתוי רחואמ הנש 

לעו ,םזיטוא םע םידלי יפלכ תיהמיאה תושיגרה לש תויכשמה לע םה ףא םירומ 
תומישמל תולגתסהה ,היצטנגלטניאה תוחתפתה ןיבל תיהמיאה תושיגרה ןיב רשק 

םהלש םייטיסיטואה םינימסתב הדיריהו םידליה לש תוימוי-סוי 

 .(Oppenheim, Dolev, Koren-Karie, 81 Yirmiya, 2011)

תיהמיאה תושיגרה ינייפאמב תיתצובק-ךות תונוש 
המודב יכ הרומ םזיטוא םע םידליל תוהמא ברקב תיהמיאה תושיגרה תניחב 

.(Dolev et al., 2009) תוהמאה ןיב תונוש םג תרכינ ,םידליה ברקב האצמנש תונושל 
תוגהנתה וארה םזיטוא םע םידליל תוהמאה ןמ 50$־מ רתוי יכ אצמנ הז רקחמב 

תוהמאהש תושיגרה תמר ןיב רשק אצמנש ףא לע ,ןכ ומכ .ןהידלי יפלכ השיגר 

תושיגרה תמרב םילדבה םג ואצמנ ,םינוש היצקארטניא ירשקהב תוארמ הלאה 
תוהמאה ןמ 5035 - 40« קר תונבומ תויצקארטניאב .םינוש םירשקה ןיב תיהמיאה 
תמאתומה הרוצב היצקארטניאה תא תונבמ 60*-כו "היד הבוט" תושיגר תוארמ 

וארה תוהמאה ןמ 73« םיעוצעצ אלל תוישפוח תויצקארטניאב תאז תמועל .דליל 
תוהמא ,רמולכ .תמאתומ הינבה וארה תוהמאה ןמ 83*-ו היד הבוט תושיגר 

תוחפ םירשקהב תושיגר לש רתוי ההובג המר תולגל תוטונ םזיטוא םע םידליל 
תיינבה לש תובישחה לע הארמ רבדה .דליה םע הנהמ תוליעפ םינימזמה םינבומ 

ןודייש אשונ ,םוי-םויה תמרב םידליל םירוהה ןיב תוחותפו תונהמ תויצקארטניא 
תיהמיא תושיגר ןיב רושקל הז רמאמ לש הנווכה ןיאש שיגדהל בושח ןאכ .םוכיסב 

תא תמאות הז רמאמ לש הסיפתה .םידלי ברקב םזיטוא תוחתפתה ןיבל הבוט 
תויתביס תלעב הערפה וז הערפהב האורו םזיטואה רקחמ םוחת לש תונבהה 

.דליה ירוה לש תושיגרה תמרב היולת הניאש תיתוחתפתה-וריונ 

םורתל הלוכי םזיטוא םע ודלי יפלכ הרוהה לש השיגר תוגהנתה ,םוכיסל 

לאיצנטופה יוצימל ןהו םהיניב יבויחו חוטב רשק תיינבל ןה תרכינ הדימב 

שיגרמ ןכו ,חוטבו ןבומ שיגרמה םזיטוא םע דלי ,ןאכמ .דליה לש יתוחתפתהה 

שמתשהל הטיי םיישוחה ויכרצ תא םאותה ןפואב היצקארטניאה תא םינבמש 
םימומע םיבצמ ןיבהל ,רבשמ יעגר לע רבגתהל ידכ ותוחתפתה ךלהמב הרוהב 

םילוכי ולא לכ .רתוי חותפ ןפואב ויכרצ תאו ויתוקוצמ תא אטבל ומצעל רשפאלו 
םרותב םירושקה ,רתוי תובוט תוידומילו תוידוקפת תולוכי חתפל דליל רוזעל 

הלאה תובושחה תונקסמהש ינפל .דליה לש םייטסיטואה םינימסתה םוצמצל 
תוהמא ןיב תויצקארטניא לש תואמגוד המכ וגצוי ,דליב לופיטה אשונל ורבוחי 

.תיהמיא תושיגר לש תונוש תומר תומיגדמה םזיטואה םע ןהידליל 

דלי-זכא תויצקארטניא - הרקמ ירואית 
תוהמא לש ףתושמ קחשמ לע תיפצת ךותמ תוחוקל ןאכ תואבומה תויצקארטניאה 
לש תוחתפתה לע רתוי בחר רקחממ קלחכ ושענ ןהו ,ןגה ליגב םזיטוא םע ןהידליו 

(2)20 ,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח :םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטניא 

ינש .םיעוצעצ ןווגמב דיוצמה יתדבעמ רדחב וכרענ תויפצתה .םזיטוא םע םידלי 

המכ ומאו דליה ולביק הכלהמבש תיפצת ךותמ םיחוקל םינושארה םירקמה 
.םהינשל הנהמ היהיש ןפואב ,תוקד המכ ךשמב םמע קחשל ושקבתהו םיעוצעצ 

קחשל ושקבתה ומאו דליה הבש תיפצת ךותמ םיחוקל םירחאה םירקמה ינש 
.םיעוצעצ אלל תוקד המכ ךשמב 

(םייודב תומשה לב) יעורו ברימ - 1 הרקמ 
.קלד תילכמ םע קחשמ :יעור 

"?תילכמה תא יל תתל הצור התא" :ברימ 

."אל" :יעור 
"?יל תתל הצור התא וטוא הזיא זא" :ברימ 

.רצק ןמז ךשמל קחשל ךישממו םלעתמ ,הנוע אל :יעור 
.ןהמ המכ האיצומו תוינוכמה תלסלס תא תחקול :ברימ 

.(תדרויו הלוע היצנוט) "הא הא הא הא" :יעור 

.(יעור לש היצנוטה לש יוקיח) "הא הא הא הא" :ברימ 
."הא הא הא הא" :יעור 
."הא הא הא הא" :ברימ 

םע הלוע ינא" וילעמ תחא תינוכמ העיסמו וגל תספוק לש הסכמ תחקול :ברימ 
.ןגנתמ ןוטב תרמוא "רשגה לע ילש וטואה 

:יילש הז" רשגה לע הלוע םגו ולש תינוכמה תא חקול :יעור 
."הפמ הלוע ינאו הפמ הלוע התא" הלש תינוכמה תא העיסמ :ברימ 

.תינוכמה תא בוש עיסמ "דרויו הלוע" :יעור 

.יעור לש ולגר לע התוא העיסמו תינוכמה תא תחקול :ברימ 
תליחתמ יעורל ברימ ןיב ןושארה ןיעה רשק רצונ הז עגרב .םיקחוצ םהינש 

.היצקארטניאה 

.בריממ תומלעתה ךות קחשל ךישממ יעור ךכ רחא 
,הרבז יל שי" תויח תאצוה ידכ ךות רישל הליחתמו תויח תלסלסל הנופ :ברימ 

."הירא יל שי ,ףנרק יל שי 
הסנמ ךכ רחא "רמנ יל שי" רמנ איצומ ריש לש ןוט ותואב זאו לכתסמ :יעור 

.ברימ לש הרבזה תא תחקל 
."שקבת הצור התא םא ,ילש הז אל אל אל" :ברימ 
."הפרייג יל שי" רישל ךישממו הפרייג איצומ :יעור 

"?והשמב יתיא ףילחהל הצור התא .יפוי ,הההא" :ברימ 
.הנוע אל :יעור 

וגלה תספוקל הנופ אוה .הנוע אל יעור .םימעפ המכ הלאשה לע תרזוח :ברימ 
.התוא חותפל חילצמ אלו 

.יעור לש ובג לע די החינמ :ברימ 
:ייל ירזעת אמא" רמוא אוהו עגרנ ופוג :יעור 

(2)20,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןחבואמה) עבראה ןב יעור לא ברימ לש תושיגרה תא תוארל רשפא ,הז הרקמב 
העיבמ איה קחשמה ןמזב .היצקארטניאה ךלהמב (הובג דוקפתב םזיטוא םע דליכ 
לש קחשמל תפרטצמ איה .םהיניב החונינו המיענ הריווא הרשמה יבויח שגר ויפלכ 

הפתוש תויהל ןוצר העיבמ דימו ולש קלדה תילכמב תניינעתמ איה - יעור 
לש הלבק העיבמ ךכבו תילכמה תא הל ןתייש ךכ לע תשקעתמ אל איה .קחשמל 
.(תוינוכמה תעסה) רחבש אשונה ביבס תונבהל הכישממ ךא ,תואמצעל ולש ןוצרה 
.עימשמ אוהש תולוקה ירחא תרזוח איהש ךכב םג הנבל הפי תומאתומ הלגמ איה 

אוה ןכאו ,הילא ביגהלו "גולאידה" תא המע ךישמהל יעור תא ןימזמ הז יוקיח 
ןפואב תישענ קחשמל ותוא הלש הנמזהה .וירחא דימ איהו תולוקה לע בוש רזוח 
םעפ ודי לע תינענו - םיענו ןגנתמ לוקב תשמתשמ איה - ויכרצל םאתומו יתריצי 

םהינשו העיצה ומאש ינוימדה רשגה לע ולש תינוכמה תא עיסמ אוה :תפסונ 
ינשה קלחב םג .הרצונש "דחיבה" תשוחת ךותמ ןיע רשק םירצויו םיקחוצ ,םינהנ 

ןגנתמ רובידב תשמתשמ איה ,תויחה תא האיצומ םאהשכ ,היצקארטניאה לש 
ףא לע ,קחשמל ףרטצמו הלש העצהל הנענ בוש יעור .הילא ביגהל הנבל רזועש 

הניא ךא ,הספוקה תא חותפל ולש ישוקב הניחבמ איה .דבלב רצק עגרב רבודמש 
.םירוסנסה ויכרצל תומאתומ ךות ובג לע די החינמו ,השקבתהש ילב הרזע העיצמ 
.התרזע תא שקבמ ףא אוהו הנב לש ודצמ המזויו הבוגתב תינענ איה תפסונ םעפ 

וליגל תיסחי הכומנ הנבמ ברימש קחשמה לש תילובמיסהו תיביטנגוקה המרה 
תוארל רשפא ,םוכיסל היתולוכילו ויכרצל תמאתומ ךא ,יעור לש יגולונורכה 

םאה לש תמאתומה הינבההו םירוסנסה ויכרצלו הנב לש ויתונוצרל תושיגרהש 

םיעגרל םימרות ,הדצמ תוניועו תונרדוח אלל תישענה ,היצקארטניאה ךלהמב 
.המזוי תעבהל ףאו ,הנב דצמ תיבויח תויתבוגת לש םיבר 

ריפואו סדה - 2 הרקמ 
.דיב הייבוק ריפואל המש איה .תויבוקב הנוב :סדה 

"!הפ םיש ,הפ םיש ,הפ םיש" :סדה 

.רחא והשמ תונבל ליחתמו הייבוקה תא חקול :ריפוא 
.םישל הפיא ול הארמו דיה תא ול תחקול ."הפ םיש .אל" :סדה 

.תוינוכמ יתש םע קחשמו בג הנפמ ,עתרנ ,"אל" רמוא :ריפוא 
תבשל אוב ,תבשל אוב ,תבשל אוב ,תבשל אוב" וגל לש הספוק תחקול :סדה 

הליבומ :יתבשל אוב ,םוק (תוינוכמה תא ול תחקול) יד ונרמג .אוב אסיכב 
.ותוא הבישומו אסיכל ותוא 

."הצור אל" רמואו הכוב טעמו סעוכ :ריפוא 
םשש רחאל) !יפוי ,םיש ,םיש" .הייבוק ול תנתונ ."תבשל אוב ,סעוכ התא" :סדה 

הזו הייבוק ריפואל תנתונ) םיש םיש חק דוע רוע דוע דוע דוע (הייבוקה תא 
:יקזח םיש ,םיש ,םיש (דיל הייבוקה תא ול הריזחמ) ךל לפנ (התוא ליפמ 

.םקו עתרנ בוש :ריפוא 
."בש ,אל" :סדה 

.הכוב :ריפוא 

."הפ םיש הפ םיש (הייבוק ול תנתונ) .הצור אל התא ,סעוכ התא" :סדה 
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דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח :םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטניא 

יצחו עבראה ןב ריפוא םע קחשל הסנמ סדה תא םיאור ונא וז היצקארטניאב 
תא תטלוק איהש ףא לע ךא ,תויבוקב (ךומנ דוקפתב םזיטוא םע דליכ ןחבואמה) 
ךכמ האצותכ .םאתומו שיגר ןפואב םהילא ביגהל השקתמ איה הנב לש תותואה 

אל איה קחשמה ךלהמב .ילילש יפוא תלעבו תעטוקמ םהניב היצקארטניאה 
,חורה בצמל םאתומה ןפואב הנבמ הניאו ,ריפוא לש תומזויל ףרטצהל החילצמ 

איהש ךכמ הנהנ וניא אוה יכ הארנ ,ןכ ומכ .הנב לש תויונינעתהלו תוליעפה בצקל 

הלש העצהל ביגמ ריפואשכ .ךכל הרע הניא םאה ךא ,הז עגממ עתרנו ודיב תזחוא 

הנביש שקעתהל הכישממ איה ,רחא הנבמ תונבל ליחתמ ךא תויבוקב קחשל 
יכשמה קחשמ רוציל תונמדזה הארנכ הצימחמ ךכבו ול הרומ איהש םוקמב 

ריפואל רשפאמ אלו ינרדוח סדה לש תוינבהה לש ריהמה בצקה .םהינשל הנהמו 
תא שטונ - הנממ תוענמיהב ומא לש תונרדוחל ביגמ אוה .ויתונוצר תא אטבל 

יהשלכ הייחד השיגרמ ילואש ,סדה .תוינוכמב קחשל רבועו ובג תא הנפמ ,תויבוקה 
ההובג רתוי המר הגיצמ ךכבו הרוביד בצק תאו ןוט תא הלעמ ,ריפוא לש ודצמ 

תוינבהב היצקארטניאה תא אלמל הסנמ איהש הארנ .תושיגר רדעיהו תונרדוח לש 

ןפואב םרות דצ לכ הבש םהיניב תידדצ-וד תרושקת רשפאל םוקמב ,תובורמ 
שמתשהל םוקמב ךא ,תויבוקב קחשל הנב לש ןוצרה-יא תא הניבמ איה .ידדה 
םע קחשמל וילא ףרטצהלו ויכרצל התוגהנתה תא םיאתהל תנמ לע הז עדימב 

.וגל לש שדח קחשמ העיצמו ןתוא ול תחקולו תושיגר-יא הארמ איה ,תוינוכמה 
לכ ךלהמב .ריפוא לש ודצמ תודגנתהב תינענ סדה לש וז תינרדוח תוגהנתה 

רסוח תשוחתמ ילוא עבונה ,הנב יפלכ יבויח טקפא העיבמ הניא סדה הדוזיפאה 

עקרק הווהמ הניא וז תילילש הריווא ךא ,הווח איהש הייחדהו ץחלה ,םינואה 
איה וז היצקארטניא .הנב לש תוענמיהלו תודגנתהל תמרוגו ףתושמ קחשמל היירופ 

םירגתאמ םיכרצל תושיגר-יא :דליל םאה ןיב תרצונש תילילש תוילגעמל המגוד 
דוע תוקזחמ ןרותב ןהו דליה לש תוענמיהלו תילילש תויתבוגתל האיבמ דליה לש 

ךרואל םירקמ המכ הגיצמ סדה ,תאז םעו .םאה לש תושיגרה-יא תא רתוי 
הקוקז איהש הארנו ריפוא לש ךרוצ וא שגר ןוכנ ההזמ איה םהבש היצקארטניאה 

יפלכ תמאתומו השיגר תוגהנתהל תלוכי חותיפל וז הנבהב שומיש תושעל הרזעל 

ךותב תיבויח תוילגעמ רוציל ילוא לכוי התוגהנתהב יבויח יוניש .הנב 

רתוי תוגהנתהל ןהו םידדצה ינש לש האנה רתויל ןה םורתת רשא ,היצקארטניאה 
.דליה לש תמזויו הביגמ 

(םיעוצעצ אלל קחשמ) ליגו ןויס - 3 הרקמ 
תחא ,םייתש תחא .םייפכ אחמנו םידלי דחי ואלב" םייפכ אחומו רש :ליג 

םעפ ידמ אוה .ומאמ תולעמ 45 לש תיווזב בשוי ליג ."םייפכ אחמנו םייתש 

.,רגממ וטבמ תא הנפמ ןמזה בור ךא ,הריש ידכ ךות טבמ הרבעל בינגמ 

.ליג לש תועונתל םאתומ ןפואב תפרטצמו וב הטיבמ ,ליג לא תכייחמ :ןויס 
"...םיילגר אחמנו םידלי דחי ואוב" רישל ךישממ :ליג 
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.תיסחי שלח לוקב הרש ךא ,ליג לש הרישל םג הז בלשב תפרטצמ :ןויס 
.קתוש ,ביבס טיבמו רישל םייסמ :ליג 

."ריש דוע רישנ אוב ,ליג" :ןויס 

.דגונמ ןוויכל וטבמ טיסמ :ליג 
.'"דברמה לע דבל' תא רפסנ אוב וא" :ןויס 

."הבוב הצור ינא .תאצל הצור ינא" :ליג 

התא ,הבוב ונל ןיא לבא" ךר לוקב תרמואו ותוא תקבחמו וילא תברקתמ :ןויס 
"חליאכב הצור 

הלכאה לש תועונת השוע ליג ."ברע תחורא תלכוא וליאכב הבובה ,ןכ" :ליג 
.ריוואב תינוימד הבובל 

"זוליאכב ךתיא לוכאל אובל הלוכי םג ינא" :ןויס 
ליכאהל רבועו הבובה תא תינשב ליכאמ ."וליאכב לכוא ונלוכ לכאנ ,ןכ" :ליג 

.ומצע תאו ומא תא 

?"םילכוא ונחנא המ" :ןויס 
ונל ,הניבגו ,ץימ ,םחל .ןמזה עיגה הנה ,ןחלושל ואוב ואוב" רישל ליחתמ :ליג 

."ןובאיתב דיגנ יאוב" ףיסומ ."המיעט החורא 
"זדיגת התא" :ןויס 

."ןכ" :ליג 
."דיגת זא" :ןויס 

."ליגל ןובאיתב" :ליג 

"?יתיא המו" :ןויס 
."אמאל ןובאיתב" :ליג 

דוקפתב םזיטוא םע דליכ ןחבואמה) יצחו עבראה ןב ליגו ןויס לש הרקמה 
איה דועב ,היצקארטניאה תא ליבוהל ליגל תרשפאמ ןויס דציכ םיגדמ (הובג 
ידיל האב םאה לש וז הפי תושיגר .קחשמה ךשמהל הכימתו תרגסמ תקפסמ 

איה הליחת .היצקארטניאה תליחתב הנב לש רישל הלש הנידעה תופרטצהב יוטיב 
.ולש וז לע ליפאת אל התרישש הדיפקמ ךא ,הרישב ךכ רחאו תועונתב תפרטצמ 

םג תושיגר הארמ ךכבו הילא טיבהל ליג תא חירכהל הסנמ הניא ןויס ,ףסונב 
,טקש לוקב קחשמה לכ ךלהמב תרבדמ םג איה םאתומ ןפואב .םירוסנסה ויכרצל 

תויורשפא העיצמ איה ,דובא טעמ הארנו רישל םייסמ ליגשכ .ותוא ףיצמ וניאש 
הקוצמ לש םינמיס הארמ אוהו תולבקתמ ןניא הליחת היתועצה .קחשמל תונוש 

ןובשחב האיבמ איה .ומצע תא תסוול ול תרזוע ךכבו ותוא קבחל תשגינ ןויס .הלק 
תלגוסמ םאה דציכ םיאור ונא וז הדוקנבו ,הבוב םע קחשל הנב לש ונוצר תא 

אלל קחשמ לש תואיצמה ןיבל הבובב ןיינועמש ליג לש ימינפה םלועה ןיב רבחל 
ןויס היצקארטניאה ךשמהב םג ."וליאכ"ב וקחשי םהש העיצמ איהש ךכב םיעוצעצ 

השיגדמ םג ךא ,"ןובאיתב" הכרבה תרימאבו רישב ליג לש הלבוהל םוקמ תנתונ 
םאה לש תומאתומה .הליעפ החכנהו תוחכונ תועצמאב קחשמה ךותב המוקמ תא 
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דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח :םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטניא 

אב רבדהש יפכ קחשמה תייצקארטניא ךותב חוטבו ןבומ שיגרהל הנבל תרשפאמ 

םג ליכאהל ,"וליאכ"ב קחשל ומא לש העצהל ולש תיבויחה הבוגתב יוטיב ידיל 
םייוריגה רדעיה םע דחי ,ומא לש הברה תוחיתפה ."ןובאיתב''ב הכרבלו התוא 

היצקארטניאה ךותב םזויו יזכרמ םוקמב תויהל ליג תא םינימזמ ,רדחב 
.םידדצה ינש לש יבויח טקפאבו המירז תשוחתב תנייפואמה 

(םיעוצעצ אלל קחשמ) ויזו הריש - 4 הרקמ 
ידכ ךותו תבשל ויזל תרזוע ."ריש רישנ אוב .דחיב םיקחשמ וישכע ,אוב" :הריש 

."םכל םולש ,םכל םולש" רישל הליחתמ 

.תולק ופוג תא עינמו ומא לע לכתסמ :ויז 
ריז לש םיילוסרקה ינשב תזחואו רישל הכישממ :הריש 

.תוכבל ליחתמ :ויז 

,בהוא התאש ריש ךל רישנ זא 1הזה רישה תא הצור אל התא ?אל" :הריש 

תא תזחוא ןיידע איה ."...טוסבמ יל יתמק רקובה ,רקובה" רישל הליחתמו 
העונתב וילגר תא עינהל הליחתמ איהו ,הפצרה לע בכשנש ויז לש םיילוסרקה 

.םיינפוא לש 

.יכבה תא ריבגמ :ויז 

ילוק ילוק" רחא ריש רישל תרבוע ."הניבמ ינא בוט ?הצור אל התא" :הריש 
.וילגר תא תבזוע איה "...אנ ילוק 

.ומאב טיבהל רזוחו בשייתמ ,תוכבל קיספמ :ויז 
."..לייטל וכלה תועבצא שמח" ףסונ ריש רישל ימואתפ ןפואב תרבוע :הריש 

."לייטל וכלה" שלח לוקב רשו ומאל ףרטצמ :ויז 
.ראווצב ויז תא תגדגדמו די הטישומ ופוסבו רישה תא הכישממ :הריש 

.תוכבל ליחתמ דימ :ויז 

איה הליחת "...םייפכ םיאחומ םידליה תנידמב" ריש הפילחמ דימ :הריש 

.קזח רתויו רתוי תאחומ תואבה םימעפב ךא ,שלח םייפכ תאחומ 
.שערה תורבגתה םע תוכבל תפסונ םעפ ליחתמ טעמ עגרנ בושש :ויז 

הכוב ןיידעש ויז תא תחקול .הצור אל התא ,אל" התריש תא בוש תרצוע :הריש 

בשת אוב" תונידעב ותוא תנענעמו ותוא תקשנמו תקבחמ .הילע ותוא הבישומו 
."עגרית אוב ,אמא לע 

.ךייחמו טעמ ופוג תא קיחרמ ,ומא ידיב עגרנ ויז :ויז 

דוקפתב םזיטוא םע דליכ ןחבואמה) שולשה ןב ויזל הריש ןיב היצקארטניאה 
השיגר םאה .הנב לש היווחה ףצר לש תועיטקבו הבר תויתדונתב תניפואמ (ךומנ 

ךכב ךא .ול םיאתיו עיגריש ריש אוצמל בושו בוש הסנמו הנב לש הקוצמל דואמ 
.השיגר אל תוגהנתה הארמ ןכלו ול עירפמ תמאבש המ תא הצימחמ םצעב איה 
עגמל רתי תושיגרב ןייפאתמ ויזש וז הרצק היצקארטניא ךלהמב תוארל רשפא 
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וא ,ופוג לש קלח תכשומ ,הקזוחב וב תעגונ ומאש םעפ לכב יכבב ץרופ אוה .לוקלו 

הסנמ הריש לש הינבהה .םייפכה תואיחמ םע רישב היהש יפכ קזח שער העימשמ 
תוריהמ ,תוינרדוח ןה הלש תומזויה לעופב ךא ,הנב לש םיכרצל תנווכמ תויהל 

םידע ונא ךכמ האצותכ .הדליל םימאתומ יתלב םייוריג בושו בוש תוגיצמו ,ידמ 

הארמ ןכ אוה .ומא יפלכ בוריעו תויתבוגת לש דואמ הכומנ המר הארמ ויזש ךכל 
אוה םהבש םיעגר שיש תוארל רשפאו ומא הגיצמש (םירישה) םייוריגב תוניינעתה 

הבוט הנבהש קיסהל םילוכי ונא ,ןאכמ .התרישל ףרטצמ ףאו ןיע-רשק המע רצוי 
תא הכיראמ ,ולש תויתבוגתה תא הלעמ התייה ויז לש ויכרצ תא הריש לש רתוי 

תויונמדזה תורצוי ויה ףא ילואו ,ומא םע היצקארטניאל ולש תוינפה תאו בשקה 

,היצקארטניאה ףוסב יוטיב ידיל אב הז יבויח לאיצנטופ .הריש תא ויז לש ובוריעל 

לוקהו ןידעה עגמה .םירישל רבעמ רחא והשמל קוקז ויזש השח ןכ הרישש תעב 
.ודצמ יבויח טקפא לש עגרל ואיבהו תוריהמב עגריהל ויזל םירזוע עיגרמה 

םוכיסו ןויד 
,םיישגר םינייפאמל תדחוימ בל תמושת תשרוד םזיטוא םע דליל תירוה תושיגר 

םהיתונוצר .וליג תא םימאות םניאו םינוש םה תובר םימעפש םירוסנסו םיביטנגוק 
אלל םידליל האוושהב הרורב תוחפ הרוצב םיאטובמ ולא םידלי לש םהיכרצו 

ילגעמ לש הריגסו החיתפלו תוידדהל םתלוכי ,ןכ ומכ .תויתוחתפתה תויעב 

וילא גהנתהלו דליה יתותיא תא ןיבהל חילצמש הרוה ,תאז םע .היוקל תרושקת 
וז ךרדב .היצקארטניאה ךותב ליעפ קלח תחקל ול רזועו ךמות ,םאתומ ןפואב 
םימעפו תועמשמ תלעב ,הפיצר ,תידדה היצקארטניא תייווח דליה לצא תרצונ 
השיגר תירוה תוגהנתה תקזחמ ,הרותב ,דליה לש תויתבוגתה .הנהמ םג תובר 

השיגר תוגהנתה תולגל השקתמ הרוההשכ לבא .דליה יפלכ יבויח טקפא לש יוטיבו 
רדעיהב תנייפואמ דליה יפלכ ותוגהנתה תאז םוקמבו ,םזיטואה םע ודלי יפלכ 

ילגעמ ןפואב דליה ,תוניועב וא תוענמיהב ,תונרדוחב ,םיירוסנסה ויכרצל תומאתומ 

תרצונ ןכל .םימצעומ ףא םיתעל םייתולגתסהה ויישקו תוענמיהבו תודגנתהב ביגמ 

.ילילש טקפאב תובר םימעפ תנייפאתמה תעטוקמ היצקארטניא הז הרקמב 
(Dolev et al, 2009) תונוש תויצאוטיסב תיהמיא תושיגר לע רקחמה יאצממ 

תושיגר תדדועמה הביבס תיינבב םייוריג אלל היצקארטניאה תובישח תא םישיגדמ 
לש "הערפהה" אלל הזב הז זכרתהל דלילו םאל תרשפאמ וז היצאוטיס .תיהמיא 

תמאתומו הבושק תויהל םאל רתוי לק הז בצמב יכ הארנ .םיפסונ םיטקיבוא 

הריש בצקב יוטיב ידיל םיאבה םירוסנסה ויכרצ ןוגכ ,דליה לש םינושה םיכרצל 

םימעפ בינמ םיעוצעצ אלל ישפוח קחשמ ,ןכל .הדליל םיאתמה העונת קזוחבו 
תויתובוגתל דליה תא דדועמ ורותב רשא ,םידדצה ינשל הנהמ היצקארטניא תובר 

.יסחי ןפואב םיהובג המזוילו 

אוה השיגר תילופיט הביבס הווח םזיטוא םע דלישכש חינהל רשפא ,ןאכמ 
תושדח תוליעפ יכרדו תויוגהנתה לש הדימלל רתוי החותפו החוטב הדמעב היהי 

(2)20 ,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןיב רשקה יכ תנעוט (Geraldine Dawson (2008 הז רשקהב .רתוי תויביטפדאו 
יפל .ולא םידלי ברקב תוברעתהל ירקיעה םוקמה אוה וירוהל םזיטוא םע דליה 
 Dawson, תא תקזחמו דליה תא הרוהה לש הנבהל תמרותש תילופיט תוברעתה

תוחתפתה דדועת ,םיינשה ןיב יבויח רשקל םורתת ,ויפלכ השיגרה ותוגהנתהה 

היצקארטניאה ,רמולכ .םיגולותפ םינג לש ףסונ יוטיב ענמתו דליה לש תיבויח 
םינג לש "הלעפהה" תא תקזחמ הבורקה ותביבסו םזיטואה םע דליה ןיב תיבויחה 
תוחתפתהה ךשמהב םיגולותפ םינג לש "הלעפה"ל יוכיסה תא התיחפמו םייביסמ 

התצובקו Dawson לש רקחמב אצמנ וז הנעטל םיוסמ שושיא .דליה לש 
 (2010 ,.Dawson et al) תוברעתה תינכת לע (Early Start Denver Model)

דצל דליה לש תוחתפתהה ימוחת תא םדקל ודעונש תוילופיט תוטיש תבלשמה 
תמדקמכ האצמנ וז תוברעתה .וירוהל דליה ןיב היצקארטניאה רופיש לע הדובע 

םינימסתה תרמוחב הדיריל תמרותכו דליה לש ימוי-םויה דוקפתה תולוכי תא 
תילופיט תוברעתה לש העפשהה תא ונחב ובש ,רחא רקחמב .ולש םייטסיטואה 

קוזיחבו םזיטוא םע םהידליל םירוה לש תמאתומה תויתבוגתה רופישב תדקוממה 
תולוכיה תוברעתהה תפוקת םותב יכ אצמנ ,הדאידה ךותב יבויחה טקפאה תובוגת 

רתוי תיבויח התייה דליה תא הרוהה תסיפתו ורפתשה דליה לש תויתולגתסהה 

 .(Solomon, Ono, Timmer, 8c Goodlin-Jones, 2008)

תא ובלשי םזיטוא םע םידליב םילפטמה קוסיעב םיאפרמ יכ בושח ,ךכ ךותמ 
יאופר-אראפ לופיט לכמ ילרגטניא קלחכ .לופיטה ךותב ליעפו אלמ ןפואב םירוהה 

יווילבו תושיגר יוליגב ,הכימת ןתמב הבר תובישח שי ,דליה םודיק ותרטמש 
יפלכ הרוהה תושיגר תא דדועל ידכ הדאידה תאו הרוהה תא לפטמה לש םאתומ 

םירוסנסה םינייפאמל קר אל םתדובעב םינווכמ תויהל קוסיעב םיאפרמ לע .ודלי 
לע תולכתסהל םג אלא ,דליה לש ודוקפת םע ולא םינייפאמ לש רשקלו דליה לש 

ותוגהנתה תאו ויתויפיצ תא ןווכלו הלאה םינייפאמה תא ןיבהל הרוהה תלוכי 
לע ,הכרדהו רבסה ,המגדה תועצמאב ,רמולכ .םהל םאתהב דליה יפלכ השיגרה 

הדובע לכ ,ןכ ומכ .םאתומו שיגר ןפואב ודלי לא ביגהל הרוהל רוזעל לפטמה 
הרוהה לש תודדומתהב הכימתו הנבה םג לולכל הכירצ וז הייסולכואב תילופיט 

תבשק ןזוא ול שיש שיגרמש הרוה ןכש .דליב תוימוי-םויה תוילופיטה תומישמ םע 
.ודליל תמאתומו השיגר ,תכמות הביבס קפסל רתוי יונפ היהי תוצעייתהל םוקמו 

קחשמ לש רשקהב רתוי ההובג תושיגר תמר לע םירומה םיאצממה רואל 
דליהו הרוהה ובש הז קחשמ גוס בולישל תובישח שי ,םיעוצעצ אלל ישפוח 

ישפוח קחשמ בלשל הרוהה תא דדועל שי ןכ ומכ .תילופיטה העשה ךותב ,םיפתוש 
.ודלי םע תימוי-סויה היצקארטניאה ןמ קלחכ 

:לשמל) תירוהה תושיגרה םודיקל תונוש תוברעתה תוטיש ,םוכיסל 
 2006 ,Greenspan 81 Wieder) הבשקהה קוזיח לע שגד ןלוככ ןבור תומש

תלוכי רופיש .ולש תונוצרלו דליה לש םיידוחייה םינייפאמל הרוהה לש תוחיתפהו 

תא ןיבהל הרוהל רוזעת ,לופיטה תועצמאב ודלי לא שיגר ןפואב גהנתהל הרוהה 

וז ךרדב .םייבויחה וינייפאמ תאו ויתולוכי תא םג ךא ,ודלי לש יפיצפסה ישוקה 

(2)20 ,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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דליה ןיב היצקארטניאה ךותב יבויח יונישל םורתל ולכוי ירוה ןוזיאו תושיגר 
.םזיטואה םע דליה לש המזויהו תויתבוגתה רופיש ידיל איבהל ןרותבו הרוהל 

לוכי ןכלו לופיטה םות רחאל סג הדאידה תא הוולי ,יאדוול בורק הז יבויח יוניש 
.ותוחתפתה תונש ךרואל דליה תומדקתהל ףונמ שמשל 

תורוקמ 
םייגולוכיספה םיכילהתה תוחתפתה :יתרבח רשקהב הדימל .(2004) 'ל ,יקצוגיו 

.דחואמה ץוביקה תאצוה :ביבא לת .םיהובגה 

 Adamson, L. B., McArthur, D., Markov, Y., Dunbar, B., 8c Bakeman, R. (2001).
 Autism and joint attention: Young children's responses to maternal bids.
 Applied Developmental Psychology, 22, 439-453.

 Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., 81 Wall, S. (1978). Patterns of
 attachment: A psychological study of the strange situation. Hillsdale, N.J.:
 Lawrence Erlbaum Associates.

 American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and statistical manual of
 mental disorders. (IV-TR ed.). Washington, DC: American Psychiatric
 Association.

 Atkinson, L., Niccols, A., Paglia, A., Coolbear, J., Parker, K. C. H., Poulton, L.,
 . . . 8c Sitarenios, G. (2000). A meta-analysis of time between maternal
 sensitivity and attachment assessments: Implications for internal working
 models in infancy/toddlerhood. Journal of Social and Personal
 Relationships, 17, 791-810.

 Baranek, G. T., Boyd, B. A., Poe, M. D., David, F. J., 8c Watson, L. R. (2007).
 Hyperresponsive sensory patterns in young children with autism,
 developmental delay, and typical development. American Journal on Mental
 Retardation, 112, 233-245.

 Belsky, J., 8c Fearon, R. M. P. (2002). Infant-mother attachment security,
 contextual risk, and early development: A moderational analysis.
 Development and Psychopathology, 14, 293-310.

 Ben-Sasson, A., Cermak, S. A., Orsmond, G. I., Tager-Flusberg, H., Kadlec, M.
 B., 8c Carter, A. S. (2008). Sensory clusters of toddlers with autism spectrum
 disorders: Differences in affective symptoms. Journal of Child Psychology
 and Psychiatry, 49, 817-825.

 Bigelow, A. E., MacLean, K., Proctor, J., Myatt, T., Gillis, R., 8c Power, M.
 (2010). Maternal sensitivity throughout infancy: Continuity and relation to
 attachment security. Infant Behavior 8c Development, 33, 50-60.
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דליה יתותיאל םאה לש התושיגר לש התובישח :םזיטוא םע םידליל תוהמא ןיב היצקארטניא 

 Biringen, Z., Robinson, J., 8c Emde B. (1998). The Emotional Availability
 Scales - Third Edition. Unpublished manuscript, Colorado State University,
 Denver.

 Biringen, Z., Skillern, S., Mone, J., 81 Pianta, R. (2005). Emotional availability
 is predictive of the emotional aspects of children's "school readiness".
 Journal of Early Childhood and Infant Psychology, 1, 81-97.

 Capps, L., Sigman, M., 8c Mundy, P. (1994). Attachment security in children
 with autism. Development and Psychopathology, 6, 249-261.

 Dawson, G. (2008). Early behavioral intervention, brain plasticity, and the
 prevention of autism spectrum disorder. Development and Psvchopathology,
 20, 775-803.

 Dawson, G., 8c Adams, A. (1984). Imitation and social responsiveness in autistic
 children. Journal of Abnormal Child Psychology, 12, 209-225.

 Dawson, G., Rogers, S., Munson, J., Smith, M., Winter, J., Greenson, J., . . . 8l
 Varley, J. (2010). Randomized, controlled trial of an intervention for toddlers
 with autism: The Early Start Denver Model. Pediatrics, 125, el7-e23.

 Dawson, G, Toth, K., Abbott, R., Osterling, J., Munson, J., Estes, A., 8c Liaw, J.
 (2004). Early social attention impairments in autism: Social orienting, joint
 attention, and attention to distress. Developmental Psychology, 40, 271-283.

 Dolev, S., Oppenheim, D., Koren-Karie, N., 8c Yirmiya, N. (2009). Emotional
 availability in mother-child interaction: The case of children with autism
 spectrum disorders. Parenting: Science and Practice, 9, 183-197.

 Emde, R. N. (1980). Emotional availability: A reciprocal reward system for
 infants and parents with implications for prevention of psychosocial
 disorders. In P. M. Taylor (Ed.), Parent-infant relationships. Orlando, FL:
 Grune 8c Stratton.

 Fox, N. A., 8c Calkins, S. D. (1993). Pathways to aggression and social
 withdrawal: Interactions among temperament, attachment, and regulations.
 In K. H. Rubin 8c J. B. Asendorpf (Eds.). Social withdrawal, inhibition, and
 shyness in childhood. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

 Greenspan, S. I., 8c Wieder, S. (2006). Engaging autism: Using the floor time
 approach to help children relate, communicate, and think. Cambridge, ME:
 Da Capo Press.

 Kasari, C., 8c Sigman, M. (1997). Linking parental perceptions to interactions in
 young children with autism. Journal of Autism and Developmental
 Disorders, 27, 39-57.
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 Koren-Karie, N., Oppenheim, D., Dolev, S., Sher, E., 8c Etzion-Carasso, A.
 (2002). Mothers' insightfulness regarding their infants' internal experience:
 Relations with maternal sensitivity and infant attachment. Developmental
 Psychology, 38, 534-542.

 Koren-Karie, N., Oppenheim, D., Dolev, S., 8c Yirmiya, N. (2009). Mothers of
 securely attached children with autism spectrum disorder are more sensitive
 than mothers of insecurely attached children. Journal of Child Psychology
 and Psychiatry, 50, 643-650.

 Kuhn, J. (2007). Maternal synchrony predicts joint attention and language gains
 in toddlers with autism. Dissertation Abstracts International, 68, 2055.

 Larson, J. C., Gidley, M., 8c Stewart H. (2006). Motor deficits in autism. In R.
 Tuchman, 8c I. Rapin (Eds). Autism: A neurological disorder of early brain
 development: International review of child neurology (pp. 231-247). London,
 England: Mac Keith Press.

 Lovas, G. S. (2005). Gender and patterns of emotional availability in mother
 toddler and father-toddler dyads. Infant Mental Health Journal, 26, 327-353.

 Oppenheim, D., Dolev, S., Koren-Karie, N., Sher-Censor, E., Yirmiya, N., 8c
 Salomon, S. (2007). Seeing the child beyond the diagnosis: Parental
 resolution of the child's diagnosis and its implications for the parent-child
 relationship. In D. Oppenheim 8c D. Goldsmith (Eds.), Clinical application
 of attachment theory: Bridging the gap between theory, research, and
 practice (pp. 109-136). NY: Guilford Press.

 Oppenheim, D., Dolev, S., Koren-Karie, N., 8c Yirmiya. N. (2010).
 Developmental progress in children with ASDs: The contribution of
 maternal sensitivity. Manuscript submitted for publication.

 Sigman, M., 8c Capps, L. (1997). Children with autism: A developmental
 perspective. Massachusetts: Harvard University Press.

 Sigman, M., 8c Mundy, P. (1989). Social attachments in autistic children. Journal
 of the American Academy of Child <£ Adolescent Psychiatry, 28, 74-81.

 Sigman, M., Mundy, P., Sherman, T., 8c Ungerer, J. (1986). Social interactions of
 autistic, mentally retarded and normal children and their caregivers. Journal
 of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 27, 647-656.

 Siller, M., 8c Sigman, M. (2002). The behaviors of parents of children with
 autism predict the subsequent development of their children's
 communication. Journal of Autism and Developmental Disorders, 32, 77-89.
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 Spiker, D., Boyce, G. C., 81 Boyce, L.K. (2002). Parent-child interactions when
 young children have disabilities. International Review of Research in Mental
 Retardation, 25, 35-70.

 Solomon, M., Ono, M., Timmer, S., 8c Goodlin-Jones, B. (2008). The
 effectiveness of parent-child interaction therapy for families of children on
 the autism spectrum. Journal of Autism and Developmental Disorders, 38,
 1767-1776.

 Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal
 study from birth to adulthood. Attachment <£ Human Development, 7, 349
 367.

 Willemsen-Swinkels, S. H. N., Bakermans-Kranenburg, M. J., Buitelaar, J. K.,
 van IJzendoorn, M. H., 8c van Engeland, H. (2000). Insecure and
 disorganized attachment in children with a pervasive developmental
 disorder: Relationship with social interaction and heart rate. Journal of Child
 Psychology and Psychiatry, 41, 759-767.

 Yirmiya, N., Kasari, C., Sigman, M., 8c Mundy, P. (1989). Facial expressions of
 affect in autistic, mentally retarded and normal children. Journal of Child
 Psychology and Psychiatry, 30, 725-735.

 Ziv, Y., Aviezer, A., Gini, M., Sagi, A., 8c Koren-Karie, N. (2000). Emotional
 availability in the mother-infant dyad as related to the quality of infant
 mother attachment relationship. Journal of Attachment and Human
 Development, 2, 149-169.
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