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תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב תוחוכ בוליש 
יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטב קוסיעב 

לג םתר 

ימושיי תוגהנתה חותינ ,קוסיעב תואפרמ ,יטסיטואה ףצרב תויוקל :חתפמ תולימ 
 .(ABA)

ריצקת 
יפוא ןכו ,יטסיטואה ףצרב תויוקל ילעבכ םינחבואמה םידליה רועישב היילעה 
תואפרמ .יעוצקמ ברו יפיצפס ךרעמ תיינבב ךרוצה תא םילעמ ,התובכרומו תוקלה 
לעו ,הלאה תויוקלה םע םישנא םודיקל םייתועמשמ עדי ימוחת לע תושלוח קוסיעב 

השיג אוה (ABA)ימושיי תוגהנתה חותינ .ילופיטה ךרעמב יזכרמ םוקמ תואלממ ןכ 
תובר תוחפשמ ,ץראב .יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטל ירקחמ סוסיב תלעבו תחוור 

ףותישב ,תובר םימעפ ,םידבועש תוגהנתה יחתנמ תייחנהב תויתיב תוינכת תוליעפמ 

,רפס יתב ,םינג) תורגסמ רתויו רתוי ,ןכ ומכ .םייאופר-אראפ תועוצקמ ישנא םע 
תוינכת םינובו םיכירדמ ,םיצעיימש תוגהנתה יחתנמ תוקיסעמ (דועו םילטסוה 
.קוסיעב תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב ענמנ יתלב שגפמ אופא ןאכ רצונ .לופיט 
םירגתאב לקתהל קוסיעב תואפרמ תויושע יטסיטואה ףצרב םידליב לפטל ןאובב 
םייוקיל ,לופיטב תולובג ביצהל ישוקו תוגהנתה יישק ,היצביטומו המזוי יישק :ןוגכ 
תיכוניח-תילופיט השיג איה ABA .תופתתשהבו הללכהב ,הדימלב םיישק ,םירוסנס 
םירגתאה םע תודדומתהל הנעמ תתל םייושעה םיימושיי םילכ ןווגמ תקפסמה 
,םיכילה ןווגמ םיללוכ הלאה םילכה .תוילופיט תורטמ תגשה םדקל ךכו הלאה 
תתחפהל םיכילה ,ידוקפת חותינ ,קוזיח יכילה :ןוגכ דומיל תוטישו תונורקע 
תימדק תרשרשו הלטמ חותינ ,הללכה ןונכת ,עויס ,תוגהנתה בוציע ,תוגהנתה 
לש תפתושמ הדובעל תורשפאה תשחמהל הרקמ רואית גצומ רמאמב .תירוחאו 
םייתוגהנתה תונורקעו םיכילה בולישלו ,תוגהנתה יחתנמ לשו קוסיעב תואפרמ 

.קוסיעב האפרמה תדובעב 

.א"ת לש תרושקתה ינג לוכשא ,תוגהנתה תחתנמו קוסיעב האפרמ ,BOT ,לג םתר 
 rotemay er @ gmail.com

.רמאמה תנכהב התרזע לע ךבנזיר-רינ סדהל הדות 

(2)20 ,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לג םתר 

אובמ 

יטסיטואה ףצרב םינחבואמה םידליה רפסמב היילע הלח ןורחאה רושעב 
 .(Chakrabarti 8c Fombonne, 2005) (Autistic Spectrum Disorder - ASD)

םע םידלי םע רתויו רתוי הקינילקב םישגפנ קוסיעב תואפרמ םהבו לופיט ישנא 
 ASD םידלי יכ עבוקש (2008 -ט"סשתה) יתכלממה תואירבה קוחל ןוקיתה
תופוקב םייאופר-אראפ םילופיט לבקל םיאכז יטסיטואה ףצרב םינחבואמה 

לופיטה תרגסמב .קוסיעב יופיר יתורישל היינפב היילעל איבה ,18 ליג דע םילוחה 

תושיג רבדב בר עדיל תושרדנ קוסיעב תואפרמ ASD םע םירגובכו םידליב 
ישנאלו םירוהל עייסלו ץעייל ידכ ,םיילופיט םילכו תויכוניח תורגסמ ,תוילופיט 

השיג רוחבל ביטיהל ידכו ,םהידליל רתויב םיאתמה לופיטה ךרעמ תריחבב עוצקמ 

קוסיעב תואפרמ תיעוצקמה היישעה ךילהתמ קלחכ .ןהיתוחוקלל םימיאתמ םילכו 
תויאר לעו תוסחייתה תורגסמ לע ,תוירואית לע ,ראשה ןיב ,ססבתהל תוביוחמ 

השיגה .(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) תוברעתהה ךילהת ךרואל תוירקחמ 
הגיצמ איהש ךכב וז היחנהב תכמות ,הז רמאמ דקמתי הבש ,תיתוגהנתהה 

קוסיעב תואפרמ ,תאז דבלמ .ירקחמ סוסיב ילעב דומיל תוטישו םיכילה ,תונורקע 
קלחכ ASD םע דליב לפטמה יעוצקמ בר תווצמ קלח תויהל וא ץעייל תויושע 

שומיש ושעיש רשפאש םירחא עוצקמ ילעב םע הלועפ ףתשל ןהילע הזכ תווצמ 
היושע םייתוגהנתהה תויגטרטסאהו תונורקעה םע תורכיה .םייתוגהנתה תונורקעב 

.לופיטה תא לעיילו תווצה תדובע תא םדקל 
תניחב (2 ,תיתוגהנתהה השיגה םע תיללכ תורכיה (1 :ןה הז רמאמ תורטמ 

תואצותה יוצימל תוגהנתה חותינו קוסיעב יופיר לש עדיה יפוג ףותישל לאיצנטופה 

.ASD םע תוחוקלה לש יברמ םודיקלו 

תושיגה ןמ תחא יהוז .תיתוגהנתהה היגולוכיספה תונורקע לע תססובמה תיכוניחתילופיט השיג אוה (Applied Behavior Analysis-ABA)ימושיי תוגהנתה חותינ 
ירקחמה סוסיבה תא הגיצמש השיגה איהו ,ASD םע םישנאב לופיטב תויזכרמה 

Case-Smith 8c Arbesman, 2008;) וז הייסולכוא םודיקב התוליעיל רתויב ברה 
 2009 ,.Eldvik et al). ףיקמ רופישל איבהל יושע תיתוגהנתהה השיגב לופיט

.(Maurice, Green 81 Luce, 1996) ליגל רשק אלל תונוש דוקפת תונמוימב ךשמתמו 
תוליעי ואצמנ תויביסנטניא תויתוגהנתה תויוברעתה יכ ואצמ םינוש םירקחמ 

Eldvik et al., 2009;) תולגתסמ תויוגהנתהבו 1<3-ב לודג דע ןותמ יונישל תואיבמו 

 2008 ,Howlin, Magiati 8c Charman, 2009; Reichow 8c Wolery).
תינכת תובר םימעפ .דומיל תוטיש המכב שומיש השוע תיתוגהנתה תינכת לכ 

דמללו םייסיסב הדימל ילגרה תונקהל ידכ דואמ תונבומ תוטישב ליחתהל היושע 
תוטיש בלשל ,ךשמהבו ,לפטל ירקיע יוריג ןיב ןיחבהלו םייוריגל ביגהל דליה תא 

,ןכ ומכ .ודמלנש תויונמוימ לילכהל וא תובכרומ תויונמוימ םדקל ידכ תוחפ תונבומ 

הדימלב לחת תוברעתהה תינכת ,הצובקב דומלל םישקתמה ,םידליה תיברמ לצא 

.הצובקב הדימלל יתגרדה רבעמו ,הצובקב הדימלל תויונמוימ תיינקה ךות תינטרפ 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטב קוסיעב תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב תוחוכ בוליש 

ביחרהל היושע הרקחנ ןתוליעיש דומיל תוטישבו תונורקעב שומישל הרשכה 

הליעיה לופיטה תטיש תריחב רשפאלו לופיטה תויורשפא תא קוסיעב תואפרמל 

.(Waiting, 2004) םיוסמ חוקל רובע תמיוסמ הרטמ םודיקל רתויב המיאתמהו 

ABA - ימושיי תוגהנתה חותינ 
היגולוכיספה תונורקע לע תססובמה תיעדמ השיג אוה ימושיי תוגהנתה חותינ 

םושייבו רקחמב תקסוע השיגה .(Skinner, 1938, 1953) רניקס עבטש תיתוגהנתהה 
ןיב ןתללכהו ,תיתרבח תובישח תולעב תויוגהנתה רופישל םייתוגהנתה תונורקע לש 

םימיוסמ םיעוריא ןיב םירשק יוהיז ידי לע ,תאז .ןמז ךרואלו תויוגהנתה ןיב ,תוביבס 

.םייתטיש תונורקעב שומישו תוגהנתה לש התושחרתה יא וא התושחרתהל 

הביבס :הלאה םירשקהה ידי לע תוגהנתה םיריבסמ תוגהנתה יחתנמ 

 (environment), םידקמ יוריג (stimulus/ antecendents), הבוגת (response) האצותו ,המצע תוגהנתהה (consequence) - תובקעב םדאה הווח התוא
תוביסנה וא םימרוגה םיעבקנ ידוקפת חותינ לש ךילה תועצמאב .תוגהנתהה 

יתלב וא היוצר תוגהנתה םירמשמה םיאנתה םיהוזמו תוגהנתה לש התושחרתהל 

הבוגת ,יוריג ןיב היצלופינמ ידי לעו הלאה םינותנה חכונל .םיוסמ םדא לצא היוצר 
םע הדובעב .(Waiting, 2004; 2002 ,רדלא) תוגהנתהב יוניש שחרתמ האצותו 

םהש תויונמוימה תא דמלל איה תוגהנתהה חתנמ לש ותרטמ ASD םע םישנא 

,(הביבסה ןמ תינטנופס הדימלב ישוקה לשב) הביבסה ןמ דומלל ידכ ןהל םישרדנ 
תיחפהלו (Leaf 81 McEachin, 1999) םהייח תוכיא תא רפשל ,תואמצע ריבגהל 

.(Cooper, Heron 8c Heward, 2007) הרבחבו הביבסב תובלתשהב תועגופה תויוגהנתה 

םינושאר םירקחמ - ירוטסיה עקר 
תונורקעה לע תססובמה תוברעתה חתיפש ןושארה היה סאבול רוויא 

םינחבואמה םידליל םייפיצפסה םיכרצל םתמאתה ךות ,רניקס לש םייתוגהנתהה 
תוברעתה הרקחנ (Lovass, 1987) 1987-ב םסרופש רקחמב .יטסיטואה ףצרב 
 ABA תכרדה ללוכ - ינטרפ לופיט לש ,תויעובש לופיט תועש 40) תיביסנטניא

הכשמנ תוברעתהה ,(ABA םניאש) םירחא םילופיט וא תויעובש תועש 10 התוחפ ABA תוברעתה ולביק תרוקיבה תוצובק .יוסינה תצובק הלביקש (םירוה 

םירושק םניאש םיחמומ ידי לע םזיטוא לש הנחבא ולביק םיקדבנה לכ .םייתנשכ 
יכ םילעמ הז רקחמ יאצממ .םינש 4 ליג ינפל תוברעתהב ולחה םלוכו ,רקחמל 
(עצוממב תודוקנ 20) 1(3־ה ינויצב שממ היילע הלח יוסינה תצובק יקדבנ לצא 

תותיכב וצבוש םיקדבנה 19 ךותמ 9 ,ךכ .םייתועמשמ םיימדקא םיגשיה ומשרנו 

ץבוש דחא קדבנ - תרוקיבה תוצובק יתשב ,תאז תמועלו .עויס לכ אלל תוליגר 
.דחוימ ךוניח תותיכב וצבוש םירחאהו הליגר התיכב 

םיקדבנה יכ אצמנ (McEchin, Smith 8c lovaas, 1993) ךשמה רקחמב 
30-ב הובג היה םהלש 1(2־ה ינויצ עצוממו ,םהיגשיה לע ורמש יוסינה תצובקב 

(2)20 ,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לג םתר 

דוקפת תומר וגיצה ףא יוסינה תצובק יקדבנ .תרוקיבה תוצובק לש הזמ תודוקנ 
.תוישיא יקדבמו תולגתסמ תויוגהנתה לש םידדמב תרוקיבה תוצובק לשמ תוהובג 

םירקוח םלוא ,ולא םיינושאר םירקחממ םיבואש ABA■^ הדובעה תונורקע 
.הז עדי םוחת חתפלו ןכדעל םיפיסומ םיבר םירקחמו 

לופיטה רגתא 

םיישק ןווגמ םע םידדומתמ ASD םע םישנא ,םייתרושקתה םיישקה ןמ דבל 
םירוסנס םייוקיל ,(2009 ,יבצ ןב) הכומנ היצביטומו המיזיב םיישק :ןוגכ הדימלב 

 (2007 ,.Jasmin et al., 2009; Leekam et al), תנבהב ישוק ,ךומנ הדימל בצק
,יבצ ןב) לפטל ירקיע יוריג ןיב הנחבהבו הצובקב הדימלב ,םיטשפומ םיגשומ 

דוקפת ,הדימל םודיק םשל סיסב תורטמ םיווהמ הלאה םיישקה .(2009 
תוידוחיי תא ןובשחב םיאיבמה הדימל יכרעמ חותיפ םיכירצמו ,תופתתשהו 

תוררועתמה תויגוס ךרד לופיטבו תודדומתהה יכרדב קוסעי אבה קלחה .הדימלה 
.ASD םע םישנאב לופיטב 

המזויו היצביטומ 

היצביטומב םיישקב בור יפ לע םינייפואמ יטסיטואה ףצרב םינחבואמה םישנא 
תופתתשהלו תינטנופס הדימלל יתועמשמ רגתא םידימעמ הלא םיישק .המזויבו 

תימינפ היצביטוממ התוהמב תענומ קוסיעב תוברועמ יכ הסיפתה יפ לע .לופיטב 
.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) הז ביכרמ םדקל שי ,לופיטב הרטמ איהו םדאה לש 

םידדועמה םימרוגה תאו היצביטומה ימרוג תא תוהזל ונילע הקינילקב לופיט תעב 
היצביטומ ודדועיש ךכ תוליעפה תושירד תאו ילופיטה רשקהה תא תונבהלו ,המזוי 

תובישח שי ,המצעמ שחרתת אל הללכהש חינהל ריבסש ןוויכמ .תופסונ תומזויו 
ךכ םשל .תיעבטה הביבסל הקינילקה ןמ הלא תומזוי לש הרבעה עוציבל הבר 
תיינב לשו יקוסיעה עוציבה חותינ לש ,יקוסיע ליפורפ תיינב לש ךילהת עצבתמ 

לש תורכיה .חוקלה לש תויופידעה ירדס תא ,ראשה ןיב ,תללוכה תוברעתה תינכת 
היצביטומ תגשהב עייסל היושע םייתגרדהו םינבומ םיכילה םע קוסיעב האפרמה 

םייושע הלאכ םיכילהל תואמגוד .ילופיטה ךילהתה תא םדקל ךכבו המזוי דודיעבו 
וטרופיש יפכ השדח תוגהנתה חותיפל םיכילה וא תוגהנתה תרבגהל םיכילה תויהל 

.ןאכ 

תוגהנתה תרבגהל םיכילה 

תרבגתמ תוגהנתה ובש ךילה) יבויח קוזיחב שומיש םיללוכ הלאה םיכילהה 
תובקעב תרבגתמ תוגהנתה ובש ךילה)ילילש קוזיחו (המיענ האצות תובקעב 
לש הענהה ינונגנמ סיסבב םידמוע הלאה םיכילהה .(יוצר אל יוריג לש הרסה 

יעבט ןפואב םישחרתמו ונלוכ לש היצביטומהו תוגהנתהה לע םיעיפשמ ,תוגהנתהה 
טרפבו ,ללכב לופיטבו ךוניחב הבר תובישח שי םיקוזיחב ןוכנ שומישל .ונייחב 

(2)20 ,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטב קוסיעב תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב תוחוכ בוליש 

השענ םיקוזיחב ליעי שומיש .הכומנ היצביטומב תנייפואמה הייסולכואב רבודמשכ 

קזחמ) םיקזחמ לש םיאתמ ןונימו ןוזיא יוהיזו תוגהנתהה לש ןוכנ חותינ ידי לע 
.תוגהנתהה תקזוחמ םהבש (ךילהה אוהש קוזיח תמועל ,ומצע יוריגה אוה 

,תוגהנתה (דיחכהל) קיספהל וא רמשל ,ססבל יושע םיקוזיחב לכשומ שומיש 
תצקמב ,שחרתתש םעפ לכב תוגהנתהה קוזיח) קוזיחה ינומזת יוניש ידי לע 

יקזחמל םיישחומ םיקזחממ רבעמ) קוזיחה גוס יוניש ,(אל םלועל וא םימעפה 

ןוירטירקה יונישו (רשפאש המכ םייעבטו םיללכומ ,םייתרבח םיקזחמו תוליעפ 
םידלי םע ונתדובעב .(קוזיחה ןתניי הדובעבש תוגהנתהה תרדגה) קוזיחל 

ריבגהל ךכו היצביטומ ריבגהל םיקזחמה לש םתרטמ יטסיטואה ףצרב םינחבואמה 
םתואמ םיבר לצא .הדימלו תופתתשה סוסיבל תיתשתכ יבקע הלועפ ףותיש תגשה 

ןכ לע ,םייתרבח םיקוזיחמ הענה רדעיהל םימרוג םייתרבחה םייוקילה םידלי 
רבעמ יכ ןייצל בושח .יחרכה (עוצעצ וא לכוא :ןוגכ) םיישחומ םיקזחמב שומיש 

קזוחמ וניאש דלי לכל הרטמ אוה םייעבט םינומזתב ,םייתרבח םיקזחמב שומישל 
אוה םייתרבח םיקוזיחל םיישחומ םיקוזיחמ רבעמה ךילהת .הלאכ םיקזחממ 

רפשלו היצביטומ ססבל דעונו ,בר ןמז ךוראל יושעה בכרומו ןנכותמ ,ןווכמ ךילהת 

ללוכ הז ךילהת .תיעבטה הביבסב םינושה םימוחתב יאמצע דוקפתו תופתתשה 
קזחמ הווהמה קזחמ) ינושאר קזחמ תדמצהו םיקזחמ תלבק ןיב ןמזה תכראה 

הזכל שדחה קזחמה תכיפהל דע ,(יתרבח לשמל) רחא קזחמל (הנתומ וניאו יעבט 
תויונמוימש אדוול הז ךילהת לש ותרטמ .ומצעל אוהשכ תוגהנתהה תא קזחמש 
םידליה לכ םע אל יכ ןייצל שי .יעבט וניאש קוזיחב תויולת וראשיי אל ודמלנש 

דבלב םייעבט םיקזחממ םיקזוחמ םה ובש בצמל ךילהתה לש ופוסל עיגהל חילצנ 
.תויוגהנתהה לכ יבגלו םירשקהה לכב 

תולובג תבצהו תוגהנתה יישק 
עוגפל תויושעו ,ASD םע םישנא לצא תוחיכש תויעב ןה תוגהנתה תויעב 

םדאה לש וייח תוכיאב ,(Horner, Carr, Strain, Todd, 8l Reed, 2002) תופתתשהב 

יוהיז .(Olsson 8l Hwang, 2001 ;2009 ,יבצ ןב) לופיטה תוכיאבו הדימלב ,ותביבסו 
תונורקעב שומישו ,יבקעו רורב ןפואב התגצהו השירדה תמאתה ,היצביטומ ימרוג 

הלועפה ףותיש תרבגהב עייסל םייושע תויבויח תויוגהנתה תרבגהל םיכילהו 

התואנ אל תוגהנתה לש היצקנופה יוהיז .יד םהב ןיא תובר םימעפ לבא - לופיטב 

תועצמאב תוגהנתה יחתנמ ידי לע עצובמו ,התתחפהל םיאתמ ךילה תריחב רשפאמ 
םיאנתו םימרוג לש םייוהיז רשפאמה ךילהת אוה ידוקפת חותינ .ידוקפת חותינ 

.(2002 ,רדלא) תוגהנתה לש התושחרתהל םירמשמ 

תוגהנתה תתחפהל םיכילה 

םיתיחפמה םיכילה ,(הדחכה) םיקוזיח תרסה םיללוכ תוגהנתה תתחפהל םיכילה 
(םילאיצנרפיד םיקוזיח) תרחא תוגהנתה (קוזיח) תרבגה ידי לע תחא תוגהנתה 

(2)20 ,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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.(השינע) היתובקעב המיענ אל האצות תגצה ידי לע תוגהנתה םיתיחפמה םיכילהו 
עונמל ודעונש ,םירורב םינוירטירק שי השינע וא הדחכה לש ךילהב הריחבל 

תתחפה ךרוצל ,םירקמה תיברמב םיפדעומה םיכילהה .םהב יתא אל שומיש 
ןפואב תוגהנתה םיתיחפמ םהש ןוויכמ) םילאיצנרפידה םיקוזיחה םה ,תוגהנתה 

הניאש תוגהנתהל תיפולח תוגהנתה קוזיח תויהל יושע ילאיצנרפיד קוזיח .("יבויח" 
ףד לע רויצ וא ,אסיכב תודנדנתה םוקמב הדנדנל הכילה קוזיח לשמל ,היוצר 

.ריקה לע רויצ םוקמב 
תריחב ,התחפהל תויוגהנתה לש ןוכנ יוהיז לולכי תוגהנתה תתחפהל ליעי ךילהת 

הז ךילהת עוציב .ךילה ותוא לש קיודמו יבקע םושייו םתתחפהל םיאתמ ךילה 
תויוגהנתהה יוהיז .תויונמוימ םודיקו רשק תריציל לפטמהו דליה לש תוינפ רשפאמ 

רצקל םייושע קוסיעב האפרמה ידי לע (הרבגהלו) התחפהל םיכילה לש ליעי םושייו 

האפרמהש ןוויכמ ,הזמ רתוי .לופיטב תולובג תבצהו תוכמס תיינב לש םיכילהת 

,םיפסונ םילפטמ םימרוג לולכל יושעה ,חוקלה לש ילופיטה ךילהתב הפתוש קוסיעב 

ןיב םייתוגהנתה םיכילה לש יבקע םושיי .םימרוגה לכ ןיב םואיתל הבר תובישח שי 
.תויבטימ תואצות תגשהל יחרכה םירוההו םילפטמה םימרוגה לכ 

םירוסנס םייוקיל 
דוקפת םיארמ יטסיטואה ףצרב םינחבואמה ןמ רתוי ףאו 90s תורפסה יפ לע 

.(Jasmin et al., 2009; Leekam et al., 2007) תוסיווהו דוביעה תמרב יוקל ירוסנס 
שופיחב וא תויתבוגת-תתב ,רתי-תויתבוגתב אטבתהל םייושע םירוסנס םייוקיל 

םיוולמ םיתעל םירוסנס םייוקיל .(Dunn, 1999) םיצורע המכ ברעלו ירוסנס 
השעמל םיעיפשמ םהו יטסיטואה ףצרב םינחבואמה םידלי לצא םירוטומ םיישקב 
יוטיב ידיל םיאבו ,ימדקאו יתרבח ,יביטינגוק לגתסמ דוקפת לש םיטביהה לכ לע 

םילאודיבידניא תוברעתהו הכרעה םישרודו םינפואו תובוגת ןווגמב 
 (2000 ,Jasmin et al., 2009; Dawson 8c Watling). םיעיפשמכ ואצמנ ולא םייוקיל

םוי-סוי תויונמוימב תואמצעה תדימ לעו תועירפמ תויוגהנתה לע ,בשק לע 
 (2008 ,.Ashburner, Ziviani Rodger, 2008; Jasmin et al). דלי ,המגודל

וא תויתחסה ןוגכ תוגהנתה יסופד תוארהל לולע תירוטידוא רתי תושיגרמ לבוסה 
יוצמ אוהשכ ,הביבסה וא ומצע יפלכ תינפקות תוגהנתהל דע ,תישגר הקוצמ 

תייגטרטסאב הוולמ ירוסנסה ישוקה ,רמולכ .םייתעימש םייוריג תסומע הביבסב 
,דלי לכל השק תויהל יושע עירפמה םרוגל תוגהנתהה רושיק םנמא .תודדומתה 

ויתויעבו ולש תיתרבחה היצקארטניאה תויעב בקע ,ASD םע דליל לבא 
.(Murray- Slutsky 8c Paris, 2005) המכו המכ תחא לע השק היהי ,תויתרושקתה 

לע ויתוכלשהבו ירוסנסה םוחתב ףיקמ עדי תולעב ןה קוסיעב תואפרמ 
הפולחה המ קודבל תועדוי ןה ,ןכ ומכ .םוי-סויה ייחב דוקפתו תוגהנתה 

קוסיעב האפרמה .תומילא וא תויתרזח תויוגהנתהל רתויב המיאתמה תידוקפתה 
תוסנל ידכ וז תיפצת חותינבו דליה לש ותוגהנתה לעו ודוקפת לע תיפצתב תרזענ 

,ולש תרושקתה יישק בקע ,דליה םא סג ,תויוגהנתה ןווגמל רוקמה תא תוהזלו 

(2)20 ,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטב קוסיעב תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב תוחוכ בוליש 

תויוגהנתה ןיב ןיחבהל הסנת איה ,המגודל .ותוגהנתהל הביסה תא אטבל השקתמ 
היצקנופהש אלא ,ירוסנס סיסב תולעב ןניאש תויוגהנתהל ירוסנס סיסב תולעב 

עייסיש ףסונ ילכ שמשל לוכי ידוקפת חותינב שומיש .הסיסבב תיתוגהנתה ןהלש 
תוגהנתה יחתנמ ,התואנ הפולח תריחבו תויוגהנתהה יוהיז רחאל .הנחבהה עוציבב 

תויוגהנתה תיחפהל תנמ לע ילאיצנרפיד קוזיח לש םיכילהב שומיש םישוע 
לש ילאיצנרפידו יתטיש קוזיח םיללוכ הלאה םיכילהה .תומילא וא תויתרזח 

תומיאתמ /תוידוקפת ןהו םיאתמ ירוסנס הנעמ תוקפסמה) תויפולח תויוגהנתה 
והוזש רחאל ,םימיאתמ קוזיח יכילהבו םיקוזיחב יבקעו ןוכנ שומיש .(הביבסל 

תיחפהל קוסיעב תואפרמל עייסל לוכי תואצותל תויוגהנתהה ןיב םירשקה 
.רתוי ליעי ןפואב תויתרזח תויוגהנתה 

םוחתמ עדיו ,היצביטומ תרבגהו הדימל םודיק יבגל יתוגהנתה עדי ןיב בוליש 
םיישקה לשב וז היסולכואב רתויב בושח תוירוסנס תויוקל יבגל קוסיעב יופירה 

עינמ םרוג אוה ירוסנסה ביכרמהש ןוויכמ ,הזמ רתוי .הלאה םימוחתב םיידוחייה 
הנעמ תקפסמש תוגהנתה עצבל ופידעי)יטסיטואה ףצרב םיבר םישנאל יתועמשמ 
(תירלוביטסו תחלצ תמגודכ) םירוסנס םילכב ןוכנ שומיש ,(תרחא ינפ לע ירוסנס 

תואפרמה לש עדיה ,ןכ ומכ .לופיטב ליעי (קזחמ) היצביטומ םרוג שמשל יושע 
המגודל) תוירוטומה תולטמה תמאתה ךרוצל ינויח ירוטומה םוחתב קוסיעב 

.דליה לש תוירוטומה תולוכיל תוברעתהה תינכתב (יוקיחה תולועפ 

הדימל 
,לופיטה תיינבהב עייסל םייושע םהב ןוכנ שומישו םיקזחמה םימרוגה יוהיז 

הלא ,תיעבטה הביבסל לופיטב ודמלנש תויונמוימ תרבעהבו הלועפ ףותיש תגשהב 
םתרטמש םיכילהב שומיש השענ ,ןכ ומכ .הליעי הדימל םויק ךרוצל םייחרכה 

.(הריזג /םיינפוא לע הביכר דומיל לשמל) תושדח תויוגהנתה חותיפ 

ובש ךילהת והז ,השדח תוגהנתה חותיפל ךילה אוה (shaping) בוציע 
,רדלא) תילאיצנרפידו תיתטיש ךרדב תקזוחמ דעיה תוגהנתהל תיתגרדה תוברקתה 
,םירשי םיווק תריזגב הליחתב ותוא קזחנ ,רוזגל דלי םידמלמ ונאשכ לשמל .(2002 
קזחנ םיוסמ בלשב וליאו ,קיודמ אל ןפואב תורוצ תריזגב םג ותוא קזחנ ךשמהב 

חותינ עצבל לפטמה ןמ שרוד בוציע לש ליעיו ןוכנ ךילה .תקיודמ הריזג קר 
ןושאר בלשב .ההובג המרב יטקדיד ינילק םושייו תקדקודמ הנחבה ,תונמוימ 

םינותנ ףוסיא ךות םושיי וירחאלו ,הינקהה יבלש לש קיודמ ןונכת לפטמה עצבמ 
.(2002 ,רדלא)וכלהמב הכרעה עוציבו ,םיבלשה תשיכר לע בקעמ ךרוצל 

ןה בושח דיקפת יוקיחל .יוקיח אוה תושדח תויוגהנתה חותיפל רושקה ףסונ םוחת 
,תיתרבח תרושקתב ,תמדקומה תיתרבחה תוחתפתהב ןהו תובכרומ תויונמוימ תדימלב 

.(Zachor, Tzaig Sc Ben Itzchak, 2010) תונווכב ףותישבו תיתרבח היצקארטניאב 
תעגופו ,(Charman et al., 1997) ASD םע םידלי תנייפאמ יוקיחה םוחתב תוקל 

םישועש יפכ)יעבט ןפואב הנממ דומללו הביבסה ןמ םיזמר אורקל םתלוכיב 
תיעבט הדימלב ASD םע םישנא לש ישוקה חכונל .(הניקת תוחתפתה ילעב םידלי 

.יוקיח תויונמוימ חותיפ לע שגד םשומ תיתוגהנתה תינכתב ,יוקיח ךרד 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לג םתר 

םיזמרב שומיש - עויס 

םייעבט םיזמרב ןיחבהל םישקתמ יטסיטואה ףצרב םיבר םידלי יכ הדבועה לשב 
ומכ .(prompting) םיזמרב שומיש השענ ,תילולימ יתלבו תילולימ תרושקת ןיבהלו 
תושירד תא םיאתהל התרטמש היגטרטסאכ םיזמרב שמתשמ תוגהנתהה חתנמ ןכ 
וא םייתוזח ,םיילולימ םיזמר ,תווחמ תויהל םייושעו םדאה לש ויתולוכיל הלטמה 

םיוסמ יוריג לידבמ וא שיגדמש הזכ תויהל יושע םיזמר לש ףסונ גוס .םייזיפ 
שומישל .(Waiting, 2004)(םוקימ ,הרוצ ,עבצ יוניש ידי לע לשמל) םירחאמ 

םיזמרב רזעיהל דמול םדאה ובש בצמ דע הגרדהב םתייהדהו םימיאתמ םיזמרב 
תשוחת ,החלצהה תייווחל עגונה לכב הבר תובישח שי ,הביבסב םייעבטה 

.הביבסב תולתה תתחפהו תואמצעה ,היצביטומה ,תולגוסמה 

םינוכנ םיזמר בוליש ךות ,הלא םיכילהב קוסיעב תואפרמ לש ינילק שומיש 
,תואמצע ריבגהל עייסי ךילהתה םויסב םתרסהל דע הגרדהב םיתחפומה 

.תויונמוימ תדימל םדקלו היצביטומ 

דומיל תוטיש 

םישמתשמ תוגהנתה יחתנמ הדימלה םוחתב םיישקה ןווגמ םע דדומתהל ידכ 
דומילה תטיש תריחבב תלגוד תיתוגהנתהה השיגה .דומיל תוטישו תונורקע ןווגמב 
תוססבתה ךותו ,םדאה לש םיישקהו תומצועה יוהיזו םינותנ ףוסיא ,תויפצת יפ לע 
לכב .יהשלכ תונמוימ דומילל יהשלכ הטיש לש התוליעי תדימ יבגל ירקחמ עדי לע 
ךרוצל (םיקוזיח תורידתו החלצה יזוחא ומכ) םינותנ ףוסיא עצבתמ דומילה תוטיש 
דומילה תוטיש תא קלחל רשפא .הארוהה תוליעיו הדימלה תומדקתה רחא בקעמ 
.DTT- Discrete Trial Teaching לדבנ דעצב הדימל לשמל ,דואמ תונבומ תוטישל 

הפש תדימל ,(Koegel 8c Koegel, 2006) Pivotal Response Training - PRT חתפמ תויוגהנתה תרבגה ומכ תוחפ תונבומ תוטיש 

תרושקת ומכ תיפיצפס תונמוימ דומילל תודעוימה תוטישלו ,Incidental teaching תנמדזמ הדימלו Natural Language Paradigm-NLP - יעבט בצמב 
PECS (Picture Exchange Communication System) - תונומת תועצמאב תיפולח 

 (2002 ,Bondy 8c Frost).
הדימל לש ןורקיעה לעו םייתוגהנתה תונורקע לע תוססובמ הלאה תוטישה 
היצביטומה תא התיחפמ הייעטו יוסינ ךרד הדימל הז ןורקיע יפל .תואיגש אלל 

תועירפמה תויוגהנתה וא תויוצר אל תויוגהנתה ריבגהל היושע ףאו הדימלל 
ןיב רשקל תרזוח הפישח םשל תיתרזח הדימלל תובישח שי .הדימלה ךילהתל 

תא תרשוקו תוחלצה תווחל םדאל תרשפאמ תואיגש אלל הדימל ,הבוגתל יוריגה 
.(2002 ,רדלא) המיענ השוחתל לופיטה תא וא הדימלה תביבס 

הללכה 
יוניש לע הרימשל סחייתמו תיתוגהנתה תינכת לכב יזכרמ גשומ אוה "הללכה'' גשומה 

יונישב רבודמ .ףקותב דוע םניא ותורצוויהל םימרוגהש רחאל ,ןמז ךרואל תוגהנתהב 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטב קוסיעב תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב תוחוכ בוליש 

תויוגהנתהב םג םשוימו דמלנ ןהבש הלאמ תורחא תוביבסב םשוימש תוגהנתהב 

.(Sulzer- Azaroff 8c Mayer, 1991) רישי ןפואב ודמלנ אלש ,תורחא ךא ,תומוד 
ןונכת הכירצמ הליעי הללכה יכ ךוניחה םוחתב םירקחמ ועבק 70 -ה תונשב רבכ 

דחוימב הבר תובישח .(Stokes 8c Baer, 1977) םימיאתמ םייתביבס םיאנת וא 

ןב) הללכהב םייפיצפסה םיישקה חכונל ASD םע םישנאב לופיטב אשונל תנתינ 
.(2009 ,יבצ 

ןיבו ןמז ךרואל תויונמוימ לש הללכהב ישוקהו יטאה הדימלה בצק לשב 

תדמלנ תונמוימ קוריפו הלטמ חותינב שומיש השענ ,תוביבסו םיבצמ ,םישנא 
תשיכרל דע יתטיש ןפואב עצבתמ דומילה .םידידמו םינטק הדימל ידעצל 

הדימלה ךילהת ובש ןפואב תוננכותמ תויתוגהנתה תוינכת .התללכהו תונמוימה 
:הלאה םיאנתה םיאבה ומייקתיש ךכ תדמלנה תונמוימה תללכה ללוכ 

לשמל ,(יוריג תללכה) הדמלנ םהבש הלאמ םינוש םיאנתב עצובת תוגהנתהה (א 

םינמזבו םישנא ןווגמ לומ ,םילופיטה רדחל ץוחמ םג תכמות תרושקתב שומיש 
תללכה) םיוסמ יוריגל הבוגתכ תויוגהנתה לש ןווגמ ראוטרפר םויק (ב .םויב םינוש 

קחשל וא "?ךמולש המ" הלאשל תובושת ןווגמ תונעל עדי דליה לשמל ,(הבוגת 

םג - (רומיש)ןמז ךרואל שחרתהל ךישמת תוגהנתהה (ג .רודכ םע םיקחשמ ןווגמ 
דליה ,לשמל ,(Alberto 8c Troutman, 1986) ומייתסה דומילה יבלשש רחאל 

הללכה ןונכת .לופיטה םויס רחאל םג הביתכב רזע דיב שומיש לע דיפקהל ךישמי 
דחוימב הבר תובישח לעבו ,תיבל תיכוניח-תילופיט הביבסמ רבעמב בושח ליעי 

.תיעבטה הביבסב אלו הקינילקב שחרתמ לופיטהשכ 

תופתתשה 

םירשקהבו םיבצמב םדאה לש תוברועמכ תרדגומ (participation) תופתתשה 
תוברעתהה לש היוצרה הרטמהו דקומה איהו םייחה גראמ תא םיביכרמה םינושה 

יקוסיעב תופתתשה ,םידלי לצא .(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) קוסיעב יופירב 
םה הילאש הרבחה םע רשק תריציו תויפיצ לש הנבה תמדקמ םוי-סויה 

תושרדנה תויתרבחו תויזיפ תויונמוימ םודיקלו תוחתפתהל תינויחו ,םיכייתשמ 
.(Law 8c King, 2000; Law, 2002; Simpson 8c Weiner, 2002) גושגשלו דוקפתל 
הניקת תוחתפתה ילעב םידלי לצא יאנפו םוי-סוי תויוליעפב תופתתשה ,הזמ רתוי 

תדימו תיזיפו תילטנמ תואירב תאבנמכו חווט תכורא העפשה תלעבכ האצמנ 

King et al., 2004; Larson 8c Verma, 1999; Law et al., 2004;) דיתעב ןוצר תועיבש 
 1995 ,Tinsley 8c Eldredge).

רתוי הכומנ תופתתשהל ןוכיסב םה םידחוימ םיכרצ ילעב םידלי יכ אצמנ 

.(Law 8c King, 2000) תויתביבסו תוישיא תולבגמ לשב םוי-םויה תויוליעפב 
תויונמוימ ,תרושקת ,היצינגוקה ימוחתב תוידוקפת תולוכיו ןימ ,ליג ןוגכ םימרוג 

תופתתשהה לע רישי ןפואב םיעיפשמכ ואצמנ תוירוטומ תויונמוימו םוי-סויה 
 (2006 ,.Law et al). לש ןווגמב םינייפואמ יטסיטואה ףצרב םינחבואמה םידלי

(2)20 ,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לג םתר 

הליהקבו תיבב ,רפסה תיבב □תופתתשהב םיעגופש םייקוסיעו םיידוקפת םיישק 
 (2008 ,List- Hilton, Crouch Sc Israel).

(Law et al., 2004) תואירבו החוור תמדקמכ תופתתשהה לש התובישחל רשאב 

ןכתיי ,תויתרבח תויונמוימב ישוקה ןמ דבל יכ הרעשה םירקוחה םילעמ 
תויונמדזהה טועימל םורגל הלולע ASD םע םידלי לש תבכועמה תופתתשההש 

םודיק ךכ םושמ .(List- Hilton, Crouch 8c Israel, 2008) ולא תויונמוימ חותיפל 
.וז הייסולכואב לופיטב תיזכרמ הרטמ איה תופתתשהה 

םוימוי תויונמוימ עוציבב תופתתשה 

יקוסיעה עוציבה לש חותינ תועצבמ קוסיעב תואפרמ םוי-סוי תויונמוימ דמלל ידכ 
ילכ .תוליעפה תושירדלו עוציבה תויונמוימל ,םדאה יביכרמל תוסחייתה ללוכה 

תושירד תאו עוציבה תביבס תא םיאתהל םג קוסיעב תואפרמל רשפאמ ,הז ידוחיי 
.עוציבל ועייסיש תומידקמ תויונמוימ תוהזל םגו םדאל הלטמה 

עוציבה יבלש קוריפ) הלטמ חותינ עצבל םיגהונ תוגהנתה יחתנמ ,תאז תמועל 
יבלש יפ לע) תימדק תרשרשב ףצרה יבלש תא דמללו (םיבלש ףצרל תונמוימה לש 

ךות ,(2009 ,ןמיציר)(ךופה רדסב םיבלשה דומיל) תירוחא תרשרשב וא (ףצרה 
תויונמדזה םירצוי תונמוימ דומיל תעב .בלש לכל םיאתמ קוזיחבו עויסב שומיש 
םיפסאנ לוגרת לכב .לוגרתל (םיאתמ רשקה ךותב ןה דוע לכ) רשפאה לככ תובר 
הלא דומיל תוטיש יתש ןיב בוליש .ףצרב בלש לכ לש עוציבה תוכיא יבגל םינותנ 

שי ובש ןפואהו םיליבגמהו םיעייסמה םימרוגה לש תללוכ הנבהב ןה עייסל יושע 
.ליעיו יתטיש דומילב ןהו ,הלטמה תאו הביבסה תא תונבהל 

תיתרבח תופתתשה 

םיפוצמה םימכסומ תוגהנתה יסופדב תורושקה תויוליעפ ןה תויתרבח תויונמוימ 

תיתרבחה תופתתשהב רופיש .קוסיעה ימוחתמ דחא הווהמו (2006 ,'תושו ץיבומייחןולי) םירבח םע וא החפשמב ,הליהקב ,הנותנ תיתרבח תכרעמ ךותב םדאה ןמ 
לצא ןואכיד ףאו םומעש ,דודיב תיחפהלו םינוש םימוחתב הדימל םדקל יושע 

ץבקמ השעמל איה תיתרבח תוגהנתה .(Leaf 8c McEachin, 1999) ASD םע םישנא 
םיביכרמל הלא תויונמוימ קוריפ .(2009 ,יבצ ןב)(תויונמוימ) תויוגהנתה לש רידא 

תויתרבח לש הליעי הדימל םודיקב עייסמ ,ךבדנ לע ךבדנ םיביכרמה דומילו 

הלא תויונמוימ וקריפ ימושייה תוגהנתהה חותינ םוחתב םינוש םירקוח .קחשמו 
Koegel Sc Koegel, 2006;) םתיינקהל דומיל תוינכת ונבו םיביכרמל 

 2008 ,Leaf, McEchin Sc Taubman). לכונ הלועפ ףותיש דמלל ידכ ,המגודל
ףוג תועונת םואית - רחאה םע םואית תושרודה תויונמוימ דומילמ ליחתהל רוחבל 
עוציב ,(..ןיגוריסל ,דחי רישל) לוק םואית ,(וידחי לבח בבוסל ,וידחי לספס בוחסל) 
תויפיצו תונווכ םואית דעו ,(ליחתהל ןמסמ ףתושהשכ קר לועפל) תושר יפל הלועפ 

/תויוגהנתה דמלנ תויתרבחה תויוגהנתהה לש ןתובכרומ לשב .(דחי ןנכתל) 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יטסיטואה ףצרב םישנאב לופיטב קוסיעב תואפרמל תוגהנתה יחתנמ ןיב תוחוכ בוליש 

תוינכת לש םימדקתמ לוגרת יבלשב ,המגודל) ליבקמב תורושקו תופסונ תויונמוימ 

יכ ןייצל בושח .(דניימה תיירואיתל תורושקש תוינכת םג ליבקמב דמלנ םואית 
.םיוסמה םדאה לש תושלוחלו תולוכיל םאתהב השעיי תונמוימה קוריפ 

םיביכרמל תונמוימ לכ קוריפ ,ודמלל ישוקהו הז םוחת לש ותובכרומ לשב 
תיינב ,הביבסה תיינבה ,םימיאתמ םיזמרב שומיש ,הדימלה תיינבה ,םייסיסב 

םידליל םיליעיכ םייוצמ תיעבטה הביבסב דוקפתל יתגרדה רבעמו היצביטומ 

תויונמוימ תדימלל תועייסמה תויגטרטסא שי .יטסיטואה ףצרב םינחבואמה 
םיכוותמכ ליג ינבב שומישו םיכוותמכ םירגובמב שומיש :ןהב תויתרבח 

 (peer- mediated strategies), תויפיצפס אל תויגטרטסאב שומיש השענ ,ןכ ומכ
יבגל ימצע לוהינ דומיל לשמל ומכ (תויונמוימ ןווגמ דומילל שומיש השענ ןהבו) 
עויסב שומישו PRT - חתפמ תויוגהנתה תרבגה ,םירחא יפלכ תויתבוגת תדימ 

תובישח שי תויגטרטסאה לכב .(Weiss 8c Harris, 2001) (ואדיו תונומת) יתוזח 

םיבלושמ םידלי לצא לשמל)יתצובק וא ישיא םיאתמ היצביטומ ךרעמ תיינבל 
עוציב תא דדועל ידכ (התיכה וא ןגה ידלי לכל יללכ היצביטומ ךרעמ תונבל רשפא 

.תוגהנתהה 

הרקמ רואית 
,הכומנ היצביטומב ןייפאתהו םישדוח 9 -ו 3 ליגב ןגל עיגה (יודב םש) רוא 

,(םיישחומ םיקזחמ) ףיטח ןוגכ םיבוהא םיטירפ יפלכ םג תומזוי טועימו תויביספב 
.ול שגוהש בוהא טירפ תחקל די טישוה אל ףאו ,(תוליעפ יקזחמ) בשחמ וא הדנדנ 
וישדוחב דואמ טעמ ופצנ) תויתרושקתה תומזויה םוחתב םג התפצנ הבר תויביספ 

תויתועמשמ תויומד םע ןחבומ רשק רצוי אוה יכ רכינ תאז םע .(ןגב םינושארה 
יוקיל רכינ .תויתרושקת תומזוי רתוי אטיב םג םהיפלכ ,(ויתויחאמ תחאו וירוה) 

םייוריגמ תוענמיהב ,הכומנ תוררוע תמרב אטבתהש יתועמשמ ירוסנס 

עיפשה הז יוקיל .םייביספ םייביטפסוירפורפו םיילאוזיו ,םיירוטידוא ,םיירלוביטסו 

ישוקו דואמ רצק בשק חווט הארה רוא .דוקפתה ימוחת לכ לע תרכינ הדימב 
השקתה אוה .םידליל תיזיפ הברקב תוהשל השקתה ףאו אוה .הצובקב דומלל 
,היללוקא ,היזצילאקוו רתויל הטנ םישגפמה ןמזבו ןגב םישגפמב תבשל דואמ 

וזו ,ותוקניב ינוטופיהכ ןחבוא רוא .תופסונ תויתרזח תויוגהנתהו םיידי ףונפנ 
איה ,וז הדבוע ,תוקד המכמ רתוי אסיכ לע תבשל ישוקב ,ןגל ועיגהב ,האטבתה 

קסעוה אל םהבש םינמזב .ןחלוש די לע הדימל ול ורשפא אל הכומנה תוררועהו 
םיישק ופצנ .םיידיב ףנפנלו קוריל (ראומ)ןולח די לע דומעל וא ובג לע בכשל גהנ 

ופצנ ,ןכ ומכ .ירוטומ ןורכיזבו םייתעונת םיפצר עוציבב ,העונת ןונכתב םיטלוב 

םיישקו הנידעהו הסגה הקירוטומה םוחתב וליגל סחיב דואמ תוכומנ תולוכי 

,םיידוקפת םיישק ןווגמל וליבוה הלא לכ ,ףוגה יקלח ןיב םואיתבו די ןיע םואיתב 

לע תולעל ישוק ,(הליכאב יאמצע היה אל ןכ לעו) ףכ וא סוכ זוחאל ישוק םהב 
שובל יטירפו םיילענ ,םייסנכמ דירוהל ,הספוקל טירפ סינכהל ,רודכ קורזל ,אסיכ 
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לג םתר 

רוביד טעמו הבר היצזילאקוול הטנ רוא .םילוטיטמ למגנ אל ,ןכ ומכ .םירחא 
אל ךא) רשקהבו תונווכמ םילימ ועמשנ תוקוחר םיתעל .ןווכמ אלו יללוקא הארנש 

וא ותוחאו וירוה יפלכ רקיעב ,הביבסב טעומ ןיינע עיבה רוא .(יתרושקת רובידכ 
ןמ תינטנופס הדימל וא יוקיח הארה אל אוה .הדנדנ ומכ םיבוהא םיצפח יפלכ 

.הביבסה 

בהוא רואש אצמנ (םיקזחמה) היצביטומה ימרוג יוהיז ךרוצל תויפצתב 
לע הביכש ,תירלוביטסו תחלצ ,הדנדנ ,(םידלי ירישב) בשחמב הייפצ ,הקיסומ 

התיה אל םיקזחמ םתואל תונעיהה תמר ,תאז םע .םיוסמ חולמ ףיטחו לילגה 
.תוררועה תמרב םייוניש לשב תיבקע 

תוברעתהה 

ךות תוגהנתהה תחתנמו קוסיעב האפרמה לש תפתושמ הדובע הללכ תוברעתהה 
לש עדיבו ,היצביטומה תרבגהו הדימלה לועיי ךרוצל םייתוגהנתה תונורקעב שומיש 

יביכרמ יוהיז ,םירירשה סונוטו תוררועה תמר תאלעה ךרוצל קוסיעב יופיר 
.םיאתמ ירוסנס הנעמ ןתמו רפשל שיש דוקפתה 

קוזיח ןתרטמש תוירוטומ-וסנס תויוליעפמ תבכרומה תוברעתה תינכת התנבנ 
תועצמאב ועצבתה הלא תויוליעפ .תוררועה תמר תאלעהו תינפוגה תיתשתה 

בוביס וא הדנדנב תודנדנתה ומכ רוא לע הבוהא תוליעפ ךלהמב וא "םילולסמ" 

תורצק הדימל תולטמ ובלוש הלאה תויוליעפה ךותב .תירלוביטסווה תחלצב 
תמרב היילע .יוקיח תויונמוימ דומילל תומישמ ןהב DTT לש היגטרטסאב 

ךכבו היצביטומ ימרוגכ םיישחומ םייבויח םיקוזיחב שומיש הרשפא תוררועה 

השענ ,ןכ ומכ .תוידומילה תולטמבו םילולסמה עוציבב הלועפה ףותיש תרבגה 
בוהאה ןקתמל עיגמ רואש ךכ לולסמה ןוגרא ידי לע םיילילש םיקוזיחב שומיש 
ךילהת עצבתהו םילולסמה וכראוה הגרדהב .תידומילה הלטמה םויס רחאל קר 

לע סופיט לוגרתב לשמל) תונושה תומישמה לש עוציבה תוכיא רופישל בוציע לש 

ףוסבלו ינשה בלשה לע ךכ רחא ,ןושארה בלשה לע היילע לע הליחתב קזוח םלוס 

ןפואב העונת יוקיח לע הליחתב קזוח יוקיח דומילב ,ולוכ םלוסה לע סופיט לע קר 
3-כ ךשמב הזה ןפואב הכשמנ תוברעתהה .(קיודמ יוקיח לע קר הגרדהבו המוד 
תריציב ,תירוטומה תוקזחתהב ,תוררועה תמרב רכינ רופיש הפצנ םהבו ,םישדוח 

תומזוי לע וז הפוקתב וחוויד םירוהה םג .המזויבו םיעובק תווצ ישנא םע רשק 
ךרוצל תואסיכ לע היילעו תואסיכ תזזה ,תונורא תחיתפ :ןכ ינפל וריכה אלש 

ןמזה ךשמב הדירי ,ליבקמבו ,(םיקתממו םירפס ,םיקחשמ) םיבוהא םיטירפ תגשה 
.הפצרה לע בכוש רוא ובש 

םוצמצל ךילהת לחהו ןחלוש די לע הדימל םג הגרדהב הלחה אבה בלשב 

רתוי "םיהובג" םיקזחמב שומיש תרבגהו םיישחומ םיקזחמב שומישה תורידת 
העונתה ןונכתב ,תוירוטומה תולוכיב רופיש .(םייתרבח םיקזחמו תוליעפ יקזחמ) 

לש ותלוכי תא ומדיק םיירוטומ םיפצר עצבל תלוכיב רופיש םע דחי תונגראתהבו 
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בלתשהל ,(םלוס לע תולתיהל לשמל) םיאתמ ירוסנס הנעמ ומצעל קפסל רוא 

.םוי-סויה םוימוי ידוקפתב תואמצע ריבגהלו ןגה תועשל ץוחמ ויחא םע תויוליעפב 
תוימדק תורשרשב שומיש ידי לע התשענ תושבלתהו תוטשפתהב תואמצע תרבגה 

ךשמהבו תרושקתה םוחת םודיק ורשפא תונושה תולוכיב רופיש .תוירוחאו 

ךות PECS^ שומיש ידי לע תרושקת ךרוצל תונומתב שמתשהל דמל רוא ךילהתה 
למגנ ףאו .עויס לש םינוש םיגוסו בוציע ,יבויח קוזיח לש םיכילהב שומיש 

לכ .הגרדהב םיקזחמ תתחפהו יבויח קוזיח לש ךילהב שומיש ידי לע םילוטיטמ 

,תושבלתה ,תוטשפתה ,הלימג) תוידוקפתה תויונמוימה דומילל תויגטרטסאה 
םירוהה תכרדה ידי לע תיבל רדוסמ ןפואב ורבעוה (PECS^ שומישו הליכא 

תופתתשה ריבגהל ידכ .הליעי הללכה עצבל תנמ לע תיבב ומע דבעש תווצו 

תליחתל עובק ריש ,רצחה תנומת ףוריצב רצחל האיצי תעב עובק לילצ תעמשה ירוטידואו יתוזח עויסב שומיש השענ ןגב תויוליעפ ןיב םירבעמבו תוינג תויוליעפב 

קזוח ןכ ומכ .רקובה שגפמב ותנומת תיילתל השירדלו םיידי תפיטשל ,רועיש 

.םייתצובק םינמזב תופתתשהו הטקש הבישי לע ילאיצנרפיד קוזיחב 
ינמז ןיב תוירוטומ וסנס תויוליעפ תללוכ רוא לש תירוסנסה תינכתה םויכ 
.םויב םיימעפ ץוחב תוכילה עוציבו תירוביצה הניגב תוליעפ ,ןגה ךותב הדימל 

ההובג תוררועה תמר הז ןפואב .תוימוי-סויו תוידוקפת תויוליעפ עוציב ךלהמב רשקה ךותב תישענו תנמדזמ הדימלו DTT לש בוליש לע תססובמ הדימלה תינכת 

לגרתמ אוה ןכ ומכ .ולש יאמצעה דוקפתה תא ביחרמו הדימלל סיוגמ רוא ,רתוי 
םזוי PECS -ה תועצמאב .הצובקב הדימלל תויונמוימ תיינקהל תוינושאר תוינכת 

.הדנדנב תודנדנתה וא הכילה ומכ תובוהא תויוליעפ ומצעב רוא 

םוכיס 

ימוחת לכב םירגתא םהל םיביצמה םיישק ןווגמב םינייפואמ ASD םע םידלי 
בר הדובעלו בר עדיל לופיטה ישנא תא בייחמ תוקלה לש בכרומה היפוא .םייחה 

תואפרמ .םדא לכל רתויב הליעיה תוברעתהה תא םיאתהל תנמ לע ,תיעוצקמ 

תושרדנ ןהו ASD םע םידלי לש ילופיטה ךרעמב תויתועמשמ תויומד ןה קוסיעב 

תוירקחמ תויאר לעו תוסחייתה תורגסמ לע ,תוירואית לע ,ראשה ןיב ,ססבתהל 
.(2006 ,םיתימעו ץיבומייח-ןולי) תוברעתהה ךילהת ךרואל 

דבלמ ,ASD םע םישנאל הצופנ תילופיט השיג אוה ימושיי תוגהנתה חותינ 

תויכוניח תורגסמ רתויו רתוי שי םויכ .ירקחמ סוסיב לעב עדי םוחת והז ,תאז 

ןיידע ,תאז םע .ילופיטה תווצה ןמ קלחכ תוגהנתה יחתנמ תוקיסעמה תוילופיטו 
ליעפהל םירחובה םיבר םירוהו ,הז גוסמ הנעמל םיכוז םניאש םיבר םידלי שי 

םיישגר ,םיילכלכ םיבאשמל ךכ םשל םישרדנ תיטרפ (ABA) תיתוגהנתה תינכת 
ידכ יעוצקמ בר תווצב ךרוצ שי הז גוסמ תיביסנטניא תינכתב סג .םיבר םינכטו 
לש הנכס תפקשנ תיביסנטניא תיתוגהנתה תוברעתה תרגסמב .ףיקמ הנעמ תתל 
,תיעוצקמ תינכת תלעפהל הבורמ תובישח שי ,ןכ לע .םיקזחמב תולת תורצוויה 
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ןיב יתגרדה רבעמ לשו םיקזחמ לש תיתגרדה התחפה לש םושייו ןונכת ךות 
.(םייעבטו) םיינשמל םיינושאר םיקזחמ 

.תיעוצקמ ברה הדובעל הבר תובישח שי ASD םע םידליב לופיטב ,רומאכ 

הלש דוסיה תוחנהו תיתוגהנתהה השיגה תא קוסיעב תואפרמ לש תיללכ תורכיה 
עדיה יפוג בוליש .תוגהנתה יחתנמ םע ןהלש תפתושמ הדובע לעיילו דדועל היושע 

.תוילופיטה תורטמה םודיקל איבהל יושע תוגהנתה חותינו קוסיעב יופיר לש 

תונורקעב ,םיכילהב שומישו תיתוגהנתהה השיגה םע הקימעמ תורכיה 
עייסל םייושע יבקעו קיודמ ,עדומ ןפואב ,ירקחמ סוסיב ילעב דומיל תוטישבו 

,הלועפ ףותישו היצביטומ תריצי :םיללוכ הלאה םיטביהה .לופיטב םינוש םיטביהב 

יגוס תריחבו לופיטה תיינבה ,ןניאש הלאכ תתחפהו תויוצר תויוגהנתה תרבגה 
תגשהו תויונמוימ תדימל לעיילו עייסל םייושע הלא לכ .רתויב םימיאתמה עויסה 

,הללכהה יכילה תא עצבל ועייסי דפקומ ןונכתו הקימעמ הנבה .תוילופיט תורטמ 

רתוי "םיהובג" סיקזחמל רבעמו סיקוזיחב שומישה תתחפה ,עויסה תתחפה 
תוביבסב דליה לש יאמצעה דוקפתה תא ומדקי הלא לכ .(םיללכומ ,םייתרבח) 

.תויעבטה 

תורוקמ 
חותינ תאצוה :לארשי .םיכילהל ת vi רקע :ימושיי תוגהנתה חותינ .(2002) 'א ,רדלא 

.תוגהנתה 

.חא :קילאיב תיירק .תוגהנתה חותינ תועצמאב לופיט :םזיטוא .(2009) 'מ ,יבצ ןב 

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-עלי 

התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 

:ןירקת רתא .(2008) יתכלממה תואירבה קוחל ןוקיתה 

 http://www.takdin.co.il/search/index.aspx

םירוהל תימושיי תוגהנתה חותינל ךירדמ :םזיטוא םע דלי לדגל .(2009) 'ש ,ןמ'ציר 
.םיארוק :תג תיירק .םילפטמלו 

 Alberto, P. S., <fe Troutman, A. C. (1986). Applied behavior analysis for
 teachers: Influencing student performance. Columbus, OH: Merrill.

 Ashburner, J., Ziviani, J., <fe Rodger, S. (2008). Sensory processing and
 classroom emotional, behavioral and educational outcomes in children with
 autism spectrum disorder. The American Journal of Occupational Therapy,
 62(5), 564-573.
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 Bondy, A., 8c Frost, L. (2002). The picture exchange communication system
 training manual (2nd ed.). Newark: Pyramid Educational Products.

 Case- Smith, J., 8c Abersman, M. (2008) Evidence-based review of interventions
 for autism used in or in relevance to occupational therapy. American Journal
 of Occupational Therapy, 62(4), 412-429.

 Chakrabarti, S., 8c Fombonne, E. (2005). Pervasive developmental disorders in
 preschool children: Confirmation of high prevalence. The American Journal
 of Psychiatry, 162(6), 1133-1141.

 Charman, T., Swettenham, J., Baron-Cohen, S., Cox, A., Baird, G., 8c Drew, A.
 (1997). Infants with autism: An investigation of empathy, pretend play, joint
 attention, and imitation. Developmental Psychology, 33, 781-789.

 Cooper, J. O., Heron, T. E., 8c Heward, W. L. (2007). Applied behavior analysis
 (2nd ed.). New Jersey: Pearson Education.

 Dawson, G., 8c Watling, R. (2000). Interventions to facilitate auditory, visual and
 motor integration in autism: A review of the evidence. Journal of Autism and
 Developmental Disorders, 30, 41-421.

 Dunn, W. (1999). Sensory profde. San Antonio, TX: The Psychological
 Corporation.

 Eldvik, S., Hastings, R. P., Hughes, J. C., Jahr, E., Eikeseth, S., 8c Cross, S.
 (2009). Meta- analysis of early intensive behavioral intervention for children
 with autism. Journal of Clinical Child £ Adolescent Psychology, 38, 3, 439
 450.

 Horner, R., Carr, E., Strain, P., Todd, A., 8c Reed, H. (2002). Problem behavior
 interventions for young children. Journal of Autism and Developmental
 Disorders, 32, 423-446.

 Howlin, P., Magiati, I., 8c Charman, T. (2009). A systematic review of early
 intensive behavioral interventions (EIBI) for children with autism. American
 Journal on Intellectual and Developmental Disabilities, 114, 23-41.

 Jasmin, E., Couture, M., McKinley, P., Reid, G., Fombonne, E., 8c Gisel, E.
 (2009). Sensori-motor and daily living skills of preschool children with
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