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םירודמ 

ישיא טבממ רודמ 

ליג ןנור 
לג תניע 

רודיל סדה ימענ ר"ד :תכרוע 

:תיטסיטואה תשקב םישנא ברקב תירוסנס תונוש 

ןושאר רוקממ םיחוויד 

יטסיטואה םורטקפסה ישנא תליהק - י"סא ל"כנמ ,ליג ןנור םע ןויאר 
לג תניע :הנייאר .לארשיב 

היצקארטניאב ,תרושקתב םיישק םיארמ םזיטואה תויונוש ףצר לע םייוצמה םישנא 
,םיישקה ןמ דבל .םייתרזחו םילבגומ ןיינע יסופד ילעבכ םיספתנ םה ןכו תיתרבח 
.וז הייסולכוא תונייפאמה תוירוסנס תויונוש ןווגמל תסחייתמ תיעוצקמה תורפסה 
,תירקחמ תורפסו םייביטקפסורטר ואדיו ירקחמ ,תוינילק תויפצת ,םירוה יחוויד 

םישנאה בור לצא היוצמ םירוסנס םייוריגל ןפוד תאצוי תויתבוגתש םלוכ םידיעמ 
םזיטוא לש ןושארה ורואיתב ,Kanner רבכ .יטסיטואה םורטקפסה לע םייוצמה 
תוירואית ועצוה 60-ה תונשבו ,horror reactions to sensory stimuli לע חוויד 

תואצוי תובוגת לע חוודו (Hütt et al., 1964) תוררוע תת וא רתי תוררוע לע תונוש 
םייוריגל ןפוד תואצוי תובוגת ,ןכא .םיטסיטוא םידלי ברקב םירוסנס םייוריגל ןפוד 

(1980) ישילשה DSM-a םזיטוא תנחבאל ןוירטירק רבעב וויה םירוסנס 
.הרדגההמ ואצוה רתוי תורחואמ תורודהמבו 

הסיפתו רתי תושיגר תוראתמ םיטסיטוא םישנא לש ןושאר רוקממ תויודע 
.םירוסנס םייוריג לש הנוש 

לש תויודע וחתינש (Chamak, Bonniau, Jaunay 8c Cohen (2008 לש םרקחמ 
ויה ןפודה תואצוי תוישוחה תויווחה יכ הלעה ,םזיטואה םורטקפסב םישנא 21 
םישנא .תישוח תושיגר תתו רתי תושיגר ןללכבו םהיחווידב רתויב טלובה רבדה 

הדילסל םרוגש המ ,תיתעימש רתי תושיגרמ םילבוס םה יכ םיחוודמ םיטסיטוא 

םע עגממ םיענמנ םהש םיראתמ םיבר .םימיוסמ םישערמ וא םיקזח םישערמ 
,םידב לש םימיוסמ םיגוס םייושעה םידגב שובלל םיבהוא םניא ,םירחא םישנא 

,תרופסתמו רעישה קוריסמ םייניש חוצחצמ ,הציחרמ ענמיהל םילדתשמ םימעפלו 
םילכאמ ןווגממ תוענמיה תמייק .םיבאוכ דע םימיענ יתלבכ םיווחנ ולא לכ יכ 
תורואל תושיגר םג הראות .םעבצ ףא םיתעלו םהלש םקרמה ,םמעטל םאתהב 

.םיקהוב 
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םירודמ 

םישנא ברקב תירוטנסה תונושה ינייפאמ תא ריאמ ןאכ אבומה ןויאירה 

ויתויווח תא תוחיתפב ראתמה ,לארשיב יטסיטואה םורטקפסה ישנא תליהק י''סא ל"כנמ ,ליג ןנור לש ותואר תדוקנמ ,יטסיטואה םורטקפסה לע םייוצמה 
.טסיטואכ ויתושוחתו 

יטסיטוא םדאכ רתויב ךתוא ןייפאמ ךתעדל המ 

 j pJn klp py6lk~'aap! ->a(' kp pjapa'e'Je m', npa'Je p' p'llnal
 Je' 9/ממ akpe pp .p->2pa pJtsa pik /a"/ nik' klp phlpaoa pika
 Up pn/k Je nlpnp Jaa'p!ojo nle'jpp Jnp ,p'ilkp .njna/p ilkp n
 "1/n'p n"n< ר/י'/*־. P'aai pkh .p'sp/e kJ p'nnke pnai spie 'Jk

 pip kJ 'Jk p'kh kJ p'anke"/ jkl P$ nk' 'a!pJ Jla'je 12p .Pjf nk n'.
 jk' nap kJ! spie kJ'/ aop pnnke p'iaia'khl p'j'npp •a'p'gplel p

 jk' <-j)'op p'nt^ka in/'pa .SfjpJ Hkp e/'p'6 kJ! p<"ll'Jk"./tflka Ipa p
 app /yka ps'fjj Ja'n/k p2' pJ <n/k po'japt'j0><-'.p

 jsa Jnnp p$"/ ojo 6Jp Je/<" eppl'sa p'ppp pjte ktae •p/ojop 1!a
 aoa ernnpe'Je pa'. ejk'jk ppJ p'j'ap kJ p' kJ 'ppj a'fjpJ Jla

 J php/ke'. Jk p'naipe /p$a" 'h'fj e' !Jk/y' lasJ >J snape p$n 1/kp
 pp nk'->ep Js •3/peJ nheak ~>om P(j >J e> jp$p mika spie >jke s1

 s'/ aep h/ojop 1la>spl 6Jpp nnlepn JlpK/hap pJna's'/alk Js p
 enp'p .pjlep pa'!jk p< 'en /alkp pjle klp ppal mik n'ijpJ Jla'pa

 6'3'Jp'.
 jk •ptojop pinna' Jp-11jpp pj/e'kJk .iia'spi 6Jpp pinna p-7 kJ •a

 jk pae pp!2p .6Jap /3/ka pj' np^J kJ naip' 6'a'Jp'aeln jk .n
 a 6J!ap /aikpe'3Ja ->m' ep p/> Im'a/jaja etp' '1"ep 1k p'60a elp'-p

 16<p~ - nkatp pJtoe pp o'ene'p~ <'ה e'2ana e/p'pn kJe p'1 usij
 p->!2J ה'>ה, e .kJ snapp pah ja ppJn'j npaok p-)!2J ppa e/p)'h"P

 ja-nn Je nip/ppa)'rnie

?םירחאמ רתוי ךרובע ישוק םיווהמכ ההזמ התאש םירוסנס םיצורע שי םאה 

 "nap p/one 9hs klp s^p'1a .6JpJ >nj' ppp P3 naiJ Jfjtop nl'pJ.
 jke !Jak• י/'^'ר jk .p$J' $h'fjJp/p' e"J/n' a'msa2kp n!2pJpa1.

 p pnaJl'1. p 1a JaJ'1. n mPa (JJlap p/nnp'jl2'n/jlep lae n
 Je nmojop' a .nkdanp'p 1J"n' p j^/ka e'^n n!na"n< '/jp an)'e

 hjp Jaa JJaa S(jpJ. <'ה p Jak .p2sj kJ'/jk p' <->)'e '2ao sjpJ ml'a'n
 p aespJ/yka'!jk p' <-d'pep m/> ß/ka sjpJ e"jaJ >n' nje".pje! p

 ajJ' sJ .p'Jja pjnep pp2isp .ps'pea'n'p '!np2ts m'. sJ1'n'.mna p
 nnke nip2is spie jk'sp!e kJ p'popp mJtp .p '!eJn m'jk .p' spie
 jKj Je p'paj'J S'aap Hkp p$! p'sp/e kJ p'nnke p'. J2'jpa/2 1/kp J'

(2)20,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 76pe-'9Jo i'76p .p-'p/k pj i'. jk' jKj Ptf gp/e'J2 gp/e - p'o/pj p'J'P
 p /p$9 Joe"p'JepJ p. טלמ Jpen' Je ,לטל/. lp spie <jk־J!י?ממ ת Je

 60-50 79-9plp pJ/gp /jnjkl W'6/p9 , Jpen PlPe-79 p'P'J'J.'2 p'-vpgpe p
'73p 9!> p-'0 p/93 >J g' 9 kJ pk ./jop >jk"p!'9 .9!)9 טלממ ק'^ט/*־/ 

 kJ ./joJ Jjiop ימייק rpiJo megJ Jj/op

?תומצוע רקיעב וא םיישקל רוקמ רקיעב ךלש תירוסנסה תונושב האור התא םאה 

p-7/epP9'e99 pjppp P(j p/j/ep >p0->gpJ pgp/j p'99 P(jl מ///«ק" 
 ojop pjppp/?'. epp ■?29 p/j/ep /ko -791?p"P1?1pj /9e p/?/pj e> .p

 .ppyn
 9 nlJljip plo>gp ptkaopp P9k'p .Jk-7e'3e Je'7-plpJk 9Pkr7 .k

 jke p/j/pp' 2<k<pl >ppJ קמ"ק ink ppop/p" 2ח> py .pge ~'/p$ ~P9p
 9~>pk k'P .pJ2k ־Pk rikllט Pkh >jke P~>pk k'P ■po ליטת*־« ;ליטמל/kJ

 J2p/ .PlkpJ p'Jjlop'.pp/k pJ2JP(f P
 jk' '9/3kpe Plp2lg Jg g>92pJ J"6lk p/j'60'plppgp Je p/p'j tpo p

 9P(fl?J .Plolpo ?tkp Plnlfto - ■*'ל ט/מtpo ,Pj)9 P/knJ Peak .p'O/a
 p'jlJl-7'ljpe ל ט/מ'*• ./ליט/"/*־o/a'p pj'ke plppp p"p'P'pga 99-79 Jak p
 Jk 99'k Plk~79J Jlo> •Jk' "/•*ל טמp kJ k/9e kJe .0I3"■?Pk *tke kJk .P

gp gfj/j p!) .->!)19 o/3?o'ola?J ->p'6ppp p"P(j p 19 /יתמק kJ טמ*־ 
 j)'6plk<-'7aop pj! p-"7aop p/-7?op pjppp .p"neppl p מ'/ aop<"p/pp p
 lje !alkp p-7?o'<-6l'a'Jp'p "/> 9?lpj9 /> .19 ppppJ /p!> 99-79 ppJ 9p

 ?7/ojop p/ppj P(t P/g'tfp Plp2lgp Plp2lgJ 9p(jl-'.
 p9 p<j'pe9 -7le'pg'. gp/e >jk 79 ;ליטמלke-'gp!e kJp'p. $/ קמ"ק

 e9 pp2!g p-?/pj'7-/pjep pol >k929 p' 9/6/pJ/o• kJe 9kjp p' d'epJ
 ....©"p-7Pk

?ךלש םידוקפתה לע ךלש תישוחה היווחה העיפשמ דציכ 

9'-7309 ל/מ«־/ •aep'pk9eo .kpjfrJ 92p J09 6gpa g 9!> ./*־־־ 
 jlk9'79-o'96 2p'J Ig< טלמ Ijoepp JP/k >P99k kJ.-7k/pl '!>9->p p?/pg
ee .92p9'9$ .pij/Jp kJJ joppa ep טלמ/ 'מ/*־ tppJ hope ל«־ ט/יקמ 

 9J p39'/p 9 טלמ Je 9?log'. Ik? 9!)p -7?ppe 9e9 kJ pe ■?9k *ik י pppj
Jp'ola? Je p/j/pp >p'Jk/yl p"P טלממ ./ל/ילמ J J9k' p'kpp ktp ,לט«/" 
 9e9/pp'P3-?gp .,P'ege p' J?9J kJ'p Jo .-7/kp Pk p' J?9 peJ ojoje'p

 jk/ .iplk• ימייק J2p kJ... .999p'jke 61JpJ ip' 9lgטמ/' 916 ל rpeipp

?ךלש תירוסנסה תונושה םע דדומתהל ידכ קוקז התא תומאתה וליאל 

p/pkppp ppk 9?l9gp ip!)9 לימ 'J' ~p'e9e'pp!>pp€ ~p !י9 ל'/"מ־ 
 pe'pJ9' j/k9'79-o'96 9<p>9 ppkppp k'?9 ejk Jo Pk poplpe'

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 ptPP Je ppkpp k'P pp/k pp kJ/ .pph Pk /k '60'6lkp phöpdop
 p .•pJp'pe p^oppp ppkppp •pppn! •pp/epp'/jk p< '/?ע .Pk$ npjJ
 p'p ipik k'//Pijtp p$e >J9e .pik .•pppn •pp/epp p ־•pep !9/kp 1J

 p9P9'1 1 mpj>e >Jol'e plo>epp pJh .p$ Je lpen־!Je ppepp !J
 p pllpJp$ pfropp'j/kp'j• "/ימי/ keר ejkp'9$J Ijkpp .p "Je p/peJ'r

 pe pep Jo pplJo"p pe •ppppp ple'pp /k •pp/epp •e/pp Jppj •p'lpe
 pop/ ptykp nee'plp'eJppjj lk ,Je pp'. .pp/Jo pwp ppir/ ojoj k/p

 .1'fJpJ •P'2p >jk Pp kipp 12J pipopl .kipp 12p Pk •Je P9€P •J P'Pop
 -.peppJ lk .p/eeJ !k

איבהל שי ,םיטסיטוא םירגובמו םידלי לש יקוסיעה דוקפתה לע לקהל ידכ 
דוביעב תויונושו םייוקיל .ישוח דוביעל יקוסיעה דוקפתה לש רשקה תא ןובשחב 

ךרואל ולש דוקפתה תוביבס ןווגמב םדאה לש ותופתתשה לע םיעיפשמ ישוח 
,ותוהמב יביטקייבוס אוהש ,ירוסנס דוביעל םיסחייתמ ונא רשאכ .םייחה לגעמ 

םדאה הבש ךרדה לע ןושאר רוקממ עומשל רתוי דוע הבר תובישח תרכינ 
לש תוארה תדוקנ .תאז ראתל לגוסמ אוה סא ,םלועה תא הווח טסיטואה 

תורזל היושע םהלש תירוסנסה היווחל רשאב טרפב םיטסיטואו ללכב םילפוטמ 

םילפטמלו םירוהל רוזעל ךכו ,הביבסל תונבומ יתלב תויוגהנתה ןווגמ לע רוא 
הביבסה תא םיאתהל ,ול בישקהל ,םלוה ןפואב טסיטואה םדאה לא סחייתהל 

.ויתורטמו ויכרצ יפל לופיט ול קפסלו ,ויכרצל 

החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,לג תניע ר"ד ידי לע בתכנ 

.הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו 

שאר ,ביבא לת תטיסרבינוא ,קוסיעבמ יופירל גוחה ,רודיל סדה ימענ ר"ד ידי לע ךרענ 

noami.h@gmail.com .תירטאיכיספ הלבגמ םע אוה הירבחמ דחאש תוחפשמל סרוק תשק לש טקיורפ תלהנמו תמזוי ,ימניד יביטנגוקה לופיטה אשונב הדועת ידומיל תינכת 
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