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םירודמ 

טנרטניאו היגולונכט רודמ 

:תכרוע 

 .*Ufa

ןפג ימענ 

םישנא לצא תוררוע תוסיו ךרוצל חתופש רצומ גצוי הז טנרטניאו היגולונכט רודמב 
.םזיטואה םוחתב םיקסועה טנרטניא ירתא וגצוי ןכ ומכו "תיקוביח" ומשו םזיטוא םע 

עקר 
תקיודמ הנבה ,ןמז לכב ,תרשפאמה שוחה תכרעמ איה תיביטפצוירפורפה תכרעמה 

לש םינשייחה .והנשמל דחא רבא ןיב סחיה לשו ללחב ףוגה ירבא םוקימ לש 
םייפתכה ,ראווצה יקרפמ ךא ,םיקרפמהו םידיגה ,םירירשה לכב םייוצמ וז תכרעמ 

.תיזכרמה םיבצעה תכרעמל םיירקיעה בושמה ינתונ םה ךריהו 

תישיאה התייווח תא הראית ,הובג דוקפתב םזיטוא םע השיא ,ןידנרג לפמט 
ךרוצ .רחא דצמ קומע עגמל ןוצרו ךרוצ ךא ,דחא דצמ העיתרב ישונא עגמ יבגל 
חותיפל התוא איבה ,רומאכ העתרנ ונממש ישונא עגמ תועצמאב קפוס אלש ,הז 

,רקב לע היתויפצת לע הז רישכמ הססיב ןידנרג .קומע עגמ קפסמה רישכמ 
תא קדבש טולייפ רקחמב .עגרנ אוה וידצ ינשמ וילא הדומצה הנוכמב ותייהשבש 

חתמב הדירי האצמנ ,םזיטוא םע םידליל רפס תיבב םידלי לע הנוכמה תעפשה 

,תיליטקט תושיגר וארה רקחמל ורחבנש םידליה .הנוכמב שומיש רחאל הדרחבו 
החתיפש רישכמה לבא .תימצע העגרהל תלוכי יאו הביבסב קומע עגמ רחא שופיח 

ילרגטניא קלחכ שומיש וב תושעל רשפא יאו ,דואמ דבכו לברוסמ היה ןידנרג 

.בחר שומישב יוצמ אוה ןיא ןכלו םוי-סויה ייח תרגשמ 
ךרוצל תודבכ תודופאב שומישו תוכורא תופפכב שומיש םג םירכזומ תורפסב 

.ירוסנסה תוסיווב םייוקיל םע םידלי לצא תסוומו עיגרמ יביטפסוירפורפ טלק תניתנ 
גוחה ןמ ,לג תניע ר"דו ,םזיטוא םע ןבל באו ,איצממ ,סדנהמ ,דנרבמר יפר 
טלק קפסיש רישכמ חתפל ידכ דחי ורבח ,הפיח תטיסרבינואב קוסיעב יופירל 

,יביטפדא היהיש ןפואב ,ןידנרג לש רישכמה קפסמש הזל המוד יביטפסוירפורפ 
הרגשל עירפהל ילב םוי-סויה ייחב םיבר םיבצמב שומישל םיאתמו ישומיש 

ידי לע תחתופמ םויכש ,"תיקוביח"ה תא ואיצמה םה הז ךרוצל .שמתשמה דוקפתלו 

בוציעב "תיקוביח"ה תא בציע רקנשמ האודפ סקלא ר"ד .לארשיב Bio Hug תרבח 
."תיקוביח"ה לש ןושארה יקווישה סופיט באה אצי ולא םימיב .ןיעל םיענו ינרדומ 

(2)20,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןיהמ תיקוביח 
בלשמה ליעיו ינשדח העגרהו תוסיו ןקתמ איה "גאה-ויב" תרבח לש "תיקוביח"ה 

השענ - רקובמ ןפואב הנתשמו קומע ץחל תקפסמ איה .השיבלל ןתינהו היגולונכט 
.(1 הנומת ואר) .עיגרמו תסוומ טקפא רוציל ידכ "קוביח" לש תיזיפ היגולנאב שומיש 

תועוב ךרד ףוגה לע ךומנ ץחל תומיעפ ליעפמה דופא איה "תיקוביח"ה 
תומקוממ תועובה .ךומנ ץחלב ריווא סחדמו הרקב תכרעמ תועצמאב תוחפנתמ 

תוליעפמ ןה תוחפנתמ ןהשכו דופאה םינפל תודמצומ ,דופאה לש ירוחאה וקלחב 
תירוקש היצאוטיבה עונמל ידכ .שמתשמה לש ויפתכבו ובגב םינוש םיקלח לע ץחל 

ןיגוריסל ץחלה תא דירומו ליעפמ רישכמה ,דחא רוזאב ךשמתמ ץחל שישכ 
לש הנכסמ תוענמיה ךרוצל הזחהו ןטבה רוזא לע ץחל לעפומ אל .םינוש םירוזאב 

שיגנ ןקתמה .תימונוטואה תכרעמל םירושקה םירוזאו המישנ ,בל ירוזא לע ץחל 
לוכי שמתשמהו לבוכ וניא דופאה .םוקמ לכב טעמכ שומישל ןתינו ,הלעפהל לקו 

ורקבי םינבומ םיירטמויב םינשייח ,דיתעב .הרזע אלל תולקב וריסהלו ותוא שובלל 
.שמתשמל תנתינה יוריגה תמר רקובת ךכו ץחלה תומיעפ תא יטמוטוא ןפואב 

:םיבצמ ינש דופאל 

תימצע הלעפה לש בצמב .תיטמוטוא הלעפה לש בצמו תימצע הלעפה לש בצמ 

לכל רורחש ןצחלו יולימ ןצחל ,םינצחל השיש לעב טלשב שומיש השוע שמתשמה 
בצמב .תינמז וב דבלב ןקלח תא וא ,תויעובה לכ תא אלמל לוכי אוה .תויעוב דמצ 
תבשחוממ תוארוה תכרעמ יפל ןיפולחל תונקורתמו תואלמתמ תויעובה יטמוטואה 

.(טרפה יכרוצ יפל המיאתהלו התונשל רשפאש) 

האודפ סקלא ר"ד :1 הנומת 
בציעש "תיקוביח"ה תא ליעפמ 

(2)20 ,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תוכילומ יוניש) GSR תמגודכ Bio feedback יעצמאל םדאה תא רבחל רשפא 

ךכ .המישנה בצקו בלה בצק רחא בקועה ,(Galvanic skin resistance -רועה 
ץחלה תמר תרדגה ךרוצל תיקוביחה לש תיגולויזיפה התעפשה תא דודמל רשפא 
ברקב םג תיקוביחב שמתשהל תורשפא שי ,הזכ ןפואב .םינתשמה ץחלה םוקימו 
שומיש .םמצעב הליעפהל םילגוסמ םניאש דואמ ךומנ יביטינגוק דוקפתב םישנא 

 Bio-Feedbacks רישכמה תוליעי תא דודמל ידכ ,רקחמ יכרוצל םג השענ.
ךילהת ךרוצל ,המצע "תיקוביח"ל םג רבחל רשפא Bio-Feedbacks יעצמא תא 
בלשב .Bio-Feedbacks תואצות יפ לע רישכמה לש םיטמוטוא הרקבו תוסיו לש 

בשחמל ,תאזכ הטילש ךרוצל ,דופאה תא רבחל שי ,"תיקוביח"ה חותיפ לש יחכונה 
.ינוציח 

שומיש הב תושעל רשפא יכ תודיעמ תיקוביחב שומיש לש תונושאר תויודע 
.תונוש םיכרדב הב שמתשהל םייושע םינוש םישנא יכו (2 ףרג ואר) העגרהל 

שיו "תטלחומ העיגר" לש יביטקייבוא בצמל עיגהל ןיינועמ םדא לכ אל ,המגודל 
תוררוע לש םוקמ םהל תקפסמה ,םרובע תינוניב העיגר לש םוקמל עיגהל ורחביש 
םיפצר רוחבל םייושע םג םינוש םישנא ,ןכ ומכ .םהלש תיפיצפסה תכרעמל תיבטימ 

.(1 ףרג ואר) העגרהל תונוש םיכרדו םינוש 
לע ב"הראבו לארשיב םזיטוא םע םישנאו עוצקמ ישנא לש תויבויח תויודע 

היוצמ איה םויכ .הליעי ןכא "תיקוביח"ה יכ הנעטב תוכמות רישכמב שומיש 
.רקובמ ןפואב הלש תוליעיה תקידבל רקחמ יכילהב 

ר 1 1 1 1— 

 13:20 10:40 8:00 6:20 2:40 0:00

ימצע שומישב ,ךומנ דוקפתב םזיטוא םע םדא ,25 ןב "י" לש GSR תואצות :1 ףרג 
."תיקוביח"ב 

(2)20 ,201 ו יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 11440 -

 0:00 1:30 3:00 4:30 6:00 7:30

לע רקובמ ןפואב תלעפומ איהשכ תיקוביחב שומישב "י" לש GSR תואצות :2 ףרג 
.ויבא ידי 

םזיטואה םוחתב טנרטניא ירתא 

http://www.alut.org.il/ -ט"ולא ןוגרא 
,םידליל םירוה תתומע איה - םיטסיטוא םידליל תימואלה הדוגאה" - ט"ולא 

תלפטמ התומעה PDD-a וא םזיטואב םיקולכ םינחבואמה םירגובו םירגבתמ 
.תוחפשמ 4000-ב םויכ 

םיתורישה רופישלו לארשיב םיטסיטואה לכ לש םהיתויוכז םודיקל תלעופ טי'ולא 
".םהיתוחפשמלו םהל םינתינה 

.(ןוגראה רתא ךותמ) 

PDD-) רגרפסא,םזיטלא אשונב זופת םורופ 
 612=http://www.tapuz.co.il/Forums2008/ForumPage.aspx?ForumId
,תוחפשמ ,םירוה - יטסיטואה םורטקפסל רושקש ימ לכל דעוימ םורופה 

םורטקפסב םידליל םירוה םיפתתשמ םורופב .םילפטמו םירגוב םיטסיטוא 

,הכימת םוקמ ,תיבל תויהל איה םורופה תרטמ .דוקפתה תומר לכב יטסיטואה 

םורטקפסה ישנאו םילפטמ ,תוחפשמהו םירוהה לכל החיש רתאו עדימ זכרמ 
.(זופת לש םורופה רתא ךותמ) .םמצע 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לש םיד/רלימ םיכדנ/ םע םידליל םירוהל עדימ תרבוח - "םירשק" 
רשק ןוגרא 

 http://storage.cet.ac.il/SharvitNew/Storage/966901/429607.pdf
,םינוגרא -םידחוימ םיכרצ םע דליל הרוהל ץוחנה עדימה תא תזכרמש תרבוח 

םידומעב םזיטואל יפיצפס טוריפ .החוור ,תואירב ,ךוניח ,תויפסכ תובטהו תויוכז 
.69 -ו ,64 ,63 

םזיטואו PDD םע תדדומתמה החפשמל זכרמה - "ןרול תיב" 
 http://www.beit-lauren.org.il/default.asp

עדימ זכרמ יוצמ רתאב .םזיטוא םע םידלי םע תודדומתמה תוחפשמל אלמ רתא 
.תונוש תופשב הרבסה יפד זכרמש 

הכרדהו הכימת ,עדימ קפסמה ץראב ידוחייו ןושאר טקיורפ אוה ןרול תיב 
לש זכרמה ונה ןרול תיב .םזיטוא/קסס םע םירגובו םידלי לש החפשמ ינבל 

.החוורה דרשמב םזיטואל הדיחיה עויסב ט"ולא ידי לע לעפומו החפשמל ט"ולא 

,החוורה דרשמ ,ךוניחה דרשמ תופתתשהב ידרשמ-ןיב יוגיה תווצב הוולמ זכרמה 

ןרול תיב .ל"ז ימזוה ןרול תחפשמ גיצנו ט"ולאמ םירוה יגיצנ ,תואירבה דרשמ 

תוחתפתה תערפה םע םירגובו םידליל תוחפשמ ברקב ךרוצ ההוזש רחאל םקוה 
.יווילו הכימתלו הכרדהל ,ץועייל ,ןימז עדימל םזיטוא/קסס גוסמ 

םלועהמ םירתא 
http://www.autism-society.org/ ב"הרא ,םזיטוא ןוגרא 

רקחמ ,תומורת סויג לש םיבר םימוחתב לעופו 1965 תנשמ םייק ןוגראה 
 ^ADVOCACY םע םידליל םירוה תצובק ידי לע םקוה ןוגראה .הקיקח יונישו

.םלועב אשונב רתויב ירלופופה אוה רתאה ,רתאה ילהנמ ירבדל .םזיטוא 

http://www.autismusa.net/ אשונב לטרופ 
לש אשונב םלועה לכמ טנרטניא ירתא לש תובותכ וכותב זכרמה טנרטניא רתא 

.םזיטוא 

2011 םזיטוא לש אשונב םיסנכ 

 http://www.theautismeducationsite.com/2010/10/19/a-list-of-autismconferences-in-2011/
ןייצל יואר .ב"הראב םימייקתמה קםם-ה םורטקפס לש אשונב םיסנכ לש המישר 

6-ה ימלועה סנכה םייקתמ ,ב"הרא ,ןוטגנישוו לטאיסב ,2011 רבוטקוא ףוסבש 
.רגרפסאו םזיטוא אשונב 

,MsOT ,ןפג ימענ ידי לע ךרענ .לג תניע ר"דו דנרבמר יפר דמ ידי לע בתכנ 
naomi@alyn.org .ןילא םילוח תיב ,םיטקייורפ םודיקו ץוח ירשק תלהנמ 

(2)20,2011 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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