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םירפס תריקס רודמ 

עובלג ןוריל :תכרוע 

 Miller-Kuhaneck, H. (Ed.) (2004). Autism: A
 comprehensive occupational therapy approach (2nd
 edition). Bethesda, MD: AOTA Press.

םידעוימה ןוחבא ילכ הריכמ ינא םא ,הלאשב תחא אל ילא תונופ קוסיעב תואפרמ 
ונל ורשפאיש םילכ - קוסיעב יופירב םזיטוא םע םידלי לש הכרעהל םימאתומו 

הבושתה .בחרנו ךב לכ בכרומ יקוסיע ליפורפ םע םידליל תודעוימה תורטמ דקמל 
רשקהו םזיטואה ינייפאמ תנבה יתעדל ךא ,הזכ ילכ יוצמ אל ןיידעש איה ילש 

םיאפרמכ ונל רשפאת ,ןאכ ראותמה רפסב גצומש יפכ ,הביבסלו קוסיעל םהלש 
לש ידוחייה םלועה יבגל ותוא שרפלו ןוחבאה ךילהת תא םיאתהל תלוכי קוסיעב 

.תקיודמ תוברעתה תינכת םליבשב שבגל ,ךכל םאתהבו .םזיטוא םע םייחה 
תשק לע םירגבתמו םידלי רובע קוסיעב יופירל תינללוכ השיג ראתמ רפסה 

ובתכנש םיקרפ שי ךא ,קוסיעב תואפרמ ידיב ובור בתכנ אוה .םזיטואה תוערפה 
חותיפב תיעוצקמ-בר תולכתסהב ךרוצה תא םידדחמו ,תרושקת תויאנילק םע דחי 

השיש רפסה לש ןושארה וקלחב .םזיטואה תשק לע תוחוקלל תוברעתה תוינכת 
הנחבא לש הירוטסיהה ,הערפהה לש הבילה ינייפאמ תריקס :םיללוכה אובמ יקרפ 

תויגוס ,תשקה לע םידיחי לש םיכרצו תולוכי חווט ,היגולויתא יבגל תוירואית ,וז 
הייסולכואל הכרעהו ןוחבא תוטישו החפשמה ייח לע םזיטואה תעפשהב תורושקה 
םינימסתה תא םיריבסמה םינונגנמ לע ןווגמ יגולויב עדי קפסמ הז ןושאר קלח .וז 

שי ,הבילה ינייפאמל ףסונב רפסה ךרואל ,ןכ ומכ .םזיטואה תוערפה תשק לש 
,םיירוסנסה םיכרצל תוסחייתהו ,יתוגהנתהו יתרושקת ,יתרבחה םוחתב הבחרה 

קרפב המגודל .ףצרה לע םיבר םידליל םיידוחייה םיישגרו םייביטינגוק ,םיירוטומ 
הניחבמ החפשמה ייח לע םזיטוא םע הדלי וא דלי לודיג תעפשה תראותמ יעיברה 

ינשה וקלחב .תוברעתהה תינכתב םירוה ףותישל םיכרד תועצומו ,תישעמו תישגר 
תוסחייתמה תוברעתה תוטישו תושיג תואבומ ,םיקרפ הרשע ללוכה ,רפסה לש 

םלוע ךותמ תויוברעתה םיראתמ הז קלחב םיקרפה .םינושה הערפהה ימוחתל 
תוטיש :ןוגכ) ול הצוחמו ,(תירוסנס השיג יפ לע תוברעתה :ןוגכ) קוסיעב יופירה 
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ךות תוצופנ תויכוניחו תויוגהנתה תוטיש תוגצומ ,ןכ ומכ .(תויביטנרטלא לופיט 
םושייה ךילהת תא ראתמ ןורחאה קרפה .קוסיעב יופירל ןהלש תויטנוולרה תשגדה 

תריקס ךות םזיטוא םע םידליל קוסיעב יופירב תויאר תססובמ הקיטקרפ לש 
:ןוגכ וז הייסולכוא םע קוסיעב יופירל םייזכרמה םיאשונ המכ יבגל םירקחמ 

.תירוסנס תוברעתה לש התוליעי 

לש בוליש ידי לע ,טקונ אוה הבש תימושייה השיגב איה רפסה לש ותוידוחיי 
םיבתוכה .וכרואל תוישעמ תוצלמהו תוברעתהו הכרעה יספוט ,םיבר הרקמ ירואית 

לש הבילה ינייפאמל םיינשמה םינייפאמב ריכהל ךרוצה תא םישיגדמ םינושה 
יכרוצל סחייתהל ,תויעוצקמ-ברו תוינדיחי תוברעתה תוינכת תונבל ,םזיטואה 

אוה ייניעב םיקתרמה םיקרפה דחא .תויאר תססובמ תוברעתה םשיילו החפשמה 
רובע םיקוסיע לש תועמשמו תונווכ חותינבו יוהיזב יאנילקה תא החנמה קרפה 

תסיפתב חוקלל לפטמה ןיב רעפה תשחמה ךות םזיטואה תשק לע םישנא 
תנווכהבו חותינב תויתריציו תוחיתפב ךרוצה תא דדחמ קרפה .קוסיעה תועמשמ 
ןניאש תויוגהנתה לועית ךות םזיטואה ףצר לע םידיחי לש תויקוסיעה תוריחבה 

.ינרצי ןוויכל תויביטמרונ 

טעמ ןתונו םידלי תייסולכואל תוברעתהו הכרעה תושיגב רקיעב דקמתמ רפסה 
תייגוס תא גיצמה קרפה .םזיטואה ףצר לע םירגובמ תייסולכוא יבגל עדימו הנעמ 
תויתקוסעת-םדק תוינכת לע הבישחב עייסל יושע תורגבל רפס-תיב ליגמ רבעמה 

הצממ אוה ןיא ךא ,יטקרפה םוחתב אוה רפסה לש ונורתי .הליהקב תובלתשהו 
תניחבמ ןה ,ישגרה אשונב הבחרה הרסח ,ןכ ומכ .יתנחבאהו יגולויבה םוחתב 

תוטיש רואית תניחבמ ןהו םזיטואה תשק לע םידלי לש םיישגרה םיכרצה רואית 
ילופיט ,Cognitive Behavioral Treatment :ןוגכ ולא םיכרצל תוסחייתמה לופיט 

DIR לופיטה תשיג .יתפורת לופיטו תונמואב העבה 

 (Developmental Individual Differences Relationship-based) תלבקמ
תוברעתה לש רתוי בחר רשקהב אל ךא ,םזיטואו קחשמ לש רשקהב תוסחייתה 

םידליה לש םיירוסנסהו םייתרושקתה םיכרצל תוסחייתה ךות קוסיעב יופירב 
.םירוה םע הדובעלו 

יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,ScD ,ןושש־ןב תלייא ידי לע בתכנ 
,OT ,MSc ,עובלג ןוריל ידי לע ךרענ .הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו החוורה 

חותיפ זכרמ"בו ,ןורשה דוהב "יבכמ" דליה תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב האפרמ 
liron@hotmail.com .ןורמוש ינרקב (ח"תפמ) "תיכוניח הכימת 
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