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תוליעי תקידבל דדמכ COPM -ב שומישה 
דיה םוקישב לופיטה 

זרא םייח-רב תנסא ,םורמ היתב 

.דיה םוקיש ,יקוסיע עוציב :חתפמ תולימ 

ריצקת 
 ^(Canadian Occupational Performance Measure (COPM הכרעה ילכ ונה
תדידמל ,תוידוקפת תוילופיט תורטמ תעיבקל ליעי ילככ בשחנו חוקל דקוממ 
ןוצרה תועיבשבו תימצעה הסיפתב יוניש רחא בקעמלו קוסיעב יופירב לופיט תואצות 

אל ,םלועב ילכב בחרנה שומישה ףא לע .ולש קוסיעה עוציב תלוכי יבגל חוקלה לש 

םייפג םוקיש ינוכמ ןוגכ ,הליהקב דעומ ירצק םילופיטב וב םישמתשמ המכ דע רורב 
ילכה תמורת תאו וז היגוס ןוחבל התייה הז ינושאר רקחמ תרטמ .ץראב תונוילע 
םגדמה .ץראה ןופצב ןוילע ףג םוקישל דחא ןוכמב לופיטה תוליעיו תורטמ תעיבקל 
,םינש 42.7 היה רקחמה יפתתשמ לש עצוממה םליג .םייאופר םיקית 86 ללכ יפוסה 
וארה רקחמה יאצממ .ידוהיה רזגמה ןמ 32.5« ,ידוהי אלה רזגמה ןמ ויה 67.4« 
וחוויד 65.5« ,הכרעה תא ורבעש םישנאה ןיבמ .30*-ה ביבס ענ הכרעהב שומישהש 
.טרפב הדובעבו תונרציה םוחתב םיישק לע חוויד 67.83M ימצעה לופיטב םיישק לע 
לופיט תליחת ןיב ןוצרה תועיבשו יעוציבה קלחה ינויצ ןיב קהבומ לדבה אצמנ 
שמשל לוכי ילכה יכ םיעיצמ הז רקחמ יאצממ תולבגמה ףא לע .ומויסל האוושהב 
תוליעי תקידבל דדמכ ןהו לופיטה ןונכתב ןה דיה םוקיש םוחתב קוסיעב תואפרמ 

.לופיטה 

יופיר ןוכמ תלהנמ ,ידפוטרואה םוקישה םוחתב קוסיעב האפרמ ,OT ,MSc ,םורמ היתב 
.םורד תילע תרצנ האפרמ תיללכ תואירב יתוריש תוילאקיזיפ תויולבגומל קוסיעב 

 marombr @ zahav.net.il

.תירבעה הטיסרבינואהו הסדה ,קוסיעב יופירל רפסה תיב ,OT ,PhD ,זרא םייח-רב תנסא 

ףסניא ,רקנש תליא :םורד תילע תרצנ קוסיעב יופיר ןוכמ תווצל יתורבחל הנותנ יתדות 
.רקחמה עוציבב ןעויס לע ראיגנ לאנמו דמחומ -'גאח 

(1)20 ,201 ו ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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זרא םייח-רב תנסא ,םורמ היתב 

אובמ 

ידי לע םדאה לש החוורהו תואירבה רופישב דקמתמה עוצקמ אוה קוסיעב יופיר 
;2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) םייחה גראמב תופתתשה רשפאל תנמ לע ,קוסיע 

 2002, Law). תועיבשו המשגה תקפסמ םייתועמשמ םוי-סוי יקוסיעב תופתתשה
.(Law, 2002) םייחה ןמ ןוצר 

 ^(International Classification of Functioning Disability and Health (ICF
 (2003 ,http://www.cdc.gov/nchs/about/otheract/icd9/icfhome.htm) שיגדמ

הרטמהו ,תיתוברתה תרגסמה ךותב םיקוסיעב םדאה לש תופתתשהה תובישח תא 
תונוש םוי-םוי תויוליעפב תיברמ תואמצעל ואיבהל איה 

 .(American Occupational therapy Association, 2002)
רוזחל תורשפא ןתמב דקמתמ ןוילעה ףגה םוקיש םוחתב קוסיעב יופיר 

העיצפה םדוק קוסיעל הרזחב ןכו עגפנה ףגה לש ילאנויצקנופ שומישל 
 (2003 ,Case-Smith). דוקפתלו שומישל איבהל איה לופיטב תירקיעה הרטמה

םוי-סוי תויוליעפב ףתתשהל םדאל רשפאל ידכ ,ןוילעה ףגה לש יבטימ 

לופיטב לעה תרטמ אוה תויוליעפו םיקוסיע עוציב .תוקפסמו תויתועמשמ 
 (2002 ,AOTA). תויוליעפ עוציבב ישוקב ,םיירוטומוסנס םידסחב דקמתמ לופיטה

.ICF^ ידי לע רדגומש יפכ םיקוסיעו םידיקפתב הלבגהבו 
םדא יביכרמל קר תשרדנ הניאו הבחרתה תואירב גשומה תרדגהש המכסה שי 

ידיל האב וז הסיפת .תואירבל חתפמ םרוג איה יתועמשמ קוסיעב תופתתשהשו 
וז הבחר הרדגהל םיאתהל ידכ .ICF-™ קוסיעב יופירה לש היגולונימרטב יוטיב 

םימיאתמ הכרעה ילכב שמתשהל תובישח שי תואירב גשומה לש 

 .(Wressle et al., 2003)
דיה םוקישב קוסיעב יופירה םוחתב לופיטה תוליעי תקידבל םילבוקמה םילכה 

יפ לע עוציב תויונמוימו העונת יחווט ,חוכ ןוגכ םדא ימרוגל רקיעב םיסחייתמ 
תופתתשהו דוקפת םג םיקדובה םילכ שיו תינכמויבה השיגה תונורקע 

(Case-Smith, 2003; McKee Rivrd, 2004). םירקחמה םיטעמ ,תאז םע 
לפוטמה ידי לע ועבקנש תורטמב וקסעש ,דיה םוקישב קוסיעב יופירה םוחתב 

 Carswell et ah, 2004; Case-Smith, 2003;) לופיטה תוליעי תקידבל דדמכ
(McKee <fe Rivrd, 2004; Parker ä Sykes, 2006). תולבוקמה תוכרעהה ןמ תחא 

איה םלועבו ץראב קוסיעב יופירב לופיטב לבוקמ שומישב היוצמו תורפסב םויה 
 .(Law et ah, 1998) Canadian Occupational Performance Measure (COPM)^
לפוטמל תויטנוולר תוידוקפת תוילופיט תורטמ עובקל רשפא וז הכרעה תועצמאב 

ןמ ןוצרה תועיבשבו יקוסיעה עוציבב החלצה יא וא החלצה/יוניש רחא בוקעלו 
.ןמז ךרואל עוציבה 

וז השיג .הריחב תורשפאלו הימונוטואל תוכזה תא השיגדמה Client centered חוקל תדקוממה תיטרואיתה השיגה לע תססובמ COPM^ תכרעה 

(לפוטמה ןלהל) חוקלל לפטמה ןיב הרישי תופתוש יסחיבו דובכב הנימאמ 

(1)20 ,201 ו ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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דיה םוקישב לופיטה תוליעי תקידבל דדמכ COPM -ב שומישה 

ךות םתוא רידגמ אוהש יפכ ויכרצ לע תססובמה תילופיט תוברעתהב תדקמתמו 
,םינושארה .(Law Mills, 1998)יח אוה הבש הביבסבו וייח ידיקפתב תובשחתה 

זאמו 80-ה תונש תליחתב םיידנק קוסיעב םיאפרמ ויה וז השיגב ונדו ורידגהש 
.(Law 8c Mills, 1998; McColl et al., 2005) םלועה יבחרב תלבוקמ השיגה 

םסרופש יקוסיעה עוציבה לדומ ונה וז השיג יפ לע םייזכרמה םילדומה דחא 
.(Law et al., 1998; McColl et al., 2005) 20-ה האמה לש 90-ה תונשב הנושארל 

ןוצר עיבשמ ןפואב עצבלו ןגראל ,רוחבל טרפה לש תלוכיכ רדגומ יקוסיע עוציב 
םורתלו וייחמ תונהיל ,ומצעב לפטל הרטמב ,תוברתו ליג םאות ,יתועמשמ קוסיע 

השולש גיצמ לדומה .(Law et al., 1998) הליהקב ילכלכהו יתרבחה גראמל 
הז ללכבו םדא ןיב היצקארטניא לש האצות אוה יקוסיע עוציב רשאכ ,םילגעמ 
,תיזיפ הביבס הז ללכבו הביבס ,םיינחורו םיישגר ,םייביטינגוק ,םייזיפ םיביכרמ 

יאנפ ,תונרצי ,ימצע לופיט הז ללכבו קוסיעו תידסומ תיתוברתו תיתרבח 

 (2005 ,.Law, Baptiste, McColl, Polatajko 8c Pollok, 2005; McColl et al).
רשאכ ,םילגעמה תשולש ךותמ ישילשה לגעמל תסחייתמ COPM-^ תכרעה 
לופיט תורטמ תעיבקב יוטיב ידיל אב חוקל דקוממה קוסיעב יופירב לופיטה 

תורטמ תעיבקב ופותיש לע שגד ךות לפוטמ לכל תויטנוולרו תויפיצפס תוידוקפת 
.(Law et al., 2005) ולא 

 ^COPM םלועבו ץראב קוסיעב יופירב לופיטב שומישב היוצמה הכרעה איה
תוילופיט תורטמ עובקל רשפא וז הכרעה תועצמאב .רקחמב ןהו ילופיט ילככ ןה 
הסיפתב החלצה יא וא החלצה/יוניש רחא בוקעלו לפוטמל תויטנוולר תוידוקפת 

,ןמז ךרואל עוציבה ןמ ןוצרה תועיבשו יקוסיעה עוציבה תלוכי יבגל תימצעה 
.(Law et al., 2005)ומויסבו לופיט תליחתב ,לשמל 

תויוחתפתה תומרו תויוברת ,תונחבא ,תויסולכוא ןווגמל המיאתמ הכרעהה 
לוכי וניא לפוטמה םהבש םירקמבו םיוסמ ליגל תלבגומ הניא הכרעהה .תונוש 

ימוחת ןווגמל תוסחייתה תללוכ הכרעהה .Caregiver^ תונפל רשפא הלועפ ףתשל 
 (IADL)^ Activities of Daily Living (ADL)

 Instrumental Activities of Daily Living, דעו תיב קשמ לוהינו ימצע לופיטמ
ילכ COPM^ תוארל רשפא .(Law et al., 2005) תיתרבח תוליעפו יאנפ תוברת 
יביכרמ לש המרב םירחא םילכמ לבקתמה עדימל םילשמ עדימ ןתונש ,הכרעה 

.(Wressle et al., 2003) תופתתשהו תוליעפ ,םדא 
וז הכרעהב שומיש השענ ןוילעה ףגה לש ידפוטרואה םוקישה םוחתב םג 

.לופיטבו רקחמב 

 2001) Hudak^ Hannah) דחא קדבנ לע רקחמ" גוסמ םרקחמב"
 (A- Single-subject Experiment) השולשב שומישה תוליעי תדימ תא וקדב
רחאל תיעוצקמה תורפסב םילבוקמה ,ינילקה לופיטב םיחיכשה םינוש םידס 

שומיש ינפל ,הכרעה ילכ העברא ידי לע קדבנ דיה דוקפת .ילאידרה בצעב העיגפ 

תוליעפ תמרב תוכרעה ,חוכ-םדא יביכרמ לש הקידב :הללכ הקידבהו ,וירחאו דסב 

תא ףקיש COPM^ ידי לע דדמנש יפכ ןויצה .COPM^ ןוחבא תאו דוקפתו 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יאצממ .םינושה םידסב שומישה ןמזב הלש עוציבה תלוכי יבגל תקדבנה תסיפת 
דחאב שומיש ןמזב הכרעהה לש יעוציבה קלחב ןויצב קהבומ רופיש וארה רקחמה 

רתויב בוטה דדמכ הז רקחמב אצמנ COPM -ה .םירחאה תמועל םידסהמ 
.ושמתשה םהבש םירחאה םילכל האוושהב תקדבנה לש דוקפתה רופיש תכרעהל 
תוליעי תא קודבל תנמ לע COPM-n ושמתשה (Rivard and McKee (2004 םג 

תונמוימב תמכתסמ הניא םידס לש היינב ,םתנעטל .תופתתשה לע םידסב לופיטה 

תבוגת .דסה תיינב ךילהתב לפוטמה לש בושמל תובישח שיו דבלב תינכט 
םא דוחייב ,וייח חרואלו ויכרצל דסה תא םיאתהל ביטיהל ידכ הבושח שמתשמה 

COPM^ שומישהש וחוויד ,רומאה רקחמב ,םירקוחה .ןמז ךרואל שומישב רבודמ 
תוביצי ,הנגה :םילפוטמ לש םייפיצפס םיכרצ יפ לע םידס לש המאתה רשפא 

שמתשה ףסונ רקחמ .םייתועמשמ םיקוסיע עוציב תלוכיו תיקרפמ 
 COPM-o לצא ,תיביסנטניא תיכוניח תילופיט תינכתב לופיט תוליעי ןוחבל ידכ
ינויצב קהבומ יוניש לע ורוה םיאצממהשכ ,םיקרפמ תוקלדמ םילבוסה םישנא 

,םתעדל .(Hitchon, Chan, Strock <fe Canvin, 2001) COPM^ תכרעה 
תורטמ תעיבק ךלהמב ,לפוטמה לע םיפדעומה םייקוסיעה םיכרצל תוסחייתהה 

לפוטמה לש תוברועמבו היצביטומב היילעל האיבמ ,תילופיטה תוברעתההו לופיטה 

.לופיטה תואצותמ ןוצרה תועיבש םג התלע ,ןכ ומכ .לופיטב 
םילבוסה םישנאב COPM^ תכרעהב שומישה קדבנ םהבש םירקחמ טועימ שי 

דחא .הליהקב קוסיעב יופירב תימוקיש תרגסמב ולפוטו ןוילעה ףגב םייוקילמ 
רתויב שיגרה היה COPM^ יכ אצמ (Case-Smith (2003 ידיב ךרענש םירקחמה 

בוט דדמכ שמשל לוכיו SF-36-™ DASH^ תמועל לפוטמה בצמב יונישל י 

Wijk, Wollmark, Kopylovp and Tagil ףסונ רקחמב .םוקיש תואצות תקידבל 
לש ינפוג דוקפת וקדבו תויביטקייבוסו תויביטקייבוא תוכרעה ןיב וושה (2010) 

וארה רקחמה תואצות .תועבצא לש יקרפמ ךות חותינ רחאל ,יקוסיע עוציבו םיידי 
יחווט תניחבמ יוניש היה אלש ףא לע באכב תרכינ הדירי לע וחוויד םיקדבנה לכש 
יוניש לע וחוויד םיקדבנה ןמ םיברש ךכב דקמתה רבסהה ןמ קלח .חוכהו העונתה 

.COPM^ ידי לע דדמנש יפכ ןוצרה תועיבשבו יקוסיעה עוציבב 
 2009) Sandqvist, Johnsson, Sturesson, Tagil 81 Geborek) לע םיצילממ

םישנאב חותינ רחאל תויביטקייבוא תוכרעהל ףסונ ילככ COPM-n שומישה 
ידוקפתה יונישב ןיחבהל רשפא וז הכרעהב שומישה .םיקרפ תוקלדמ םילבוסה 

חוקל דקוממה דיחיה ילכה אוה ^?1\/1-הש הדבועל ,םהירבדל .וז הייסולכואב 
לע ןורתי ןוצר תועיבש לש םיביכרמ םגו עוציב תלוכי לש הדידמ םג בלשמה 

תונחת לכב יונישל רתויב שיגר אצמנ ןוחבאה ,ןכ ומכ .םירחא םילכו םינוחבא 

.רקחמה ךלהמב הכרעהה העצוב םהבש ןמזה 
קוסיעב יופירב תיעוצקמה תורפסב תוניינעתהב היילע שי תונורחאה םינשב 
.יקוסיעה עוציבה םוחתב חוקל תודקוממ תורטמ יוהיזב תודקמתמה תוכרעהב 

תינילק הדידמ רשפאמו קוסיעב יופירב לופיטה תינכת תא החנמ ולא תורטמ יוהיז 
תויופידעב תודקמתהה .(Phipps 8c Richardson, 2007) םוקישה תואצות לש 
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םילוכי לופיטה תורטמ תעיבק ןמזב לפוטמה לש םיילאודיבידניאה םיכרצבו 

ולש ןוצרה תועיבשב רופישלו לופיטב לפוטמה לש רתוי הבר תוברועמל ךילוהל 
.תילופיטה תוברעתהה תואצותמ 

לש ןדיעב ,דחוימב הבר תובישח םוקיש תואצות לש תודידמ תוכרעהב שומישל 

לופיט ןתמו רתוי תובוטו תוליעי םוקיש תואצות תריצי ,לופיט תולע תתחפהב ךרוצ 
תואצות וקדבש םירקחמ טועימ שי ,תורקוחה תעידי בטימל .תיעדמ הניחבמ חכומ 

יפכ ולש יקוסיעה עוציבה תלוכי יבגל לפוטמה לש תימצע הכרעה וללכש םוקיש 

עצוב םרט ,ץראב .ןוילעה ףגה םוקיש םוחתב םלועב ,COPM^ ידי לע תדדמנש 
אופא רחב הז ינושאר רקחמ .הז אשונב קסעש ןוילעה ףגה םוקיש םוחתב רקחמ 

המאתהה תקידב ךות השענ רבדה .די ףכ םוקישל תחא הקינילקב וז היגוס ןוחבל 
.ילכב שומישה תדימ תקידבו ןוכמב תלפוטמה הייסולכואל הכרעהה לש 

תואפרמ ידי לע ילכב שומישה ליפורפ תקידב (א :ויה הז רקחמה תורטמ 
םילפוטמה ליפורפ תקידב (ב .תונוילע םייפג םוקישב לפטמה דחא ןוכמב קוסיעב 
תועיבשל עוציבב ןויצ ןיב המאתהה תקידב (ג .קוסיעב יופירב לופיטה ירחאו ינפל 

יעוציבה קלחב םינויצב םילדבהה תקידב (ד .לופיטה ירחאו ינפל םילפוטמה ןוצר 
.ומויסו לופיטה תליחת ןיב COPM^ יפ לע םילפוטמה לש ןוצרה תועיבשבו 

.ליגו רדגמ יפ לע COPM^ תכרעה ינויצב םילדבהה תקידב (ה 

רקחמה תטיש 

רקחמה תייסולכוא 
יקית 743 וקדבנ ,COPM^ שומישה תדימ ,רקחמה לש הנושארה הרטמה תניחבל 
ץראה ןופצב האפרמב קוסיעב יופיר לש ןוילע ףג םוקיש ןוכמב ולפוטש םילפוטמ 

רקחמה לש תופסונה תורטמה יתש תניחבל .2008 טסוגוא דעו 2006 רבמצדמ לחה 
תכרעה םהל התשענש םילפוטמ לש םינושארה םיקיתה 100 בקוע ןפואב ומגדנ 

 COPM ןוילע ףג לש הלחמ/העיצפ רחאל םילפוטמ :הללכהל םינוירטירקה .האלמ.
תחתמ םילפוטמ לש םיקית 14 .18 ליגל תחתמ םילפוטמ :האצוהל םינוירטירק 
םינש 42.7 :עצוממ ליג .םילפוטמ 86 ללכ יפוסה םגדמה ,ןאכמ .ואצוה 18 ליגל 

28 - ידוהי ,(67.44«) 58 - ידוהי אל :רזגמ .(םינש 77-18 :חווט ,15.02 .ת.ס) 

ועגפנ םיקדבנה ןמ (45.34«) 39 :עוגפה דצה .ןימי תויטננימוד םע 97.5« .(32.55«) 
ועגפנ םיקדבנה ןמ (5.8«) 5-ו לאמש דיב ועגפנ םיקדבנה ןמ (48.83«) 42 ,ןימי דיב 

רתויב החיכשה הנחבאה .הדובעה ליגב ויה םגדמב םיקדבנה בור .םיידיה יתשב 

וא תידיג ,תיבצע העיגפ אלל תוכר תומקרב העיגפ הירחאלו םירבש התייה םגדמב 
וראשוה םה .יחומ עוריא רחאל ויה םגדמב םילפוטמ ינש .(1 הלבט ואר) תימרג 

העיגפל םיאצממ אלל תירוטומ הרקיעב התייה העיגפהש ןוויכמ םגדמב 

קוסיעב יופירב םוקישל ונפוה םיקדבנהמ (50«) 43 .תיתועמשמ תיביטינגוק 
ןמ (41.86«) 36-ו םיכרד תנואת רחאל ויה (8.2«) 7 ,הדובע תנואת תובקעב 
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.םיכרד תנואת וא הדובע תנואתמ האצותכ הניאש העיצפ רחאל ונפוה םיקדבנה 
בור יכ תוארל רשפאו ,2 הלבטב תגצומ קוסיעה יפ לע םגדמה תוגלפתה 

.לוחכ ןוראווצב תרדגומה הדובעל וכייתשה םילפוטמה 

1 הלבט 

הנחבא יפ לע םיקדבנה תוגלפתה 

םיקדבנה רפסמ העיצפה גוס 

 (N=86)
 t N

 36  31 םירבש 

 8  7 םידיג 

 14  12 םיבצע 

 23  19 תוכר תומקר 

 8  7 תועיטק 

 2  2 יחומ עוריא 

 2  2 םיקרפ 

 7  6 *בכרומ 

.העיצפ יגוס ינש תוחפל תוברעמה תועיגפ 

2 הלבט 

קוסיע תוצובק יפ לע םיקדבנה תוגלפתה 

םיקדבנה רפסמ  קוסיעה תצובק 
 (N=86)

 X  N

 62  54 לוחכ ןוראווצ 

 9  8 ןבל ןוראווצ 

 20  16 תיב תרקע 

 7  6 רנויסנפ 

 2  2 לטבומ 

רקחמה ילכ 
,רזגמ ,ליג ,רדגמ :וללכ קוסיעב יופירב יאופרה קיתה ךותמ םייפרגומד םינותנ 

.תוירקיע תוצובק יפל הנחבא ,עגפנ ףג ,עוצקמ ,תויטננימוד 
Canadian Occupational Performance Measure (COPM)^ תכרעה 

 (2005 ,.Law et al) דדמכו חוקלל תוילופיט תורטמ תעיבקל יעצמאכ החתופ
תועצמאב ,ןושארה בלשב .םיבלש השולשל קלוחמ ןוחבאה .לופיט תואצות תקידבל 

םיקוסיעו קוסיע ימוחת ההזמ ,לפטמה םע דחי ,קדבנה הנבומ יצח ןויאיר 
קוסיעה ימוחת .םתובישח רדס יפל םתוא גרדמו ול םייתועמשמה םייתיעב 

םיקוסיעו תודיינ ,ישיא לופיט וללכבו - ימצע לופיט :םה הכרעהב םיניוצמה 

שמח דע רחוב קדבנה .תיתרבח תוליעפו תיביטקא תוליעפ ,הטקש תוליעפ וללכבו יאנפ .רפסה תיב/קחשמו תיב קשמ לוהינ ,הדובע הללכבו - תונרצי .הליהקב 
גרדמ קדבנה ,ינשה בלשב .ישוק הפצ אוה ןהבש ול רתויב תויתועמשמה ,תויוליעפ 

םלוסב עוציבה ןמ ןוצר תועיבשו עוציב תלוכי תניחבמ תורחבנה תויוליעפה תא 
עוציבה ןמ ללכ ןוצר עבש אלו עצבל לגוסמ אל - 1 רשאכ .10 דע 1-מ 
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,ישילשה בלשב .הבר ןוצר תועיבשבו ישוק לכ אלל תוליעפה תא עצבמ - 10 -ו 
.בשוחמ םינויצה שרפהו ומויסבו לופיט תליחתב דדמנ םלוס לכב ןויצה עצוממ 

.(Carperenter et al., 2001) בוט םוקישל בשחנ םינויצ ינש לעמ יבויח שרפה 
ICC=0.63 :רזוח ןחבמ תונמיהמש אצמנ .הנמיהמו הפקת האצמנ הכרעהה 

 intraclass correlation coefficient)) 0.84 -ו יעוציבה קלחב=ICC ןוצר תועיבשב
 (2005 ,.Law et al). ןויצב יונישה ןיב םאתמ ידי לע הקדבנ תונמיהמה COPM

לש יעוציבה ןויצה ןיב (p<0.00l ,0.77-0.67) הובג םאתמ אצמנ ,ןכ ומכ .ךומנינוניב םאתמ אצמנ ;ומצע קדבנל האוושהבו לפטמה ידי לע עבקנש יפכ דוקפתל 
 ^COPM ומויסבו לופיטה תליחתב ןוצר תועיבש ןיבו (2003 ,.Wressle et al).

 2000) McCall, Paterson, Davies, Doubt and Law), יפכ םייחה תוכיאלש ואצמ
ןוצרה תועיבש ןויצ לע העפשה Life satisfaction scale ןולאש ידי לע הקדבנש 

(Kirkham (2009 -ו ,Panyi, Oakley ,Macedo .(t=2.57; p=0.01) COPM^ לש 
52.0־ל האוושהב 80.4 לש יוניש) תרכינ הדימב ורפתשה COPM^ ינויצש ואצמ 

םיקרפ תקלדמ םילבוסש םילפוטמב (עוציבב-0.28 תמועל 3.1~ו (ןוצרה תועיבשב 
קוסיעב יופירב לופיט ולביק אלש םילפוטמ תמועל קוסיעב יופירה תרגסמב ולפוטו 

 (0.001=p).
ןוחבאל סרוק תרגסמב טקיורפכ תירבעל םגרות הז רקחמב COPM^ ןולאש 

קוסיעב יופירל גוחב ךמסומ ראות ידומיל תינכתב קוסיעב יופירב הכרעהלו 
.(1998 ,ויתימעו רורד) ףקתו ןמיהמ אצמנו ביבא לת תטיסרבינואב 

רקחמה ךילה 
יתוריש לש יקניסלה תדעו ידי לע רקחמה עוציבל רושיא לבקתה ןושארה בלשב 
םייאופר םיקית לש תיביטקפסורטר הקידב הכרענ ינשה בלשב .תיללכ תואירב 
םיישיא םיטרפ יבגל עדימ אצוה םהמ .2008 טסוגוא דעו 2006 רבמצדמ לחה 

תכרעה תואצות יבגלו םיקדבנה לש םייאופרה םיקיתב םייוצמש יפכ םייפרגומדו 
 .COPM^

םינותנה דוביע 
.12 הסרג SPSS תיטסיטטס הנכות ידי לע עצוב םינותנ חותינו יטסיטטס דוביע 

תלאש יבגל םינותנ תלבקו םגדמה תייסולכוא ליפורפ לע םינותנ תלבק ךרוצל 
העצוב ,COPM^ ילכב שומישה תדימ תא הנחבש ,הנושארה רקחמה 

ןוצרה תועיבשב ןויצל עוציבב ןויצה ןיב המאתהה תקידבל .תירואית הקיטסיטטס 
ינויצ ןיב םילדבה תקידבל .ןוסריפ םאתמב שומיש השענ ומויסבו לופיטה תליחתב 
 ^COPM ירטמרפ ןחבמב שומיש השענ ומויסבו לופיטה תליחתב t-test תאוושהל

יפ לע COPM^ ינויצב לדבה אצמיי םא קדבנ ,ןכ ומכ .םיגווזמ םימגדמ ינש 
שומיש ךות (לוחכ/ןבל ןוראווצ) קוסיע םוחתו ,רזגמ ,רדגמ לש םייפרגומד םינתשמ 

םאתמ ךרענ COPM^ ינויצל ליג ןיב רשקה תקידב םשל .chi-square ןחבמב 
 Pearson. 0.05-ל העבקנ תוקהבומה.
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תואצות 

לפטמה דחא ןוכמב קוסיעב תואפרמ ידי לע ילכב שומישה ליפורפ תקידב 
תונוילע םייפג םוקישב 

2006 רבמצדב לחה COPM-n תכרעהב שומישהש הלע םילפוטמה יקית תריקסמ 
םילפוטמ 126-ל הכרעהה העצבתה 2007 תנשב .םיקדבנ םירשע לש טולייפ ללכו 

(55.55») םילפוטמ 70-ל םכותמ .ןוכמב ולפוטש םילפוטמ 422 ךותמ (29.85») 
הכרעה התשענ (44.45») םילפוטמ 56-לו ,ומויסבו לופיטה תליחתב הכרעה התשענ 

83-ל הכרעה העצבתה 2008 טסוגוא-ראוני םישדוחה ןיב .דבלב לופיטה תליחתב 
םילפוטמ 40-ל םכותמ .ןוכמב ולפוטש םילפוטמ 301 ךותמ (27.57») םילפוטמ 

(51.81») םילפוטמ 43-לו ומויסבו לופיטה תליחתב הכרעה התשענ (48.19») 
התשענש םילפוטמ ןיב לדבה אצמנ אל .דבלב לופיטה תליחתב הכרעה התשענ 

דבלב לופיטה תליחתב הכרעה םהל התשענש םילפוטמ ןיבל האלמ הכרעה םהל 
.תויאופרה תונחבאה תניחבמ 

וירחאלו קוסיעב יופירב לופיטה ינפל םילפוטמה ליפורפ תקידב 
וירחאו לופיטה ינפל COPM^ ןוחבא תא ורבעש םיקדבנ השישו םינומש ,רומאכ 

םיטרופמ םיישק לע וחוויד םיקדבנה םהבש םימוחתה טוריפ .רקחמב וללכנ 
ישיא לופיטב םיישק לע וחווידש םיקדבנה ךותמ ,תוארל רשפאש יפכ .3 הלבטב 
לש רופיש לע וחוויד 90*-ל 80» ןיב ,ימצעה לופיטה םוחתב ,הליהקב םיקוסיעו 

םיישק לע וחווידש םיקדבנה ךותמ .ןוצר תועיבשבו עוציבב תוחפל דחא ןויצ 
רופיש יא לע וחוויד םיקדבנה ןמ 30*-כ ,תונרציה םוחתב תיב קשמבו הדובעב 

םיישק לע וחווידש םיקדבנה ךותמ .הדובעב ןוצר תועיבשבו עוציבב ןויצב 
עצוממ יחכונה םגדמב .רופיש לע וחוויד 60»-כ ,יאנפה םוחתב תונוש תויוליעפב 

.(4 הלבט) תודוקנ יתש לעמ היה ןוצרה תועיבשבו עוציבב ןויצה רופיש 
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3 הלבט 

לופיטה רחאל דוקפתב יונישהו ישוקה ימוחת יבגל םילפוטמה חוויד תוגלפתה 

םינותנ רסוח לע וחווד לע וחווד לע וחווד 

םירסח עוציבב יוניש עוציבב יוניש םיישק 

 U)N ןוצרה תועיבשבו ןוצרה תועיבשבו

 (#)N (X)N

ימצע לופיט 

(8.92) 5 (89.28) 50 (64.37) 56 ישיא לופיט 

(15.9) 7 (79.45) 35 (50.57) 44 הליהקב םיקוסיע 

תונרצי 

(32.2) 19 (62.71) 37 (67.82) 59 הדובע 

(12.76) 6 (87.23) 41 (54.02) 47 תיב קשמ 

יאנפ 

(28.57) 2 (57.14) 4 (8.05) 7 הטקש תוליעפ 

(27.27) 3 (63.63) 7 (12.64) 11 תיביטקא תוליעפ 

(33.33) 3 (55.55) 5 (10.34) 9 תיתרבח תוליעפ 

וירחאו לופיטה ינפל םילפוטמה ןוצר תועיבשל עוציבב ןויצ ןיב המאתהה תקידב 

ולש עוציבה תלוכי תא לפוטמה תכרעה ןיב רשק אצמיי םאה הלאשה תקידב םשל 

יטסיטטס ןחבמ ךרענ ,ומויסב ןהו לופיטה תליחתב ןה עוציבה ןמ ןוצרה תועיבשו 

ןוצר תועיבשב םינויצל עוציבב םינויצ ןיב אצמנ ינוניב יבויח םאתמ .ןוסריפ 

עוציבה ינויצ ןיב אצמנ הובג יבויח םאתמ .(r=0.58 ,p= .001) לופיט תליחתב 

.(r=0.93 ,p=.001) לופיטה ףוסב ןוצרה תועיבשל 

לע םילפוטמה לש ןוצרה תועיבשבו יעוציבה קלחב םינויצב םילדבהה תקידב 

עוציבב יונישה תכרעה תקידב םשל ומויסל לופיטה תליחת ןיב COPM^ יפ 

ךרענ ,COPM^ ןוחבא תועצמאב ,ומויסבו לופיטה תליחתב ,ןוצרה תועיבשבו 

לש תעצוממה הסיפתב רכינ יטסיטטס לדבה לע הרומש paired t-test ןחבמ 

הלבט ואר)ןמזה תודוקנ יתש ןיב םהלש ןוצרה תועיבשו עוציבה תא םילפוטמה 

הליחתב COPM^ לש יעוציבה קלחב םיעצוממה ןיב קהבומ לדבה אצמנ .(4 

ןפואב הובג אצמנ לופיטה ףוסב יעוציבה קלחב םינויצה עצוממ .ומויסבו לופיטה 

תועיבשב קהבומ לדבה אצמנ .לופיטה תליחתב יעוציבה קלחב םינויצה ןמ קהבומ 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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התייה ןוצרה תועיבש :לופיטה םויס ןיבו לופיט תליחת ןיב עוציבה ןמ ןוצרה 
.לופיטה םויסב רתוי ההובג 

4 הלבט 

COPM-n תכרעה לש ןוצרה תועיבשבו יעוציבה קלחב עצוממה ןויצה ןיב האוושה 
יונישה עצוממו לופיט םויסבו תליחתב 

 (p) t-test לופיט םויס  לופיט תליחת 

(ת.ס) עצוממ  (ת.ס) עצוממ 

 (0.001) 14.1  (2.4) 6.78  (1.39) 3.29 עוציב ןויצ 

 (0.001) 15.73  (2.7) 6.73  (1.6) 2.27 ןוצר תועיבש ןויצ 

ליגו רזגמ ,רדגמ יפ לע COPM-n תכרעה ינויצב םילדבהה תקידב 
אל .םייפרגומדו םיישיא םינתשמל הקולחב םינויצה עצוממ תא תטרפמ 5 הלבט 
תועיבשו יעוציבה קלחה לש םינויצב קוסיע תצובקו אצומ ,רדגמ ילדבה ואצמנ 

ומכ .(P>0.05) chi -square יטסיטטס ןחבמ יפ לע ,ומויסבו לופיטה תליחתב ןוצרה 
יפ לע לופיטה םויסבו לופיט תליחתב םינויצל םיקדבנה ליג ןיב רשק אצמנ אל ,ןכ 

.(P>0.05)ןוסריפ יטסיטטס ןחבמ 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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5 הלבט 

םייפרגומד ,םיישיא םינתשמ יפל הקולחב COPM^ תכרעה ינויצ 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןויד 
 ^-COPM עוציב יבגל תימצעה הסיפתב יוניש רתאל דעוימש הדידמ ילכ אוה

לע םתוא גרדמו יקוסיעה עוציבב םיישק ההזמה ,עוציבה ןמ ןוצר תועיבשו יקוסיע 
קוסיעב תופתתשהל ינפוג דוקפתמ דוקימה תא הנשמ COPM-^ .תובישח רדס יפ 

Parker <fe Sykes, 2006;) לופיטה תורטמ תא דקממו תוליעפ עוציבו 
 ;2003 ,Wressle, Lindstrand, Neher, Marcusso <fe Henriksson). רקחמה תרטמ
ברקב ,קוסיעב יופיר ןוכמב COPM^ תכרעהב שומישה תדימ תא קודבל התייה 

תועיבשו עוציבה ליפורפ והמו ןוילעה ףגה לש תולחמ/תועיצפ רחאל םילפוטמ 

שומישהש וארה רקחמה יאצממ .וז הייסולכוא ברקב וירחאו לופיטה ינפל ןוצרה 
ןמ ןוצר תועיבשל יקוסיע עוציב ןיב רשק אצמנ ,תיסחי טעומ היה הכרעהב 

ןיב הכרעהה ינויצב קהבומ לדבה אצמנו ומויסב ןהו לופיטה תליחתב ןה עוציבה 
.ומויסל לופיטה תליחת 

30SS) תיסחי טעומ היה הקדבנש הקינילקב COPM^ תכרעהב שומישה רועיש 
הייטנ שי ןוכמבש ךכמ עבונ רבדהש ןכתיי .(שומישה דדמנ הבש הפוקתב 

תועמשמה ,ןכ ומכ .קוסיעב אלו םדאה יביכרמב םידקוממ הכרעה ילכב שמתשהל 
ןיא ונל עודיה לככ .זכרמב חוקלה תשיגב בחרנ שומיש היה אל הזה ןוכמבש איה 

ללכב ילאקיזיפה םוקישה םוחתב COPM^ שומישה תדימ תא וקדבש םירקחמ 
שולש םיהזמ (Mortenson and Dyck (2006 .טרפב ןוילעה ףגה םוקיש ינוכמבו 

תססובמ הילעש תיזכרמה השיגה איהש ,זכרמב חוקלה תשיגב שומיש יאל תוביס 
תולוכי ולא תוביס .תיאופרה תכרעמהו חוקלה ,לפטמה :COPM^ תכרעה 

ובש ןוכמב תלפוטמה הייסולכואב הכרעהב תיסחי טעומה שומישה תא ריבסהל 
.רקחמה ךרענ 

ןוכמה תווצ לכ לש תינושארה תוסנתהה וז התייה ,לפטמה תמרב ,תישאר 
,הכרעהב שומישב תוסנתהל תווצה לכ לש תונעיה התייהש ףא לע .וז הכרעהב 
לופיטל יאופרה לדומה ןמ המגידרפה יוניש תא םינפה אל תווצה ןיידעש ןכתיי 

חוקלה תשיגש ףא לע .לפוטמל לופיטל תוירחאה תרבעה הז ללכבו ,חוקל דקוממ 

םיברועמ םילפוטמה ןיאש וארה םירקחמ ,קוסיעב יופירב חתפמ תשיג איה זכרמב 

.יקלח אוה לפטמל לפוטמה ןיב הלועפה ףותישו לופיטה תורטמ תעיבקב ךרוצה יד 
לע רתוול םילפטמה לש ןוצרה יא וא תלוכיה יא תויהל הלוכי ךכל תוביסה תחא 

וז תוירחא קולחל תלוכיבו לפוטמל לפטמה ןיב ילופיטה רשקב הטילשה/תוירחאה 

קוסיעב םיאפרמל תויכוניח תוינכתל םוקמ שי ,ןאכמ .םילפוטמה ןיבל םהיניב 
לפוטמל לפטמ ןיב תוחוכה יסחיו זכרמב חוקלה תשיגב ודקמתיש 

 Falardeau <fe Durand, 2002; Mortenson 81 Dyck, 2006; Restall, Ripat <fc)
Stern, 2003). הדובעב םינמזב דומעל ץחלו הדובע סמוע םגש ןכתיי ,ןכ ומכ 
םיבצמ שיש ,םג שיגדהל בושח .הכרעהב שומישה טועימ תא ריבסהל םילוכי 

תיאופר הביסמ ילופיטה רשקב הטילש/תוירחאה לע רתוול רשפא יא םהבש 
.(םידיג תריפת רחאל ,המגודל) תויטירק ןמז תופוקתב 

(1)20,201 ו ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:26:03 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 7 H1

דיה םוקישב לופיטה תוליעי תקידבל דדמכ copm -ב שומישה 

הכיישל רשפאו חוקלה תמרב איה הכרעהב טעומה שומישל היינש הביס 
תוברת תיולת הניא הכרעההש תונעוט ילכה תוחתפמש ףא לע ,יתוברתה טביהל 
 (2005 ,.Fisher, 2005; Law et al). רזגמה ןמ ויה וקדבנש ןוכמב םילפוטמה בור

,תרושקתו הפש תויעב יכ ןכתיי תיברעל תמגרותמ הניא הכרעההש רחאמ .יברעה 
שומישה תא ליבגה הכרעהה תרטמ לש הנבה יא םיתעלו םלוסה תנבהב ישוק 

רחא ובקעש ,(Sandqvist et al (2009. לש רקחמב םג .םילפוטמה ללכל הכרעהב 
ואצוה םגדמב 37 ךותמ םיקדבנ 6 יכ םיחוודמ םיקרפ תוקלדמ םילבוסה םילפוטמ 

רוחבל ושקתה םה .הכרעהה ךלהמב קלח תחקל תלוכי יא ללגב רקחמה ןמ 
ללכל הכרעהב שומישה יאל קוזיח .םלוסה תא ןיבהל ושקתהו תויפיצפס תורטמ 

.(Law (2005 לש רבסהב אוצמל רשפא ,םייתוברת םילדבה ללגב ןוכמב םילפוטמה 
תיפוריאו תינקירמא ןופצ תיברעמ תוברתב החתופ COPM^ תכרעה ,התנעטל 
םניאש םישנא יכ ןכתיי .םייברעמ תואירב יתוריש לש תיתבשחמ הסיפת יפ לעו 

תוברת לכב אל התנעטל .זכרמב חוקלה תשיג תא לבקל ושקתי תיברעמ תוברתמ 
העיבקב ףתתשהלו ליעפ קלח תחקל םהילע יכ הדבועה תא לבקל םינכומ םישנא 

ילכב שומישב יוניש ,התעדל ,שרוד רבדה .לופיטל תורושקה תוטלחה תלבקבו 

ןהל ריהנ וניא יתרפס םלוסש תויוברת שי ,ךכמ הרתי .תורחא תויוברתבו תורבחב 
.הכרעה םלוסב שמתשהל ידכ םירחא םילובמיסב שמתשהל הצילממ איה ןכלו 

תא תוהזל םילפוטמ לע תושקהל לולע יתפש וא יתוברת ישוק ,(Law (2005 תנעטל 
המכ ןובשחב איבהל שי תונוש תויוברתב הכרעהב םישמתשמשכ .םהלש תויעבה 

תוחנה ,ילוחו תולבגומ יפלכ הליהקהו החפשמה ,לפוטמה לש העד/סחיה :םימרוג 
עוצקמ ישנא םע םירשק ,תויוכזו תובוח ,החפשמ ,הליהקב םידיקפת ,לופיט יבגל 

הרזע לבקלו תורטמ עובקל ,םיכרצ עיבהל תוחונה תדימו םיילופיט 
 (2005 ,.McColl et al). ישילש םרוגב שמתשהל רשפא ,הזה ישוקה תא ףוקעל ידכ

קוסיעב םיאפרמ .רתוי בוט רשק תריציל היגטרטסא לכב שמתשהלו םגרתמכ 
לפוטמה ןמ עדימ לבקל תנמ לע החיש/ןויד ,תויצלומיס ,תויוליעפ עיצהל םילוכי 

 (2005 ,.McColl et al).
תכרעמל סחייל רשפא COPM^ תכרעהב שומישה טועימל תישילש הביס 

,ץראב תואירבה תכרעמ ןללכבו תואירב תוכרעמ ,תונתשמה תומגמה ףא לע .תואירבה 

.(Mortenson 8c Dyck, 2006) חוקל תדקוממה השיגל הריתסב תדמוע איהו תיאופרויבה השיגה לע םיססובמ דועיתהו תויתשתה ,ןוגראה ןכלו ילוחב תודקמתמ ןיידע 
יתוריש תואפרמ ןוגכ ,הליהקב םייאופר םינוגראב תודבועש קוסיעב תואפרמ 

דועיתהו לופיטהש ךכל ליבומה רבד ,תרגסמל ןמצע תומיאתמ ,תיללכ תואירב 

שומישה ,תורקוחה תעדל ןכלו םדא יביכרמ תמרב םייאופר םידדמב םידקמתמ 
.2008-ל 2007 םינשה ןיב דרי ףאו תיסחי טעומ היה הכרעהב 

הניאש איה ןוכמב הכרעהב תיסחי טעומה שומישל תפסונ תירשפא הביס 
המגודל) תידוקפת הערפהמ ולבס אלש םילפוטמ :לופיטל םינפומה ללכל המיאתמ 

קלחכ יתדוקנ לופיט עוציב ךרוצל ונפוהש םילפוטמ ,(תוקלצב יטתסא לופיט 
(CP^ הקולה דליל דס תנקתה ,המגודל) תרחא תרגסמב םילבקמ םהש לופיטמ 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הקידבל םוקמ שי .תורחא תוכרעה םהל ושענש תיביטינגוק העיגפ םע םילפוטמו 
םיפסונ םינוכמב זכרמב חוקלה תשיג לש המאתהה תדימ לש רתוי הפיקמ 

.תויזיפ תויולבגומו תונחבא לש ןווגמב םילפטמה 
םתיצחמלו האלמ הכרעה ורבע תיצחמכ ,ןולאשה םהל רבעוהש םילפוטמה ךותמ 

תוירשפא תוביס יתש שי ,תורקוחה תעדל .דבלב לופיטה תליחתב הכרעה הרבעוה 
הפיקמ הכרעה עצבל םילפטמה ונלש הייטנמ תעבונ תחאה :הלאה םיאצממל 
לופיטל ועיגה אל םילפוטמש היינשהו ,רורחשב הפיקמ תוחפו לופיטל הלבקב 

שיו ולא תויגוס לש הקידבב ךרוצ שי .תמכסמ הכרעה התשענ אל ןכלו ןורחאה 

.ןורחאה רוקיבב אלו לופיטה םויס תארקל תוכרעה עצבל תורשפאה תא לוקשל 

םיקדבנה בור .וירחאו לופיטה ינפל םילפוטמה ליפורפ תא קדב םג הז רקחמ 
יאנפב תוחפו תונרציו ימצעה לופיטה ימוחתב םיישק לע וחוויד רקחמה םגדמבש 

יוניש יא לע וחוויד םילפוטמ טעמ .הלאה םימוחתב רקיעב יוניש לע וחווידו 
םילפוטמה ןמ רכינ קלח .ישיאה לופיטה םוחתב ןוצרה תועיבשב וא/ו עוציבב 

טעמו .הדובעה ףנעב יוניש יא לע וחוויד ,תונרציה םוחתב יוניש יא לע וחווידש 
.יאנפה םוחתב יוניש יא לע וחוויד םילפוטמ 

יופירב לופיטב שגד םישל ךרוצ היה םהבש םיירקיעה םימוחתה יחכונה םגדמב 
לע םהב חוודש םיירקיעה םימוחתה םהש ,תונרציהו ימצעה לופיטה ויה קוסיעב 

םיקדבנה ןיבמ .יאנפה םוחתל תתחפומ תוסחייתה האצמנ ,תאז תמועל .םיישק 
,הזה םוחתב יוניש לע וחוויד םיטעמ ,יאנפה םוחתב םיישק לע וחווידש םגדמב 

ברקב ודדמנש תומגמה תא קודבל םוקמ שי .תיתרבחו תיביטקא תוליעפ דוחייב 
תונידמל האוושהב ןהו ץראב ןה ןוילעה ףגה יעגפנ לש רתוי הלודג הייסולכוא 

יכרדו ינוויכ תקידב רבדב הלאשה תא םילעמ םיאצממה ,ןכ ומכ .תורחא 
.הז םוחתב קוסיעב יופירב לופיטה תרגסמב תוברעתהה 

אל םיקדבנה ןמ רכינ קלחש דומלל םג רשפא םילפוטמה ליפורפ תקידבמ 
תיפוס הכרעהש ךכמ תעבונ הביסהש ןכתיי .הדובעה םוחתב יוניש לע וחוויד 
ולכי אלש ךכ ,םתדובעל םיקדבנה לש םתרזח םרטב לופיטה םויסב התשענ 

עוציבה תלוכי תא ךירעהל תורשפא שיש ףא) הזה יזכרמה קוסיעל סחייתהל 
,תאז םע .הדובעל םתרזח רחאל תפסונ הכרעה עוציבב ךרוצ שי ,ןאכמ .(הדובעב 
םירחא םינוכמבו הז ןוכמב םהב םישמתשמש םיילופיטה םילכה סא קודבל שי 
.לוחכ ןוראווצ לש הדובע דוחייבו ,הדובעה םוחתב לופיטל םינווכמו םימיאתמ 

.לופיטה םויסב םינויצב ,רופישה וא ,יונישה היה רקחמה ןחבש ףסונ ןוויכ 
יתש לעמ היה ןוצרה תועיבשבו עוציבב ןויצה רופיש עצוממ יחכונה םגדמב 

חלצומ םוקיש לע דיעמו יתועמשמל בשחנ תורפסה יפ לעש רופיש ,תודוקנ 
 (2001 ,Carswell et al., 2004; Carperenter, Baker <fe Tydesley). ילכב שומישה

הרוצב יונישה תא תוארהל םג רשפא ותועצמאבש דוקפתל ןווכמה יטרדנטס 
תילופיטה ונתמורת תא קידצהלו חיכוהל םישרדנ ונאשכ דחוימב בושח הדידמ 

Carswell et al., 2004;) תואירבה יתוריש לש תוינידמה יעבוקו ןוגראה יפלכ 
 2001 ,Hannah 8l Hudak).
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דיה םוקישב לופיטה תוליעי תקידבל דדמכ COPM -ב שומישה 

עוציבב םינויצ ןיב רשק אצמנ ,הכרעהה לש םינויצה ןיב המאתהה תקידבב 

תועיבש ןיב רתוי קהבומ רשק שי רשאכ ,ופוסבו לופיטה תליחתב ןוצרה תועיבשבו 

לש םרקחמב ואצמנ םימוד םיאצממ .ותליחתב רשאמ לופיטה ףוסב עוציבל ןוצר 

 .2003) Wressle et al), תקלדמ תלבוסה הייסולכואל הכרעהב שומישה תא וקדבש

.הזה רשקל תוירשפא תוביס יתש שי ,םתעדל .ילופיט םוי זכרמב הלפוטש םיקרפ 

ולעוהש תויעבה יבגל תונבותב רופישו ובצמל קדבנה לש תולגתסהה רופיש ,תישאר 

תולבגומהו יוקילה תדימל עדומ תוחפ םדאה לופיטה תליחתבש ןכתיי .ודי לע 

םינטק םייונישל השיגר ןוצרה תועיבשש ןכתיי ,תינש .רתוי עדומ השענ ךשמהבו 

תויעבמ ולבס (59«) הז רקחמב םיקדבנה ןמ רכינ קלחש שיגדהל בושח .עוציבב 

המלחההש ןכתייו ףולח תונבו תיסחי רצק ןמזל דוקפתב תועגופה דבלב תוינמז 

ףוסב ההובגה ןוצרה תועיבשל םג ומרת יקוסיעה עוציבב רופישהו ולא םיבצממ 

.םיינשה ןיב רתוי הובג רשקה ןכ לעו ,לופיטה 

ןויצב קהבומ לדבה אצמנ ,הז רקחמב הכרעהה ינויצב םילדבהה תקידבב 

רמולכ ,ומויסל לופיטה תליחת ןיב עוציבה ןמ ןוצרה תועיבשבו יקוסיעה עוציבב 

םירקחמ לש תואצותב תוכמות הלאה תואצותה .ןמז ךרואל םייונישל שיגר ילכה 

םיידוקפת םייונישל רתויב השיגר האצמנ COPM-^ תכרעה םהיפלש םירחא 
םירחא םילכל האוושהב לופיט רחאל 

 (2003 ,Carperenter, Baker 8c Tydesley, 2001; Case Smith). בושח ,תאז םע

.עוציבב יונישל ומרת הז רקחמב וללכנ אלש םיפסונ םימרוגש ןכתייש שיגדהל 

םירחא םילופיטו תיתביבס הכימת ,תינטנופס המלחהו העיגפה תרמוח ,המגודל 

תכרעה תואצותב דדמנש יבויחה יונישה לע עיפשהל םילוכי ויה קדבנה לביקש 

 COPM^. הלאה םימרוגל וסחייתיש ךשמה ירקחמ עוציבל םוקמ שי ךכ םושמ
 (2003 ,..(Case Smith, 2003; Wressle et al

יקוסיע עוציב לש תישממ תלוכי תקדוב הניא COPM•^ תכרעהש רוכזל בושח 
,ןוידבו אובמב רקסנש יפכ .עוציבה יבגל לפוטמה לש תימצע הסיפת תקדוב אלא 

םינוחבאה ,תאז םעו ,הז ןוחבאמ לבקתמה עדימלו ךילהל דואמ הבר תובישח שי 

תונמוימה תמרב ,תינפוגה המרב עוציבה תלוכי תא םידדומה םייביטקייבואה 

תדידמב םה סג םיבושח קוסיעב תופתתשהה תמרבו תוליעפה תמרב ,תירוטומה 
.לופיט תוליעי 

תכרעה ינויצב םילדבהה תקידב התייה הז רקחמב הנורחאה הרטמה 
 ^COPM לש םינויצב םילדבה ואצמנ אלש הדבועה .ליגו רזגמ ,רדגמ יפ לע

ופוסב ןהו לופיט תליחתב ןה ןוצר תועיבשבו עוציבב הז רקחמב םיקדבנה 

המיאתמ הכרעהה יכ הנעטה תא תקזחמ ,וז הקולח יפל םגדמה תייסולכואב 

Law et al., 2005;) הזמ הז הנוש עקר ילעבו םיאליג ןווגממ ,םילפוטמ ןווגמל 
 2005 ,.McColl et al).
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זרא םייח-רב תנסא ,םורמ היתב 

רקחמה תולבגמ 
:ןובשחב ןאיבהל שיש תולבגמ רקחמל 

ישוק שיו ץראה ןופצב ילאקיזיפ קוסיעב יופיר ןוכממ םיקדבנ קר ללכ םגדמה • 
.הליהקב תורחא תואפרמלו תורחא תויסולכואל לילכהל 

התייה אל .םילפוטמ יקיתמ קר חקלנ עדימה רשאכ יביטקפסורטר ונה רקחמה • 
.רקחמה תא תוטהל םילולעש םימרוגבו הרבעה ןפואב הטילש 

ןפואב םיכרענש םדא יביכרמ לש םיפסונ םינוחבא וללכ אל וחותינו רקחמה • 
ינוחבא תואצות תא ןובשחב איבמש םינותנ דוביע ,דבעידב .הקינילקב עובק 

ינוחבא תואצותל האוושהב (תינדי ךות היצלופינמו העונת חווט ,חוכ ,ןוגכ) דיה 
הכרעהל COPM^ לש המורתה תנבהל תובר םיפיסומ ויה COPM^ לש דיה 

.די תקינילקב 

םוכיס 

תוליעי תקידבל דדמכ COPM^ תכרעהב שומישה תדימ תא ןחב הז רקחמ 
יכ םיארמ םיאצממה .תונוילע םייפג לש הלחמ/העיצפ רחאל היסולכואב לופיט 

קר שומיש וב השענ .בר היה אל רקחמה תפוקתב ןוכמב הז הכרעה ילכב שומישה 

תובישח שיש םירומ םיאצממה .תומיוסמ תועיגפמ םילבוסה םילפוטמה תצקמב 

יביטקייבוס עדימ קפסמ COPM-^ .דיה םוקישב םג הז הכרעה ילכב שמתשהל 
תורטמ תעיבקב עייסל לוכיו עוציבה ןמ ןוצר תועיבשו עוציב תלוכי יבגל בושח 

ילכל ףסונב תופתתשההו דוקפתה תניחבמ לופיטה תוליעי תעיבקב ךכו ,לופיטה 

.םירחא םייביטקייבוא הכרעה 
הייסולכואב הכרעהה ילכב שומישה יכ הדבועה חכונל .תוימושיי תוכלשה 

חוקלה תשיג המכ דעו תוביסה ןהמ קודבל ץלמומ ,בר היה אל ןוכמב תלפוטמה 

םוחתב תינילקה הדובעב םיקסועה קוסיעב םיאפרמה ברקב העמטוה זכרמב 

השיגה תא םימאותה הכרעה ילכב שומישו וז השיג םא קודבל שי .דיה םוקיש 

םוחתב יפיצפס ןפואבו ץראב תואירבה יתוריש תורגסמב הדובעה יפואל םימיאתמ 

תולעב תויסולכוא ברקב ץראב ילכה ףוקיתב ךרוצ שי ,ןכ ומכ .ןוילעה ףגה םוקיש 

ליפורפ תא קודבל ךרוצ שי ,ןוילע ףג יעגפנ לש הייסולכואב .ןווגמ יתוברת יפוא 

יופירב לופיטה םויסב הדובעב תונרציה םוחתב ןוצרה תועיבש תאו עוציבה 

םיכרענה םילופיטב רתוי דקמתהל ךרוצ שי ובש םוחת הז םא קודבלו ,קוסיעב 

תוכרעהל COPM-^ תכרעה ןיב וושיש ךשמה ירקחמל םוקמ שי ,ףוסבל .הליהקב 
שומישב םייוצמה תופתתשה לשו קוסיע לש ,םדא יביכרמ לש םירחא םינוחבאלו 

.ץראב תונוילע םייפג יעגפנב לופיטב לבוקמ 
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דיה םוקישב לופיטה תוליעי תקידבל דדמכ COPM -ב שומישה 

תורוקמ 
'נ ,רכב-יחרזמ ,יא ,יחמק-ףיל ;ד ,יקסבטיל־סייח ,יש ,טרבייז ,יפ ,סייו ,יא ,רורד 

טקיורפ The Canadian Occupational Measure (COPM) .(1998) 'י ,רגצמו 
לת תטיסרבינוא .םסרופ אל .קוסיעב יופירב הכרעהו ןוחבאל סרוק תרגסמב 

.קוסיעב יופירל גוחה ,תואירבה תועוצקמל רפסה תיב ,האופרל הטלוקפה ,ביבא 

בחרמ .(2006) 'תושו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,ינ ,בורטנייו ,יד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 

התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 

 Amado, P. C., Silverstein, M. D., Listrup, D. M., Schlick, C. D., 8c Jensen, L.
 M. (1996). Outcome assessment for carpal tunnel surgery: The relative
 responsiveness of generic, arthritis-specific, disease-specific, and physical
 examination measures. The Journal of Hand Surgery, 21(3), 338-346.

 American Occupational Therapy Association (AOTA), (2002). Occupational
 therapy practice framework: Domain and process. The American Journal of
 Occupational Therapy, 56(6), 609-639.

 Carpenter, L., Baker, G. A., 81 Tydesely, B. (2001). The use of the Canadian
 Occupational Performance Measure as an outcome of a pain management
 program. The Canadian Journal of Occupational Therapy, 65(1), 16-22.

 Carswell, A., McColl, M. A., Baptiste, S., Law, M., Polatajko, H., 8c Pollok, N.
 (2004). The Canadian Occupational Performance Measure: A research and
 clinical literature review. The Canadian Journal of Occupational Therapy,
 77(4), 210-222.

 Case-Smith, J. (2003). Outcome in hand rehabilitation using occupational
 therapy services. American Journal of Occupational Therapy, 57(5), 499
 506.

 Cup, E., Reimer, W. S. O., Thijssen, M., 81 Kuyk-Minis, M. (2003). Reliability
 and validity of the Canadian Occupational Performance Measure in stroke
 patients. Clinical Rehabilitation, 17, 402-409.

 Eyssen, I., Beelen, A., Dedding, C., Cardol, M., 8c Dekker, J. (2005). The
 reproducibility of the Canadian Occupational Performance Measure.
 Clinical Rehabilitation, 19, 888-894.

 Falardeau, M., 81 Durand, M. J. (2002). Negotiation - centered versus client
 centered: Which approach should be used? The Canadian Journal of
 Occupational Therapy, 69(3), 135-142.
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 Fisher, S. (2005). The Canadian Occupational Performance Measure: Does it
 address the cultural occupations of ethnic minorities? British Journal of
 Occupational Therapy124-134 ,(5)65 '.

 Hannah, S., 8c Hudak, P. L. (2001). Splinting and radial nerve palsy: A single
 subject experiment. Journal of Hand Therapy, 14(3), 195-201.

 Hitchon, C. A., Chan, M., Strock, A., 8c Canvin, J. M. (2001). Improvement in
 patient-derived performance goals after day hospital education program for
 rheumatoid arthritis. ARHP Annual Meeting, 45(6), S10.

 International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Center
 of Disease Control and Prevention. Retrieved June 20, 2003, from:
 http://www.cdc.gov/nchs/about/otheract/icd9/icfhome.htm

 Law, M. (2002). Participation in the occupations of everyday life. American
 Journal of Occupational Therapy, 56(6), 640-649.

 Law, M., Baptiste, S., McColl, M. N., Polatajko, H., 8c Pollok, N. (2005).
 Canadian Occupational Performance Measure (4th ed.). Toronto, ON:
 CAOT publications ACE.

 Law, M., Baptiste, S., Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko, H., 81 Pollok, N.
 (1998). Canadian Occupational Performance Measure (2"^ ed.). Toronto,
 ON: CAOT publications ACE.

 Law, M. (Ed.). (1998). Client- centered occupational therapy. USA: Slack
 incorporated.

 Macedo, A. M., Oakley, S. P., Panayi, G. S., 8c Kirkham B. W. (2009). Functional
 and work outcomes improve in patients with rheumatoid arthritis who
 receive targeted, comprehensive occupational therapy. Arthritis and
 Rheumatism, 6/(11), 1522-1530.

 McColl, M., Law, M., Baptiste, S., Pollok, N., Carswell, A., Polatajko, H.
 (2005). Targeted application of the Canadian Occupational Performance
 Measure. The Canadian Journal of Occupational Therapy, 72(5), 298-300.

 McColl, M., Paterson, M., Davies, D., Doubt, L., 8c Law, M. (2000). Validity and
 community utility of the Canadian Occupational Performance Measure. The
 Canadian Journal of Occupational Therapy, 67(1), 22-30.

 Mckee, P., 8c Rivard, A. (2004). Orthoses as enablers of occupation: Client
 centered splinting for better outcome. The Canadian Journal of
 Occupational Therapy, 71(5), 306-314.
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