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תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 
םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא 

זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירונ ,בוסנח תור 

.טנדוטס ,קוסיעב יופיר ,בשחמ תדמע ,תיתופתתשה הימונוגרא :חתפמ תולימ 

ריצקת 
בקע רירש-דלש תוערפה חותיפל ןוכיס תייסולכואב התהוז םיטנדוטסה תייסולכוא 

ימרוג לע םיטעמ םירקחמ שי ,תאז םע .םהידומיל ךלהמב בשחמב בחרנ שומיש 

םושיי תדימ לע רקיעבו םיטנדוטסה תואירב לע םתעפשה לע ,םיימונוגרא ןוכיס 

עדיה תייגוס תא ןוחבל שקבמ הז רקחמ .םיטנדוטס ברקב םיימונוגרא תונורקע 

:הללכ רקחמה תייסולכוא .ץראב םיטנדוטס לש ןטק םגדמ ברקב םושייהו 
הימונוגרא אשונב סרוק ודמלש ,יד הנשב קוסיעב יופירב רגוב ראותל םיטנדוטס (א) 

ודמל םרטש ,יג הנשב קוסיעב יופירב רגוב ראותל םיטנדוטס (ב) ;םהידומיל תרגסמב 

הימונוגראב סרוק ודמל אלש םירחא םימוחתמ םיטנדוטס (ג)-ו הימונוגראב סרוק 

22 הללכ רקחמ תצובק לכ .םהידומיל תרגסמב םדאה ףוגל םירושקה םיסרוק וא 
םינש 31 דע 22 לש םיאליג חווטב ,םישנ 52-ו םירבג 14 םכותמ ,םיפתתשמ 

 (2.084=M=25.44, SD). ברקב ימונוגרא םושייו עדי ןולאש" היה רקחמה ילכ
םושייה תדימ תאו עדיה תמר תא ןחבו רקחמה תוכרוע ידיב ךרענש ,"םיטנדוטס 

יכ הלע רקחמה תואצותמ .םיפתתשמה לש הדימלה ילגרה תא ןכו םיימונוגראה 

תונורקעב רתויב ההובגה עדיה תמר תא וארה קוסיעב יופירל 'ד הנש ידימלת 

לש םושייה תדימב םיקהבומ םייטסיטטס םילדבה ואצמנ אל ,תאז םע .םיימונוגרא 

יכ םיארמה םירחא םירקחמב ךמות הז רקחמ .תוצובקה ןיב םיימונוגרא תונורקע 

שומישב ןד רמאמה .ימונוגרא םושייל חרכהב ךילומ וניא דבלב ימונוגרא עדי 

עדי לש הליעפ השיכר תרשפאמה "תיתופתתשה" הימונוגרא לש תוברעתה תונורקעב 

.תוברעתהה תורטמ ןונכתבו תוטלחהה תלבקב םדאה תא תברעמו 

הסדה ,קוסיעב יופירל רפסה תיב .רגובה לולסמ ,רקחמ ןוירנימס תרגסמב ךרענ רקחמה 
.תירבעה הטיסרבינואהו 

םוקיש זכרמ .ןולקשא ,יליזרב יאופרה זכרמה ,דליה תוחתפתהל ןוכמה ,BOT ,בוסנח תור 
ruth_ha@walla.com ."םינולא" רפס תיב ,ןולקשא רעונל 

nurlevin@yahoo.com .םילשורי ,םימישגמ רפס תיב ,BOT ,ףשר תירונ 
.תירבעה הטיסרבינואהו הסדה ,קוסיעב יופירל ס"היב ,MSc. ,0T ,רגנל תינד 

 dlangerlO@ gmail.com
aaerez@gmail.com ,PhD. ,0T ,זרא םייח-רב תנסא 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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זרא סייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירננ ,בוסנח תנר 

אובמ 

.ותביבס ןיבו םדאה ןיב היצקארטניאה רקחב קסועה םוחת איה הימונוגרא 
תונוכתל רתויב םיאתמה ןפואב הדובע ילכו הדובעה תביבס בוציע ותרטמ 

הדובעה לש ליעי עוציבו תוחונ ,תואירב ,תוחיטב םדקל ידכ ,שמתשמה 

 (1992 ,Jacobs et al., 2002; Pheasnt). ןה תובר הנחבנ הדובעה תביבסב הימונוגרא
ןהו דבועה תואירבל תמאתומ אל הביבס לש היתוכלשהו ןוכיסה ימרוג תניחבמ 

Amell Sc Kumar, 2001;) האירב הדובע תביבס תריציו תונורתפ תניחבמ 

 1999 ,Muggleton <fe Allen). לש םתואירבל ןוכיס ימרוג וקדבש םירקחמ
ןוכיס ימרוג (א) :םיירקיע םימרוג השולש ואצמ תונוש הדובע תוביבסב םירגובמ 
,תיתרזח העונת ,החונת :םיללוכו הדובעה עוציב ןפוא לע םיעיפשמה םיינכמויב 

תביבסב םייוצמה םייתביבס ןוכיס ימרוג (ב) ;הפישחה ןמז ךשמו ץחל ,חוכ 
םינכוסמ םירמוחו היצרביו ,שער ,הרואת ,הרוטרפמט :םיללוכו דבועה לש הדובעה 

,םיישיא םינייפאמל םירושקה םימרוג ןווגמ ,םיילאיצוס וכיספ ןוכיס ימרוג (ג) -ו 
ותואירבו הדובעה עוציב ןפוא לע םיעיפשמה דבועה לש םייתרבחו םייתביבס 

 (2000 ,Amell Kumar, 2001; Parsons). הלאה ןוכיסה ימרוג תשולשש אצמנ
תונומסתל תומרוגו דלש-רירש תכרעמ לע רקיעב ,דבועה תואירב לע םיעיפשמ 

.(Muggleton Sl Allen, 1999) םיבצע לש האילכו םידיג תוקלד ןוגכ 
שומישה תורידתב היילע ידיל איבה םינורחאה םירושעב "עדיה ןדיע" 

ןמ 50^-מ רתוי יכ הכירעמ תירבה תוצראב ןיסולכואה דקפמ תכשל .םיבשחמב 
תולטמ לש יתרזחה יפואה .םתדובע תרגסמב תדלקמבו בשחמב םישמתשמ םידבועה 

תועיפשמכ ואצמנ בשחמה לומ הבישיה ךלהמב תויטטסה תוחונתה ןכו בשחמה 

Greene, Dejoy <fe Olejnik, 2005;) רירש-דלשה תכרעמ לע ילילש ןפואב 
 2002 ,Williams <fe Jacobs). תועיגפ לע םיחווידה ןמ תיצחממ רתוי יכ םיכירעמ

בשחמב שומישל תורושקה רירש-דלש תועיגפל םיכיושמ ,הדובעה תרגסמב 
תילכלכה ןתולע תאו תועיגפה רועיש תא ריבגהל יופצ םיבשחמב רבוגה שומישהו 

 Berner Sl Jacobs, 2002; Bohr, 2000; Noack-Cooper, Sommerich <fc Mirka,)
 .(2009

ןוכיסב הייסולכואכ והוז ,רפס תיב ידימלתו םיטנדוטס םג ,דרשמ ידבוע דבלמ 

ךותמ יכ םיכירעמ .בשחמב בחרנ שומיש בקע רירש-דלש תכרעמב תוערפה חותיפל 
ןוילימ 11-מ רתוי ,הפוריאבו תירבה תוצראב ןושאר ראותל םיטנדוטס ןוילימ 26.8 

םע .(Tullar et al., 2007) בשחמב שומיש רחאל רירש-דלש לש םינימסת םיווח 

דרשמ ידבוע ומכ ןוכיס ימרוגל םיפושח םהש ףא לע םיטנדוטס ברקב רירשדלש תכרעמב באכו תוחונ יא לע תונולתה תא וקדבש םירקחמ טעמ שי ,תאז 
 (2009 ,.Jenkins et al., 2007; Noack-Cooper et al). תייסולכואש רחאמ

הלוע ,(Robertson et al., 2002) ידיתעה הדובעה חוכ תא הווהמ םיטנדוטסה 

הכרדה תינכת תיינבבו םהילא הפושח וז הייסולכואש ןוכיסה ימרוג יוהיזב ךרוצה 
תונורקע םושיי תללוכה תינכת ,רירש-דלש תכרעמב תוערפה לש ןתורצוויה תעינמל 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

.םיניקת הדובע ילגרהלו ףוג יחנמל תועדומ תיינקהו הדובעה תביבסב םיימונוגרא 

ןוביס ימרוגו תועיגפ עונמל ידכ ,דבוע םדאה הבש ךרדה תא תנחוב הימונוגרא 

וז הרטמ .שומישל םיחוטב ויהיש ךכ דויצהו הדובעה תביבס תא םיאתהל ידכו 

תויונמוימ חותינ ,דוקפתב תולבגמ לעו ןיקת דוקפת לע ,םדאה ףוג לע עדי תשרוד 
הבישיב הדובע יחנמו הביצי תכרעה ,דויצה וא הביבסה תמאתהל תלוכי ,עוציב 

עקר ילעב םנה קוסיעב םיאפרמ .הדובעה תושירד תא ללוכה תוליעפ חותינו 

רגובה לולסמ תרגסמב הימונוגראה םוחתב הרשכה םילבקמו ולא םימוחתב 
תא םינחוב קוסיעב םיאפרמשכ ,ךכ םושמ .(Gainer, 2008) תיעוצקמה םתרשכהו 
עוציבל םישרדנה םינתשמה לולכמ תא תוארל םילוכי םה ,םינושה ןוכיסה ימרוג 

ןפואו תושירד ,טנדוטסה לש הדימלה תביבס ןוגכ םינתשמ :קוסיע וא הדובע 
תוירוטומה ויתויונמוימו ופוג חנמ ,בשחמ לומ הדימלה תוליעפ עוציב 

הלאה םינתשמה לכ ןיב היצקארטניאה תאו םיילארופמט םינתשמ ,תויביטינגוקהו 

העינמל ךוניח ,ןכ ומכ .(Harrison 8c Kenny, 2008 ;2006 ,םיתימעו ץיבומייח-ןולי) 
.הימונוגראה םוחתל יסיסב אוהו קוסיעב יופירב תוברעתהה תוינכתמ קלח אוה 

תורפס תריקס 
המאתהב ךרוצה יבגל ,בחרה רוביצה ברקב תועדומב היילע הלח תונורחאה םינשב 

ירקחמ סיסב שי .טרפב בשחמה תדמע לשו ללכב הדובעה תביבס לש תימונוגרא 

תוערפה לש ןתורצוויה לע הדובעה תביבסב ןוכיס ימרוג תעפשהב ןדה ,בחר 

Amell 81 Kumar, 2001;) םירגובמ ברקב דלש-רירש תכרעמב 

 1999 ,Muggleton 8c Allen). תועיגפ לע םיחווידה ןמ תיצחממ רתוי יכ הארנ
,בשחמב שומישל תורושקה רירש-דלש תועיגפל םיכיושמ ,הדובעה תרגסמב 

תולוכי ולא תוערפה .תועיגפה רועיש תא ריבגהל יופצ םיבשחמב רבוגה שומישהו 

השקו ינורכ יוטיב דעו םייעראו םילק םינימסתמ :בחרנ הרמוח חווטב אטבתהל 
תאילכ תונומסת ,םידיג תוקלד :ראשה ןיב תוללוכ תוערפהה .תוכנל ליבומה 

;2008 ,ודרפ) לומינו ץוצקע ,באכ תושוחתו ןותחת בג יבאכ ,םיבצע 
 .(Williams 8c Jacobs, 2002

ץמאמו הרטמ תברעמה גוס לכמ תישונא תוליעפכ תרדגומ הדובע 
 (1992 ,Pheasnt). םשייל רשפא הביבס ךותב לעופ םדאה ובש םוקמ לכב ,ןכל

קוסיע לכל איה תוסחייתהה ,השעמל .(Jacobs et al., 2002) םיימונוגרא תונורקע 

תונורחאה םינשב הלחה ,ךכ םושמ .רכשב הדובעל ףסונ קסוע םדאה ובש יזכרמ 
תוסחייתה ,לשמל .דבועה םדאה דבלמ תונוש תויסולכואל םג תימונוגרא תושרדיה 

םיטנדוטסלו םידימלתל םידומילה תוביבסל תוסחייתהו םישישק לש יאנפה תועשל 

ברקב רקס וכרע (2007) םיתימעו Tullar .(Jacobs, 2008 לש הרפסב םיקרפ ואר) 
ברה שומישה בקע יכ ואצמו תירבה תוצראב ןושאר ראותל םיטנדוטס 332 

תכרעמב תוערפה חותיפל ןוכיס ימרוגל בחרנ ןפואב םיפושח םיטנדוטס ,בשחמב 

םיחנמב םישמתשמ םיטנדוטסהש ואצמ םירקוחה .ןוילעה ףגב דוחייב רירש-דלש 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירונ ,בוסנח תור 

רקחמב .הניקת אל הרואתו םימאתומ אל ךסמו רבכע ,תדלקמ ,אסיכ ,םייוגש 
ןמ v-67% אצמנ ,תירבה תוצראב הללכמב ודמלש םיטנדוטס 116 קדבש ,רחא 

בשחמב שומישל םירושקה ןוילעה ףגב MSD לש םינימסת לע וחוויד םיטנדוטסה 
תוצראב תרחא תירוביצ הטיסרבינואב .תוידוקפת תולבגמ לע ףא וחוויד 62«-ו 

לע וחוויד םיטנדוטסה 206 ךותמ תיצחממ רתוי :םימוד םיאצממ ואצמנ תירבה 
Jenkins et al., 2007;) העשמ רתוי ךשמב בשחמב שומיש רחאל ,ןוילעה ףגב באכ 

 2004 ,.Schlossberg et al).
ימרוגל דבועה לש הפישחה תורידת תא תיחפהל האב תימונוגראה תוברעתהה 

King, Gratz 81 Kleiber, 2006;) MSD תוערפה תוחתפתה עונמלו ןוכיסה 
 2007 ,.Tullar et al). םשיי דבועהש איה הימונוגראב תירקיעה תוברעתהה תרטמ
אל הדובע ילגרהל הפישחה ןמ ענמיי ךכבו הדובעה תביבסב םיימונוגרא תונורקע 
םיליבומה םימרוגה תא ונחב םינוש םירקחמ .ול קיזהל הלולעה הביבסמו םינוכנ 

ךוניחהו עדיה תרבגה ןיב רשקה תדימ תאו םיימונוגרא תונורקע לש םושייל 
,(Kenny^ Harrison ,Darragh (2008 לש םרקחמב .ימונוגרא םושייל ימונוגראה 
תודמעב םישמתשמה םידבוע ברקב ,ומושייו ימונוגרא עדי ןיב יבויח רשק אצמנ 

לש םיאצממל םימוד הלאה םיאצממה .םייטפוא םיביסל לעפמב פוקסורקימ 
 2000) Bohr) תיינקה יכ האצמו תימואל-ןיב הרובחת תרבח ידבוע 154 הקדבש
,תאז תמועל .םיימונוגרא ןוכיס ימרוגל הפישחב התחפהל האיבה ימונוגרא עדי 

עדיה לש המרה תאלעה יכ אצמנ ,(Jacobs^ Williams (2002 לש םרקחמב 
Jacobs^ Berner לש םהירבדל .לעופב ומושייל חרכהב האיבמ הניא ימונוגראה 

קר ,ימונוגרא עדי לע וחווידש תירבה תוצראב הטיסרבינוא ידבוע 33 ךותמ (2002) 
Evans ,Liker .תוימוי-סויה בשחמה תולטמב עדיה םושיי לע וחוויד םהמ 15« 

 ^1990) Ulin) ימונוגרא עדי תיינקה לש תונורסחה תאו תונורתיה תא וקדב
ןווגמו הנוש יעוצקמ עקרמ םיפתתשמ 147 ברקב בותכ ןחובו תואצרה תועצמאב 

.תירבה תוצראבש ןגישימ תטיסרבינואב םימי השימח לש סרוקב ופתתשהש 
ברקב יטרואיתה ימונוגראה עדיה תרבגהב ועייס תואצרהה יכ ואצמ םירקוחה 

.תישעמ תלוכיל יטרואיתה עדיה תא ריבעהל ושקתה םיקדבנה ךא ,םיפתתשמה 
ימרוג לכ לע דומעל הכירצ רירש-דלש תכרעמב תולחמ תעינמל הכרדה תינכת 

,םייביטינגוק ,םייזיפ םיטנמלא ןוגכ םדאה תדובעל וא קוסיעל םייטנוולרה ןוכיסה 

תדלקמה ,ךסמה םוקימ ןוגכ תיזיפ הביבס :םה בשחמב םישמתשמ ברקב רירשדלש תוערפהל םיירקיעה םימרוגה .(www.eai.cc) םייתביבסו םיינוגרא ,םייתרבח 
ילגרהו םיניקת אל ףוג יחנמכ םילאודיבידניא םימרוג ;םיאתמ טוהירו רבכעהו 

Berner <fe Jacobs, 2002; Greene et al., 2005;) םיינוגרא םימרוגו הדובע 

 2008 ,Harvey 8l Peper, 1997; Noack-Cooper et al., 2009; Weiss 81 Chan).
עדי תיינקה םאו םוי-םויב םיימונוגרא תונורקע לש םושייה תדימ המ איה הלאשה 

.הליעי ךרד איה 
הפושח תויהל הלולע םיטנדוטסה תייסולכוא יכ הלוע תורפסה תריקסמ 

ואצמנ .בשחמב ךשוממ שומיש בקע רירש-דלש תוערפה תוחתפתהל ןוכיס ימרוגל 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

תיינקה ןיב רשקה תאו םיטנדוטסה לש הדובעה ילגרה תא וקדבש םירקחמ טעמ 
תא קודבל התייה הז רקחמ תרטמ .ודמלנש תונורקעה םושיי ןיבו ימונוגרא עדי 
םיימונוגרא תונורקע לש םושייה תאו הדובעה ילגרה תא ,ימונוגראה עדיה תדימ 

.ץראב םיטנדוטס ברקב 

רקחמה תולאש 
םיטנדוטס) רקחמה תוצובק שולשב םיטנדוטס לש ימונוגראה עדיה תדימ יהמ .1 

םיטנדוטס ;יג הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטס ;יד הנש קוסיעב יופירל 
.תוצובקה ןיב עדיה תדימב םילדבה שי םאהו (תורחא תוטלוקפמ 

םאהו רקחמה תוצובק שולשב םיטנדוטס ברקב ימונוגראה םושייה תדימ יהמ .2 
.תוצובקה ןיב םילדבה שי 

ברקב ,םידומילה םוחתב ,לעופב ומושייל ימונוגראה עדיה ןיב רשק אצמיי םאה .3 
.רקחמה תוצובק שולש 

הטיש 

רקחמה ת"סולבוא 
.תונוש דומיל תונשו םינוש םימוחתמ םיטנדוטס וקדבנ ,תוחונ םגדמ תרגסמב 

עדי תומר שולש תוגציימ ןה יכ החנהב תוצובק שולשל הקלוח רקחמה תייסולכוא 

הטיסרבינואב קוסיעב יופירב רגוב ראותל םיטנדוטס תצובק (א) :תונוש ימונוגרא 

םיטנדוטס (ב) ;םהידומיל תרגסמב הימונוגראב סרוק ודמלש ,'ד הנשב תירבעה 
סרוק ודמל םרטש 'ג הנשב תירבעה הטיסרבינואב קוסיעב יופירב רגוב ראותל 

םדאה ףוגל םירושקה םיסרוק םהידומיל תרגסמב ודמל ךא ,הימונוגראב 
םידמול םניאש םיטנדוטס (ג) -ו (הידפוטרואו הימוטנא ,היגולויזיפ ,היגולויזניק) 

ןהו תירבעה הטיסרבינואב ןה םינוש םילולסמבו םימוחתב םידמולה ,קוסיעב יופיר 

האופרה יעדמל םיכייתשמ םניא םיטנדוטסה .םירחא םיימדקא תודסומב 

.םהידומיל תרגסמב םדאה ףוגל םירושקה םיסרוק ודמל אלו תואירבה תועוצקמו 

.םיטנדוטס 66 לוכה ךסב ,םיפתתשמ 22 הללכ רקחמ תצובק לכ 

31 דע 21 לש םיאליג חווטב ,םישנ 52-ו םירבג 14 הללכ רקחמה תייסולכוא 

ידימלת סנה רקחמה תייסולכואמ 912;-כ .(M=25.44, SD=2.084) םינש 

ץראב םירחא םיימדקא תודסומב םידמול 9*-כו םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה 

יעדמל םיטנדוטס 18.2« ,קוסיעב יופירל םיטנדוטס םנה םיטנדוטסה ןמ 66.7«ש ךכ םיקלחנ רקחמה תייסולכוא לש דומילה ימוחת .(תוללכמו תואטיסרבינוא) 
םיטנדוטס 1.5« ,הסדנהל םיטנדוטס 3« ,חורה יעדמל םיטנדוטס 9.1« הרבחה 

םה רקחמה תייסולכואמ 95.5« רשאכ ,ךוניחל םיטנדוטס 1.5ג>-ו תונמאל 

.ינש ראותל םיטנדוטס םה 4.5«^ ןושאר ראותל םיטנדוטס 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירונ ,בוסנח תור 

םילדבה .תוצובקה שולש יפ לע תיפרגומדה תוגלפתהה תא תראתמ 1 הלבט 
וליאו ,םישנ רקיעב תודמול קוסיעב יופירה עוצקמב :רדגמב םירכינ םיירקיע 

תשולש ,ןכ ומכ .םגדמב ףקתשמה בוריע רתוי שי תיללכה םיטנדוטסה תייסולכואב 
לש תיללכה הייסולכואה ןמ םיעיגמ ינש ראותל םידמולה םיטנדוטסה 

תישילשה הנשה וז םידמול םיטנדוטסה ןמ רכינ רועיש תאז םע ,םיטנדוטסה 
.המוד יללכ ןפואב עצוממהו 

1 הלבט 

רקחמה תוצובק יפ לע הייסולכואה לש םייפרגומד םינותנ 

םניאש םיטנדוטס יופירל םיטנדוטס יופירל םיטנדוטס 

קוסיעב יופיר םידמול 'ג הנש קוסיעב 'ד הנש קוסיעב 

(2.4)25.7 (2.2)25.4 (1.5)25.2 עצוממ) ליג 

(ןקת תייטסו 

U / n) רדגמ 

(59.1) 13 0 (4.5) 1 רבג 

(40.9) 9 (100) 22 (95.5) 21 השיא 

(* / n) ראות 

(86.4) 19 (100) 22 (100) 22 רגוב 

(13.6) 3 0 0 ךמסומ 

(0.5) 31 (0) 3.5 דומיל תונש 
2.6 (תסו עצוממ) 

רקחמה ילכ 
רקחמה תוכרוע ידיב הנבנ ילכה ."םיטנדוטס ברקב ימונוגרא םושייו עדי ןולאש" 

תוליעפו יאנפ ,תיאופר הירוטסיה ,םירוגמ ,םידומילה םוחת יבגל תולאש םללכבו םייפרגומד םיטרפ (א) :םיקלח העבראמ בכרומ ןולאשה .הז רקחמ ךרוצל 

;הדימלה תוביבס רודיסב םיימונוגרא םיללכ םושיי ןחובה קלח (ב) ;תינפוג 

הרשכהה תומוקמב ימונוגרא םושיי ןחובה קלח (ד) ;ימונוגרא עדי ןחובה קלח (ג) 
.(ד־ב)ןולאשה יקלח טוריפ הנה .קוסיעב יופירל םיטנדוטס ידי לע 

רודיסל םיעגונה םיפיעס 28 ללוכ .סיימונוגרא תונורקע סושיי ןחובה קלחה 
תולאשה .הדובע ילגרהלו הטיסרבינואבו תיבב םידומילה תוביבסו בשחמה תדמע 

םיפיעסה .תויפיצפס תוירוגטק תונתינש וא "אל/ןכ"ב ןהילע תונעל רשפאו תורוגס 

(1)20,201 ו ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

:ימונוגרא םושיי םיגציימ תורפסה ךמס לע רשא םירטמרפ העבשל םיסחייתמ 
ןוכיסה ימרוג תא תיחפהל תנמ לע יכ אצמנ .טנדוטסה ףוגל סחיב רשוימ ךסמ (1 

יפלכו ותדובע תביבס יפלכ רשוימ תויהל םדאה ףוג לע ,רירש־דלש תועיגפל 

שמתשהל ידכ ופוג תא תוטהל וא בבוסל ץלאנ וניא אוהש ךכ בשחמה תדמע 
.(www.osh.org.il '.Greene et al ;2005) בשחמב 

םיצופנה ,ראווצה ףופיכו היצטור .טנדוטסה יניעל סחיב ןיקת ךסמ הבוג (2 
לודג ףופיכ .ראווצ יבאכל ןוכיס םרוג םה ,םיידרשמ םידבוע ברקב הבישיב 

לש תולוספק לעו ראווצב םיטנמגילה לע תזרפומ הסמעמ רוציל לולע ראווצב 
הצק יכ םיצילממ םיימונוגרא םיחמומ ,ךכ לשב .םירחא םינבמו םיקרפמ 
םייניעה וקל תחתמ טעמב וא שמתשמה ייניע הבוגב היהי ןוילעה ךסמה 

 (2009 ,Kothiyal 81 Bjornerem). ךכ רדגוה ימונוגרא םושיי ,תאזל םאתהב
.ךסמה לש ןוילעה שילשה הבוגב ונה טנדוטסה יניע וקש 

הלוע וא הווש רבכעב שומישה ןמז יכ אצמנ .תדלקמל ךומסב רבכעה םוקימ (3 
לע העפשה שי רבכעב שומישל יכו בשחמ לומ הבישי תעב תדלקמב שומיש לע 

דרשמב םידבועה בור יכ וארה םירקחמ .רירש-דלש תויעב לש ןתוחתפתה 
םוקימ .הנממ קחרמבו תדלקמל לעמ וא ןימימ יוצמ הזשכ רבכעב םישמתשמ 

תא חותמל םישמתשמל םרוג תדלקמה ןמ רבכעה לש ןוילע וא קחורמ 
ךשמל ,ףוגה ןמ םהיקפרמ תא קיחרהל וא םהיפתכ תא םירהל ,םהיתועורז 

ןוכיס םרוג םושמ וב שיו ילרטינ חנמ וניא הז חנמ .הקספה אלל תוקד המכ 
יכ ץלמומ ,ךכ לשב .(Harvey <fe Peper, 1997) רירש-דלש תויעבלו תוחונ יאל 

.(www.osh.org.il) הכשמהבו תדלקמה דצל היהי רבכעה םוקימ 
בשחמה תדמע לומ םדאה ףוג רושייש רחאמ .ךסמל הליבקמו תרשוימ תדלקמ (4 

Greene et al., 2005;) רירש-דלש תועיגפל ןוכיסה ימרוג תא תיחפמכ אצמנ 
 www.osh.org.il), סחיב תרשוימה תדלקמ לע הדפקהכ רדגוה ימונוגרא םושיי

.ךסמל 
הכימת ,םאתומ רבכע ןוגכ ימונוגרא דויצש רחאמ .ימזנלגרא דויצב שומיש (5 

רירש-דלש תוערפה תעינמב עייסמכ אצמנ ,בגל הכימת תירכו םודה ,תדלקמל 
 (1999 ,Weiss <fe Chan), ימונוגרא םושייל רטמרפכ רדגוה אוה.

ימונוגרא םושייב רדגוה הז רטמרפ .םודה לע וא הפצרה לע תוחנומ םיילגר (6 

לעו ףופיכב תויהל םייכרבה לע ,בשחמ לומ ןיקת הבישי חנמבש רחאמ 
לע וא הפצרה לע תוחנומ םיילגרה תופכ ובש ילרטינ חנמב תויהל םיילגרה 

םיטנמגיל תחיתמל םורגל לולע ,ןמז ךרואל הז חנממ גרוחה הבישי חנמ .םודה 
רירש־דלש תוערפה חותיפל ןוכיס םרוג הווהמו םיקרפמ לש תולוספקו 

 .(Weiss 81 Chan, 2008)

דדועמה ,שמתשמה תוחונל בושחה טירפ אוה אסיכ .הדלקה תעב בג תכימת (7 
ידכ .העונת שפוח רשפאמו הרדישה דומע לע ץחלה תא תיחפמ ,ןיקת ףוג חנמ 

ידי לע ךמתיהל ינתומה רוזאה לע ,הבישי תעב בגה לע חתמה תא תיחפהל 
בגה לע ץחל תודוקנ חתפתהל תולולע ,ךמתנ וניא ינתומה רוזאה םא .תנעשמ 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירונ ,בוסנח תנר 

.(Pentikis, Lopez 81 Thomas, 2002) רירש-דלש תוערפה חותיפל הנכס שיו 
לומ הבישי תעב אסיכה בג לע תונעשיהב רדגוה ימונוגרא םושיי ךכ םושמ 

.ןותחתה בגה רוזאל הכימת שיש ךכ ,בשחמ וא ןחלוש 
םושיי קדובה קלחה ,ןאכ םירכזומה ימונוגרא םושייל םירטמרפה דבלמ 

ןוכיסה ימרוג תא תיחפהל םתלוכיבש הדובע ילגרה ןיינעב תולאש ללכ ימונוגרא 
תכשוממ הבישי .תכשוממ הדימל תעבו בשחמב שומיש תעב רירש-דלש תוערפהל 

םיברעמה רבכעב שומישו הדלקה תללוכה ,חנמ יוניש ילבו הקספה ילב בשחמ לומ 
םיקרפמ ,םירירש תצובק התוא לע םילעפומה חוכו העונת לש רבטצמו רזוח עוציב 
.תרכינ תופייעו רירש-דלש תוערפה חתפל יוכיסה תרבגהל ליבוהל הלולע ,םידיג וא 

תוליעפו תומוזי תויוחתמתה תוללוכה ,העש יצחל תחא ,תוקד המכ לש תוקספה 
ולא ןוכיס ימרוג תתחפהב תומרותב ואצמנ ,בשחמה לומ הדובעל תומאתומה תינפוג 

 Noack-Cooper et al., 2009; Weiss Chan, 1999; )
 .(http://www.iapa.ca; http://www.labour.gov.on.ca; www.osh.org.il

םיטנדוטסה ,םידומילה ןמזב תינפוג תוחונ יא יבגל החותפ הלאש הפסונ 
.ףוגב רוזא הזיאבו ףוגב תוחונ יא םהל ןיא וא שי םא תונעל ושקבתה 

ךות הנבנ הז קלח .תולאש 3-ו םידגיה 19 ללוכ .ימונוגרא עדי ןחובה קלח 
,ןהכ)"התיכה תביבס לש הימונוגראב םירומ תודמעו עדי" ןולאש לע תוססבתה 

חוסינה םאתוהו תירפס תיב הארוהל םיעגונה םידגיה ורסוה ןולאשה ךותמ .(2008 
םימוחתב עדי תונחוב תולאשה .םיטנדוטסה תייסולכואל יטנוולר היהיו הנפיש ךכ 
תביבס ינייפאמ תעפשה ,בשחמ לומ הדובעב םיניקת ףוג יחנמו הבישי ילגרה :ןוגכ 
.יתואירב בצמל םיינכמ-ויב ןוכיס ימרוג ןיב רשקהו םידמולה לע דומילהו בשחמה 

,"ןוכנ")"ת/עדוי אל"ל דעו "ןוכנ"מ ענה תובושת שמח לש םלוסב וגצוה םידגיהה 
ןמסל ושקבתנ םיקדבנה .("ת/עדוי אל" ,"ןוכנ אל" ,"ןוכנ אל הארנכ" ,"ןוכנ אל" 
.שדחמ ףוקית רבע אל הזה קלחה .םתעידי בטימל ותונוכנ תדימ המ דגיה לכב 
יופירל םיטנדוטסל הנופ .הרשכהה תומוקמב ימונוגרא םושיי ןחובה קלח 

שקבתמ טנדוטסה ,הז קלחב .םהידומיל תרגסמב תישעמ הרשכה ורבעש ,קוסיעב 
תעב םיימונוגרא תונורקע ומשיי לפטמה תווצהו אוה הרשכהה תעב םא ךירעהל 

.םילופיטה 

ולא תולאש לש ןתרטמ .תוחותפ תולאש תוגצומ ןולאשה יקלח לכ ךרואל 

ולש ישיא עדיה לע ,ויתועד לע ,קדבנה לש וילגרה לע רתוי בחרנ עדי קפסל 

םושייל הפישחל קדבנה לש הירוטסיהה לעו ,ימונוגרא םושייל םימרוגה ,אשונב 

עונמל ידכ עדיה תולאשל תומדוק םושייה תולאש רקחמה ןולאשב .ימונוגרא 
.םושייה תולאשב תובושת תייטה 

ךילה 
םיטנדוטסל קלוח ,"םיטנדוטס ברקב ימונוגרא םושייו עדי ןולאש" - רקחמה ילכ 

הוולנ ףד ףרוצ ןולאש לכ תחיתפב .ויולימ םויס םע ףסאנו םהל חונה ןמזב יולימל 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

הוולנה ףדב .תחטבומ םהיטרפ תוידוסו ימינונא ןולאשה יכ םיטנדוטסל חיטבמה 
תוכרוע לש םיטרפ וניוצ ןכו ןולאשב קלח לכב תולאשה יולימ ןפואל תויחנה וטרופ 

קוסיעב יופירל םיטנדוטסל ורבעוהש םינולאשה .תולאש לע הנעמ םשל רקחמה 
קוסיעב יופירל רפסה תיב תרגסמב וקלוח ,הימונוגרא סרוקב ופתתשהש 'ד הנשב 

.םידומילה לא הרשכהה ןמ ורזח ובש עובשב םילשוריב תירבעה הטיסרבינואב 

סרוקב ודמל םרטש /ג הנש קוסיעב יופירב םיטנדוטסל ורבעוהש םינולאשה 

תירבעה הטיסרבינואב קוסיעב יופירל רפסה תיב תרגסמב וקלוח ,הימונוגרא 

םניאש םיטנדוטסל ורבעוהש םינולאשה ןמ 73*-כ .'א רטסמס ךלהמב םילשוריב 
םויסב ופסאנו םילשוריב תירבעה הטיסרבינואב וקלוח קוסיעב יופיר םידמול 
תוכרוע ידי לע ורבעוה םינולאשה ןמ 275«-כו רקחמה תוכרוע ידי לע םייולימ 

25-כ ךותמ .ןתועצמאב ורזחוהו םינוש םיימדקא תודסוממ םיטנדוטסל רקחמה 
םאולמב םינולאשה תא ומילשה םיטנדוטס 22 - הצובק לכל וקלוחש םינולאש 

.רקחמה תוצובקמ תחא לכב 

םינותנ חותינ 

רקחמה תלאש תקידב ךרוצל .SPSS-15 תיטסיטטס הנכותב וחתונ רקחמה ינותנ 
שומיש השענ ,םיטנדוטס ברקב ימונוגראה עדיה תמרל תעגונה הנושארה 

רובעב תונוכנה תובושתה עצוממ בשוחו תויוחיכש תקידבו תירואית הקיטסיטטסב 
הרומה 3-ל עדי רדעיה לע הרומה 0 ןיב ןויצ) רקחמ תצובק לכ רובעבו קדבנ לכ 

עצוב ,רקחמה תוצובק שולש ןיב עדיה תמרב םילדבהה תקידבל .(בוט עדי לע 

.0.05 לש תוקהבומ תמרב Scheffe - Post Hoc ןחבמו ANOVA ןחבמ 
ברקב ימונוגראה םושייל תעגונה ,היינשה רקחמה תלאש תקידב ךרוצל 

."םשיימ אל"-ו "םשיימ" לש תוירוגטקל ורמוה תולאשל תובושתה ,םיטנדוטסה 
תויוחיכש תקידבו תירואית הקיטסיטטסב שומיש השענ םושייה תדימ תקידב םשל 

Kruskal-Wallis ירטמרפ-א ןחבמ ךרענ תוצובקה ןיב םילדבהה תקידב םשלו 
.0.05 לש תוקהבומ תמרב 

,ימונוגרא םושייל עדי ןיב רשקל תעגונה תישילשה רקחמה תלאש תקידב 
תמרב ,Spearman ירטמרפ-א ןחבמ ךרענ .דרפנב רקחמ תצובק לכ רובעב התשענ 

.םושייה תולאש עבשמ תחא לכ ןיבל עצוממה עדיה ןויצ ןיב 0.05 לש תוקהבומ 
וחתונ ,םיימונוגראה םושיילו עדיל ועגנש רקחמה תולאש שולש תקידבל ףסונב 
הבישי ןמז (א) :םיטנדוטסה לש באכ תונולתלו הדובע ילגרהל ועגנש תויוחיכש םג 

תעב תומוזי תויזיפ תויוליעפו תויוחתמתה תכירע (ב) ;בשחמ לומ עצוממ ימוי 

הדימל) תוילמרופ אלה דומילה תועשב ירקיעה דומילה םוקמ (ג) ;תכשוממ הדימל 
ילגרה לע הדפקה לע םיפתתשמה יחוויד וקדבנ (ד) ;(תודובע תנכה ,םינחבמל 

תעב תינפוג תוחונ יא לע לע חוויד (ה) ;הדימלה ןמזב םינוכנ הביציו הרואת הבישי 

שומיש השענ ,ןאכ תורכזומה תולאשה תקידב םשל .בשחמ לומו האצרהב הבישי 

תוקהבומב ינושה תא קודבל ידכ .תויוחיכש תקידבו תירואית הקיטסיטטסב 
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זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירונ ,בוסנח תור 

תינפוג תוליעפ עוציבו תוחתמתהה ילגרהב רקחמה תוצובק שולש ןיב תואצותה 

ךשמהבו עובירב-יח ןחבמב שומיש השענ ,בשחמ לומ תכשוממ הדימל תעב 

תמרב Mann-Whitney ןחבמב שומיש השענ תוצובק יתש לכ ןיב האוושהב 
.0.05 לש תוקהבומ 

תואצות 

ברקב ימונוגראה עדיה תמר תא תנחובה הנושארה רקחמה תלאש תקידב ךרוצל 

עדיה קלח לש עצוממה בשוח ,תוצובקה ןיב םילדבהה תאו רקחמה תוצובק 
יופירל 'ד הנש ידימלת .רקחמה תוצובקמ תחא לכ רובעב ,(3 קלח)ןולאשב 

,(SD=0.29l) 2.16 לע דמע םנויצו רתויב ההובגה עדיה תמר תא וארה קוסיעב 
הכומנה התייה קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסה לש עדיה תמר וליאו 

היה קוסיעב יופירל 'ג הנש ידימלת לש םנויצ .(SD=0.384) 1.69 לע הדמעו רתויב 

 1.94 (0.296=SD). ןחבמ יפ לע ANOVA ןיב קהבומ יטסיטטס לדבה אצמנ
םילדבהה תקידבל Scheffe - Post Hoc ןחבמ ךרענ .(F=11.24, p=.000) תוצובקה 

יופירל םיטנדוטסה ןיב ויה םיקהבומה םילדבהה יכ אצמנ ויפ לעו תוצובקה ןיב 

.(ק=.044 'ג הנש ;p=.000 'ד הנש) קוסיעב יופיר םידמול םניאש ימ ןיבל קוסיעב 
רשאמ רתוי ההובג עדי תמר וארה 'ד ־ו 'ג הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטסה 

ןיב קהבומ יטסיטטס לדבה אצמנ אל .קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטס 
גוחה ידימלת לש עדיה תמרל 'ג הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטס לש עדיה תמר 

.יד הנשב 

ברקב ימונוגראה םושייה תדימ - היינשה רקחמה תלאש תניחב ךרוצל 
םושייו עדי" ןולאשמ םיגציימ םיימונוגרא םירטמרפ העבש ורחבנ םיטנדוטס 

בשחמה תדמע תאו טנדוטסה ףוג חנמ תא םינחובה "םיטנדוטס ברקב ימונוגרא 
תירואית הקיטסיטטס הכרענ םירטמרפה תקידב םשל .ולש םידומילה ןחלושו 
תוכייתשהה יפ לע םירטמרפה תעבש לש םושייה תדימ יבגל תויוחיכש תקידבו 

םושייב םילדבה תקידבב .2 הלבטב םיגצומ ולאו םיטנדוטסה לש תיתצובקה 
יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסל קוסיעב יופירל םיטנדוטס ןיב ימונוגראה 

ןיב ימונוגראה םושייב םיקהבומ םייטסיטטס םילדבה ואצמנ אל יכ הלע ,קוסיעב 
.(2 הלבט ואר) תוצובקה 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונותא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

2 הלבט 

ןחבמ) רקחמה תויסולכוא שולש ןיב םילדבהו U)ימונוגראה םושייה תדימ 
 Kruskal-Wallis)

 KW

 P<0.05

םיטנדוטס 

םידמול םניאש 

קוסיעב יופיר 

יופירל םיטנדוטס 

יג הנש קוסיעב 

יופירל םיטנדוטס 

'ד הנש קוסיעב 

םירטמרפ 

םושייל 

ימונוגרא 

 1.07  100.0  68.2  81.8 רשוימ ךסמ 

טנדוטסה ףוגל 

 1.42  38.1  40.9  59.1 ךסמ הבוג 

סחיב ןיקת 
טנדוטסה יניעל 

 0.80  57.1  54.5  40.9 רבכעה םוקימ 

תדלקמל ךומסב 

 0.06  81.3  78.9  81.8
תרשוימ תדלקמ 

ךסמל הליבקמו 

 1.42  27.1  59.1 40.9 ימונוגרא דויצב שומיש 

 0.09  77.3  59.1 63.6 תוחנומ םיילגר 

םודה וא הפצר לע 

 0.38  13.6  31.8 40.9 הדלקה תעב בג תכימת 

,ימונוגרא םושייל עדי ןיב רשקל תעגונה תישילשה רקחמה תלאש תקידב ךרוצל 
תצובק לכ רובעב םיימונוגראה םירטמרפה תעבשמ דחא לכ לומ עדיה ןויצ קדבנ 
אצמנ אל יכ ולעה ויתואצותש ,Spearman ירטמרפ-א ןחבמ ךרענ .דרפנב רקחמ 

.רקחמה תוצובק ברקב ימונוגראה םושייל עדיה תמר ןיב רשק 
תעב םיטנדוטסה לש הדובעה ילגרה וקדבנ רקחמה תולאש תקידבל ףסונב 

תקידבו תירואית הקיטסיטטס הכרענ םילגרהה תקידב םשל .בשחמ לומ הדימלה 
ללכ ובש םויב תועשה רפסמ יכ הלעה םינותנה חותינ .(3 הלבט ואר) תויוחיכש 

תועש 12-ל 0 ןיב ,ענ רטסמסה ךלהמב בשחמ לומ םיבשוי רקחמב םיטנדוטסה 
תועש 18-ל 0 ןיב ענ תוניחבה תפוקת ךלהמבו (SD=2.17) תועש 3.00 ונה עצוממהו 

רפסמ עצוממב יטסיטטס לדבה אצמנ .(SD=3.73) תועש 5.30 ונה עצוממהו 

תורחא תוטלוקפמ םיטנדוטסש ךכ ,בשחמה לומ םיטנדוטסה םיבשוי ןהבש תועשה 
קוסיעב יופיר לש םיטנדוטס וחוויד רשאמ תועש לש רתוי בר רפסמ לע וחוויד 

הבישי תעב תוחונ יא יבגל םיטנדוטסה לש חווידה ירועיש וקדבנ :ד הנשמ 

תוחונ יא לש םויק יאו םויק ללכ חווידה ,בשחמ לומ הבישי תעבו האצרהב 
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זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירננ ,בנסנח תנר 

3 הלבט 

תיאמצע הדימל תעב הדובע ילגרה לש םינתשמב תוצובקה ןיב םילדבה 

םילדבה םיטנדוטס יופירל םיטנדוטס יופירל םיטנדוטס 

םייטסיטטס םידמול םניאש 'ג הנש קוסיעב יד הנש קוסיעב 
תוצובקה ןיב קוסיעב יופיר 
 P F

*0.03 3.9 *(2.6) 3.8 3.2 (1.9) *(1.7) 2.0 לומ תועש 
בשחמה 

(ת"סו עצוממ) 

קהבומ אל 2.01 (3.9) 9.8 (4.2) 6.6 (2.6)4.5לומ תועש 
בשחמה 

תפוקתב 
םינחבמ 

(ת"סו עצוממ) 

הדימל תעב 

תיאמצע 

תיאמצע הדימל 

תיאמצע הדימל 

 p Chi-square

קהבומ אל 3.5 72.7* 95.5* 90.9* תוקספה 
תומוזי 

*0.02 7.8 31.8* 59.1* 72.7* תוחיתמ 

תעב תומוזי 

*0.02 7.6 13.6* 22.7* 50* תיזיפ תוליעפ 
תעב המוזי 

קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסל קוסיעב יופיר 'ד הנש ןיב קר קהבומ לדבה * 

 (p=0.03)

יא םויק יבגל תויוחיכשה .תוחונה יא תמצוע וב הללכנ אלו רירש-דלש תכרעמב 

Kruskal-Wallis ןחבמ יפ לע A הלבטב םיחוודמ םיחיכשה ףוגה ירוזאו תוחונ 
יכ םיארמ םינותנה .תוצובקה ןיב תוחונ יא לע חווידה תוחיכשב לדבה אצמנ אל 
הבישי תעב ןה תוחונ יאמ לובסל םיטונ רקחמה תוצובק ללכמ םיטנדוטסה בור 

.ןותחתה בגב םנה םיחיכשה םיבאכהו ,בשחמ לומ הבישיב ןהו האצרהב 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

4 הלבט 

הדימל ךלהמב רירש-דלש תכרעמה תוחונ יא לע חוויד ירועיש 

תעב תוחונ־יא 
בשחמה לומ הבישי 

תעב תוחונ-יא 
האצרהב הבישי 

 69.7  78.8 יבויח חוויד ירועיש 

 22.7  39.4 ןותחת בג יבאכ 

 4.5  7.6 ףתכו ןוילע בג 

 15.1  6.1 ראווצו ןוילע בג 

 6.1 םיילגר 

4 הלבט 

הדימל ךלהמב רירש-דלש תכרעמה תוחונ יא לע חוויד ירועיש 

ןוגכ ,םירירש סמעמ לע הלקהל םיעייסמה הדובע ילגרה יבגל םילדבהה ונחבנ 

Kruskal-Wallis ירטמרפ-א ןחבמ יפ לע .תינפוג תוליעפו םירירש תחיתמ ,תוקספה 

רירש תוחיתמ לש םינתשמב תוצובקה ןיב םיקהבומ םייטסיטטס לדבה ואצמנ 

,3 הלבטב תוארל רשפאש יפכ .תיאמצע הדימל ךלהמב תינפוג תוליעפו תומוזי 

םיהובג םירועישב ולא תויוליעפ םושיי לע וחוויד קוסיעב יופירב 'ד הנש םיטנדוטס 

תוליעפ לע וחוויד תורחא תוטלוקפמ םיטנדוטס וליאו ,תוצובקה ראשמ רתוי 
םושייב תוצובקה ןיב קהבומ יטסיטטס לדבה אצמנ אל .הלאה םינתשמב הכומנ 

.תיאמצע הדימל ךלהמב תומוזי תוקספה תאצקה לש 

לע םידיפקמ םה םתעדל םא םיטנדוטסה ללכ ולאשנ ,םילגרהה חותינמ קלחכ 
21.2«-0 הלילשב ובישה 78.835 ,הדימלה תעב םיניקת הביציו הרואת ,הבישי ילגרה 

םיטנדוטס ברקמ 36.4« יכ התלעה רקחמה תוצובק ןיב םילדבהה תניחב .בויחב 
13.6*-ו קוסיעב יופירל 'ג הנשב םיטנדוטס ברקמ 13.6« ,קוסיעב יופירל 'ד הנשב 

לע םידיפקמ םה יכ ובישה ,קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסה ברקמ 
בורש םיארמ םינותנה .הדימלה תעב םיניקת הביציו הרואת ,הבישי ילגרה 

,תאז םע .הביציו הרואת ,הבישי ילגרה לע םידיפקמ םניא יכ וחוויד םיטנדוטסה 
ילגרה רתוי םשייל םיטונ םה יכ םיחוודמ קוסיעב יופירל יד הנשב םיטנדוטס 

.םיניקת הדימל 

םישמתשמ הבש תירקיעה דומילה תביבס יבגל ףיעסה קדבנ םויסל 

ללכמ 84.8« יכ הלוע םינותנה ןמ .תוילמרופה דומילה תועשל ץוחמ םיטנדוטסה 

ללכמ .הטיסרבינואב םידמולה 15.2« תמועל םתיבב םידמול רקחמב םיטנדוטסה 

10.6« ,הדובע ןחלושל ךומס םידמול 72.7« םתיבב דומלל םיגהונה םיטנדוטסה 

ןחלוש די לע םידמול 9.11«^ ןולסב ןחלושה די לע וא הפס לע הבישיב םידמול 
ןחלוש די לע םתיבב דומלל םיגהונ םיטנדוטסה תיברמש םיארמ םינותנה .חבטמה 

.הדובע 

(1)20,201 ו ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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זרא םייח-רב תנסא ,רגנל תינד ,ףשר תירונ ,בוסנח תור 

ןויד 
םלועב בשחמה ישמתשמ ברקב הצופנ תושענה העפות ןנה רירש-דלש תוערפה 
ימרוגל הפושח םיטנדוטסה תייסולכואש רחאמ .םיטנדוטסה תייסולכוא םהבו 

הדובעה קושב ידיתעה הדובעה חוכ הנהו םיבר םיימונוגרא ןוכיס 

 (2002 '.Robertson et al) וקדב םירקחמ .וז הייסולכוא רקחב הבר תובישח שי
עונמל הרטמב הדובעה ןמזב םיימונוגרא תונורקע םושיי תעמטהל תונוש םיכרד 
םירקחמ שי .בשחמב שומישב םיכורכה םיימונוגראה ןוכיסה ימרוג תא תיחפהלו 

עדי יכ אצמנ אל םירקחמב לבא ,ימונוגרא םושייל עדי ןיב רשק לע םידמלמה 
Berner <fe Jacobs, 2002; Darragh et al., 2008;) ומושייל חרכהב איבמ אשונב 
 2002 ,Williams <fe Jacobs). סאו ימונוגראה עדיה והמ קודבל שקיב הז רקחמ

םיימונוגרא תונורקע לש לעופב םושייל איבמ ,םיטנדוטס ברקב ,ימונוגרא עדי 

תוכרוע רשא ,רקחמ תוצובק שולש ברקב ךרענ רקחמה .םידומילה תביבסב 
.תונוש ימונוגרא עדי תומר תוגציימ ןה יכ וחינה רקחמה 

רקחמה תויסולכוא שולשב םיטנדוטס ברקב ימונוגראה עדיה תדימ תקידבב 
ימונוגראה עדיה תמר ילעב םנה קוסיעב יופירב 'ד הנשל םיטנדוטס יכ אצמנ 

תמר ילעב םנה קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסה וליאו ,רתויב ההובגה 
םיטנדוטס לש עדיה תומר ןיב קהבומ יטסיטטס לדבה אצמנ .רתויב הכומנה עדיה 

אל תאז תמועלו ,קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסל ,ללככ קוסיעב יופירל 
ידימלתל 'ג הנשב קוסיעב יופיר ידימלת לש עדיה תומר ןיב קהבומ לדבה אצמנ 
לש ותנעטמ עובנל לוכי אצמנש קהבומה לדבהל רבסהה .'ד הנש קוסיעב יופיר 
 2008) Gainer), האצותכ ,ימונוגראה עדיה תמרב ןורתי שי קוסיעב םיאפרמל יכ

ףא ,םדאה ףוג דוקפת תנבהו הביבסה תמאתהל תוטיש ,תוליעפ חותינ ודמלש ךכמ 
תדימ תקידבב ,תאז םע .םתרשכהמ קלח םיווהמה הימונוגראה ידומיל םרט 
האצמנ אל רקחמה תויסולכוא שולשב םיטנדוטס ברקב ימונוגראה םושייה 

ןכו וקדבנש םיימונוגראה םירטמרפה תא קהבומו יבקע ןפואב המשייש הייסולכוא 
שולש ןיב ימונוגראה םושייב םיקהבומו םייבקע םייטסיטטס םילדבה ולע אל 

.רקחמה תוצובק 
םושיי ןיבו ימונוגרא עדי ןיב קהבומ יטסיטטס רשק הלעה אל םינותנה חותינ 

םושייל חרכהב איבמ וניא ימונוגרא עדי יכ הארנ רקחמה יאצמממ .ימונוגרא 

תמר ,תאז םעו רתויב ברה עדיה ילעבכ ואצמנ קוסיעב יופירל 'ד הנשב םיטנדוטס הטיסרבינואבו תיבב םידומילה תוביבסו בשחמה תדמע תמאתהב ימונוגרא 
םושיי אצמנ אלש ןכתיי .תוצובקה ןיבמ ההובגכ האצמנ אל וז הצובקב םושייה 
םיילכלכ םיעצמא הרסח וז הייסולכואש רחאמ רקחמב םיטנדוטסה ללכ ברקב 

וז הייסולכואש רחאמ ,ןכ ומכ .תימונוגרא הניחבמ םאתומה דויצ תשיכרל םיצוחנה 
המאתה םיאתהל השקתמ איהש ןכתיי ,תוביבס המכב דומללו דובעל הטונ 
דומיל תומלוא ןוגכ תיאטיסרבינוא הביבסב טרפבו הביבס לכב תימונוגרא 

.היירפסו 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

וקדבנ הביבסה רודיסב ימונוגרא םושיילו עדיל ועגנש רקחמה תולאש דבלמ 
םינותנה חותינ .בשחמ לומ הדימלה תעב םיטנדוטסה לש הדובעה ילגרה ףא 

םיטנדוטסה ללכ ברקב ,בשחמ לומ הדימל לש תוימויה תועשה עצוממ יכ הלעה 
תועש עצוממ .תועש 5.00-ל תוניחבה תפוקתב הלע ףאו תועש 3.00 היה ,רקחמב 

לומ הדימל ילגרה וקדבש ,(Menendez et al (2008. לש םרקחמב ףא אצמנ המוד 
תויעובש תועש 20 יכ ואצמו תירבה תוצראב 'גלוקב םיטנדוטס 30 ברקב בשחמ 

רירש-דלש ימוטפמיס חותיפל ןוכיס םרוג תויהל ידכ ןהב שי ,בשחמב שומיש לש 
.הלוע בשחמב שומישה תועש רפסמש לככ םירבגתמ ולא םינימסת .ןוילעה ףגב 

לע וחוויד םיטנדוטסה ןמ תיצחממ רתוי ובש ,(Jenkins et al (2007. לש םרקחמ 
תא ססבמ ,העשמ רתוי לש הדובע רחאל בשחמב שומיש תעב ןוילעה ףגב באכ 

בשחמ לומ םידמול וקדבנש םיטנדוטסה יכ הלוע הז רקחמ יאצמממ .הזה אצממה 
ללכיהל םילולע ךכ בקעו תויעובש תועש 20-מ רתויו הממיב םייתעשמ רתוי 

תא אופא דדחמ ןאכ רמאנה .רירש-דלש תכרעמב תועיגפ חותיפל ןוכיסה תצובקב 
תונורקע לש םושייה תמר תא הלעתש תוברעתה תינכת חותיפ לש תובישחה 

.הדימל תוביבס ןווגמב םיימונוגרא 
הדימלו הדובע תעב המוזי תינפוג תוליעפו תוחתמתה לש הדובעה ילגרה 

רירש-דלש תוערפה חותיפל ןוכיס ימרוג תתחפהל םימרותכ ואצמנ תכשוממ 
Gravina, Lindstor-Hazel <fe Austin, 2007;) הייאר ייוקילו 

 http://www.iapa.ca; http://www.labour.gov.on.ca; www.osh.org.il). רקחמב
יד הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטס ןיב ,םילגרהה םושייב קהבומ לדבה אצמנ הז 
'ד הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטס .קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטס ןיבל 

םניאש םיטנדוטסש וליאו ,רתויב רכינה ןפואב ולא םילגרה םימשיימכ ואצמנ 
אל .רתויב הכומנה הדימב ולא םילגרה סימשיימכ ואצמנ ,קוסיעב יופיר םידמול 

קוסיעב יופירל םיטנדוטס ןיב ולא םילגרה םושייב קהבומ יטסיטטס לדבה אצמנ 
הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטס ןיבו 'ג הנש קוסיעב יופירל םיטנדוטס ןיבל 'ד הנש 
יופירל םיטנדוטס ןיב לדבההש ןכתיי .קוסיעב יופיר םידמול םניאש םיטנדוטסל 'ג 

הימונוגרא יסרוק ךלהמב שכרנש עדימ עבונ םירחא םיטנדוטס ןיבל קוסיעב 
הדובעה ילגרהל עגונב ושכרש עדיה תא םימשיימ םיטנדוטסהש ןכתיי .היגולויזניקו 
םיכורכה םייתביבסה םייונישה תמועל ,םיילכלכ םיבאשמ שרוד וניא םושייהש רחאמ 

.ימונוגרא דויצ תשיכרב 

םוקמ חתונ ,םידומילה ךלהמב תיזיפ תוליעפו םירירש תחיתמ ילגרה דבלמ 
חותינ .תוילמרופ אל דומיל תועשב דומלל םיטנדוטסה םיברמ ובש ירקיעה דומילה 

.הדובע ןחלוש די לע םתיבב םידמול רקחמב םיטנדוטסה בור יכ הלעה םינותנה 
ףא אצמש (2008) םיתימעו Menendez לש םרקחמ תא םימאות הלאה םינותנה 

לע טנדוטסה רדחב התשענ םיטנדוטסה לש בשחמ לומ דומילה תדובע בור יכ אוה 

שאר יבאכו רירש-דלש לש תוערפה ןווגמל ורשוק הדובע תודמע .הדובעה ןחלוש די 
תימונוגרא המאתהב אופא תובישח שי .(Pentikis et al., 2002) םיינורכ םייניע יבאכו 

.םהירוגמ םוקמב היוצמהו העובקה וז תוחפל םיטנדוטסה לש דומילה תדמע לש 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תוצובקמ תחא לכ ברקב םיטנדוטסה בור ,הדובעה ילגרה חותינ תרגסמב 
,הבישי ילגרה לע םידיפקמ םה םתעדל םא הלאשל הלילשב ובישה ,רקחמה 

םניאש ךכל םיעדומ םה יכ הארנ ןאכמו ,הדימלה תעב םיניקת הביציו הרואת 
קודבל ןיינעמ היהי ,הזה ןותנה חכונל .הדימלה תעב ימונוגרא םושיי לע םידיפקמ 

לש םתעפשה תאו תימונוגראה תועדומה לש התעפשה תא ,ךשמה ירקחמב 
םיטנדוטס יכ תוארל רשפא ,הזמ רתוי .לעופב םושייה לע םייגולוכיספ םיביכרמ 

ףא ,רתויב רכינה ןפואב תינפוג תוליעפו תוחיתמ ילגרה םימשיימ ואצמנש ,'ד הנשל 
תוצובק ראשמ םיניקת הדימל ילגרה רתוי םשייל םיטונ םה יכ הלבקהב םיחוודמ 
חכונל .תוצובקה ראשמ רכינ ימונוגרא םושי ילעבכ ואצמנ אל םה יכ םא ,רקחמה 

לש תיביטרפואה הרדגהל ורחבנש םירטמרפה תא ןוחבל םוקמ שי ,םיאצממה 
הרדגהב לולכל יוצר היה יכ תורשפאה תא ןוחבלו הז רקחמב ימונוגרא םושיי 

.םיפסונ הדימל ילגרה 

תוחונ יא לע םיטנדוטסה חוויד היה ,רקחמה תולאש דבלמ ,קדבנש םרוג דוע 
םירחא םירקחמל המודב .בשחמ לומ הבישי תעבו האצרהב הבישי תעב 

 (2007 ,.Jenkins et al., 2007; Robertson et al., 2002; Tullar et al), בור יכ אצמנ
האצרהב הבישי תעב ןה ,תוחונ יא לע וחוויד ,רקחמה תוצובק ללכמ םיטנדוטסה 

תא שיגדמ הז אצממ .ןותחתה בגה רוזאב רקיעב ,בשחמ לומ הבישיב ןהו 
.םיטנדוטסה תייסולכואל המיאתמ תוברעתה תאיצמב ךרוצה תאו תובישחה 

רירש-דלש תועיגפ לש לדגה רועישה בקע וחתפתה תובר העינמ תויגטרטסא 
ןונכת ,ראשה ןיב ,וללכ ולא תויגטרטסא .בשחמב ךשוממ שומישמ תועבונה 

בוציע ,דחא דצמ .בשחמב םישמתשמל עדי תיינקהו הדובעה תביבס תמאתהו 
תוערפה לש םינימסת תתחפהל טושפו ליעי ימונוגרא ןורתפכ אצמנ הדובעה תדמע 

הדובע תרשפאמה תיבטימ הדובע תדמע םוש יכ אצמנ ,ינש דצמ ךא ,רירש-דלש 
תענומ הניאו םייוצרה םיחנמה לש יבקע םושיי החיטבמ הניא ,תוחוטב תוחונתב 

םידבועה תואירבו תוחיטב ,ךכיפל .תימונוגראה התמאתה רחאל הדמעה יוניש תא 
תומאתהה לש לעופב ןמושיי לע ףא אלא ,הדובעה תדמע יוניש לע קר אל תכמסנ 

Gravina et al., 2007;) דבועה לוגרתו תוגהנתה לעו תוימונוגראה 

 1999 ,Greene et al., 2005; Weiss 81 Chan). םירקמ שיש רחאמ ,ךכמ הרתי
תויעבה לכ לע תונעלו שדחמ תננכותמ תויהל הלוכי הניא הדובעה תביבס םהבש 

ימונוגרא םושייל הטישכ עדי תיינקהבו ךוניחב וכמת םיבר םירקוח ,תוימונוגראה 
.(Bohr, 2000)ןתרמוחו רירש-דלש תועיגפ ףקיה תתחפהו תעינמלו 

לש םרקחמ יפ לע .םושיי ןיבו עדי ןיב תונוש רשק תודימ תוגצומ תורפסב 
 2002) Williams Jacobs) האיבמ הניא ימונוגראה עדיה תרבגה יכ אצמנ

םידבוע ברקב ,(Darragh et al (2008. לש םרקחמב דגנמ .לעופב ומושייל חרכהב 
ןיב יבויח רשק אצמנ ,םייטפוא םיביסל לעפמב פוקסורקימ תודמע די לע םיבשויה 

ברקב יוצמה ימונוגרא עדי םא קודבל שקיב הז רקחמ .ומושיי ןיבו ימונוגרא עדי 
רקחמה תואצות .םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל איבמ ,םיטנדוטס 

'ד הנשל םיטנדוטס .ימונוגרא םושייל עדי תמר ןיב םאתמ אצמנ אל יכ וארה 
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םירטמרפ רתוי םימשיימכ ואצמנ אל ,ההובגה עדיה תמר ילעבכ ואצמנש 

לומ הבישי תעב תוחונ יא לע וחוויד ףאו ,רקחמה תוצובק ראשמ םיימונוגרא 
ומצעל אוהשכ עדי יכ ןכתיי ,ךכ םא .רקחמה תויסולכוא ראשכ ,האצרהבו בשחמ 

רקחמ .רירש-דלש תועיגפ תעינמלו םיימונוגרא תונורקע םושייל חרכהב איבמ וניא 
חרכהב ךילומ וניא דבלב ימונוגרא עדי יכ םיארמה םירחא םירקחמב ךמות הז 
םיחנמו םילגרה לש יונישו העמטה ךירצמ ימונוגרא םושיי יכו ימונוגרא םושייל 

היד תקפסמכ האצמנ אל תילטנורפ הדימל .םדאה תא םינייפאמה םיעבוקמ 
תוברעתה בוליש לע םיצילממ םינוש םירקחמ .םיימונוגרא םילגרה יונישלו תעמטהל 

עדי תיינקה דבלמ ,יביטקא ןפואב דמול םדאה התרגסמבש הליעפ תימונוגרא 
רכינ ימונוגרא םושיילו םיחוור םילגרה לש יתוגהנתה יונישל איבהל ידכ ,תילטנורפ 

Berner 81 Jacobs, 2002; Darragh et al., 2008;) תימויה הדובעה תרגשב רתוי 
 2002 ,.Gravina et al., 2007; Robertson et al). תימונוגרא תוברעתהל המגוד

תוקספה תליטנו תויוחתמתה ילגרהל עגונה יתואירב-יתוגהנתה יוניש ןעמל הליעפ 
םיתימעו Gravina לש םרקחמב הנחבנ ,דרשמ ידבוע ברקב ,הדובעה ךלהמב 
תוברעתה בקע ,יבויח יתוגהנתה יונישב 87% לש רופיש אצמ רקחמה .(2007) 

םייבויח םיבושמ ןתמו ימצע רוטינ ,םיוושה תצובק לש תויפצת הללכש תיתוגהנתה 
תמאתהמ דבל יכ אצמ רקחמה ,ןכ ומכ .םיניקת ףוג יחנמל עגונה יתוגהנתה יונישל 
תישעמ תוברעתה תינכת לש בולישו םייתוגהנתה םייוניש תעמטה ,הדובעה תדמע 

.ימונוגרא םושייה תא רכינ ןפואב םירפשמ ,חוקל תדקוממ 
,חוקל תדקוממו (Participatory Ergonomie) "תיתופתתשה" הימונוגרא 

תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייב םדאה לש הליעפ תופתתשהב תנייפואמ 
חותיפב ,ןונכתב ותוא תברעמו תוטלחה תלבקב קלח תליטנ ונממ תשרוד ,הדובעה 

תוירחא תשוחת תרצוי "תיתופתתשה" השיג .הדובעה תביבסב םייוניש תעמטהבו 

.לעופל ןתאצוהב םדאה תא תברעמו תוברעתהה תורטמל תוביוחמו תישיא 
תתחפהל תצלמומה תוברעתהכ תורפסב אופא האצמנ "תיתופתתשה" הימונוגרא 

ןתווהתהלו ןוכיסה ימרוגל הפישחה תתחפהלו רירש-דלש תוערפה לש םינימסת 
 (2002 ,.Greene et al., 2005; Darragh et al., 2008; Robertson et al). םירקחמב

תוצובק תמועל ,דבלב עדי ושכרש תוצובק ברקב ימונוגראה םושייה ןחבנ םהבש 
תצובקב םידבועה יכ אצמנ ,הליעפ תוברעתהב ופתתשה עדי תשיכרל ףסונבש 

וארהו רתוי תרכינ ימונוגרא םושיי תדימב ונייפוא "תיתופתתשהה" הימונוגראה 

עדיהו תרוקיבה תוצובק תמועל ,םפוג יחנמבו הדובעה תדמע ןונכתב רופיש 
 (2008 ,.Gravina et al., 2007; Darragh et al). 2000 ,המוד ןפואב) Bohr), ץילמה

הירחאלו ידומיל עדימ תיינקהמ תבכרומ היהת ימונוגראה ךוניחה תינכת יכ 
.עדימה לש םושיי תורשפאמה תויוליעפב תיביטקא תופתתשה 

ותחוור ,ותואירב לע הרימש ךות ,םינושה קוסיעה ימוחתב םדאה תופתתשה 
,םיתימעו ץיבומייח-ןולי) קוסיעב יופירה םוחת לש יזכרמ דקומ איה ,וייח תוכיאו 
םדאה תפישח תתחפה וא תעינמ ידי לע ,ראשה ןיב ,השעית תאזה הרימשה .(2006 
בשחמב שומיש בקע רירש-דלש תויעבל םירשוקמה ןוכיס ימרוגל דמולהו דבועה 
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 (2008 ,.Darragh et al). ולחה םיטנדוטסו רעונ ינב ,םידלי לש םידומילה תוביבס

ןוכיס ימרוג וליא ןוחבל ךישמהל הבר תובישח שיו תונורחאה םינשב קר ןחביהל 
רומשל ידכ תוליעי ויהי תוברעתה תוינכת וליאו ,דחא דצמ תויסולכואל םייטנוולר 

.רחא דצמ םייח תוכיאו תואירב לע 

ברקב ימונוגרא עדי םא קודבל התייה הז רקחמ לש ותרטמ ,םוכיסל 
םירקחמל המודב .רתוי םינוכנ הדובע תדמעו הדובע ילגרהל איבמ םיטנדוטס 

עגונה ימונוגרא םושיי ןיבו עדיה תמר ןיב רשק אצמנ אל הז רקחמב םג םירחא 
םושייב קהבומ לדבה אצמנ תאז םע .רקחמה תייסולכוא ברקב הדובעה תביבסל 
ודמלש םיטנדוטס ןיב תינפוג תוליעפב תופתתשהו תוחתמתה ךרוצל תוקספה לש 
יאצמממ .תואירבה תועוצקמל םיכייש םניאש םיטנדוטס ןיבל הימונוגראב סרוק 
לש תוחתפתהל ןוכיסב אצמיהל הלולע םיטנדוטסה תייסולכוא יכ הלוע רקחמה 

תוברעתה תוינכת רוקחלו חתפל ךרוצה הלוע ןאכמו רירש-דלש תכרעמב תויעב 
תעינמל תימונוגרא תוברעתה יכ הלוע תינכדעה תורפסה ןמ .וז הייסולכוא ברקב 

םע עדי תיינקה בלשל הכירצ ,בשחמ תדמעב הבישי תעב רירש-דלש ינימסת 
(תיתופתתשה הימונוגרא) יתייווחו ישעמ לוגרתו הליעפ תופתתשה 

 Berner 8c Jacobs, 2002; Darragh et al, 2008; Droeze 8l Jonsson, 2005;)
 .(Gravina et al., 2007; Robertson et al., 2002

ךשמה ירקחמל תוצלמהו רקחמה תולבגמ 
תצובקשכ ,תוחונ םגדמ תרגסמב ךרענ רקחמה .תולבגמ המכ הז רקחמל 

תוכרוע לש םידומילה לספסל תורבח ןה 'ג הנשב קוסיעב יופירל תויטנדוטסה 
.עדי ןולאש" - רקחמה ילכ תיינבב היוצמ רקחמה לש תפסונ הלבגמ .רקחמה 

,ןולאשב ימונוגראה םושייה תא ןחבש קלחה ."םיטגדדטס ברקב 'טונוגרא םושייו 
עדיה תדימ תא ןחבש קלחה וליאו ,ילאירוגטק הנבמ תולעב תולאשמ בכרוה 
חותינב ישוקל ליבוה הז ןותנ .ףיצר הנבמ תולעב תובושתמ בכרוה ,ימונוגראה 

ךורעל שי ,תאז בקע .םושייה קלח לומ עדיה קלח תאוושה תעב יטסיטטסה 

םע דחא הנקב הלעי ,םושייה תולאש דודיקש ךכ ,תולאשה דודיק ןפואב םייוניש 

םושייו עדי ןולאש" לש ותונמיהמו ותופקת .עדי ןחובה קלחב תולאשה דודיק 

ותופקת יכ ץלמומ .הז רקחמ תרגסמב וקדבנ אל "םיטנדוטס ברקב ימונוגרא 
תוכלשה ךכל שי יכ רשפאש רחאמ ,ךשמה ירקחמב ונחביי ןולאשה לש ותונמיהמו 

הנוכנ וכירעה אל רקחמב םיטנדוטסהש ןכתיי ,המגודל ךכ .רקחמה תואצות לע 
.םתדובע תביבס תא וא םפוג חנמ תא 

םינתשמ לש םתעפשה הקדבנ אל ימונוגרא םושיי ןחובה קלחב ,דועו תאז 
לע עיפשהל ולכיש ,םיילקיסומו םייביטרופס םיביבחתו יאופר בצמ ןוגכ םייפרגומד 

שרדיהל םוקמ שיש ןכתיי .ולבקתנש תואצותה לעו םיטנדוטסה לש םושייה תדימ 
ומכ .ימונוגרא םושיי לע םתעפשה תא ןוחבלו ולא םינתשמל םיידיתע םירקחמב 

םושייה תדימ לע רקחמה תלאש תניחבל תיביטרפואה הרדגהב הלבגמ שי ,ןכ 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:26:09 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H43

םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונוגרא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

ןחובה קלחב .ןהיניב םילדבהה לעו רקחמה תויסולכוא שולש ברקב ימונוגראה 

הדובעה תביבס תא רקיעב וקדב ימונוגרא םושיי גצייל ורחבנש תולאשה ,םושיי 

ביכרמ םהש הדובעה ילגרהב תוחפ ודקמתהו םיטנדוטסה לש בשחמה תדמעו 

יכ הארהו וז הנקסמל םרת הדובעה ילגרה ינותנ חותינ .ימונוגרא םושייב בושח 

לולכל יוצר היה יכו םיטנדוטסה ברקב ימונוגראה םושייב קלח שי הדובעה ילגרהל 

םיפסונ םירקחמב םוקמ אופא שי .תיביטרפואה הרדגהב רתוי רכינ ןפואב םתוא 
לע שגד ךות ,םיטנדוטסה תייסולכואב םושייה ןיבו עדיה ןיב רשקה תא וקדביש 

קפסמ ןפואב םושייה יביכרמ ללכ תא גצייתש ךכ תיביטרפואה הרדגהה יוניש 
.(םיחנמ ,םילגרה ,הביבס) 

תורוקמ 
בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ,'ד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 

התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 

ןוכיס ימרוג יבגל תודמעו עדי ןחובה ןולאש ףוקיתו חותיפ .(2008) 'א ,ןהכ 
.ליגרה ךוניחה תורגסמב םידבועה םירומ ברקב התיבה תביבסב םיימונוגרא 

.םילשורי ,תירבעה הטיסרבינואה ,ךמסומ ראותל הדובע 

םיחוויד :ןתוחתפתהל ןוכיסה ימרוגו תורחאו דלש-רירש תוערפה .(2007) 'א ,ודרפ 

:ךותמ .תוהגו תוחיטבל דסומה .יפוריאה דוחיאה תונידמב םירקחמ לע 
 http://osh.org.il/uploadfiles/nl_0710_pardo_msd.htm, 19.5.09 - ב חקלנ.

 Amell, T., Sc Kumar, S. (2001). Work-related musculoskeletal disorders: Design
 as a prevention strategy: A review. Journal of Occupational Rehabilitation,
 11, 255-265.

 Bar-Haim Erez, A. (2008). Psychosocial factors in work - related
 musculoskeletal disorders. In K. Jacobs (Ed.), Ergonomics for therapists
 (3r<* ed., pp. 123-136). Boston: Mosby Elsevier.

 Berg Rice, V. J. (2008). Ergonomics and therapy: An introduction. In K. Jacobs
 (Ed.), Ergonomics for therapists (3rc* ed., pp. 1-16). Boston: Mosby Elsevier.

 Berner, K., 8c Jacobs, K. (2002). The gap between exposure and implementation
 of computer workstation ergonomics in the workplace. Work, 19, 193-199.

 Bohr, P. C. (2000). Efficacy of office ergonomics education. Journal of
 Occupational Rehabilitation, 10(4), 243-255.

 Darragh, A. R., Harrison, H., 8c Kenny, S. (2008). Effect of an ergonomics
 intervention on workstations of microscope workers. Work, 62, 61-69.
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 changes and behavioral interventions on safe typing postures in an office.
 Work, 29, 245-253.

 Greene, B. L., DeJoy, D. M., 8c Olejnik, S. (2005). Effects of an active
 ergonomics training program on risk exposure: Worker beliefs and symptoms
 in computer users. Work, 24, 41-52.

 Harvey, R., 81 Peper, E. (1997). Surface electromyography and mouse use
 position. Ergonomics, 40, 781-789.

 Jacobs, S., Bhasin, G., Bustamante, L., Buxton, J. C., Chiang, H. A., Greene, D.,
 . . .Wieck, A. (2002). Everything you should know about ergonomics and
 youths but were afraid to ask. OTPractice, 27, 11-18.

 Jenkins, M., Menendez, C. C., Amick, B. C., Tullar, J., Hupert, N., Robertson,
 M. M., 8c Katz, J. N. (2007). Undergraduate college students' upper
 extremity symptoms and functional limitations related to computer use: A
 replication study. Work, 28, 231-238.

 King, P. M., Gratz, R., 8c Kleiner, K. (2006). Ergonomic recommendations and
 their impact on child care workers' health. Work, 26, 13-17.

 Kothiyal, K., 8c Bjornerem, A. M. (2009). Effects of computer monitor setting
 on muscular activity, user comfort and acceptability in office work. Work, 32,
 155-163.

 Liker, J. K., Evans, S. M., 8c Ulin, S. S. (1990). The strengths and limitations of
 lecture-based training in the acquisition of ergonomics knowledge and skill.
 International Journal of Industrial Ergonomics, 5, 147-159.

 Menendez, C. C., Amick, B. C., Chang, C. H., Dennerlein, J. T., Harrist, B. R.,
 Jenkins, M., . . . Katz, J. K. (2008). Computer use patterns associated with
 upper extremity musculoskeletal symptoms. Journal of Occupational
 Rehabilitation, 18, 166-174.

 Muggleton, J. M., 8c Allen, R. (1999). Hand and arm injuries associated with
 repetitive manual work in industry: A review of disorders, risk factors and
 preventative measures. Ergonomics, 42, 714-739.

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:26:09 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H45

םיטנדוטס ברקב םידומילה תביבסב םיימונותא תונורקע םושייל ימונוגרא עדי ןיב רשקה 

 Noack-Cooper, K. L., Sommerich, C. M., 8c Mirka, G. A. (2009). College
 students and computers: Assessment of usage patterns and musculoskeletal
 discomfort. Work, 32, 285-298.

 Parsons, K. C. (2000). Environmental ergonomics: A review of principles,
 methods and model. Applied ergonomics, 3, 581-594.

 Pentikis, J., Lopez, M. S., 8c Thomas, R. E. (2002). Ergonomics evaluation of a
 government office building. Work, 18, 123-131.

 Pheasant, S. (1992). Ergonomics, work and health. Gaithersburg: Aspen
 Publishers.

 Robertson, M. M., Amick, B. C., Hupert, N., Pellerin-Dionne, M., Cha, E., 8c
 Katz, J. N. (2002). Effects of a participatory ergonomics intervention
 computer workshop for university students: A pilot intervention to prevent
 disability in tomorrow's workers. Work, 18, 305-314.

 Schlossberg, E. B., Morrow, S., Llosa, A. E., Mamary, E., Dietrich, P., 8c
 Rempel, D. M. (2004). Upper extremity pain and computer use among
 engineering graduate students. American Journal of Industrial Medicine, 46,
 297-303.

 Tullar, J., Amick, B. C. 3rd., Robertson, M. M., Fossel, A. H., Coley, C., Hupert,
 N., . . .Katz, J. N. (2007). Direct observation of computer workplace risk
 factors of college students. Work, 28, 77-83.

 Weiss, P. L., 8c Chan, C. C. H. (1999). Computers and assistive technology. In
 K. Jacobs (Ed.), Ergonomics for therapists (2n<^ ed., pp. 221-245). Boston:
 Butterworth Heinemann.

 Williams, C. D., 8c Jacobs, K. (2002). The effectiveness of home-based
 ergonomics intervention on the proper use of computers by middle-school
 children. Work, 18, 261-268.

 Industrial Accident Prevention Association, Ontario, http://www.iapa.ca/
 pdf/fd_faq_preventing_msd.pdf. Retrieved October 24, 2009 from
 http://www.preventionbestpractices.org/msd_topics/off1ceergonomics.html.

 International Ergonomics Association (IEA).
 http://www.iea.cc/browse.php?contID=what_is_ergonomics. Retrieved 30.12.08.

 Ministry of Labour, Ontario.
 http://www.labour.gov.on.ca/english/hs/pdf/gl_comp_rest.pdf Retrieved
 October 24, 2009, from http://www.preventionbestpractices.org/msd_
 topics/officeergonomics.html.

 http://www.osh.org.il/uploadf11es/load_Laptops_use.html. Retrieved October 24,
 2009. http://www.osh.org.il/uploadf11es/mouse_%20Beside_Keyboard.html.
 Retrieved October 24, 2009.

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:26:09 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms


	Contents
	p. H25
	p. H26
	p. H27
	p. H28
	p. H29
	p. H30
	p. H31
	p. H32
	p. H33
	p. H34
	p. H35
	p. H36
	p. H37
	p. H38
	p. H39
	p. H40
	p. H41
	p. H42
	p. H43
	p. H44
	p. H45

	Issue Table of Contents
	כתב ישראלי ��픅�עיסוקⰠ噯氮′〬⁎漮‱ פברואר′〱ㄩ⁰瀮⁈ㄭ䠶㠬⁅ㄭ䔳�
	שער 팅��
	דבר 퐅��孰瀮⁈ㄭ䠱�
	משולחן 퐅�픅퐠孰瀮⁈㌭䠴�
	周攠啳攠潦⁴桥⁃佐䴠慳渠併瑣潭攠䵥慳畲攠楮⁈慮搠周敲慰礠䍬楮楣  퐅픅בⴠ䍏偍 팅팠לבדיקת �픅הטיפול 턅�픅�היד⁛灰⸠䠵ⵈ㈳�
	周攠剥污瑩潮獨楰整睥敮⁅牧潮潭楣⁋湯睬敤来湤⁴桥⁉浰汥浥湴慴楯渠潦⁅牧潮潭楣⁐物湣楰汥猠睩瑨楮⁴桥⁌敡牮楮朠䕮癩牯湭敮琠慭潮朠却畤敮瑳  퐅בין �ארגונומי ��픅�עקרונות 퀅툅픅픅���בסביבת 퐅�픅팅בקרב �팅��孰瀮⁈㈵ⵈ㐵�
	מדור ��턅�ישי
	המעבר ��픅�לקליניקה㨠מנכדה ���� ��팅�למרפאה 턅�픅孰瀮⁈㐶ⵈ㔱�

	מדור �픅�픅툅�ואינטרנט⁛灰⸠䠵㈭䠵㙝
	מדור �ספרים
	Review: untitled [pp. H57-H58]

	תקציר �퀅툅��孰瀮⁈㔹ⵈ㔹�
	אינדקס ��턠העת⁉䩏吠㈰ⴲ〰㤠孰瀮⁈㘰ⵈ㘸�
	Editorial Notes [pp. E1-E2]
	שימוש 턅�픅팅�הקוגניטיביⴅ팅���התערבות 턅��퐠בקרב 팅 �픅מקרה �턅�⼠啳攠潦⁴桥⁄祮慭楣⁉湴敲慣瑩潮慬⁍潤敬潲⁈慮摷物瑩湧⁉湴敲癥湴楯渠楮⁃桩汤牥渺⁅硰污湡瑯特⁃慳攠却畤礠孰瀮⁅㌭䔲㝝
	Abstracts from Hebrew [pp. E28-E29]
	Index of IJOT 2009-2010 [pp. E30-E32]



