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ישיא טבממ רודמ 

רודיל סדה ימענ ר"ד :תכרוע 

,תלפטמל הדכנמ :הקינילקל הירואיתמ רבעמה 

קוסיעב האפרמל תיטנדוטסמ 

הנשב ןתינש ,יביטרגטניא רנימס :סרוקב הבתכנש תמכסמ הדובע אוה רמאמה 

,ביבא לת תטיסרבינואב קוסיעב יופירב ןושארה ראותה ידומילל תיעיבר 
רודיל סדה ימענ ר"ד לש התייחנהב הצובקב 

,תוחונ יאב םיענ ,םינטור ,יביבסמ תותבשו םיבס תורשע ,הנושאר הקינילק ,יב הנש 

לכ ךשמב הדכנכ יתשח םיישדוח ךשמב .םיתעל םיקחוצ םגו דואמ םיצמאתמ 
יתשגרה אל .ילש תיטרפה אתבסה םע תימויה החישה ךלהמב קר אלו םויה תועש 
ינאש המל םגרותמ תונורחאה יצחו הנשב יתרבצש עדיה ךיא יתנבה אלו ,תלפטמ 

.הינתנ ימוקיש-ירטאירגה םילוחה תיבב קוסיעב יופירה םלואב ,םוי-םוי השוע 
השיגרמ ינאש בל יוליגב הל יתרמא ,הרשכהב ילש הכירדמה םע תוחישה תחאב 

תדקפתמ יתייה - תחא תימדקא םידומיל תעש ילב םוקמל העיגמ יתייה םא םגש 
,הלאה םיישדוחב" :הריבסה ךויחבו יתשוחתמ הלהבנ אל הנירמ .ןפוא ותואב קוידב 
םלוה ןפואב םתוא יקזחתתו םירשק ירצתש הפצמ ינא .יביל ,ךתוא תוארל הפצמ ינא 

ןיבו ךכ ןיב ישכרת תא תויונמוימהו עדיה תא .ךל תידוחיי הרוצבו תיעוצקמ הניחבמ 

,הרשכהה תפוקת ףוסב ."הלאה םילופיטה עפש ךותב תא הפיא הארנ יאוב זא ,ךכ 
הלודגה האמחמה תא ,ילש תונורחאה תולפוטמה תחא לש התחפשממ לבקל יתיכז 

."בלב האלמ ,תא ןכ ךמשכ" :ןלוכמ 

םייטרפה ייחב ינאש םדאה ןיב רורב לובג ןיאש ןיבהל יתלחתה ןמז קרפ ותואב 

.םדא ותוא ראשאש בושח המכ ,ךכמ רתויו םילופיטה רדחב הגיצמ ינאש םדאל 

 Eleanor Clarke Slagle םדאכ יעוצקמה לפטמה תא 1966 תנשב האצרהב תראתמ
זאמ .(Yerxa, 1967) יטנתוא ראשנו תרדגומ היפוסוליפ יפ לע לעופה ,תוידוחיי לעב 

ןפואב תקדובו יתוא החנמש היפוסוליפה רחא שופיח עסמב היוצמ ינא םויה דעו 
,היצאוטיס יולת ונניא ייתוטלחהל סיסבהש ,ימצעל תביוחמ תראשנ ינאש דימתמ 

.יב קרו ךא יולת אלא 
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תיעוצקמ היגוס יביטרגטניא רנימס תצובק ינפל תולעהל יתשקבתנשכ 
תינשנו תרזוחה המלידה תא רוקחל תניינועמ ינאש יל רורב היה ,יתוא תניינעמש 

תלפטמו תיטנדוטס רותב ילש ששחה ןיב - םינש שולש רבכ יל תרכומה - יב 
הנבהה ןיבל ,םילופיטה רדחב ,םידליל םירוה דוחייבו החפשמה תוחכונמ הריעצ 
תוברעתהה תויכשמה ,היצביטומ תניחבמ החפשמה בוריעל הלודג תובישח שיש 

רמוח ןיאש הדבועה ףא לע .ןוחטיב תקנעהו המצעה ,תילופיטה תרגסמל ץוחמ 
לקשמה יל רורב .יידיב רבכ המלידל הבושתה יכ יתשגרה ,אשונה לע בר ירקחמ 

יכ יל עודי םג .ךרע-תווש החוקלכ ןהו ילככ ןה ,לופיטב החפשמה ףותישבש ברה 

ןתינה םוקמה תדימ תא םיאתהל שי לפוטמ לכל יכו ללכה ןמ םיאצויה םירקמ שי 
ולע הצובקב ןוידב ןכאו .לופיטב םתוא ףתשא םתרזעבש םיעצמאה תאו ותחפשמל 

לומ לא ןוחטיבה יא םע תודדומתהה ,תורשכהה תומדקתה םעו םימוד םירבד 
.ךעד הב ןיינעהו הגשוהש הרטמל התייה הרוהה 

ףוצרפב םוי-סוי ויתותוא תא חולשלו יב םסרכל ךישמה והשמ ,םלואו 
האפרמ לכל .יתרבעה וא יתיפצ ובש לופיט לכ רחאל ימצע לע יתיטעש לבלובמה 

תועיגמ ןלוכ ,תאז םע .לופיטה ךילהתב החפשמה דיקפת לע הנוש הפקשהו ןבומכ יל םג - דליה לא הלשמ השיג התייה וב יתיחמתהש ןוכמב קוסיעב 
ןכיה זא ךכ לכ םינוש ונלוכ םא .דליה תא תומדקמה תוליעומו תויוצר תואצותל 
,יתעתפהלו ישיאהו יעוצקמה ןיב ףתושמה רחא שופיחב יתחתפ !ןוימדה וק רבוע 
ינבכ דוחייבו עוצקמ ישנאכ ,םילפטמכ ,םיטנדוטסב ,ונלוכש תולאשב ותוא יתאצמ 

.לואשלמ םילדח ונניא - םדא 

םהירופיסש תוחפשמ םעו םילפוטמ םע םישגפנ ונחנא םעפ אל תוקינילקב 
םיעדוי ונחנא םיימוי-םויה ונייחב םג ,ונתוולשמ ונתוא םיאיצומו ונל םישק 

הבוגתה .העגרהל ,םיידימ תונורתפ קופיסל ץופקל םיטונ ונחנא .וזכ תודדומתה 
יניא הז תא תרמוא ינאשכ םאה לבא ."רדסב היהי" :דימת איה ילש הנושארה 

?יל רמאנש המ תא תלטבמו ידמ הבר תולקב ימצע תא תרטופ 
תוחכונל םיסחייתמה םיגשומ ינש ןיב הנחבה עבקש רמאמ םסרפתה 1999-ב 

ונלוכ .'Being there' Being withM' :םהיניב היצקארטניאב לפוטמהו לפטמה 
ןיב החישב לבא ,ונינפל תדמועה היצאוטיסה יפל תרושקתה יגוס ינשב םישמתשמ 
הנווכה 'Being there'^ .ינשה דצה לש ונוצר תא רעשל השק רתוי לפוטמל לפטמ 
םשל (דודיע ,המחנ ,הכימת) תישעמ תוברעתהו בל תמושת ,הנבהו תרושקת תריציל 

לא ,הז תא רובעת התא" - תוילילש תושוחת תתחפה) תמיוסמ הרטמ תגשה 

לפוטמל ןימז תויהל ,תוידדהל הנווכה ,תאז תמועל ,'Being with' -ב .("גאדת 
יא לש תושוחת תוררועתמשכ םג ולש ביטרנב ףתתשהל ,(העימש לומ הבשקה) 

("הניבמ ינא ,לק אל תמאב הז") המחנ עיצהלו לפטמבש תוישונאה יוטיבל ,תוחונ 
 .(Fredriksson, 1999)

םתא ףתתשהל ,םידליה םע תאז תושעל םיטונ ונא המכ דע הלאשה תלאשנ 
םירוהה םע תאז תושעל אלש םיטונ ונא המכ דעו ;ישוקה תא ןיבהל ,היצאוטיסב 

הלאש וז .םישק תוחפ אל םילוכסתו םיישק םע םידדומתמש ,םידליה לש 
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תעב םירוהל ךרוצה יד םוקמ הקינעמ יניאש תורשפאה תא הלעמ איה ,תלטלטמ 
ימ ,ךכ סא .םוי-סוי ויישק םעו ותא םידדומתמה םה אולהו םהלש דליב לופיטה 

.עובשב םעפ ,תוקד 45 קר םהייחב תברועמ ינא ?ינא 
המיאתמ איה היווחב תופתתשה יתמ ?רוזעל הלוכי ינא דציכ ,תמוצב יתרתונ 

םלבסב יתוא םיפתשמשכ החפשמה תויפיצ תא ההזא ךיא ?ץעורל יל היהת יתמו 
ילע היצאוטיס לכבש תבשוח ינא ?(עוצקמ תשאכ אקווד ואל ,ילואו עוצקמ תשאכ) 
זאו הדרחב ונדוע םאה - ילומש םדאה יוצמ ןכיה ןיבהל תוסנלו הבושקו תינרע תויהל 

?חומצל ידכ םש תוהשלו הווחש תוקוצמל סחייתהל יונפ ללכב אוה םאה ?ועיגרהל ילע 

ידכ היישעל םייטקרפ םידעצ :בלש לכב תתל רשפאש םילכה תא הדיפקב רוחבל ילע 

רמוח םע התיבה ותוא חולשל ילע ילוא וא ,לוכסתב רתיה קוסיעמ הרוהה תא ףולשל 

אוה /being there-'being with, 0' ,תוחכונה יגוס ינש ןיב לדבהה ?הבשחמל 

 ^-being with תנייפאתמ איה .יופיר עיצהל תלוכי יאבו תואדו יאב הוולמ
לפוטמל חוורמ תנתונו "ןוכנ"ה רבדה לש היישעו הרימא תמועל םינוא רסוחב 

רוחבל תוחכונ וזיאב איה הלאשה .(Fredriksson, 1999) תישיאה וכרד תא אוצמל 
.ותחפשמו לפוטמ םע תשדוחמ השיגפ לכב יתוא הוולת יתמו 

תוחפשמ תוגהנתה לש םייזכרמ םיסופד 2 ראתמ 1999-מ Tamm לש ורמאמ 

לפטמה לש םיסחי תוכרעמ יסופד 4-ו (םיבכעמהו םירזועה) םוקישב םילפוטמה 
תוטונה תוחפשמ םע הברה יתשגפנ הנורחאה הקינילקב .הלאה תוחפשמה םע 
לע לטומ בורל ךוניחה ,םישנ רקיעב) םיננוגתמה ןהיניב ,לופיט בכעמה סופדל 

ונתאמ תונוש לופיט תורטמב םיניינועמש ,(תובא רקיעב) םייביסרגאה ,(ןהיפתכ 
לע רומשל ידכ) לופיטל םידגנתמהו (הנוש תויופידע רדסו םיכרע) םילפטמה 

.(המודכו לופיטל ץוחמ הדובעל ןמז םינפמ םניא ,םימייקה תיבה ירדסו תויטרפה 
רקיעב יולת קוסיעב האפרמה לש סחיהש ,ינויגה יד ןפואב ,ןייצמ רמאמה דוע 
תברועמש החפשמ יכ ,הארנ .(Tamm, 1999) המצע לע החפשמה תלטונש דיקפתב 

םע תודדומתה תויגטרטסאב תשמתשמ לופיטה תאו לפוטמה תא בכעמש ןפואב 
:תולאשה תולוע ןכלו ליעי ןפואב תברעתמה החפשמה ןמ תישגר רתוי היצטניירוא 

תוסנלו החפשמה תא סייגל ץמאתהל ילע םאה ?תאזה היצאוטיסב ימוקמ המ" 
ינב לע ךומסל וא ,רתוי תומיאתמו תוליעי ןהיניעבש תודדומתה תויגטרטסא קפסל 
הלאה הלועפה יכרד םאהו ?םהלש דליל ןוכנ יכה המ םיעדויש ימ םהש החפשמה 

"?ללכב תורתוס 

שי הנושארבש יתנבהו הקומע תומשרתה יתמשרתה לגיילס רונילא לש הירבדמ 

לש וכרעמ דירוהל וא הילשא תונבל ילב ףקשל" תידעלב טעמכה תלוכיה ונל 

ונתלוכיב יכ ןימאנש בושחו (Yerxa, 1967)"ולש יתימאה לאיצנטופה תא ,חוקלה 
.תונוש ונלש אצומה תודוקנשכ םג הנומא םהב עוטנלו ותחפשמלו לפוטמל תתל 

תילופיט היצקארטניאל ךילויש הזכ ,ותחפשמו לפוטמה ןיבל יניב ןומא תונבל ידכ 
ילע .ויתונומא תאו ולש םייחה חרוא תא ,םדאה לש עקרה תא ןיבהל ילע ,תמדקמ 

ילשמ תונוש תומרונ תלעב הנוש תוברתמ עיגמ םדאהש הדבועל החותפ תויהל 

ללגב םא :םינוש תושגר וב ררועמ ,יב ררועמ אוהש ומכ קוידב ,וניניב שגפמהשו 
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שיש תונומא ללגב םא ,ימע האיבמ ינאש המ ללגב םא ,ונשגפנ הבש היצאוטיסה 
.יבגל ול 

ראתמ ,2004-מ Bonder, Martin <fe Miracle לש תיתוברתה תוגזמתהה לדומ 

לדומה .לפוטמל לפטמה ןיב םירעפה לע תולעתהל ךרדו תוברתה תגשמהל השיג 
הבו תיטסילוה איה השיגה ,רמולכ .תוברתה תנבהל חתפמה אוה טרפה יכ שיגדמ 

ליבקמב וייחב ףתתשה םהבש תויצקארטניאהו תויווחה ךס אוה םדא לכ 
ךשמנש ךילהתב תדמלנ תוברתה .רבח אוה הבש הצובקה לש תומרונלו םינממסל 

,הדובע ,אצומ)יוצמ אוה ובש םוקמל הרושק איה ,םדא לש וייח לכ ךרואל 
.וייח תרגש תא םירזוח םיסקט תועצמאב הנבמו (רשקב - תיפיצפס היצאוטיס 

םהמו הב םיטרפה ידי לע םיכרעומה םיפתושמ םיכרע תוברת לכל ,ךכ לע ףסונ 
דחכיהל היושע איה תוברתב דימתמ יונישו הזה ינושה אללו ,רוחבל לוכי טרפ לכ 

 .(Bonder, Martin Hl Miracle, 2004)
םע ינושאר שגפמל םיסנכנ ונחנא חור ךלה הזיא םע ונלאשנ הצובקה תרגסמב 

תואפרמה ברקב סג .רוזעל ןוצרל הלבקו תוחיתפ ןיב וענ תובושתה ,לפוטמ 
תובושתה ,הקינילקב יתרבעהש ןויד תרגסמב הלאשה תא ןתוא יתלאשכ ,קוסיעב 

.המודכו תמדקומ תורכיה ,קיתב בותכש המ יפל - יטקרפ שגדב ,ףצר ותוא לע וענ 
הצובקב החנמה ידי לע הלעוהש יזכרמ דחא ביכרמ רסח היה תובושתה לכב 

,םדא ינבכ רקיעבו ,םילפטמכ ונילע ,תיטקרפ הניחבמ .תונרקס :תיביטרגטניאה 
תניחבב קר אל לבא ,לופיטל ונילא עיגמה םדא לש ותוברת לע רתויש המכ דומלל 

ונלש בלה תמושת הבושח ,דועו תולבוקמו תועודי תומרונ ,םיינוציח םינממס 
,ףוג תפש ,היצנוטניא) יפיצפסה לפוטמה לצא ונפסאש םדקומה עדיה יוטיבל 

תיעבטה תונרקסה םע עיגנש בושח - (ונירבדל ויתובוגת ,תושיגו תושגרל םיזמר 
.סדא ינב ינש ןיב שגפמב השיגפל סחייתנש בושח ,ךכמ רתוי ףאו םדא ינבכ ונל 

בר עדי ובוחב ןמוט הזכ שגפמ ,ילש תונושארה תורשכהה יתשב יתחכונש יפכ 

ןיבו יניב רתוי םיקזח ןומאו רשק תריצילו הבחר הנבהל איבמש רתוי קימעמו 
לכ לע תמיוסמ הצובק לע ונל שיש עדימ לילכהל אל בושח ,ןכ ומכ .לפוטמה 

שי ."תוברת התואמ" םירחא לע ונשגפש דחא םדאמ לילכהל אל םגו הב םיטרפה 

וא העטומ תויהל לולעש ינושאר םשורל םוקמ ןיא ,ומצעל דמוע םדא לבש רוכזל 
שגפמה ןמ יתדמל בושח רועיש .תומודק תועדו תומגיטסל םוקמ ןיאו קיודמ אל 

תוללכנה הקינילקב ןמע יתשגפנש תוחפשמה עפש ךותמ .תידרחה הייסולכואה םע 
הסחיב ,היגהנמבו היכרעב התוערל המודה תחא החפשמ התייה אל "ידרחה םרז"ב 

.הדליל וא לופיטה תורטמל ,ונילא 

הרבחה ברקב שפנ תולחמב לופיטל עגונה ורמאמב ראתמ (1999) םוטציו 
דציכו לפוטמ-לפטמ שגפמב סייתוברת-ןיב םיישק ,הרבחה ינייפאמ תא תידרחה 

תוינגורטה :םה ראיתש םינייפאמה ןמ המכ .תוברת-שיגר לופיטב קלח תחקל 
ןוצרו ינוליחה םייחה חרוא לש הלילש ,הכלהה יקוחל תטלחומ תופיפכ ,תבחרנ 
רזעיהל ךרוצ ,לאה לש אפרמה וחוכב הנומא) תויכרע וד .ותעפשהמ קחרתהל 

בשחיהל םילולעש םינייפאמ ,(תיתד תוקבד לע תנעשנ הניאש תיעוצקמ תוכמסב 

(1)20 ,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יפלכ תמיוסמ תודגנתה ףא ילואו ישוק יב שי .םינבומ אל ונתאמ קלח יניעב 
,ןכל םדוק יתרכזהש תיתוברתה תוגזמתהה תיירואית יפ לע .תידרחה הרבחה 
הייסולכואה םע תויוסנתהב יתרבצש תויווחמ עבונ הזה ישוקהש חינהל רשפא 

הילע הבושתב תוארל הטונ ינא בורלש הלאש הלעמ ינא ,םויה ,תאז םע .תאזה 

ןכיהמ ,ךכ םא !ןנובתמה יניעב סה ןיא ילילשהו יבויחה סאה :הילאמ תנבומ 
?ותא דדומתהל ילע דציכו ישוקה עיגמ 

תא םידירטמה םיפסונ םיאשונל יתעדוותה הקינילקב יכ ףיסוהל יל בושח 
תויעב) יפיצפסה לופיטה שיאב ץעוויהל רושיאב ךרוצה הלע .ידרחה לפוטמה 

,(הרות דומלתב הרומה לש הזל רבעמ לופיטו ץועיי שרודכ ישוקה תלבק ,רדגמ 
הפישח ,(דליל ול היהתש הבוב הנובה וטפאיג אבס) םימיאתמ אל םינכתל הפישח 

רויצ ,לזאפ :ומכ םימיוסמ םיקחשמ) םהלש תוברתה לש ולאמ תונוש תושירדל 
ותואמ םניאש םילפטמ דצמ תרוקיבל הפישחה אוה לוכמ יל טלבש רבדהו (טשפומ 
לופיטל תעגה אל ךיא" ,2-ל םאל ומכ יאנפ ןיא םידלי 15-ל אמאל) יתוברת םלוע 

.("?םויה דע 

תויהל לפטמה לע ?רמאמה יפ לע תוברת שיגר לופיטל ןווכנ דציכ ,ןכ םא 

ישנא ףתשל רשפא .ול קינעהל ותלוכיב שיש ימלו לפוטמה יניעב הנימא תומדל 
ומלוע תפקשה ,תוברתה תרכה .םילפוטמה לש םתוברתל םיכייתשמה עוצקמ 

וילא תיגטרטסא הניחבמ ףרטצהל ךרוצה תדימבו לפוטמה לש ריבסמה לדומהו 
םיוולמו החפשמ ינב סייגל .הלבק תריווא רוצילו הברק תשוחת קפסל תנמ לע 
יכ ףיסוהל תניינועמ ינא ,ףוסבלו .(1999 ,ןיבר ךותמ ,םוטציו) היתפמא תוארהלו 
דומעל ךירצש אוה ,וייח חרואלו לפוטמה לש ותנומאל דובכ לש יתימא סחי 

.ותא ילש היצקארטניאה סיסבב 
.תולעמ ילש תושקה תושוחתהש תולאשה סע תמעתהל ילעש הארנ ,םוכיסל 

םש עודמ ?תויוברת שוגפל ידכ ץראה רודכ לש ינשה יצחל קיחרהל עודמ :לשמל 
רשקהב ,ןאכו (םיעונצ םידגב שובל) םוקמה תא וילאמ ןבומכ תדבכמ ינא 

ישוק יתיווח אל המל ?"םליבשב" ענטצהל ךרוצה לע תמערתמ ינא וזה הייסולכואל 
?וז הייסולכוא םע שגפמ לכב השקתמ ינאו תויפויתאו תויברע תויסולכואב לופיטב 

ילע ןכל ?הנושה םייחה חרואב הריחבה וא ?השקמש איה תאזה הברקה םאה 
.דימתמ ןפואב תימצע היצקלפר עצבל 

יפ לע ףא) ןיטולחל תיביטקייבוא תויהל תלגוסמ ינניאש ןמזב ובש רוכזל ילע 
ריאשת תטלחומ תויביטקייבוא תטיקנש ןוויכ ,וזכ תויהל יל לא - (שקבתמ ךכש 
םינייפאמל רשאב תוהקל יל םורגתו ,םיניינעמה ,םינטקה םירעפל השידא יתוא 

שגפמ לכלש .(רשק לכ וא) ילופיטה רשקה תא ססבל רשפא םהילעש ,וניניב םימוד 
תוחפ אל שגפמה ןמ תלבקמ ינא דימת .עדוותהלו ריכהל ,עומשל ידכ העיגמ ינא 

הפטעש השוחת התוא ימע ראשיתש יל בושח .ךשמהב ןתאו תנתונ ינאש הממ 
סע שגפמ לכ ,הקתפרהל חתפ איה תוסנתה לכש :הקינילק םויס לכב יתוא 

.ימצע תאו ,סתוא שוגפל תונמדזה אוה םישנא 

(1)20,2011 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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.תוידרחו תויתד תויסולכואב תוברת-שיגר יגטרטסא יביטרגטניא לופיט .א ,םוטציו 

.95-83 ,ליפיסל רדגמ ,יתדע אצומ :לארשיב הנוש תויהל .(1999) 'ק ,ןיבר ךותמ 

 Bonder, B. R., Martin, L. 8c Miracle, A.W. (2004). Culture Emergent in
 Occupation. American Journal of Occupational Therapy, 58, 159-168.

 Fredriksson, L. (1999). Modes of relating in a caring conversation: A research
 synthesis on presence, touch and listening. Journal of Advanced Nursing,
 30(5), 1167-1176.

 Tamm, M. (1999). Relatives as a Help or a Hindrance - a Grounded Theory
 Study Seen from the Perspective of the Occupational Therapist.
 Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 6, 36-45.

 Yerxa, E. J. (1967). The 1966 Eleanor Clarke Slagle Lecture, Authentic
 Occupational Therapy. The American Journal of Occupational Therapy,
 XXI(\), 155-173.

.רודיל סדה ימענ ידי לע ךרענו ןילביצ יביל ידי לע בתכנ 

(1)20,201 ו ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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