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םירודמ 

םירפס תריקס רודמ 

עובלג ןוריל תכרוע 

 The Texture of Life Purposeful Activities in the
 Context of Occupation 3rd EDITION

יקוסיעה רשקהב תויתועמשמ תויוליעפ :םייחה םקרמ 
 3rd edition (2009)

 Jim Hinojosa Marie Louise Blount :םיכרוע
 The American Occupational Therapy Association, Inc

,םירשעה האמה לש 40-ה תונש ףוס דע רגתואמ אל רתונ "תוליעפ" גשומה 
תויוליעפב םילופיטב ושמתשהשכ םייביאנ וא םינשוימכ וספתנ קוסיעב םיאפרמהו 

Mosey-ו Fidler תמגודכ םינקיטרואית ומק לזמה הברמל .הריציו הכאלמ לש 
תוליעפ" גשומה תא שדחמ וכירעהו עוצקמל םיימיטיגלה םילכה תא ורידגהש 

,"תוליעפ" :םיגשומל םיפשחנ קוסיעב האפרמו אפרמ לכ םויכ ."תיתועמשמ 
שוביג תליחתמ לחה םתוא םימשיימו ,"תוליעפ חותינ"ו "תיתועמשמ תוליעפ" 

.תיעוצקמה םכרדו םתוהז 
ולא םיגשומ ןגראלו ראבל ותרטמ ,תישילשה ותסרגב ,"םייחה גראמ" רפסה 

ישעמ לוגרתו הירואית לש תנמוימ הגיראב .ינילק-ישעמה םייוטיבל םתוא רבחלו 
לגעמ ךרואל קוסיע" ןוגכ םיידוסיו םייתועמשמ םיאשונב ויקרפ 18-ב ןד אוה 

ברה םנויסינב ארוקה תא םיפתשמ םיבתוכה ."תיקוסיע תוליעפ חותינ"ו "םייחה 
םדא" לדומ תמגודכ םתוא תוגציימה תויומדהו םייטרואית םילדומ יבגל עדיבו 

.Mary Law תאמ "הביבס קוסיע 
תויתועמשמ תויוליעפו תונויער םיאבומ ,יטרואיתה עדיה םע בלושמב ,רומאכ 

.הנקיז דעו תודלימ םינושה םייחה יבלשב םילפוטמ לש תונווגמ תויסולכואל 
יאנפ תויוליעפ ןוגכ םינושה קוסיעה ימוחתל תוסחייתה ךות תואבומ תויוליעפה 

המגודל ךכו .(1943 ,לטוטסירא)"הדובעב ךרוצה ןמ שפוח"כ םג רפסב תורדגומה 
תויוליעפ לש ןתועמשמל תוסחייתהו יאנפ תויוליעפל תונוש תוירוגטק וב תואבומ 

יאנפה תויוליעפ לע תימצע הבישחלו לוגרתל תונמדזה תנתינ .תונושה תורבחב יאנפ 

.קוסיע םוחתכ םינושה ןהידיקפת לעו ,לפטמ/ארוקה לש 
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םירודמ 

לע סג דומלל רשפאמ לבא ,ינטרפה לופיטב רקיעב דקמתמ םנמא רפסה 
םיימינפ םידוק) תויתצובקה תומרונה אשונ וב ןודינ .יתצובק לופיטב םיטביה 

ןבו .ולא תומרונ תפיכאו הצובקה תלבוהב לפטמה דיקפתו ,(תוגהנתה לש םיינוציחו 
תולאש םע תיתצובקו תינטרפ תודדומתהב לפטמה לש יתועמשמה ודיקפת ראותמ 

.המודכו הליכאבו לכואב קוסיע ,דלי לש יתרבח ךוויתב תוברעתה :ןוגכ תויתוהמ 

םיטוחל ארוקה תא םיבתוכה םירשקמ ,םוי-םויה ייחמ תופסונ תואמגודבו ,ךכו 
.רבעה תויווחמ םיישגרה םינעטמהו ,םירשקהה ,קוסיעה ןיבש םינידעה 

םיימצע םיליגרתו ,םיניינעמו םיבר הרקמ ירואית תרזעב גצומ תונויערה ןווגמ 
לוגרתל המגוד .הרקמ ירואיתל רשקהב םיאבומ תוילופיטה תויורשפאה תבחרהל 

וליא ההזו ךייחב תויתועמשמ תויוליעפ לע בושח" :תאזה המישמה איה ימצע 
."עוציבה לש רשקהה יוניש םע םהב ושחרתי םייוניש 

תריחבב קוסיעב םיאפרממ תשרדנה תויתריציה לע שגד םשומ רפסב 
,םירפוסה ירבדל ,תויתריציה .ילופיטה ךרעמב תועצובמה תויתועמשמה תויוליעפה 
םירמוחב תוסנתה םע ,ןויסינה תריבצ םע תשחרתמ השעמלו ,תולקב תשכרנ הניא 
תא םישיגדמ םיבתוכה ,תויתריציה לע ףסונב .ישיא ןונגס חותיפ םעו ,תוקינכטבו 

לש םינוירטירקב תדמוע ןכא תוליעפה יכ תעה לכ "חוקיפ"ב לפטמה דיקפת 
םישגדה תא .הדעי תא גישת אל איה םהידעלב רשא ,לפוטמל ןיינעו תוילנויצקנופ 

לש דועיתבו םושייב םיעייסמה םירבחמה לש םיירוקמ םיספט םיוולמ הלאה 
.תיפצת ןוגראו יקוסיעה רשקהה חותינ לש ,תויוליעפ חותינ 

לש הרבעהלו הללכהל בושח קרפ דחוימ רפסה לש תישעמה חורב ,ןבומכו 
יתוזח ןפואב וב םיראותמו השעמה ייחב םושייל הקינילקה תרגסממ תויונמוימ 

.ךילהתב םינתשמה םימרוגה 
םיאפרמל יתועמשמ עדי סיסב דימעמ אוה .םושיילו האירקל ץלמומ רפסה 
השעמל הירואיתה ןיב ,עיצמ אוהש רושיקב ,תיעוצקמה םכרד תליחתב קוסיעב 
םיקיתו קוסיעב םיאפרמ םג ,תאז םעו .ימצע לוגרתל וב תואבומה תויורשפאבו 

ןהו ,עוצקמב דוסי יכרעו דוסי יגשומ לש ןונערו קוזיח ןה וב ואצמי םיסונמו 
.םילפוטמל תויתועמשמה תויוליעפה תפינמל הרשעה 

תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב האפרמ ,OT, MSc ,עובלג ןוריל ידי לע ךרענו בתכנ 
ינרקב (ח"תפמ)"תיכוניח הכימת חותיפ זכרמ"בו ,ןורשה דוהב "יבכמ" דליה 

liron@hotmail.com .ןורמוש 
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