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אשונב דחוימ ןויליג - תברעמה רבד 
יתועמשמו יזכרמ קוסיע - קחשמ 

םהייחב בושחו יזכרמ קוסיע םוחת ונה קחשמ 
םתחוורלו םתולגתסהל םרותו םידלי לש 

ךבדנ הווהמ קחשמה ,םירגובמה רובעב .תללוכה 
קלחכו ,תורוהה ידיקפתמ קלחכ דחוימב בושח 

'ול-ןמדלו הימע רד"נש רונילא ריד םיאור תיעוצקמה תורפסב .יאנפה תויוליעפמ 
םינוש םיטקפסא ףקשמה יעצמא קחשמב 

ןכ לעו (םייתפש ,םיירוטומ ,םייביטינגוק ,םיישגר םיטקפסא :לשמל) דליה תוחתפתהב 

קחשמ ,קוסיעב יופירה עוצקמב ,תאז תמועל .המצעל תדמועה תוהמכ רקחנ אוה ןיא 

.ונלש תינילקה תוברעתההו היישעה בחרממ קלחכ ,תועמשמ לעב קוסיעכ רדגומ 

תועמשמ לשו (Doing) היישע לש םיסקפסא שי קחשמל ,קוסיע ותויה ףקותמ 
 (Meaning). ידי לע ליחב הבר תירקחמ תוסחייתהל םיכוז הלאה םיטקפסאה ינש
הכרד תישארב איה קחשמל תוסחייתהה ץראב לבא ,תורקוח - קוסיעב תואפרמ 

ילחר ר"ד ונל הביצהש דחוימה רגתאל וננענ ולא תוביסמ .הטעומ אשונב הביתכהו 

.וכסד-ה לש תישארה תכרועה ,ינוציק 

תצפהבו הביתכב הנוילע תובישח תואורו אשונה תא תודמלמו תורקוח ,תודמול וניתש 

.ול0ד-ה תוארוקו יארוק ברקב עדיה 

ךא ,ןוצרו הנומא תורודח ונעגה קחשמה אשונב דחוימ ןויליג תכירע לש המישמל 

םיבר םירקוחו םיאנילק .תומלידו םירגתא תפוצרו הכורא התייה ונל הנוכנש ךרדה 

הביבס תוקפסמ קוסיעב יופירה תוקינילקו קחשמב תובישח םיאור םלועבו ץראב 
יעצמאכ קחשמה תייאר םצעב הנומט תויתייעבה ,םלואו .םיקחשמ לש תנווגמו הרישע 

תילופיט המגידרפ תפקשמ וז הסיפת .תונוש תויונמוימו םינוש םיביכרמ רופישל דבלב 

ולאמ לחה ,קוסיעב יופירב תוסחייתהה תורגסמ ללשמ הנוזינו םויכ םג תחוורה 
'פ לע ,קחשמב שומישה ,רומאכ .םויה דעו 20-ה האמה לש 60-ה תונשב וחמצש 

רשאמ היישעה טקפסא לע רתוי אוה שגדהו ,תלפטמה ידי לע הנבומו החנומ ,בור 

ךות ,הבר הדיפקב ורחבנ הז ןויליגב םירמאמה ,ולא תוביסמ .תועמשמה טקפסא לע 

םניאש םינכתה יפלכ תיתרוקיב הבישח םושייו םייטנוולרה םינכתה תאבה לע הדפקה 

."קוסיעכ קחשמ" 'ססובמ 

הטיגא 'סורפ לש הרמאמב ונאצמ ,הז דחוימ ןויליגל הבושחו תדחוימ המורת 
םירוהל הצובק לש םוש" ראתמה ירקחמ רמאמ החלשו ונתשקבל התנענ איה ,ידנב 

םלועב הליבומה תרקוחה איה ידנב הטינא 'פורפ .םהידלי לש קחשמב םיישק אשונב 

המסרפ איה .קחשמ לש יזכרמ ןויפא ,Playfulness - תויקחשמה רקחב קוסיעב 'ופחבו 

הרמאמב .קחשמ תכרעהל םייזכרמ הכרעה ילכ ינש הרביחו םירקחמ תורשע 

ינתמיאה רקחמה יאצממ תא ןכו קחשמ אשונב םירוהל הצובק ידנב 'פורפ תראתמ 
.וז תידוח" תוברעתהב םתופתתשה םצעמ םירוהה תויווחל רשקהב הכרעש 

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

אשונב דחוימ ןויליג - תברעמה רבד 
יתועמשמו יזכרמ קוסיע - קחשמ 

יול-ןמדלו הימע רד"נש רונילא ריד 
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תנע 'פורפו ,קחשמה םוחתב תיחמומ ,רד"נש רונ'לא ר"ד לש איה תפסונ המורת 
דקוממ בשקו הלטמל תנווכמ תוגהנתה לע ןרקחמ יאצממ תא ונמע תוקלוחה ,רש 
ינרקחה קחשמה תוחתפתה רחא בקוע הזה רמאמה .תוקניב ינרקח קחשמ ךלהמב 
תביבס תא ןהו דליה לש םירושיכהו םינייפאמה תא ןה ןחובו תוקניב הרצק הפוקתב 

ברקב ,הבושח תינושאר קחשמ תונמוימ לע עדי אופא ונל קפסמ אוה .קחשמה 

אבומה ברה עדיב שמתשהל ולכוי םיארוקה .תיסופיט תוחתפתה םע תוטועפו תוקונית 

םייוצמה םידלי םע שגפמב םייטנוולר םיינילק םיבצמב ומשייל תנמ לע ,רמאמב 

.הז גוסמ קחשמ יבלשב 

,איה םג ,התנענ ,וקומיט תרבח תדסיימו קוסיעב האפרמ ,רסרט תירש 'בגה 

קחשמ תססובמ תוברעתהב בלושמ שומיש םיגדמה הרקמ רואית הבתכו רגתאל 

תינילקה הבישחה תא ףקשמ הרמאמ .יעצמא לאכ קחשמל תילופיט תוסחייתה דצל 

םוחתב טרפבו ,ללכב תוברעתה םושייו ןונכת ךלהמב קוסיעב האפרמה תא הוולמש 

תא הגיצמ תירש ?םהילא תונעיהל ךיאו קחשמה םוחתב םיישק תוהזל דציכ :קחשמה 

םע דליה לש תודדומתהה יכרד רופיש ךרוצל תילאוטריו קחשמ תביבסב שומישה 

.יתרוקיבו 'תטיש ןפואב םידבועמו יפרג ןפואב םיגצומ םייונישה .קחשמה םוחתב םיישקה 

לש היצביטומהו המזויה תוכזב ,בחרומ ןפואב הז ןויליגב שגומ היגולונכט רודמ 

.טרפב בשחמ יקחשמבו ללכב ילאוטריווה םלועב התויחמומ ןכו רברפ הילט 'בגה 
.הרטמכ אלו יעצמאכ בשחמ קחשמל תוסחייתהה תא רברפ הילט תרקוס הרמאמב 

לש הנובנ האירקש תורובס ונא ,םלוא .יתוהמה לדבהה תא ארוקל שיגדהל ונל בושח 

יקחשמב שומיש תושעל םיאנילקלו תויאנילקל רשפאת ,רמאמב אבומה ברה רמוחה 

תירש 'בג המיגדהש יפכ ,קחשמה םוחתב םיישק לע תורבגתהל יעצמאכ בשחמה 
.הרקמה רואית רמאמב רטרט 

קלחכ קחשמ תמדקמו תבתוכ ,תרקוחה ,יול-ןמדלו הימע םירפס תריקס רודמב 

Miiier-Kuhaneck, Spitzer and Miller :לש שדח רפס תרקוס ,תוברעתהה ךילהתב ירקיע 

 :Activity analysis, creativity, and playfulness in pediatric occupational therapy

 Making play just right. רפסב םיאבומש םינושה םינכתה תא תוידוסיב תרקוס הימע

.קחשמ לע ונלש עדיה םוחתל רפסה לש ותמורתב יתרוקיבו קימעמ ןפואב הנדו 

הריהבמ איה ,ןכ ומכ .דעיה להקל רפסה לש תונורסחהו תונורתיה םהמ תנייצמ הימע 

תורוקמ לע הצילממו היד הקימעמ אל וא הטעומ תוסחייתה התעדל שי םינכת וליאב 

םינכתב םיוסמ רוסחמ שיש ףא לעש ןיבהל רשפא הריקסה ןמ .םיפסונ עדימ 

תויאנילקלו םיאנילקל ישחומו ,יניצר ,ףיקמ באשמ שמשל לכוי רפסה ,םייטרואית 

.קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהתב קחשמ םדקלו קחשמב שמתשהל םינ"נועמה 

תא םשיילו רוקחל ,דומלל םכתונרקס תא ררועי הז דחוימ ןויליג 'כ תווקמ ונא 

םושייה תא ביחרהל ףאו יעצמאכ וב שומישה דצל הרסמכ קחשמב שומישה 

.םייחה לגעמב תונוש תוינילק תויסולכואל 

'פורפל הכרב בתכמ ףרוצמ ,תאז םע .קחשמה אשונב ,רומאכ ,דקמתה הזה ןויליגה 

.רודיל סדה ימענ רייד 'דיב בתכנש 90-ה ותדלוה םוי דובכל ן"טשריופ ןבואר 

(4)20,201 ו רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יכרדמ הארשה לבקל רשפא בתכמה תאירקמ 

.וכרדב ןימאמה יתריצי םדא לש ולעופ 

הירפהה ןמו תפתושמה הדובעה ןמ ונינהנ 
וז תונמדזהב שמתשהל תוצור ונאו תידדהה 

קוסיעב תואפרמהו םיאפרמה תא ןימזהל ידכ 
ונ0ד-ה תרגסמו תיעוצקמה היישעל ףרטצהל 

האירק תועצמאב ןהו הביתכ תועצמאב ןה 
תיתא תוביוחמ וז .םירמאמ לש תיתרוקיב 

.ונלוכ לש תיעוצקמ 

רד"נש רונ'לא ר"ד 
 eleanor@ research.haifa.ac.i

יול-ןמדלו הימע 
 amiya_w@ netvision.net.i

תוחרוא תוכרוע 

 www.isot.org.il
קוסיעב יופירל תילארשי התומע 

התומעה דעו 

:שאר תבשוי 

האנ ןב תרפא 

 efrat.miskal@gmail.com

:שאר תבשו• תינגס 

גרבזייר תלייא 

:םירבח 

סריאמ סינרב 

ברפלמיה היתב 

ןמפיוק לס 

ןרוא לעי 

ןורוד ינבל תאיל 

רצוא ץכ העונ 

ץישפיל תירינ 

(םיטנדוטסה גיצנ)לאירזע רמוע 

זבלא תנע 

גייסא ירורד תנע 

:תירבזג 

יפסכ תור 

התומעה רתא תלהנמ 

:ינורטקלאה ןועדימה תכרועו 

ולש לאונמע לכימ 

:התומעה ח "ור 

רמדרטסמא ירוא 

:התומעה תריכזמ 

ילדיג הילד 

03-9508147 :|1פל0 

03-9508148 :סקפ 

 isot@barak-online.net
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