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תילאוטריו קחשמ תביבס בוליש :הרקמ רואית 
דקוממ יתוחתפתה לופיטב ,"וקומיט םע לודגל" 

קוסיעב יופירב קחשמ 
רסרט תירש 

תמלוח ,היצביטומ ,תודדומתה ,תויקחשמ ,וקומיט ,ילאוטריו קחשמ :חתפמ תולימ 
.תימצע 

ריצקת 
לעב דלי ברקב קחשמ ידוקפת רופיש םשל המודמ תואיצמב שומיש םיגדהל :הרטמ 

קר אלו הרטמכ קחשמב שומיש :עקר .םצמוצמ יקחשמ ליפורפו תוענמיה סופד 
יקוחמ שפוחו הטילש תשוחת רשפאמו היצביטומ ריבגמ תויונמוימ רופישל יעצמאכ 
תויהל דליה לש ותלוכי תא םיפקשמה םייתועמשמ םיטקפסא םנהש ,תואיצמה 
יפ לע ("וקומיט םע לודגל") המודמ תואיצמב שומיש םגדוי הז רמאמב .יקחשמ 
:הרקמ רואית .קוסיעב יופירב לופיט תרגסמב ,קחשמ תססובמ תוברעתה תונורקע 
תרגסמב םיקחשמ ןווגממ תוענמיה יסופד גיצמ רשא ,םינש 5.2 ןב דלי גצוי רמאמב 
ראותי .(יוקל יתביצי סיסב לעב) סיירוטומ-וסנס םיישק םייוצמ עקרבשכ ,ןגהו תיבה 
ילרגטניא קלחכ "וקומיט"ב שומישה ןפוא רואית ךות תוברעתההו הכרעהה ךילהת 
קחשמב שומישה ןמ העבנש החלצההו האנהה תייווח :תואצות .ילופיטה ךילהתה ןמ 
לש היצביטומבו הטילשה תשוחתב ,תודדומתהה תולוכיב רופישל האיבה ,ילאוטריווה 

רואית :תונקסמ .קחשמה תוכיאב רופישל המרת ךכבו תושדח תויוסנתהל דליה 
תונורקע םע בשייתמה ילאוטריו קחשמ - (Timocco) וקומיט דציכ םיגדמ הרקמה 
וייח תוביבסב לפוטמה לש קחשמה תוכיאב רופישל איבהל לוכי ,תיקחשמה השיגה 
םמוקמ וניפ םייתרבח םיקחשמ םע תודדומתהב ישוקהו תוענמיהה סופד .תונושה 
םע קחשממ תפתושמ האנה םירציימה יתייווח יפוא ילעב םיקחשמ ןווגמב תוסנתהל 

.תיבב םירוהה םע תיקחשמ היצקראטניאבו ןגב םיוושה תצובק 

זוחמ ,תיללכ תואירב יתוריש ,דליה תוחתפתהו היגולוריונל ןוכמה ,M.Sc ,0T ,רסרט תירש 
sarit@timocco.com .יברעמה לילגהו הפיח 

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תודליב יתועמשמ קוסיע םוחתכ קחשמ 
תוחתפתהמ דרפנ יתלב קלח הווהמו תודליב יתועמשמ קוסיע םוחת ונה קחשמה 

,(תירוטומו תיתשוחת) תיזיפ הניחבמ הניקת תוחתפתהל ותמורתב עודי קחשמה .דליה 

.(Bundy et al.' 2008) תיתרבחו תישגר ,(ןוימדהו הפשה חותיפ הז ללכבו) תיביטינגוק 
חותיפל ןה תומרותש תויוסנתה רבוצו ותביבס תא רקוח דליה ,קחשמה תועצמאב 

לש היצרגטניא ,תיתבשחמ תושימג ומכ ,תולוכי חותיפל ןהו תוירוטומ תויונמוימ 
לשב קר אל קחשמל תעדונ הבר תובישח .תויעב ןורתפו ,הדימל ,תולגתסה ,עדימ 

ךרוצל ינויח אוהש רחאמ אלא ,תויתוחתפתה תויונמוימ תדימלל יעצמא ותויה 
.(Swinth 8l Tanta, 2008) תורגבב תיתרבח תופתתשהו יאנפה םוחת חותיפ 

הייטנה ,playfulness "תויקחשמ" גשומה תועצמאב קחשמ ןייפאל רשפא 
םמצע תא קיסעהל םידלי לש ךרוצה ךותמ תענומ תויקחשמה .קחשמב קוסעל 

.תוחתפתהה ךילהת ךשמהל תומרותה תויוסנתה םהל תנמזמש תרגתאמ תוליעפב 
תוננווכתה ,ןקחשה לש ימינפ רוקממ היצביטומ (א) :םיביכרמ העברא תללוכ איה 

,ימינפ רוקממ הטילש תשוחת (ב) ;קחשמה רצותל רשאמ רתוי ךילהתל ןקחשה 
;םייופצ יתלב םיבצמ ובוחב ןמוט קחשמהש תורמל ןוחטיב תשוחת ,רמולכ 

םיזמר אורקלו תתל תלוכיהו (ד) -ו ;תישפוח הריחב ךותמ תואיצמה תייעשה (ג) 
תנייפאתמ תויקחשמה .(Framing) (Bundy, 1997a; Bundy et al., 2008) םייתרבח 

Rubin, 1983;) תישפוח הריחב ךותמ תוברועמו ,האנה לש השוחתבו היווחב 
 2000 ,Stagnitti 8c Unsworth).

יתועמשמ דוקפתכ ראותמ קחשמה ,קוסיעב יופירה עוצקמ לש טבמה תדוקנמ 
תשיכר הניא ותרטמשו רגובמ ידי לע הנבומ וא החנומ וניאש ,דליה ייחב יזכרמו 

ךופהנ ,ילופיט יעצמאכ קחשמב שומישה תא תדגונ הניא וז תולכתסה .תונמוימ 
םיחתפמ םידליה ,תשבוכו המצוע תבר קחשמה תייווחש הדבועה לשב ,אוה 

.(Hinojosa 8c Kramer, 2008) ךכל םיעדומ תויהל ילב דוקפת םירפשמו תויונמוימ 
יביכרמ רופיש לע שגד תומש קוסיעב יופירה םוחתב תוצופנ תוילופיט תושיג 

Bruce 8c Borg, 1993;) תיתשיכרה השיגה תמגודכ ,תויונמוימו דוקפת 
 1986 ,Kramer 8c Hinojosa, 1999; Mosey). אוה הז רשקהב קחשמב שומישה
רופיש ,המירזה ,האנהה םשל אלו הדימל ךרוצל םייקתמו הרטמכ אלו יעצמאכ 

המשש תילופיט השיג ,תאז תמועל .תואיצמה יקוחמ שפוחה וא קחשמה תויונמוימ 
,תואיצמה יקוחמ שפוח ,הטילש תשוחת תרשפאמ ,דוקפתב קחשמה רופיש לע שגד 

םיזמר אורקלו תתל ותלוכי תא תרפשמו דליה לש היצביטומה תא הריבגמ 
רופיש לע שגד המשה תילופיט השיג ךותמ הדובעש איה החנהה .םייתרבח 

.(Bundy et al., 2008) דוקפתה יביכרמב םג ינטנופס רופישל איבת תויקחשמ 
הרטמ וב תוארל םוקמ שי ,תוחתפתהב קחשמל שיש בושחה דיקפתה לשב 

תואפרמה לע .תורחא תוילופיט תורטמ תגשהל יעצמא קר אלו ,המצעל תדמועה 
קחשמ ידוקפתב םיישק םיארמ לופיטב םיבר םידלי ןכש ,תויקחשמ דדועל קוסיעב 
תויוליעפ רתוי תווחל ךכבו קחשל תויונמדזה שפחל דליה תא דדועת וז לופיט תשיגו 

.(Bundy et al., 2008; Varnia, Rodger, 81 Bundy, 2006) ותוחתפתהל תומרותה 

(4)20 ,20ו ו רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,"וקומיט םע לודגל"תילאוטריו קחשמ תביבס בוליש :הרקמ רואית 

קוסיעב יופירב קחשמ דקוממ יתוחתפתה לופיטב 

 Cotton (2008 לצא רכזואמה ,Parham 8c Fazio) לע רבדמו תפסונ תיווזב קסוע
עייסמ קחשמה םצע ,ותנעטל .תודדומתה תויונמוימ ןיבו תויקחשמ ןיבש רשקה 

.ןולשיכו הדרח ,לוכסת םע תודדומתהב םידליל 

תודדומתהו תויקחשמ 
,ילילש םאו יבויח םא ,חתמ לש םיוסמ גוסל הבוגתכ תרדגומ "תודדומתה" 

ותושרב תויוצמה תובוגתה רחבמ ןיבמ הבוגת רוחבל דליה תא רגתאמה 

 (1999 ,Saunders, Sayer, 8c Goodal). 5-3 יאליגב םידלי ברקב ךרענש רקחמ
תויקחשמה תדימ תא קדב ,ב"הראב הליגר תירוביצ תרגסמב םידמולה םינש 

Bundy, 1997b;) T0P - Test of playfulness ןחבמ תועצמאב םידליה וניגפהש 
 2008 ,.Bundy et al) לע וארה רקחמה תואצות .םהלש תודדומתהה תויונמוימ תאו

תודדומתה תונמוימ ןיבל תויקחשמ ןיב קהבומ יבויח רשק 
 (1999 ,Saunders, Sayer, 8c Goodal). תויקחשמ ןיב רשק קדבש רחא רקחמב

המוד המגמ הראות ,תוישגר תויעב אללו םע םירגבתמ תוצובק ברקב תודדומתהל 

,היצביטומ הלעמ ,הטילש תשוחת הנקמה הנהמ קחשמבש תובישחה השגדוהו 

.(Hess 8c Bundy, 2003) תולגוסמ תשוחת ריבגמו 
השיג םע תבלתשמ המודמ תואיצמ לש היגולונכטב שומיש דציכ םיגדנ הז רמאמב 

.קחשמ ידוקפתב רופיש תגשהל יתוחתפתה לופיט תרגסמב המשייל רשפא דציכו וז 

םילאוטריו םיקחשמו תויקחשמ 
ינב םידלי ברקב יתועמשמ קוסיע םה תוילאוטריו קחשמ תולוסנוקו בשחמ יקחשמ 

,תימינפה היצביטומה םרוגל תובישח שי ,בשחמה ימושיי םוחתב םג ,ןכאו .וננמז 

תייווחו ,תובהלתה ,האנה תשוחתל הליבומו רגתאו ןיינע ךותמ תוליעפל העינמה 
Deci, 1975; Deci 8c Ryan, 1985;) תולגוסמו הימונוטוא תשוחת 

 2000 ,Ryan 8c Deci). וניא םיבשחמה םלועב תויקחשמה תונורתיב שומישה
ןווכמ שומיש אוצמל רשפא (Venkatesh, 2000) רתוי רחואמ רמאמבו יארקא 

הלוע תילאוטריווה הביבסה .(computer playfulness)"בשחמב תויקחשמ" גשומב 
םירכומ םיטקייבואל תושיגנ הב שי :םיטביה המכב תויקחשמה לדומ םע דחא הנקב 

הביבסה לע תמיוסמ הטילש ןקחשל תרשפאמ איה ,ןקחשה לש יתימאה ומלועמ 
תוברועמהו תילאוטריווה הביבסב חונינו חוטב שיגרמ דליה ,הכותב הריחב שפוחו 

יוסינ תדדועמ תילאוטריווה הביבסה .יפוסה רצותהו האצותה לע הלוע ךילהתב 

תימינפ היצביטומו תולגוסמ לש תוליעפב קוסיעמ תעבונה האנה תרצויו הייעטו 

 .(Brooks, 2005; Verhagen, Feldberg, Van Den Hooff, 8c Meents, 2009)
תימצע תוללוח תשוחת ךותמ תענומ תימינפ היצביטומ (self efficacy). תוללוח 

םיבאשמ ,היצביטומ סייגל ותולוכיב םדאה לש הנומאכ תרדגומ תימצע 

ןותנ בצמ םע תודדומתה םשל םישרדנה ,הלועפ יסופדו םייביטינגוק 
(Wood 8c Bandura, 1989, p. 408). עגונב םהלש תונומאה תא םינוב םידלי 

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הלאה תונומאה ךמס לע תורטמ םמצעל םיביצמו םהיתולוכילו םמצעל 
 (1993 ,Bandura).

תמרות (self efficacy) תימצע תוללוחש אצמנ (Shin (2009 לש הרקחמב 
תודדומתהה תלוכיו האנהה תשוחת לע העיפשמו ילאוטריווה םלועב תויקחשמל 
תקפסמ קחשמה תביבס ובש בצמב םייקתהל הלוכי תימצע תוללוח .ןקחשה לש 

וא ידמ השק רגתא ןכש ,ןקחשה לש ויתולוכימ םיקוחר םניאש ,םימאתומ םירגתא 
תביבסל ,רמולכ .תוליעפה ןמ שורפי ןקחשהו םומעשל וא לוכסתל וליבוי ידמ לק 

תביבס ובש בצמב ןכש ,דליה לש תויקחשמה לע תערכמ העפשה שי קחשמה 
ךכמ האצותכו ,תחפת ולש הטילשה תשוחת ,דליה תולוכיל תמאתומ הניא קחשמה 

םיקחשמה םלוע לש היגולונכטה .(Bundy, 1997a) ולש היצביטומה םג 
ךכ ,קחשמה דליה לש ויתולוכיל תמאתומה הביבס רוציל תרשפאמ םיילאוטריווה 
ןיע תיארמלש הביבסב ינטנופס קחשממ תונהיל םיכוז תויולבגומ םע םידלי םגש 

תולבגמ אלל םידלי םיקחשמ הבש קחשמה תביבסמ הנוש הניא 
 .(Crosetto, Deitz, <fe Swinth, as cited in Parham <fc Fazio, 2008)

,קוסיעב יופירב לופיט תרטמל תילטיגיד היגולונכטב שומיש גיצמה רמאמ 
יביכרמ ךותמ השולש לע םיססובמ תילאוטריווה הביבסה ינייפאמש ריבסמ 

.תואיצמה םלוע תייעשהו ,ימינפ רוקממ הטילש ,תימינפ היצביטומ :תויקחשמה 
ןוימדב שומיש תדדועמה תינוימד תרגסמ תריצימ תעבונ תואיצמה םלוע תייעשה 

תומד ובו ילאוטריו םלוע תריצי ,לשמל ,תואיצמהמ תוקתנתה תרשפאמו דליה דצמ 
םיקוח לעב ינוימד םלוע תווחל דליל רשפאת ,םינולב תועצמאב ריוואב תפחרמה 

המכ תונתינ ןקחשלש ךכב תגשומ ימינפ רוקממ הטילשה .תואיצמה יקוחמ םינוש 
,הניג) תונוש תוביבס ןיב רוחבל ,לשמל ,קחשמה תביבס ךותב הריחב תויורשפא 

ףוסיא ,חבטמ ילכ לע ףופית ,םינולב ץוציפ) תונוש תויוליעפ ןיבו (םי ףוח ,היטבמא 
לומגת רדגב וניא ומצע קחשמהש ךכ ידי לע תגשומ תימינפה היצביטומהו (תוריפ 

תילאוטריווה הביבסה ,ןכ ומכ .תיאמצע תושי ןיעמ רדגב אלא היוצר תוגהנתהל 
תדימו ,ויתולועפ לע ןקחשל רזוח ןוזיה ,יתעימש ןמסו יתוזח גצמ ידי לע ,תקפסמ 

רזוח ןוזיה ןתמ .(Jin-Ling et al., 2009) תורגתאמו תודודמ תומישמל ותונעיה 
תשוחת תא ריבגמ ,המישמה ךשמהל ןקחשה לש ותוביוחמ תא חיטבמ ןקחשל 
קחשמב ולש תועמטיהה תשוחת תא הלעמ ןכו תימינפה היצביטומה ,הטילשה 
 (1991 ,Bundy). וקומיט םע לודגל" קחשמה תביבס דציכ םיגדנ הז רמאמב"
םייתוחתפתה םירוחיא םע םידליל המאתוהו ולא תונורקע סיסב לע התנבנש 

האצותכו היצביטומ תריבגמו המיצעמ קחשמ תייווח תקפסמ ,םידחוימ םיכרצו 
.קחשמה ידוקפתב רופישל האיבמ ךכמ 

הרקמ רואית 
תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב יופירב הכרעהל םינש 5.2 ליגב עיגה (יודב םש) לייא 
ידי לע הנפוה אוה .יברעמ לילגו הפיח זוחמב תיללכ תואירב יתוריש לש דליה 

תירוטומ תוליעפב הדמתהב ישוקו ןחלוש די לע הבישימ תופייעתה תובקעב תננגה 
.הריציו רויצ תויוליעפמ תוענמיה לע חווד ,ןכ ומכ .בחרמב 

(4)20,201 ו רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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קוסיעב יופירב קחשמ דקוממ יתוחתפתה לופיטב 

,םירוה ןולאש ,יתוחתפתה יאופר ןולאש ,תננג ןולאש ללכ הכרעהה ךילהת 

ירוטומ-וזיו דוקפת תכרעהל יתוחתפתה ןחבמ 
 VMI; Beery, 1997) (Developmental test of visual-motor integration)) ןחבמו

Movement Assessment Battery for Children)) העונת תויונמוימ תכרעהל 
 (1992 ,M.ABC; Hendersom 8c Sugden) ירוטומ דוקפת תכרעהל תינילק תיפצתו
תוחכונב החיש המייקתה ,דליהו םאה תוחכונב הכרעה תושיגפ יתש רחאל .יתביציו 

.לופיטה תורטמ תעיבקו עדימ ףוסיא התרטמו םירוהה ינש 
ליפורפה יכ הלע ,ןגב לייא לש ודוקפת לע תננגה האלימש ןולאשה ךותמ 

יכו םיפתוש אלל ישפוח קחשמו ןוימד יקחשמל הפדעהב ןייפאתמ ולש יקחשמה 
טרופס תויוליעפ ,הספוק יקחשמ) םינבומ םייתרבח םיקחשממ עתרנ אוה 

.הריצי תויוליעפמו (תויתצובק 

לע םירוהה וחוויד הכלהמבו ,םירוה תחיש הכרענ הכרעהה ךילהתמ קלחכ 
םיקוזיח ול תתל םהילעש םישיגרמ םה .לייא דצמ ףתושמ קחשמ לש המיזיב ישוק 
הטונ וניא אוה יכו םירחא םידלי םע קחשמלו תוליעפל ותוא עינהל תנמ לע םיבר 

וניאו ודבל בורל קחשמ לייא ,םרואיתמ .ותמזוימ תושדח תויוליעפב תוסנתהל 
ךא ,וקחשמב ףתתשהל רגובמל רשפאמ אוה םיתעל .קחשמב םירחא םידלי ףתשמ 
התא ,3 תבכ הריעצ תוחא לייאל .האלמה ותטילשבו ביצמ אוהש םירורב םיאנתב 

.קחשמ ביבס תוחוכ יקבאמ לש םיבצמב הל רתוול השקתמו בירל הטונ אוה 
ףידעה טועפכ רבכו ,"ומצע תא קיסעהל עדי" ריעצ ליגמ יכ םיחוודמ םירוהה 

לע סופיטמ ענמיהל רחב אוה ,םיעושעש ןגב וירוה ותא וליבשכ .ורדחב דבל קחשל 

.לוחה זגראב קחשל וא םילמנ ירחא בוקעל ףידעהו םינקתמה 
םיישקמ לבוס וניא לייא יכ הלע קוסיעב יופירב תיתוחתפתהה הכרעהה ךותמ 
ותוענמיה תא ריבסהל םילוכי ויהש הנידע הקירוטומו םיידי ידוקפתב םייתועמשמ 
לייאל יכ ןוחבאב אצמנ ,תאז םע .הנבומ יתרבח קחשמו הריציו רויצ לש תויוליעפמ 

ירירש לש תולשב יאו םייפתכה תרוגח לש השלוח תורכמו יוקל יתביצי סיסב 
רושיי לש םייטטס םיחנמכ ראשיהל השקתמ לייא .םירשיימהו םיפפוכמה הביציה 
םיישקה .ןחלוש די לע תכשוממ הבישיב וילע השקמ יתביציה ישוקהו ,וגה ףופיכו 
תולקב ףייעתהל הטונ אוה ןכש ,לייא לש בחרמב קחשמה לע םג םיעיפשמ הלאה 
.םירצק ןמז יקרפ רחאל תרכינ הדימב תכמנומ ולש העונתה תוכיאו תיזיפ תוליעפמ 

קחשמה םוחתב השוע לייאש תוריחבל רבסה תתל םייושע הלאה םיאצממה 
ךא ,(ופגב קחשל ףידעמו ,תוצלפמו תויח לש אשונ ביבס ןוימד יקחשמל בורל הנופ) 

ירקיעה וא ידיחיה םרוגה םניא םיירוטומה ויישק יכ היה המדנ .דבלב יקלח ןפואב 
הפצנ ,םירוהה רואיתל המודב .ןגהו תיבה תרגסמב גיצמ אוהש ידוקפתה ישוקל 

סופדמ רכינ .הדורי תימינפ היצביטומו תוענמיה לש סופד הכרעהה ךילהתב 

תשוחת בקע הארנה לככ ,שחרתמה לע הטילשל קוקז אוה יכ לייא לש ותוגהנתה 
תנמ לע בר דודיעל קוקז היהו ךומנ לוכסת ףס ןיגפה אוה .הכומנ תימינפ הטילש 

השקתה לייא .רתויל לגוסמ אוהש המדנ היהשכ סג ,בחרמב קחשמב דימתהל 
הלאה םיבצמב .עוציבל תושק וא תורגתאמכ ודי לע ווחנש תומישמ םע דדומתהל 

(4)20,201 ו רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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.ולש םיאנתה יפל קחשמה יקוח תא תונשל וא תוליעפה ןמ שורפל הטנ אוה 
םימיכסמ םניאש ,םירחא םידלי לש םתוקחרתהל האיבמ ןגה תרגסמב וז תוגהנתה 

וירוהל .קחשמב שמגתהל ולש ישוקה םעו לייא ביצמש םיאנתה םע הלועפ ףתשל 
םיכרד םישפחמ םה ןכלו ףתושמ קחשמ לש היווח ול קפסל בושח לייא לש 

תפתושמ האנהב ךורכ וניא בורל םנב םע קחשמ יכ םיחוודמ םה .וקחשמב בלתשהל 

ולצא ררועל אלש םירהזנו ביצמ אוהש םיללכה יפל קחשל םיצלאנ םה יכו 
םיקזחמ השעמל םה וז ךרדב .ודבל קחשל בושיו םתוא החדיש ששחמ ,תויודגנתה 

.הליעי תודדומתהל םירושיכ חותפל ול םירזוע םניאו הטילשב ולש ךרוצה תא 

לופיטה תורטמ 

:הכרעה תושיגפ 2 רחאל םירוהה םע תפתושמ החישב ועבקנ לופיטה תורטמ 
קחשל לייא לש ותלוכי רופיש םשל תימינפ היצביטומו הטילש תשוחת תרבגה .1 

.םידלי םע ךשמהבו םירגובמ םע 

תאלעהו דודיע ךות הריצי תויוליעפו םינבומ םיקחשמ ןווגמל הפישח .2 
.לייא לש הטילשה תשוחתו תימינפה היצביטומה 

תירוטומ תוליעפ תעב תופייעתה תתחפה םשל לייא לש יתביציה סיסבה רופיש .3 

.ןחלוש די לע הבישי ןמזבו 

תוברעתהה ךילהת 
.רשק תריצילו תורכיהל ודחוי לייא םע תוברעתהה ךילהתב םינושארה םישגפמה 

תמאתהו ןוגרא לע היה שגדהו ,ןחלושה די לעו בחרמב תויוליעפ ןווגמ וגצוה לייאל 

דודיע םשל הבושח ,דליה יכרוצל הביבסה תמאתה .ויכרצ יפל קחשמה תביבס 
םיעוצעצ ןווגמ ללוכ םילופיטה רדח ,ןכל .קחשמ תויונמוימו תויקחשמ חותיפ 

ולש קחשמה תמרלו ליגל םימיאתמו דליל םישיגנה םייתוחיטב קחשמ ירמוחו 

הספוק יקחשמ רפסמ דעומ דועבמ ונכוה השיגפ ידמ .(2009 ,בוארטניוו יול-ןמדלו) 
ויה ורחבנש םיקחשמה .ונוצרמ תשגל לייא לוכי היה םהילא ,ןחלושה יבג לע וחנוהש 

םיקחשמ וא הנימזמ הזירא בקע)וביל תמושת תא ךושמל הובג לאיצנטופ ילעב 

תיבחו םלוס ,רודכ ,תודנדנ רפסמ ורובע ונכוה רדחה בחרמב .(תיב/ןגהמ ריכמש 

הסינכה םע .העונת יקחשמו תוירוטומ תויוסנתהל ותוא דדועל תנמ לע ,תילופיט 
קחשמב רחב בורלו םיקחשמב ןיינעתה אוה .ןחלושה די לע בשייתה לייא רדחל 

.רכומ וא טושפ ול הארנש 

השקתה אוה ,ךילהתב אלו רצותב דקמתמ לייא יכ המדנ היה קחשמה ךלהמב 
לייא ,המגודל .םירחא ןיבל וניב האוושהב קוסע היהו קחשמה תייווחמ תונהיל 

םירודכה תא םקמל םינקחשה םישרדנ ובש "דוקרל דלונ לחז" קחשמב קחשל רחב 
.ענעונתמו דקור לחזהש ןמזב תוטצניפ תועצמאב לחזה לש וידי תופכב םיינועבצה 

קוסע לייא היה ,קוסיעב האפרמהו ומיא םע ולש ףתושמה קחשמה ךלהמב 
ףא לע ,םינקחשה ראש לש םירודכה תמועל ולש םירודכה לש תדמתמ הקידבב 

(4)20,201 ו רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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קוסיעב יופירב קחשמ דקוממ יתוחתפתה לופיטב 

שחשמ .ןוחצינו דספה לש םיטנמלא וב ובלוש אלו יתורחתכ קחשמה רדגוה אלש 
שימגהל הסינ אוה .היצאוטיסה לע הטילש לוטיל תוסנל לחה ,יאדו וניא ונוחצינש 

ןמ םק ףוסבלו ,םכסומכ אלש םיפסונ תורותב תוכזל ,ותבוטל קחשמה יקוח תא 
.קחשמה ןמ שרפו ןחלושה 

היצביטומ ןיגפה םנמא אוה .םימוד םיסופד לייא הארה בחרמב קחשמב 

תושירדו ףייעתהל לחהשכ דואמ רהמ הכעד וז היצביטומ ךא ,בחרמב קחשמל 

,המגודל .יזיפה ישוקה םע תודדומתהו רתוי הלודג תוסייגתה ונממ ושרד תוליעפה 

ךשמל דימתה אוה ,יולת בובא יבג לע הבישי תעב אמא םע רודכ תוריסמ קחשמב 
רחאל .ול השקש רמאו בובאה ןמ ומצע ליפה ןכמ רחאלו תופוצר תוריסמ 3-כ 

רוקממ העיגה היצביטומה הז בלשב ךא ,קחשמב ךישמהל לייא םיכסה בר דודיע 

.ימינפ רוקממ תוחפו ינוציח 
תא ,דליה תא ריכהל תלפטמה הדמל םכלהמבש םילופיט העבראכ רחאל 

תא בלשל ןוכנל אצמנ ,ולש תימינפה היצביטומה תא םיעינמה ןיינעה ימוחת 
וז הטלחה .םילופיטה תרגסמב "וקומיט םע לודגל" המודמה תואיצמה תביבס 
יפ לע .הז הרקמב תיזכרמ לופיט תשיג התוויהש ,Coping■^ תשיג ךותמ העבנ 

תויתביבסה תושירדה תמאתהו יוניש .1 :ןה תויוצרה לופיטה תויגטרטסא ,השיגה 
דליה לש םיינוציחהו םיימינפה תודדומתהה יבאשמ תבחרה .2 דליה תולוכיל 

דליה לש תודדומתהה ץמאמל תומאתומ תובוגת ןתמ .3 
 (1999 ,Williamson, Szczepanski, <fe Zeitlin). הביבסה יכ התייה החנהה

ריבגתו החלצה תווחל ול רשפאת ךכבו ולא תומאתה לייאל קפסת תילאוטריווה 

לע הנעשנ הטלחהה ,ןכ ומכ .ולש תודדומתהה תלוכיו תולגוסמה תשוחת תא 
הטילש לש השוחת תווחל לייאל רשפאל הרטמב ,תיקחשמה השיגה תונורקע 

הרטמב ,תואיצמה יקוחמ תוקתנתה רשפאלו ולש היצביטומה תא ריבגהל ,תימינפ 
.דבלב רצותה ןמ אלו המצע קחשמה תייווחמ תונהיל דמליש 

לייא לש םילופיטב הבלוש "וקומיט םע לודגל" תילאוטריווה קחשמה תביבס 

ךותמ תונושארה תוקדה 15) שגפמ לכב תופוצר תוקד 15 ךשמב ,יעובש סיסב לע 
.השחמה ךרוצל םישגפמ 4 ואבוי הז הרקמ רואיתב .(תוקד 45 ןב לופיט 

"וקומיט םע לודגל" קחשמה תביבס 
דליה תוחתפתהל ןוכמב שומישב היוצמ (Timocco)וקומיט לש קחשמה תביבס 

ןושארה ןוכמה והז .תונורחאה םייתנשה ךלהמב הפיחב תיללכ תואירב יתוריש לש 

.םירחא תוזוחמב םיבר םינוכמ ודייטצה ויתובקעבו תכרעמב שמתשהו שכרש ץראב 
.היפרתויזיפו קוסיעב יופיר ילופיטב ןוכמב בלושמ וקומיט 

ינפל הגצוה קחשמה תביבס :(קחשמה תביבס סע תורכיה שגפמ) 1 שגפמ 
לע קחשמה תופפכ תא שבלו ךסמה לומ םקמתה ,החמשב קחשמל שגינ אוה .לייא 

לש ותומד תא לייא האר ךסמה יבג לע .קוסיעב האפרמה לש התרזעב וידי 

ןובס תועוב ץצופמ ,םימשב םינולב םע ףע) םינוש םיבצמב (ףוקה)"וקומיט" 

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לספס לע םובלאב ןייעמו םיה ףוחב בשוי ,חבטמב םיריס לע ףפותמ ,ףצק טבמאב 
הביבסב רחא קחשמ תגציימ ףוקה תויומדמ תחא לכ יכ לייאל רבסוה .(הניגב 

הרצק היחנה רחאלו .םינושה םיקחשמב תוסנתהל שקבל רהימ לייא .תילאוטריווה 
תא ומצעב רוקחל תורשפאה ול הנתינ ,תוירודכה קחשמה תופפכב שומישה יבגל 

ולצא דדועלו הביבסב הטילש לש השוחת ול רשפאל תנמ לע קחשמה תביבס 
תא רמשל ידכ יכ ןייצל שי .תיקחשמה השיגה תונורקעל יפ לע ,תימינפ היצביטומ 

ןמ לחהש לייאל רבסוה ,ךשמהב גצויש לוקוטורפה ךרוצל תומישמה תויבקע 
ךישמהל לכוי ןכמ רחאל קרו םיוסמ קחשמב ליחתהל שקבתי אוה אבה שגפמה 

.ונוצרכ םירחאה םיקחשמל 
ףוסיא רשפאל ידכ רדגומ לוקוטורפ םשוי ינשה שגפמה ןמ לחה :לוקוטורפ 

וקומיט יקחשממ דחאב קחשי לייא יכ רדגוה לוקוטורפב .תומגמ תניחבו םינותנ 

הבושח וז העיבק .לילג יבג לע בשוי אוהשכ תמיוסמ ישוק תמרבו שארמ עבקנש 
השיגה תונורקעל הריתסב תדמוע איה יכ ןייצל שי ךא ,םינותנה ףוסיא ךרוצל 

תימינפה היצביטומה דודיעבש תובישחה תא השיגדמה ,קחשמב תדקוממה 
דליל תרשפאמ קוסיעב האפרמהש ךכ ךותמ תגשומו ,דליה לש הטילשה תשוחתו 

תנמ לע .(2009 ,בוארטניוו יול-ןמדלו) תיקחשמה היצקארטניאה תא ומצעב ןווכל 
יתמישמ אלו יקחשמ ןפואב קחשמה תא תווחל לכוי ,תאז לכב ,לייאש חיטבהל 

לייא לכוי (םינותנה ופסאיי הרובעבש) תינבומה תוליעפה םותב יכ טלחוה ,דבלב 

ץפח אוה םהבש םיפסונה םיקחשמה תא רוחבלו קחשמה תביבסב ונוצר יפל טוונל 
הריתסב תדמועה ,תוליעפה לש תיקלחה הינבהה ףא לע יכ התייה החנהה .קחשל 

היצביטומ ,תויקחשמ דדועמכ קחשמב ןומטה חוכה ,תיקחשמה השיגה תונורקעל 
לש ודוקפתב רופישל איבי תואיצמה יקוחמ שפוחו תימינפ הטילש תשוחת ,תימינפ 

.לייא 

תוריפ" :םשב ארקנ וקומיט לש הביבסה ךותמ לוקוטורפל רחבנש קחשמה 
תעונת תועצמאב ףוקה וקומיט לש וידי תא עינהל דליה לע הז קחשמב ."םילפונ 

הלסלסב םמקמלו ךסמה שארב םיעיפומה תוריפ סופתל הרטמב ,ולש וידי 

ןימימ) םינוויכ ינשמ עצמא וק תויצח וללכ קחשמה תושירד .ותיתחתב המיאתמה 

ינמיה בחרמב םיעיפומש תוריפ סופתל דליה לע רמולכ - (ןימיל לאמשמו לאמשל 

ילאמשה בחרמב תמקוממה ,המיאתמה הלסלסב םחינהלו ךסמה לש ןוילעה 
.ךפהלו ךסמה לש ןותחתה 

הבוג לעמ םיידיה תדובע םצעמ) םייפתכה תרוגח תא קזחל קחשמה תרטמ 
זכרממ קחרתמ אוהש ןמזב ופוג תא בצייל שרדנ דליה) הביצי ינונגנמו (םייפתכה 

,ירוטומ קויד רפשלו העונת תסוול דליה תא דמלמ קחשמה ,ןכ ומכ .(ולש דבוכה 
יבצמ םע הליעי תודדומתהל םילכ הנקמ דבב דבו ,םינוסכלאו עצמא וק תויצח 

םאתומה רגתא דליל קפסמ ךכבו תישיא המאתהל ןתינ קחשמה ,ןכש)ישוק 
ףוגה תולובגל תועדומ ,העונת תוסיו ,םיידי תדובע לייאמ שרד קחשמה .(ויתולוכיל 

.תולגוסמו הטילש לש השוחתו הנהמ קחשמ תייווח ול קפיסו בשק לע הרימשו 

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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"וקומיט םע לודגל" תילאוטריו קחשמ תביבס בוליש :הרקמ רואית 

קוסיעב יופירב קחשמ דקוממ יתוחתפתה לופיטב 

לע "םילפונה תוריפ"ה קחשמב קחשל הנושארל לייא שרדנ הז שגפמב :2 שגפמ 
בר רפסמ רבצ אוה .המישמב קיידל השקתה אוה הליחתב .רדגוהש לוקוטורפ יפ 

תוריפה תא םקמל ידכ ולש העונתה תא תסוול השקתהו (1 ףרג) תויועט לש 
תולקב ןיבה לייא) יתסיפת רוקממ עבנ אל ישוקה יכ רכינ .המיאתמה הלסלסב 

.העונתה תוכיא תא הכימנהש תופייעתהו ירוטומ קוידב ישוקמ אלא ,(המישמה תא 
ןמ לודג קלח ץימחה ןכ לעו הכומנ התייה לייא לש הבוגתה תוריהמ ,ןכ ומכ 

עוציבה תוליעיו קחשמה תוכיא ,יללכ ןפואב .(2 ףרג) ףוסאל וילע היהש תוריפה 
.(3 ףרג) תוכומנ ויה ולש 

חילצהל היצביטומ רודח היה לייא ,ולש רכומה תוגהנתהה סופדל דוגינבו ,תאז םע 

.הדמתהו ץמאמ ונממ השרד החלצההשכ םג ומצעל רתיו אלו קחשמב 
לע בכשנו הפצרה לע חטתשה ןכמ רחאלו וידי תא לייא רעינ ,קחשמה םותב 

.בר ץמאמ ונממ השרד תוליעפה יכ רכינו החונמל קוקז היה אוה .בגה 
אוה .תוליעפל ןכומו סיוגמ לייא עיגה םיאבה םישגפמה ינשל :4,3 םישגפמ 

םיקחשמה תריקחב ןיינעתה לייא .ול הפצמ המ עדיו תכרעמה תא ריכה רבכ 
תומישמה תויבקע תא רמשל ליבשב ,רומאכ .קחשמה תביבס העיצמש םיפסונה 
םיקחשמב תוסנתהל לייאל עצוה ,הז הרקמ רואיתב גצומש לוקוטורפה ךרוצל 

.תוליעפב לחהו ןוצרב הנענ לייא .תוריפה קחשמב קחשל םייסיש רחאל קר םיפסונ 
הכוראה החונמל קוקז היה אלו ףסונ קחשמב קחשל דימ שקיב ,קחשמה םותב 

דוגינבו ,ונממ שרדנל רבעמ ,םיפסונ םיקחשמ ינשל ךישמה אוה .רבעב הל קקזנש 
תוקספהב קפתסה לייא םעפה ,הבר תושישת ןיגפה ומויסבש ,ןושארה שגפמל 

.קחשמל קחשמ ןיב תורצק 
םימוחתה לכב לייא לש ויעוציבב ינשל ןושארה שגפמה ןיב רכינ רופיש הפצנ 

רשפאש יפכ ,ישילשל ינשה שגפמה ןיב םג ןמתסהל הכישמהש המגמ ,ןאכ וראותש 
שגפמה ןמ לחה םינותנ םיגיצמ םיפרגה :הרעה)ןאכ םיגצומה םיפרגב תוארל 

.(לוקוטורפה םושיי לחה ובש ,ינשה 

תויועט רפסמ 

 r 20

 15

 10

4 שגפמ 3 שגפמ 2 שגפמ 

1 ףרג 
.םישגפמה ךרואל תוליעפב לייא לש תויועטה רפסמ 
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וצמחוהש םיטקייבוא 

 r 80

 20 ^^
ז ז ^ 0 

4 שגפמ 3 שגפמ 2 שגפמ 

2 ףרג 

.םילופיטה ךרואל (ץימחה) לייא םלעתה םהמש תוריפה רפסמ 

עוציב תוליעי 

4 שגפמ 3 שגפמ 2 שגפמ 

3 ףרג 

תמיפ רפסמו תויועט רפסמ ,תוחלצה רפסמ לש לולקשב לייא לש עוציבה תוליעי 
(correct+ignored+wrong)/ Efficiency=Correct moves .וצמחוהש 

.ונוחטיב תא הריבגהש החלצה לש תשוחת לייאב רידחה םיעוציבב רופישה 

תומר תא תולעהל קוסיעב האפרמב ריצפהו "התולק ילק" :רמול הברה אוה 
,רדחב החכנש ,ומיא לש הטבמ תא שפיח החלצה לכ רחאל .םעפל םעפמ ישוקה 

.ולש החלצהב התוא ףתישו 

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,"וקומיט םע לודגל" תילאוטריו קחשמ תביבס בוליש :הרקמ רואית 

קוסיעב יופירב קחשמ דקוממ יתוחתפתה לופיטב 

ךשמהל עקרקכ השמיש ,וקומיט םע קחשמב לייא שכרש ההובגה היצביטומה 
וקומיט תא רייצל לייא חמש ,קחשמה םותב .ילאוטריווה קחשמל רבעמ םג הדובע 
הדובעל רושקה לכב ויתולוכיב דוריה ןוחטיבה ףא לע .ןחלוש די לע בשוי אוהשכ 

תומד רויצל ןוצרב לייא שגינ ,רויצ תומישממ ענמיהל הייטנה ףא לעו ןחלוש די לע 

רויצה תא סייסל חילצה ,קוסיעב האפרמה לש הנווכהו ךווית םע .וקומיט - ףוקה 
ףיסוהל שקיבו תוליעפה ןמ דרפיהל השקתה לייא ,אלפה הברמל .העיבצב לחהו 

.וקומיט לש ותחפשמ תא רויצל 
אוה .ולש תודדומתהה סופדבו קחשמה תוכיאב רופיש תוארהל לחה לייא 

ךילהתב רתוי דקוממ תויהל חילצהו הספוק יקחשמ ןווגמב תוסנתהל םיכסה 
תוליעפב ולש הדמתהה תלוכי ,ןכ ומכ .יפוסה רצותב קר אלו קחשמה תייווחבו 

.םירגתא םע רתוי בוט דדומתהל חילצה אוהו הרפתשה בחרמב 

לייא ךישמה ,ותשקבל)וראותש םישגפמה תעברא רחאל םירוהה םע החישמ 
לחה לייא לש קחשמה סופד יכ הלע ,(םישגפמ 4 םתואל רבעמ וקומיטב קחשל 
םיקחשמל תשגל רתוי זעמ לייא ,םירוהה ירבדל .ןגהו תיבה תרגסמב תונתשהל 

יקחשמב ולש תופתתשהב רקיעב רופיש םיאור םה .םהב ףתתשהל ששח רבעבש 
ונוחטיבב היילע לע םיחוודמו (תספות ,םילבחו תומלוס ,וטול ומכ) םינבומ הרבח 

םילהנתמ אל םירבדהשכ םג קחשמב דימתהלו לוכסת תאשל ולש תלוכיבו ימצעה 
ךכ לע םירוהה םיחוודמ ,ףסונב .תרגתאמ תוליעפהשכ םגו וכרד יפל קוידב 

קחשמב רתוי שמגתהל ןכומ אוה םויכ .הרפתשה לייא םע םהלש קחשמה תייווחש 
ותא תיקחשמה היצקארטניאב רתוי םיחונינו םיישפוח םישיגרמ םה .וירוה םע 

.ףתושמה קחשמה ןמ תידדה האנה לש היווח םיראתמו 
ןכומ ךא ,ולש ןוימדה יקחשמל תונפל ףידעמ ןיידע לייא יכ תחוודמ תננגה 

.םיפסונ םיקחשמב תוסנתהמ ענמנ וניאו קחשמב םירחא םידלי ףתשל רתוי 
תופייעתה תוחפ הארמ ,רתוי בר ןמז ךרואל תוליעפב דימתהל חילצמ אוה ,הירבדל 

תויואטבתהב תוחפ שמתשמ לייא יכ תנייצמו הפיסומ איה .ויתולוכיב רתוי חוטבו 

קחשמ ךלהמב הפצרה לע תובורק םיתעל חטתשמ וניא ,"לוכי אל ינא" :ומכ 
יפכ ,עצמאב םייתרבח םיקחשממ שרופ וניא טעמכו (תספות ,לגרודכ) בחרמב 

.רבעב תושעל הטונ היהש 

םוכיסו ןויד 
הביבסכ ילאוטריו קחשמ תבלשמה תוברעתהב לייא רבעש ךילהתה יכ הארנ 

.ודוקפת לע םתוח ריאשה תויקחשמ תדדועמה 
םצעו תושדח תויוסנתהל ומוקמ תא תונפל ליחתמ רבעב גיצהש תוענמיהה סופד 
קר אלו ךרדה ןמ תונהיל םויכ חילצמ אוה :ויבגל השדח תועמשמ לבקמ קחשמה 

.רצותה ןמ 
תשוחת :םיטקפסא השולשב םידקמתמ קחשמב תדקוממה השיגה תונורקע 

רואית .(Bundy et al., 2008) תואיצמה יקוחמ קותינו תימינפ היצביטומ ,הטילש 
תא לייאל הקפיס המודמ תואיצמ לש המרופטלפ דציכ הארמ אבוהש הרקמה 

(4)20,201 ו רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןמ קתנתהל ול הרשפא תילאוטריווה קחשמה תביבס .הלאה תודוסיה תשולש 
.תוליעפה ךרוא לכל ותוא הווילש ,"וקומיט" ףוקה תומד םע תוהדזהלו תואיצמה 

ויתועונתב הטילש שחו קחשמה תביבס העיצמש םינושה םיקחשמה ןיב טווינ אוה 
םיידימה םיבושמה ,תכשומה הקיפרגה .קחשמב ותומדקתה תדימבו וקומיט לש 

ואיבה לייא לש ויתולוכיל המאתוהש תוליעפהו תכרעמה תקפסמש םיקזחהו 
.תרגתאמהו השדחה תוסנתהל ותוא סייגל וחילצהו ודצמ ההובג היצביטומל 

םג קחשמב תוסנתהל לייאל רשפאתה ,הקלחב תינבומ התייה תוליעפהש ףא לע 

הארה אוה תוליעפה לש םינבומה םיקלחב םג יכ תוארל היה ןיינעמ .תישפוח הרוצב 

ידיב הנותנ התייה היצאוטיסב הטילשהש ףא לע תאז .תוליעפל ההובג היצביטומ 
תדקוממ תוברעתה םיחנמה תונורקעל תדגונמ התייה ,הז בלשב תוברעתההו ,תלפטמה 

חנמ תא ןווכמה לפטמ/רגובמ לש תוברעתה יכ השיגדמ השיגה .קחשמו תויקחשמ 
תשוחתו היצביטומה לע הלילשל עיפשהל היושע ,קחשמב תולועפה רדסב טלושו ףוגה 

היה ,תאז םע .(Rubin, Fein, 81 Vandenberg, 1983) דליה לש תימינפה הטילשה 
לייאל רשפאו היצביטומ ריבגה ומצעל אוהשכ ילאוטריווה קחשמה יכ הארנ 

ראתמה רמאמב .תוליעפב הטילש לש השוחת תווחלו תואיצמה יקוחמ קתנתהל 
יכ עצוה ,ןקחשה לש תינוציחו תימינפ היצביטומל המודמ תואיצמ ןיב רשקה תא 

הלדג תויקחשמה תייווח ,ההובג ןקחשה לש תימצעה תוללוחה תשוחתש לככ 
 (2009 ,Dong Hee). קחשמב לייא שכרש תולגוסמהו החלצהה תשוחת יכ ןכתיי,

.קחשמה תייווחמו ומצע ךילהתה ןמ תונהיל ול הרשפאו ותוא העינהש איה 
תא תוושהל עייסמ המודמ תואיצמ לש היגולונכטב שומישש חוודמ תורפסב 

החוכב .יתימאה םלועב םימוד םיקחשמב םישקתמש םידלי רובע קחשמה תושירד 
,תוליעפב תירוטומה השירדה תא םיאתהל וא לרטנל תילאוטריווה הביבסה לש 

ינב םידליה לככ יאנפ תוליעפב וא קחשמב ףתתשהל תונמדזה םידליל קפסל ךכבו 
יזיפ ישוק גיצה אל םנמא לייא .(Crosetto, Deitz, <fe Swinth, 2008) םליג 

.הכומנ התייה תוירוטומה ויתולוכי ביבס ולש תולגוסמה תשוחת ךא ,יתועמשמ 
דדומתהל ותולוכיב שיש השירד איה קחשמב תירוטומה השירדה יכ שחש עגרב 

ירוטומה רגתאה םע דדומתהל לגוסמ היה אוהו םויאה לרטונ ,השעמל ,התא 

.החלצה תווחל ךכמ האצותכו 
הווחו שגפמל שגפממ תוליעפב רפתשה לייא (3,2,1) םיפרגב תוארל רשפאש יפכ 
האצותכ .ולש תודדומתהה תלוכיו תולגוסמה תשוחתל דואמ םרתש רבד ,תוחלצה 

ורדגוהש יפכ ,לופיטה תורטמ תגשהל ואיבהש ודוקפתב םייוניש המכ ולח ךכמ 
האצותכו ,הטילש תשוחת לייא לצא התנבנ יכ תוארל רשפא היה .ךילהתה תליחתב 
תולגוסמ תשוחת ריבגהש רבד ,קחשמל ולש תימינפה היצביטומב היילע הלח ךכמ 

קוקז אוה יכ רכינ תננגהו םירוהה חווידמ .קחשמבו תודדומתהב רופישל ליבוהו 
םידלי םע ףתושמ קחשממ תונהיל חילצמו היצאוטיסב הטילש תוחפל םויכ 

רתוי הרוצב ךא ,בוהאהו חוטבה םוקמה ןיידע םה ולש ןוימדה יקחשמ .םירחא 
ףשחיהל זעמ לייאו תחפ תוענמיהה סופד .תורחא תויוסנתהמ טלפמכ אלו תפתשמ 
,ןוימד יקחשמב ףתתשהל רחוב אוה םויכ .ולש םיקחשמה ראוטרפר תא ביחרהלו 
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אוה ןיא םנמא ,תננגה חווידמ .(חותפ וא הנבומ) יתרבח קחשמו העונת יקחשמ 
תאז תושעלמ ענמנ וניא לבא ,הריציה ןחלושל ותמזוימ תובורק םיתעל הנופ 

.ןגה תועש רחאל תיבב רייצמ ףא םיתעלו ךכל שרדנשכ 
םיטביהב םג יוטיב ידיל אב לייא לש תודדומתהה תלוכיב הפצנש רופישה 

,לייא לש יתביציה סיסבל הסחייתהש לופיטה תרטמ .ולש דוקפתה לש םיירוטומה 
,ליעפ תויהל ונממ שרדש "וקומיט"ב קחשמה םצע ,תישאר .םירושימ ינשב הגשוה 

תוארהל לחה ,קחשמה תעב הביציה ירירש תא ליעפהלו ויתועורזב שמתשהל 

םילשב הביציה ינונגנמו קזחתהל הליחתמ םייפתכה תרוגח יכ היה רכינו תואצות 
לש ותלוכי תאו ותונוכנ תא ריבגה תילאוטריווה הביבסב שומישה ,דבב דב .רתוי 

רתוי בר ןמז דימתהל םויכ חילצמ אוה וז הביסמ .ויישק םע דדומתהל לייא 
לייאל רשפאי ,הז בצמ .רבעבכ ההובג תורידתב קחשמה ןמ שרופ וניאו תויוליעפב 

ךותמ ,קחשמ ידכ ךות ינטנופס ןפואב ולש יתביציה סיסבה תא קזחלו ךישמהל 
דוקפתה יביכרמב םג ינטנופס רופישל איבי תויקחשמב רופיש יכ החנה 

 .(Bundy et al., 2008; Hinojosa <fe Kramer, 2008)
רכינ היה ,קחשמהמ לייא לש תינושארה האנהל רבעמש רמול רשפא ,םוכיסל 

האנהה תשוחת ,תכרעמה ןמ לביקש םייבויחה םיבושמהו םיעוציבב רופישה םע יכ 
ול ורשפאש ימצע ןוחטיבו תוחוכ תוליעפה ןמ באש לייא .תולגוסמ תשוחתל הכפה 

תוסנתהה ךותמ .םישדח םירגתאו תויוליעפ ,םיקחשמ ןווגמב תוסנתהלו זעהל 
ילאוטריו קחשמ יכ הלע ,"וקומיט םע לודגל" תילאוטריווה קחשמה תביבסב 

תדמועה תילופיט הרטמ תויהל לוכי ,תיקחשמה השיגה תונורקע םע בשייתמה 
יכ החיכוה וז תוסנתה .דבלב תויונמוימ רופישב דקמתמה ילככ שמשל אלו המצעל 
ריבגהל ,תימינפה הטילשה תשוחתב רופישל איבהל יושע המודמ תואיצמב שומיש 

לש קחשמה ידוקפתב רופישל איבהל ךכבו תודדומתה תולוכי רפשלו היצביטומ 

קלחכ ,קחשמב המייקתהש החלצהה תייווח דציכ הארמ הז הרקמ רואית .דליה 
תוכיא לע ךילשהלו קחשמה תולובג תא ץורפל תלגוסמ ,קוסיעב יופירב לופיטמ 

.דליה לש תונושה וייח תוביבסבו םירשקה ןווגמב קחשמה 

תורוקמ 
תוהמאב לופיטל קוסיעב יופירב תוברעתה .(2009) 'נ ,בוארטניוו 'ע ,יול-ןמדלו 
,(2)18 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .החפשמב תומילאל ופשחנ רשא ןהידליו 
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