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םירודמ 

םירפס תריקס רודמ 

עובלג ןוריל :תכרוע 

 Miller-Kuhaneck, H., Spitzer, S. L., Miller, E. (2010).
 Activity analysis, creativity, and playfulness in
 pediatric occupational therapy: Making play just right.
 Ontario, Canada: Jones and Bartlett.

םיאפרמל ןה דעוימ Miller-Kuhaneck, Spitzer and Miller ובתכש רפסה 
יבגל קימעמ עדימ עצומ רפסב .םיקיתוול ןהו תיעוצקמה םכרד תישארב קוסיעב 
םילפטמה םיאנילק רישעמ אוהו ,תויקחשמו תיתריצי השיג בוליש ,תוליעפ חותינ 

ןיחבהל רשפא ,רפסה םע ינושארה שגפמב .םינווגמ םיינילק םייוקיל ילעב םידליב 
םהבו ,םיאשונ העבראל רפסה קלוח ,המגודל ךכ .ידותמה ןפב תורבחמה תעקשהב 

םיחפסנה םיניוצמ קרפ לכ םותב .םייטנוולרה םיאשונה יפ לע םיקרפל גוויס 
קחשמ ךלהמב םידלי לש םימוליצ ובו יד-יו-יד ףרוצמ ,ןכ ומכ .וילא םייטנוולרה 

.קוסיעב יופירב לופיט ךלהמבו ישפוח 
ללוכו קחשמה תוהמ לע םיארוקל יסיסב עדי קפסמ רפסה לש ןושארה קלחה 

יופירה עוצקמב קחשמל תירוטסיה תוסחייתהו ,םירצק םייטרואית םירבסה 
קחשמה תוהמ לע רבסה תוקפסמה ,תונושה תוירואיתב םיאיקבש ימ .קוסיעב 

םיארוקל ןכלו .ולא םיקרפב דבלב הטעמ הבחרה ואצמי ,תיתוחתפתהה ותועמשמו 

םוחתב תיטנוולר תורפסב האירק בלשל ץלמומ ,תונושה תוירואיתב םיאיקב םניאש 
רפסה ץלמומ המגודל) .היד הקימעמו הפיקמ הנומת לבקל תנמ לע 

 Play in occupational therapy for children וכרעש Parham and Fazio). ומכ
םינקיטרואית לש תורוקמ תאירק ךותמ ,םוחתב קמעתהלו דומלל רשפא ,ןכ 

."קחשמ" גשומל םיסחייתמה ,ןוסקיראו טוקיניו ,היזאיפ :ןוגכ םייטנוולר םייזכרמ 
םיבר הכרעה ילכ םירקסנ ןושארה קרפב .םיקרפ ינש רפסה לש ינשה קלחב 

אשונב ובור קסוע הז קרפ .םהיתורוקמל תוינפה םע קחשמה םוחתב םינווגמו 
יופירב תויתועמשמהו תויזכרמה תינילקה הכרעהה יכרדמ תחא ,"תוליעפ חותינ" 
עוציבה ןפוא יבגל ,תובר תורורב תואמגודו םירבסה תוקפסמ תורבחמה .קוסיעב 

םג שי .םידלי ידי לע תורחבנה תונוש תויוליעפל תושרדיה ךות ,תוליעפה חותינ לש 
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,קחשמה םוחתב םיישק רופיש םשל לופיטה תורטמ חוסינ ןפואל הרצק תוסחייתה 

םיגצומה םיאשונה ףצרב ןוכנה המוקמב תאבומ הניאש שגרומו ,תמצמוצמ וז ךא 
,קוסיעב םיאפרמל המגוד יפד םיללוכה םיחפסנ שי ןושארה קרפה םויסב .רפסב 

(הז קלחב) ינשה קרפה .קחשמה םוחתב ,תוליעפה חותינל סיסב םישמשמה 
.לופיטה ךלהמב לפטמה ידי לע תויקחשמ - תיקחשמ השיג םושייב דקמתמ 
ךות "ימצעב עדומ שומיש" גשומה תוהמל רשאב רבסה תוקפסמ תורבחמה 

הליעומ השיגכ "תויקחשמב עדומ שומישל" תואמגוד ןתמו תיפיצפס תושרדיה 

רזע יפד :םיחפסנ םייוצמ רפסה לש ינשה וקלח םויסב סג .םידלי םע הדובעב 
רורבו ןבומ ןפואב םיבותכ םיחפסנה .תיקחשמ השיגב עדומ שומיש יבגל הנווכהו 

הינפה שי .םיינושאר תוסנתהבו הדימלב קוסיעב םיאפרמל עייסל םייושעו 

השיגה םושיי יבגל רבסהו תוליעפ חותינ לש לוגרת ךרוצל ףרוצמה יד-יו-יד-ל 

.לופיט ךלהמב קוסיעב האפרמה ידי לע תראותמה 

םושייה ןפוא ראותמ ןושארה קרפב .םיקרפ העברא ללוכ רפסב ישילשה קלחה 
תורגסמ לשו תינילק הבישח לש בוליש ךות השענה תוליעפה חותינ יאצממ לש 
םוחתל ףיקמ רבסה תוקפסמ תורבחמה ןאכ םג .לופיטל תויטנוולר תוסחייתה 
,(הז קלחב) ינשה קרפב .םינושה היגוס לע תינילק הבישחלו ימוחת־לע ילופיט 

וא לפטמה ידי לע בור יפ לע ורחבנש ,קחשמ תויוליעפ לש בולישה ןפוא ראותמ 

בלשל רשפא דציכ ראתמ ישילשה קרפה .תרחבנה תוסחייתהה תרגסמב ,תלפטמה 

:םינושה קוסיעה ימוחתב םיישק םע תודדומתה ךרדכ ,תוילופיט קחשמ תויוליעפ 
םירצק הרקמ ירואית םיבלושמ .הריזג-הדימל-סדק ,הביתכ-סידומיל ,ימצע לופיט 

ןיינעה ימוחתל תמאתומה קחשמ תססובמ תוברעתהל תוליעי תואמגוד םהבו 
קחשמב שומיש לש םימושיי םיגדמ הז קלחב יעיברה קרפה .םידליה לש ישוקהו 

לופיטב יתריצי קחשמ לש חותיפה ןפוא יבגל תואמגוד תואבומ .לופיטב יתריצי 

ךלהמב דחפו הנכס םע תודדומתה ;תורחתו רגתא לש בוליש :המגודל ,םידליב 

תואבומ וב םגו ,יתחפשמה רשקהב קחשמ רקוסה קרפ תת שי ,ןכו .קחשמ 
םיבאשמל ארוקה תא םינפמה םיחפסנ םייוצמ ומויסב .תובר תועייסמ תואמגוד 

.הלאה םיאשונב עדיה תבחרה םשל תיטנוולר תורפסלו םייטנרטניא 

ואבוהש םינושה םיטביהל תופסונ תויוסחייתה דגאמ רפסה לש יעיברה קלחה 
לע רקחמ יאצממ לש הריקס ןכו תוליעפ חותינו תיקחשמ השיג לש בוליש ,הכ דע 

.תויטנוולר תויוברעתה 

שי :קוסיעב םיאפרמל ליעי הדימל ילככ ותכירעב םינומט רפסה לש ויתונורתי 
םושייו לוגרתל םייטנוולר םיחפסנ ,םהילא תוכימסבו ,תואמגוד םדצלו םירבסה 

חותינ :עוצקמל םייתוהמ םיאשונב דקמתהל ורחב תורבחמה ,ןכ ומכ .ינילק 
אל ולא םייתוהמ םיאשונב יכ הארנ .תינילק הבישחו ימצעב עדומ שומיש ,תוליעפ 

לש תועדומה ןמ םיגגופתמ םה םיתעלו ,תיעוצקמה תורפסב תקפסמ הדימב וקסע 

עדיה ןונערל םורתל יאדווב יושע ןאכ םהב קוסיעה ןכל .םיקיתווה םיאנילקה 
יד-יו-יד-ה אוה ףסונ בושח ןורתי .תרחבנה תוברעתהב ולש קימעמ םושיילו 
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רפסה תא םיכפוה דחי םהו ,וב םלוצמה רמוחה לוגרתל תוינפההו רפסל ףרוצמה 
.רתויב תישחומ תידומיל היווחל 

קחשמל וב תוסחייתהה יכ שיגדהל בושח ,רפסה לש םיברה ויתונורתי ףא לע 
יד-יו-ידבו תובותכה תואמגודה תיברמב קחשמב שומישהו םושייה .תלבלבמ םיתעל 

וא קוסיעכ אלו םירחא קוסיע ימוחתב תורטמ םודיקל יעצמאכ בורל אבומ 
תייאר ןיבו יעצמאכ קחשמה תייאר ןיב הנחבהה .המצע ינפב תדמועה הרטמכ 

לדבה שי יכ ועדי םיארוקהש בושח ,ןכל .רורב ןפואב תישענ הניא הרטמכ קחשמה 
לש הקימעמ הנבה בייחמ הרטמכ קחשמב ינילק שומיש .םיינשה ןיב יתוהמ 

לש הנבה ךירצמ ,ןכ ומכ .םינושה היטביה לע ,דליה תוחתפתהל קחשמה תועמשמ 
שי ,הלאה תונבהה סיסב לע .םידלי לש םהייחב יזכרמ קוסיעכ קחשמה תוהמ 

תוברעתה םושיי ןכמ רחאלו ,קוסיעכ קחשמ ידקוממ םילכב הכרעה בלשל 
םיארוקהש רחאל .קחשל דליה לש ותלוכיב םיישקה לע הנועה קחשמ תססובמ 

הרטמכ וב שומישה ןיבל יעצמאכ קחשמב שומישה ןיב הז לדבהב םיניחבמ 
םושייל יתועמשמו בר עדימ קפסמה ,רורב ,אירק רפס ואצמי םה ,תילופיט 

.קוסיעב יופירב תוברעתה 

הסדה לש קוסיעב יופירל רפסה תיב ,OT ,MSc ,יול-ןמדלו הימע ידי לע בתכנ 
האפרמ ,OT ,MSc ,עובלג ןוריל ידי לע ךרענ .םילשוריב תירבעה הטיסרבינואהו 

הכימת חותיפ זכרמ"בו ,ןורשה דוהב "יבכמ" דליה תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב 
liron@hotmail.com .ןורמוש ינרקב (ח"תפמ) "תיכוניח 
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