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תילגנאמ םיריצקת 

תילגנאמ םיריצקת 
םירוהל תיתצובק תוברעתה לש התוליעי ןיב האוושה 
םודיק םשל דליל תינדיחי תוברעתה לש התוליעי ןיבו 

תויולבגומ םע םידלי לצא תויקחשמ 
קוסיעב יופיר ,ץולח רקחמ ,mixed methods approach ,םירוה תכרדה :חתפמ תולימ 
תוברעתהל הרושקה תוליעיה רועיש תא עובקל .1 :ויה ץולחה רקחמ תורטמ 
רופיש םשל קוסיעב יופירב דליב תינדיחי תוברעתהל האוושהב םירוהל תיתצובק 
.תיתצובקה תוברעתהה ןמ םירוהה תויווח תא רוקחל .2 .םידלי לצא תויקחשמה 
.תוצובק יתשל יארקא ןפואב וקלוח םינש 8 דע 2 ינב םידלי 40 לש תוחפשמ :תוטיש 
ודעונש תויוליעפב ופתתשה (n=2l) םירוהל תיתצובקה תוברעתהה תצובקב םירוה 
לופיט ולביק תינדיחיה תוברעתהה תצובק םע ונמנש םידלי .קחשמ םדקל עייסל 
ןמ העשתל .האצותה דדמ היה Test of Playfulness^ .יעצמא שמשמ קחשמהשכ 
חתונ עדימה ;םינבומ יצח תונויאר וכרענ תיתצובק תוברעתה ולביקש םירוהה 
0.15 :ינוניב דע ךומנ תוליעי רועיש אצמנ תויוברעתהל :ןוידו תואצות .תומת תאיצמל 

לש ינתוכיא חותינב .תינדיחיה תוברעתהל 0.37-ו םירוהל תיתצובקה תוברעתהל 
םודיק .2 .קחשמ לש ךרעה יבגל תשדוחמ הבישח .1 :תומת 3 ואצמנ םירוהה תונויאר 

אצמנש ךומנה תוליעיה רועיש :תונקסמ .םירוהל םיעייסמ םירוה .3-ו קחשמ 
.רקחמ ךשמה םישרודה םימרוג המכמ עובנל לוכי םירוהל תיתצובקה תוברעתהב 
הרומ תויקחשמ םדקל תנמ לע הצובקב ףתתשהל םירוהה לש תינושארה תוגייתסהה 
.םידליה םוחתב קוסיעב יופירב םיירקיעה םידיקפתה לש שדחמ בוציעב ךרוצה לע 

.רקחמה ךשמהב רורב ךרוצ שי 

 Anita C. Bundy, ScD, OTR, FAOTA, Occupational Therapy, Faculty of
 Health Sciences, The University of Sydney, Australia.
 anita.bundy@sydney.edu.au
 Jitka Kolrosova, MOT(Hons), Occupational Therapy, Faculty of Health
 Sciences, The University of Sydney, Australia.
 Sarah-Grace Paguinto, BAppScOT(Hons), Occupational Therapy, Faculty of
 Health Sciences, The University of Sydney, Australia.
 Paula Bray, PhD, OT, Occupational Therapy, Faculty of Health Sciences, The
 University of Sydney, Australia. The Children's Hospital at Westmead,
 Westmead, Australia.

 Belinda Swain, MA, BAppSc(OT), The Children's Hospital at Westmead,
 Westmead, Australia.

 Margaret Wallen, PhD, MA BAppSc(OT), The Children's Hospital at
 Westmead, Westmead, Australia.

 Lina Engelen, PhD, Occupational Therapy, Faculty of Health Sciences, The
 University of Sydney, Australia.
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תילגנאמ םיריצקת 

קחשמ ןמזב דקוממ בשקו הלטמל תנווכמ תוגהנתה 
ךרוא רקחמ :תוקניב ינרקח 

יתוחתפתה הנפמ ,תוקני ,הדמתה ,דקוממ בשק ,ינרקח קחשמ :חתפמ תולימ 

דימתמו בושק קוניתהש ןמזה ךשמב םילדבה ואצמיי םא ןוחבל :רקחמה תרטמ 
םייתוחתפתה םייוניש תפוקתב ,םישדוח 14-ל 10 ןיב םיצפח םע ינרקח קחשמב 
ךרוא רקחמב ופתתשה תיסופיט תוחתפתה ילעב תוקונית םישיש :הטיש .םייתוהמ 
ךילהב ופתתשה תוקוניתה .םישדוח 14-ו 12 ,10 יאליגב תיב ירוקיב השולש ללכש 
 ,Infants' Play Behaviors with Objects during Semi-Structured Tasks - POST^
םתמרל םימאתומה םישדח םיצפח המכ ,תוקד שמח ךשמב ,םיגצומ ובש 
וארה רקחמה יאצממ :רקחמה תואצות .ואדיווב טלקוה קחשמה .תיתוחתפתהה 
אצמנ .ליגה םע ולע ,קחשמה תמרו הדמתה ,בשק - קחשמה ידדמ לכב םיגשיההש 
ינש והוז .קחשמה תובכרומ תמר ןיבל הדמתהו דקוממ בשק ןיב קהבומ יבויח רשק 
.םישדוח 12 ליג ירחא וא ינפל ,הנוש הנפמ תדוקנ לע דיעמ דחא לכ - יוניש יביתנ 
הנפמה תדוקנ תנמתסמ םישדוח 12 ליגבש םיעיצמ םיאצממה :תוכלשהו תונקסמ 
.ינרקח קחשמב דימתהלו דקוממ בשק לע רומשל קוניתה תלוכיב םייוניש רותיאב 

החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT(C) ,PhD ,רדיינש רונילא 
זכרמ ,ישוח הנח םש לע דליה תוחתפתהל ןוכמה .הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו 

eleanor@research.haifa.ac.il .הפיח ,ןויצ ינב יאופר 
.הפיח תטיסרבינוא ,ךוניחל הטלוקפה ,םדאה תוחתפתהו ץועייל גוחה ,PhD ,רש תנע 

 anats @ edu.haifa.ac.il

(4)20,2011 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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