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קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה תוידוחיי 
ידרחה רזגמה ןמ םידליב 

םולבנזור הרש ,עובלג תיפי 

.יתוברת רשקה ,תילופיט תוברעתה ,םידלי ,תידרח הייסולכוא :חתפמ תולימ 

ריצקת 
קוסיעב יופירב לופיטה תוידוחיי תא ראתל הרטמל ומצעל םש הז ךמסמ 
ידוחייה יתוברתה רשקהה לש רשפאה לככ הבחר הנבה ךות תידרחה הייסולכואב 
תוסחייתהה לש תועמשמהו תובישחה וראותי המדקהכ .וז הייסולכוא ןייפאמה 
םינייפאמה וראותי ךכל רשקהב .תוברעתהו הכרעה יכילהתב יתוברתה ביכרמל 
תוירשפאה תויועמשמהו תידרחה הרבחב תולבוקמה תוגהנתהה תומרונו םיידוחייה 

.וז הרבחל םיכייתשמה םידליב קוסיעב יופירב ילופיטה ךילהתב םהלש 

אובמ 

,ישונאה קוסיעה לדומ ןוגכ קוסיעב יופירה עוצקמ לש םייטרואיתה םילדומב 
ילופיט ךילהתב יוצמה םדאה לש אצומה תוברתל סחייתהל ךרוצה שגדומ 

 (2002 ,AOTA, 2002; Kielhofner). סחייתמה ,בכרומ גשומ אוה "תוברת" גשומה
לש תדמלנה תוהזה תא תורידגמה תוירמוח אל תועפשה לש ףסואל בחרנ ןפואב 

.(Awaad, 2003) הילא ךייתשמ אוהש תיתרבחה הצובקה תאו ותוגהנתה תא ,םדאה 
:איה םינשה ךרואל תטטוצמה תוברת גשומל תורדגהה תחא 

לכו םיגהנמ ,םיקוח ,רסומ ,תונמא ,תונומא ,עדי ללוכה םלש לולכמ איה תוברתה" 
"תמיוסמ הרבחב רבחכ םדאה ידי לע םישכרנש םילגרההו תולוכיה ראש 

 .(Tylor, 1874)
תיתוברת תולגוסמ םינשה םע חתפל םירומא םישנאב םילפטמה עוצקמ ישנא. 

"תוברתה תועמשמ לש עדיו תושיגר ,תועדומכ" תרדגומ תיתוברת תולגוסמ 

(Dillard, Andonian, Flores, Lai, Macrae, 8c Shakir, 1992). םע םישנא 
םייתוברת םיטביהל תועדומ יא לש בצממ וענש םישנא םה תיתוברת תולגוסמ 

ןפואל תועדומו םירחא לש וזל ןהו םהלש אצומה תוברתל ןה תושיגר לש בצמל 
םישנא ןיב םילדבה לע םיעיפשמ םייתוברת םיטביה ובש 

 (1995 ,Donald cfe Rowe).

יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,לגס תרבחו תיטנרוטקוד ,OT ,MA ,עובלג תיפי 
.קרב ינב ,םידימלת םודיקל היחא ןוכמ ,הפיח תטיסרבינוא תואירבהו החוורה 

 yafitlaytman @ yahoo.com
תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,סולבנזור הרש 

rosens@research.haifa.ac.il .הפיח תטיסרבינוא 
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םולבבזור הרש ,עובלג תיפי 

לש חותיפה ךילהתב םיבולשה םיירקיע םיביכרמ השולש םישגדומ תורפסב 
:קוסיעב יופירב תוברעתהו הכרעה יכילהתב תיתוברת תולגוסמ 

.ותובכרומ לכ לע תוברת גשומה לש הנבה .1 

תוברת לע עדימב ןמוימ שומישו עדיה תרזעב תחלצומ היצקארטניא לש הריצי .2 
.תיפיצפס 

םילדומה לש םירשקהה ךותב ויכרעלו ולש יתוברתה עקרל םדאה לש תועדומ .3 
.(Awaad, 2003) קוסיעב יופירה לש םיגשומה םלועו 

תיעוצקמה היישעה ךילהתו בחרמ" ומשש ךמסמ לארשיב םסרופ 2006 תנשב 
לדומה לש המאתהה תטרופמ ם''עתמב .(ם"עתמ)"לארשיב קוסיעב יופירב 

יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתל (AOTA, 2002) קוסיעב יופירל יאקירמאה 
ןווגמ תא עצבמו דקפתמ םדאה ובש ןפואה יכ ראותמ הזה ךמסמב .ץראב קוסיעב 

אוה הביבסה תא ראתמה ףסונ חנומ .לעופ אוה הבש הביבסב םג יולת ויקוסיע 
םירשקהל םיסחייתמ קוסיעב יופירב תוברעתהה ךילהתב .(Context) רשקהה 

םייתביבסה םירשקהה ןמ דחא .ילופיטה ךילהתב םייתועמשמ םימרוגכ םינושה 
.(2006 ,היתימעו ץיבומייח-ןולי) יתוברתה רשקהה אוה םייתוהמה 

,תיתוברתה ותביבסל םדאה ןיב תעה לכ םימייקתמה ןילמוגה יסחי רואל 
.תונוש תויתוברת תוצובקל עגונה עדיו תועדומ חתפל קוסיעב םיאפרממ הפוצמ 
םיכרצה תא ןה םייעוצקמה םילוקישה ךרעמל איבהל םישרדנ קוסיעב םיאפרמ 

םייתרבחה ,םייתביבסה םימרוגה תא ןהו ותחפשמו חוקל לכ לש םיידוחייה 
םדקל ולכויש (Paul, 1995; Pollock, 1993) ודוקפת ןפואב םירושקה םייתוברתהו 

ורובע םייתועמשמ םיקוסיעב ותופתתשה תדימ תא 
 .(Engel-Yeger, Jarus, Law, 2007)

םג תונוש תויתוברת-תוינתא תוצובק ןיב םילדבה ונכתיי יכ הלוע תורפסה ןמ 
תולבוקמה תוינוגראה תויגטרטסאב םגו ילוחו תואירב לש תורדגהה םצעב 

.(Dyck, 1993) דוקפת יא וא ילוח יבצמ םע תודדומתה םשל תונושה תוליהקב 
םיאפרמל םירשפאמ ,חוקלה לש ויתונומא לשו ויכרע לש ,ויגהנמ לש הלבקו הנבה 
רידגהל רשפא היהי ופוסבש יתועמשמ בלשל הכרעהה ךילהת תא תושעל קוסיעב 

לש ןתגשהל יוכיסה תא הלעמ הזכ ךילהת .חוקלה ףותישב לופיטה תורטמ תא 
הלאה םייתוברת םייתביבסה םיטביהה תייאר .(Paul, 1995) לופיטה תורטמ 

תובישחו תועמשמ תולעב תויקוסיע תויווחב תופתתשהל םדאה תא ךילוהל תרשפאמ 
.(Odawara, 2005) וייח תוכיא רופישל איבהלו תיתרבח תיתוברתה ותביבסב 

תויתוברת ברל תועדומב ךרוצ שי ןכלו תנווגמ הרבח איה תילארשיה הרבחה 
תידוחייה תוצובקה ןמ תחא .תונושה תויוברתה לש םינייפאמה תודוא לע עדיבו 

רוביצב .תידרחה הייסולכואה איה לארשי תנידמב תיתרבחו תיתוברת הניחבמ 

,תינגומוה הרבחכ תידרחה הרבחה לש ירלופופ-ירוביצ יומיד חוור ןיידע ילארשיה 
דמלמ רקחמה ,תאז תמועל .םידיחא הירבח ללכ לש םייחה חרואו תועדה הבש 

תתמו םימרזמ ,תויתרבח תוצובק תתמו תובר תוצובקמ תבכרומה הרבחב רבודמש 
הצובק לכ לש םיידוחיי םיטביה קמועל ןוחבל שי ןכלו םייתד-סייגולואדיא םימרז 

.(2003 ,ןלפק) וז תוברתל תכיושמה 
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ידרחה רזגמה ןמ םידליב קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה תוידוחי 

,תונושה תוליהקה לע םילבוקמה ,םידרחה םיילופיטה םיזכרמהו תודסומה ךותב 

תורגסמל הנופ הבר תידרח הייסולכוא ,ןכ ומכ .םידרח םניאש תווצ ישנא םידבוע 

ךירצ - תידרחה הייסולכואב לפטמה .ןייפואב תוידרח ןניאש תונושה תוילופיטה 

םייוארה תושימגהו תושיגרה ,עדיה םג ולש תוילופיטה תויונמוימה ךותב ול ויהיש 

ןהבש תוביסנ רוציל תנמ לע תאז .תיתוברת-בר היסולכואב תוברת-שיגר לופיטל 
אלו ,וז תא וז תומילשמ תיאופר-הרפהו תיאופרה תואיצמהו תיתדה תואיצמה ויהי 

.וז תא וז תורתוס 

קוסיעב יופירב לופיטה לש תוידוחייה תא ראתל הזה ךמסמה לש ותרטמ 

ידוחייה יתוברתה רשקהה לש רשפאה לככ הבחר הנבה ךות תידרחה הייסולכואב 

ןפואב תידרחה הרבחב תולבוקמה תוגהנתה תומרונ וטרופי .וז הייסולכוא ןייפאמה 

םידליב קוסיעב יופירב תוברעתהו הכרעה יכילהת לע תירשפאה ןתעפשה ןכו יללכ 

.ידרחה רזגמה ןמ 

עקר 
בא יתב 100,000-כב רבודמ ,לארשיב הייסולכואה ןמ 9.8*-כ הנומ ידרחה רזגמה 

תררוגתמ םהבש םיירקיעה םיבושייה .(2010 ,ס"מל) שפנ 800,000-מ רתוי םיללוכה 

,שמש תיב ,הינתנ ,דודשא ,קרב-ינב ,םילשורי םה לארשיב תידרח הייסולכוא 

החימצה רועיש .(2004 ,ץישפיל - ןמבולג) דעלאו תיליע רתיב ,תיליע ןיעידומ 

לודיגה בצק - תידוהיה הייסולכואה ברקב רתויב הובגה אוה ידרחה רזגמב 

.(2010 ,ס"מל) תידוהיה הייסולכואה ללכב 1.4* תמועל ,הנשל 7.1* אוה ךרעומה 
רוביצה ,תוכרעהה יפ לע .תוצובק תת תורשעמ תבכרומ תידרחה הייסולכואה 

םיזנכשאה .םידרפס שילשו םיזנכשא שילש ינשל רתוי וא תוחפ קלחתמ ידרחה 

דומיל איה ידרחה רוביצה לכ לש הלענה הרטמה .םידיסחלו םיאטילל םיקלחנ 
.הרות 

שדוקה ןושל ,שידיי :תופש שולשב טולשל בורל ךירצ ידיסחה ידרחה דליה 

תטלש וז ןושל .תידיסחה הליהקה ברקב הצופנה הפשה איה שידייה .תירבעו 

.תידוהיה היווהה תויכשמה תא תגציימו םידומילה ןושלכ תובישיה ןמ תוברב 

ןיא ,תאז םעו .םיארוק הבש הפשה איה ,(תיארקמ תירבע) שדוקה ןושל ,ףסונב 

ןושלל תבשחנ איה ךא ,וז הפש םיעדוי לוכהו תינרדומה תירבעה ןמ םימלעתמ 

הז רוביצ שקבמ םהמש ילארשיה רוביצה תאו תונויצה תא תגציימה תינוליח 

.ןילוח יכרוצל הב שמתשהל רשפא ןכל .לדביהל 

תוימינפל ועיגה םייחרזמ רעונ ינבשכ ,50-ה תונשב החמצ תיחרזמה תוידרחה 

לש םייחה תוחרוא תא וגפס םה םיכרבאל םתכיפה ךלהמב .תויזנכשא-תוידרח 

רצונ ןאכ .םידונמ ושחו תיתרבח הניחבמ וחדנ ךא ,םייזנכשאה הבישיה ירוחב 

,ןיול) 80-ה תונשב קר לישבהש ףחד ,םהלשמ תרגסמל לצפתהל ףחדה םברקב 
 2009).
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םולבנזור הרש ,עובלג תיפי 

םייפרגומד םינייפאמ 

,15 אוה הייסולכואב ינויצחה ליגה ןכלו םידליב הכורב תידרחה הייסולכואה 
םה ידרחה רזגמה ללכמ 47^-מ רתוי .תידוהיה הייסולכואה ללכב 30 תמועל 

ללכב 7.456 תמועל ,4 ליגל תחתמ םידלי םה 20.9« ,18 ליגל תחתמ םידלי 
.יללכה רזגמב 2.6 תמועל 7.7 אוה השיאל עצוממה םידליה רפסמ .הייסולכואה 

םירוהה רועיש .יללכה רזגמב 47.2« תמועל 93.4« :אוה 29-25 ינב םיאושנה רועיש 
.(2010 ס"מל) 32.7« תמועל 73.4« :אוה 29-25 ינב (5-0) םידליל 

.לארשיב םירבגה תייסולכואב 75« תמועל ,םידבוע םיידרחה םירבגה ןמ 38« 
תודדועמ ןניא םינברה השארבו תיתרבחה תכרעמה ןהו תידרחה םלועה תסיפת ןה 

יתרבחה דמעמהו ןוילע ךרעכ הרותה דומילל רסמתהל ןוצר שי .דובעל האיצי 

םידלי תכורב החפשמ םיקהל ןוצרה ,ךכל ףסונב ."הבישי דימלת"ל ןתינ הובגה 
הדובעב דוחייב ,הקוסעתב בלתשהל תוידרחה םישנה לע השקמ םכוניחל גואדלו 

.(2009 ,ןיול) הקוסעתה תועשב תושימג תרשפאמ הניאו תיבה ןמ קחרה תמקוממה 
היוצמה הייסולכואכ תרדגומ תידרחה הייסולכואה ןמ 59.1« ,הובג ינועה רועיש 

רועיש .(2010 ס"מל) תיללכה הייסולכואה ןמ 14« תמועל ,ינועה וקל תחתמ 
תחתמ) םידלי םה רזגמה ינבמ יצחמ רתויש הדבועהו ידרחה רזגמב הובגה םיינעה 

ברקב ינוע דקומל טרפבו לארשיב ינועה ידקוממ דחאל רזגמה תא השוע (15 ליגל 
הנבמה ןמ הנבומ קלח אוה ידרחה רזגמב ינועה יכ ןייצל שי .(2010 ,ס"מל) םידלי 

תוקחרתהו טעומב תוקפתסה ,תועינצ לש םיכרע ללוכה לבוקמה יתרבחה 
םידליה בור ,ולא םינותנ יפל יכ רוכזל שי םילפטמכ .(2009 ,ןיול) תורתוממ 

בור ,תאז םע .םיריעצ םירוה םע םידלי תבורמ ,היינע החפשממ םיעיגמ םידרחה 

הרזע קפסל םינכומ ,הבר תובישח םיידומילה םיאשונב םיאורה םידרחה םירוהה 
.ריחמ לכב םדליל 

ך1ניח 
יסיסב ביכר איה שדוק ידומילל הבור תשדקומה תיאמצע תידרח ךוניח תכרעמ 
,ידוחייה םייפוא ילעב ,הליהקה תודסומ ךותב ךוניחל .תידרחה הליהקה ןויבצב 
וקוסיע יבגל תללוכ הייארמ קלחכו תרוסמה רומישמ קלחכ רתויב הבר תובישח 

רתויב הובג ךרע תסחיימ תידרחה הרבחה לש היגולואדיאה .דיתעב דליה לש 

םדאה לש ירקיעה דועייה תא םהב האורו שדוק ידומיללו תווצמה תרימשל 

דואמ בושח םרוג םה ץמאמ תעקשהו הדמתה תלוכי ןוגכ םירושיכ .ידוהיה 
.(2004 ,ץישפיל - ןמבולג) םדא לש ותכרעהב 

םוי תונועמ ,םינותחפשמ לש תורגסמב וא תיבב םיהוש םידליה שולש ליג דע 

ינש לש םהיכרד תודרפנ ,ןכל םדוק ףא םיתעלו ,ךליאו הז ליגמ .םייטרפ םינגו 
התיכה ."רדייח"ה ,(ת"ת) "הרות דומלת"ל ןבה-דליה סנכנ 4-3 ליגב .םינימה 

.'א התיכל הניכמה -"'א הניכמ" הנוכמ שולש יאליגל תדעוימה ,"רדייח"ב הנושארה 

קלחב הנוכמ אוהש יפכ וא ,"יבר"ה תורגסמה ןמ קלחב אלממ תננגה דיקפת תא 

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ידרחה רזגמה ןמ םידליב קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה תוידוחיי 

."יב הניכמ" תארקנו עברא יאליגל תדעוימ היינשה התיכה ."דמלמ"ה תומוקמה ןמ 
םאיבהל איה הרטמהשכ ,האירק םידליה םידמול "הניכמה" לש הלאה םייתנשב 

ליגב .הרותה דומילל םינכומו האירקב םיטלוש םהשכ (שמח יאליג) 'א התיכל 
ליגבו "הנטק הבישי"ל דליה סנכנ 14-13 ליגב .יא התיכל םידליה םילוע שמח 

.ויאושינל דע "הלודג הבישי"ל 17-16 

תפוקתמ םייוניש הב ולח אל טעמכו ,תיתרוסמ םינבה לש ךוניחה תכרעמ 
הרותה ידומלתב יזכרמה עוצקמה אוה ארמגה דומיל .ונימי דעו ןשיה בושייה 

תועוצקמ לכב ןורכיז לעו רומיש לע הרקיעב תססובמ דומילה תטישו ,תובישיהו 
.(1992 ,רואלא) דומילה 

יכילהת תא תפקשמו תימניד איה תונבה לש ךוניחה תכרעמ תאז תמועל 
םייתדה םיכרעה לע הרימש ךות היצזינרדומל הריתח :תידרחה הרבחב יונישה 

.(1992 ,רואלא) 

,תונבל רפס יתבב 6-5 ליגב ,ןכמ רחאלו ירוזאה תודליה ןגב תודמול תונבה 
ןכמ רחאל ."ימשר וניאש רכומ" םרז ,תימונוטוא ךא תיתכלממ תשרל םיכיישה 

ןהידומיל תונש ךלהמב .(2007 ,ןגרוו) םיידרחה םינוכיתב תורענה תוכישממ 
ראשו הקיטמתמ ,תילגנא ומכ םיישפוח תועוצקמב תבחרנ הלכשה תונבה תולבקמ 

רזגמב תונבל םיינוכיתה רפסה יתב לש תוידוחייה .םיצופנה דומילה תועוצקמ 
הפקשהה ידומילמ קלחכ ,הארוה רקיעב ,עוצקמ ידומיל בולישב איה ידרחה 

לע דחוימ שגד םשומ תונבה לש תינוכיתה תכרעמב .תידוהיה הכלההו תידוהיה 

דומילה תונש תארקל םימדקומ םיאנת רוציל איה הרטמה .הרענה לש םויםויה ייחל םייח ךרד הווהמ אלא רפסה יתב ילתוכ ןיב קר אטבתמ וניאש ךוניח 
תיכוניח תוחילש תידרחה הרענה האור ובש דעי ,תוננגלו תורומל רנימסה תרגסמב 

ןיידע הארוהה לולסמ םנמא .הרבחהו החפשמה תשרומל ךשמהכ הנושאר הגרדממ 
ופסונ תונורחאה םינשב לבא ,הרבחב רתויב תיתרקויהו תבשחנה תורשפאל בשחנ 

תושדחה תורגסמה .תוידרח םישנל תוימיטיגל הרשכה תורגסמ המכו המכ 

תויורשפא תחיתפב ןדיקפת תא תואורו ,תידועיי תיעוצקמ הרשכהב תוחמתמ 
רוחבל ןהל רשפאמה שדח קפוא ןהינפל חתפנ ךכב .הלא םישנל תושדח הקוסעת 

ןוגכ תידרחה השיאל םימיאתמ םניאש תועוצקמכ רבעב וספתנש תועוצקמב 
.(2007 ,טמס)ןובשח תייאר ,םילויט תכרדה ,בוציע ,הקיפרג 

,"ללוכ'יב דומלל הבישיה ידימלת בור םיכישממ ןיאושינה ירחאש הדבועה לשב 

תוסנרפמה ןה ידרחה רזגמב םישנה לש ןבור ,םיכרבאל החותפ תיתבישי תרגסמ 
איה םישנה לש ןהיפתכ לע ללכ ךרדב לטומ הסנרפה לועש הדבועה .תוירקיעה 

תורגסמב דומילה תועוצקמב ןוויגלו הלכשהה תבחרהל השירדל תוביסה ןמ תחא 

.תונבה לש ךוניחה תכרעמב לוחה ידומיל םיבורמ הז םעטמ .תונבה לצא דומילה 

תואירב יתוריש תלבק 
תוידרחה תוליהקה ךותב םיטרפה ,תרוסמהו תדה יקוחל בר דובכב םידחואמ 

גיהנמה אוה ברה ."ברה" ,םיוסמ ינבר גיהנמ ביבס םינגרואמ םימרזה ןמ קלחב 
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םולבנזור הרש ,עובלג תיפי 

דוקפתב תורושקה תויוגהנתה וז הגהנהמ תורזגנו תינחור הניחבמ הליהקה תא 
המשהו ינוליחה םלועה םע םירשקה יפואו םירשקה יגוס לשמל ומכ ,ימוי-םויה 

םידוהי לש תויסולכוא ברקב תואירב יתוריש יקפס .(2009 ,ןיול) תויכוניח תורגסמב 
ברקב ,תינחורה תוכמסה לעב ,ברה לש יתועמשמה דיקפתה תא והיז םידרח 

תלבק ךילהתב םידקמ בלש איה וירזועמ דחא וא בר םע תוצעייתהה .ותליהק 
יואר ,ךכ םושמ .תואירבו ךוניח םללכבו ,םייחה ימוחת ןווגמב תובושח תוטלחה 

תרושקת ץורע תריצי לוקשל ףאו וז תוצעייתהב החפשמה לש ךרוצל םוקמ תתל 
תוברעתההו הכרעהה ךילהתב ררועתמה ךרוצה יפ לע ,לפטמה תווצל ברה ןיב 

 .(Erez, Rabin, Shenkman, Sl Kitai, 1999)
הדגנתהש הרבחמ רבעמ אוה םינורחאה םירושעב לחש יתועמשמ יוניש ךילהת 

ןמ ןהו תימוקמה תושרה ןמ ןה ,החוורו הרבח אשונב םיתוריש לבקל ץרחנ ןפואב 
איהש תוברתה ידוקב לבא הל עיגמה תא ףקות לכב תשרודה הרבחל ,הלשממה 

וז הייסולכוא לש רתוי הלודג תוחיתפ שי םויכש יפ לע ףא .םהיפל היחו הריכמ 

ךותב טקילפנוק שי ןיידע ,הלאה םיתורישב שומישה תורשפאלו ךרוצה םצעל 

תורוקמל תונפל שי םא איה טקילפנוקב תיזכרמה היגוסה .ןיינעב תידרחה הרבחה 
תורחא תויתוכמס תויומד תרזעבו םינבר תרזעב םיישקה תא רותפל וא םיינוציח 

תינרותה תוגיהנמה ידי לע הרכהו ףקות תולבקמה ,המצע הליהקה ךותמ 
.(2009 ,יקסבורטסוא) 

קוסיעב יופיר םיקפסמה לופיט יזכרמלו דליה תוחתפתהל תודיחיה לא היינפה 
תפקשהל םיאתמ התולהנתה ןפואו תרגסמה יפוא דוע לכ תימיטיגלל םויכ תבשחנ 

לש המרונמ קלחכ שובלו תועינצ לש םיטביה לע םשומ בר שגד .ידרחה םלועה 

םיתוריש ןתמל תוצלמהה םע הלועפ תופתשמ תוידרח תוחפשמ .תוריש ןתמ 
תולעב תורגסמב היפרתויזיפבו תרושקתב םינוחבא ןוגכ ,תואירבה לס ךרד םינתינה 

שי תנקתמ הארוהו ישגרה לופיטה ןוגכ םירחא םיילופיט םימוחתב םג .ידרח יפוא 
יפ לע העונצ העפוה לע תודיפקמה תולפטמל רקיעבו םילפטמל הרורב הפדעה 

.תידרחה הרבחב לבוקמה שובלה דוק 

קוסיעב יופירב ילופיטה ךילהתל רשקהב הבשחמל תודוקנ 
וריתסה תונורחאה םינשה דע ;המיאתמה תרגסמל הינפהו ישוק לש ותועמשמ 

תיוותה ןמ וששחו םישקתמ םהידלי יכ הדבועה תא תידרחה הרבחב םירוה 

ןמ בר היהי קזנה ,הפישח לש הרקמב יכ וששח םה .ותחפשמלו םדליל דמצותש 
ינפב ובצינ ,םיאתמה לופיטה תא םדליל קינעהלו ףשחיהל ומיכסהש ימ .תלעותה 

.םימיאתמ לופיטו דומיל תודסומ רדעיה םגו הפישח םג :תלפוכמו הלופכ היעב 

הלאה םידליה ןמ קלח וחלשנ ,הרירב תילבו רוגיפ ןוגכ םישק םיבצמב ,םיתעל 

תועדומ אלל עוצקמ ישנא םע ריעצ דלי לש שגפמה .םיינוליח תודסומל 
.ובצמב הרמחהלו םישק םייכוניח םירבשמל םעפ אל םרג ,תוידוחייה ויתויושיגרל 

םיזרזה דחא היה תויכוניחה תורגסמה ןמ הובגה הרישנה רועישש ןייצל יואר 
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ידרחה רזגמה ןמ םידליב קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה תוידוהי 

,ידרחה רזגמל יאופר-הרפ לופיטו דחוימ ךוניח תודסומ תמקהל םיירקיעה 
ריעצ ליגמ רבכ הלאה םיתורישל היינפה .תידרחה הליהקה יגיהנמ לע םילבוקמה 
וז הרבחב תלבוקמ הרטמ איה םידומילה ןמ הרישנה רועיש תא תיחפהל הרטמב 

.םויכ 

רבצנ .דחוימה ךוניחה םוחתב םיחמתמה םיידרח תודסומ וחתפתהו ומק ןכא 

דחוימה ךוניחה םוחתב תדחוימ תוחמתה דצל תיללכ תועצקמתה הלחו ןויסינ 
דחוימ ךוניחל קוקזה דליל םיידרח םירוה תושרל םידמוע ,םויכ .ידרחה דליל 

תויעבל הנעמ םינתונה תודסומ לש ןווגמ שי .יעוצקמ לופיט םיעיצמה תודסומ 
.םיברה םימרזלו ,תונושה הדימלה 

קקזנ םדליש םידרח םירוה ינפלש ךכ לע תעדה תא תתל יואר ,תאז םע 
םייוצמה םיבושייב רקיעב ,דחוימה ךוניחה לש תידרח םידומיל תרגסמב המשהל 

דליה ץוביש לש תוכלשהה ןמ תעבונה לקשמ תדבכ המליד תדמוע ,הירפירפב 

םירבדמ ןיא ףא םיתעלו הילא םיכייתשמ םהש הליהקה םעטמ הניאש תרגסמב 
םישיגר תויהל שי תודחוימ תורגסמ לע םיצילממשכ יכ ןיבהל שי .םתפש תא םש 

הניחבמ ןה המיאתמה תרגסמ רשפאה לככ םיאתהל תוסנלו הלאה םילוקישל 
דואמ םידרטומ םירוהה .ותחפשמלו דליל תיתוברת תיכרע הניחבמ ןהו תיעוצקמ 
תורגסמל ךכ רחא ולבקתי אל םהידליש שממ לש "ןוכיס" שיש ןוויכמ הז ןיינעמ 

"תוערל" וכלהש ןוויכמו םידחוימ םיכרצ ילעבכ וגיותיש הדבועה לשב תויתליהקה 
.םירז תודשב 

לע וליפא םימעפל ,תוידוס לע רומשל תוחפשמה לש ךרוצל אופא בל םישל שי 
,דמלמה יפלכ םג םיתעל תשקבתמ תוידוס .לופיטב יוצמ דליהש רבדה םצע 

,עלס) החפשמ יבורק וא םירבח ,םינכש םג תויהל םייושעש תננגה וא הרומה 
קוסיעב אפרמה לש ותבוח ,קוסיעב םיאפרמה לש יתאה דוקה יפ לע .(2010 
ןבומכ ודבוכי הז אשונב החפשמה לש היתושקב .תיאופר תוידוס לע רומשל 

תורטמ תגשהל ינויח יכוניחה תווצה לש הלועפה ףותיש םא ,תאז םע .םאולמב 
תווצה םע ףותישה שרדנ המ םשלו ןיינעה תובישח החפשמל רבסות ,לופיטה 

ךכל םתמכסה תא גישהל ןויסינב ,רחאה 
 (97267=http://www.isot.org.il/emall/content.asp?cc 5.12.2011 -ב הלדנ).

תורגסמ קר םידליה םיריכמ שולש ליגמ לחה ;םיידוחיי םיכרצב תובשחתה 
לופיטב ןכל .וירוה לע תולבוקמה תורגסמה ולאו תונבלו םינבל תודרפומ דומיל 

קר לולכלו ,ןובשחב וז הדבוע איבהל שי קוסיעב יופירב יתצובק לופיטב וא יגוז 

.תילופיטה הצובקה וא תוגוזה תריצי תעב ןימה ותואמ םידלי 
יכוניחה תווצה ןמ קלחכ תישנ תומד ןיא םינבל הרותה ידומלתמ םיברב 

תומדל לגתסהל ישוק שי םיתעל ךכ םושמ .הניכמה רחאלש תותיכב אלש יאדוובו 
לפטמ רדעיהבו רכז ןיממ םילפטמ תופידעמה תוחפשמ שי .םינבב לופיטב תישנ 
טועימ לשב .ותוציחנ תא תוניבמ ןהש ףא לע ילופיטה ךילהתב וליחתי אל הזכ 

יאליג דע םינבש םיכסהל ידרחה רוביצה לש הייטנ שי םירבג םילפטמ לש עציהה 

.םישנ ידיב קוסיעב יופירב ולפוטי ןכלהמבו ידוסיה רפסה תיב תותיכ 

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םולבנזור הרש ,עובלג תיפי 

הכרעהה ךילהת 
יקוסיע ליפורפה רואית תא ותליחתב ללוכ קוסיעב יופירב הכרעה ךילהת 

 (Occupational Profile). אשונב עדימב דקמתמה םדאה לש ינללוכ רואית והז
לש םיכרצהו םיכרעה ,ןיינעה ימוחת ,םילגרההו תורגשה ,תיקוסיעה הירוטסיהה 

תא תוהזלו דבעל ה/לוכי קוסיעב ה/אפרמה הז עדימ ףוסיא ךמס לע .םדאה 
,'תושו ץיבומייח-ןולי) םדאה לש יקוסיעה עוציבב םיבכעמהו םירשפאמה םימרוגה 
יאנת אוה ידרחה רזגמה ןמ םידלי לש יביטמרונה יקוסיעה ליפורפה תרכה .(2006 

ןכא םה יכ אדוול םיכירצ קוסיעב םיאפרמ .םידלי לש הכרעה ךילהתב יחרכה 
םרט ותביבס לשו ותחפשמ לש ,דליה לש םילגרהה תאו תורגשה תא םיריכמ 

.יקוסיעה עוציבה לש חותינה 
דחא קוסיע דעוימ ידרחה דליל יכ רמול רשפא יללכ ןפואב :קוסיעב דוקימ 

בשחנ רחא קוסיע לכ .הרות דומלת אוהו ,וירוה לש םהייוואמ תא םישגיש דיחיו 
לש םינושה םימוחתב םיישק תוכומנה תותיכב רבכ הארמה דלי .ךכמ תוחנ 

אל יכ ,וירוה תא גיאדמ הנבהבו האירקב ,זוכירו בשקב ישוק רקיעבו ,הדימלה 

ןיבהל שי םילפטמכ .וייח לכ ךלהמל ירקיע קוסיעכ הרותה דומילב דימתהל לכוי 
דומילה תודסומ םע רשק רוציל שי .םהידלי דיתעל םירוהה לש הנכה םתגאד תא 

דחי אוצמל תוסנלו (ללכ תיכוניח הרשכה אלל םיתעל) םינבר םידמלמ םהבש 

תושענה תויוליעפב בלתשהל םישקתמה םידליל ורשפאיש תויתריצי םיכרד םתא 
תורגסמ לש ילהנמה סוטטסה לשב ,הזמ רתוי .תרגסמה ןמ טלפיהל אלו "רדייח"ב 

םידמלמל ,"ימשר וניאש רכומ"ה םרזב ךוניח תודסומ ןהש תוידרחה ךוניחה 
לש חוקיפ אלל דבלב םינברל תופיפכב םידליב גוהנל תורשפאה תדמוע םילהנמלו 

תורגסממ םידלי תקחרהב המגודל יוטיב ידיל אובל לוכי רבדה .ךוניחה דרשמ 
.דבלב םתעד לוקיש יפל דומילה 

תודסוממ םיהובג הרישנ ירועיש שי ידרחה רזגמב :לופיט תורטמ דוקימ 
יתכלממה ךוניחה םרזמ 3.3« תמועל ,םירשונ םידימלתה ללכמ 9*-כ :דומילה 

לבוסה דימלת וא שלח דימלת .(2008 ס"מל)יתדה-יתכלממה ךוניחה םרזמ 3.7«-ו 
יומידמ אליממו יתביבס רוכינמ יעבט ןפואב לובסל לולע והשלכ הדימל יוקילמ 

האירקה תא ושכר םרטש 5 ינב םידלי םיבשחנ תוידרחה תורגסמב .ךומנ ימצע 
תורטמ .תיכוניחה תרגסמב םתופתתשה לע עיפשמה דוקפתב ישוק ילעבל תינכטה 

תרגסמב דליה ןמ השירדל םיאתהל אופא תורומא קוסיעב יופירב לופיטה 

םויש ,הביתכ) תויתואה תשיכרב דוקימ ךות יוצמ אוה הבש תיפיצפסה תיכוניחה 
.דמלמהו םירוהה תשקב יפ לע ,(4-3 יאליג) םדקומ ליגב (ילוכו 

החפשמה ינב-ל1פיטב םיישונא םימרוג 

החפשמ הנבממ רבעמ לש ךילהת שחרתמ ,ידרחה רזגמב םג יללכה רזגמב ומכ 
תאז םע .תיבה תודובעבו םידליה לודיגב םיפתוש גוזה ינב ינש ובש הנבמל יתרוסמ 

שארכ באה לש ודמעמ רבדב ןיררוע אלל םלוכ לע תלבוקמה הרורב הרדגה שי 

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ידרחה רזגמה ןמ םידליב קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה תוידוחי 

ילופיטה ךילהתב באה לש ותכימת תגשהב הבר תובישח שי ךכ סושמ .החפשמה 

היניעל טבמ רישיהל אלש םיגהונ םירבגה ןמ קלח .החפשמה שארכ ודמעמ ףקותב 

.העונצו תיביטמרונ תוגהנתהמ קלחכ תלפטמה לש 
היחא לודיגב עויסבו תיבה תודובעב ריעצ ליגמ הפתוש תידרחה הדליה 

הל רשפאל שיש תוברועמה תדימ ןיינעב תויתא תומליד ררועמש רבד ,םייאופרהרפ םילופיטל םיריעצה היחא תא הוולמ םג תידרחה הרענה םימעפל .םינטקה 

תופצל הל רשפאל םאה ?היחא תודוא לע עדימ הל רוסמל םאה :ןוגכ ,לופיטב 

הלש רשקה לע ,תיבב תוחא התוא לש הדיקפת לע תעדה תא תתל שי ?םילופיטב 
יכרדבו לופיטה תורטמב התוא בלשל םיאתמ םאהו הדימ וזיאבו ריעצה חאה םע 

ופוגל הרקמ לכ לוקשל שי הלאכ םירקמב .ןתגשה םשל תיבב תושרדנה הלועפה 

םשל םירוהה ןיבל לפטמה ןיב םג הרישי תרושקת ץורע ליבקמב רוציל תוסנלו 
.תורחאה תורגסמל םג לופיטה תורטמ לשו לופיטה תפש לש הרבעהב עויס 

םייגולונכט םיעצמא 
ותנומאב םיעגופ םניאש יאנתב בשחמבו היגולונכטב שומיש השוע ידרחה רוביצה 

.וייח תוחרואבו 

הפדעה שיו םיידרחה םייחה ןמ קלחל טנרטניאה השענ תונורחאה םינשב 

שי םיידרחה תיבה יקשממ 60*-כב) םימרזה לכ תא הצוחה תמדקתמ היגולונכטל 

ךא ,טנרטניאל םירבוחמ םה יכ ,םיינופלט םירקסב םידומ םידרחה ןמ 15« .בשחמ 

,טדימשדלוג) 40«-ל רתוי בורק יתימאה רפסמה ,רזגמב םירועמה םימרוג ירבדל 
 2007).

יקשממ 2*-מ רתוי טעמ ,המגודל .היזיוולט וא וידר ירישכמ ןיא םיתבה בורב 

םתולעבב יכ וריהצה םילשוריב זלעב תיירקו זנאצ תיירק תוידרחה תונוכשב תיבה 

תעבג ,םילשוריב תוינוליחה תונוכשב תיבה יקשממ 93« ,תאז תמועל .היזיוולט 

תידרחה תוברתה .םרכה תיב תנוכשב תיבה יקשממ 96«-? לוכשא תמרו רתבמה 
יעצמא תידרחה הסיפתבש רחאמ וידר תעימש וא היזיוולטב הייפצ תללוש 

תויוגהנתהו םיעונצ אל םינכת םהב םיגצומו םידרחה תא םיניוע הלאה תרושקתה 

.(2004 ,ורטסק־ןהכו ץיבורוג) תולוספ 

ןהבש תוליהק תויוצמ ןיידעש ןוויכמ .בשחמב לופיט יכרוצל שמתשהל רשפא 

יכ רוכזל שי .ךכל םירוהה רושיא תא שקבל שי ,בשחמב שומישה לבוקמ אל 
תויומד אל םגו תוירלופופ םידלי תוינכתמ תויומד םיריכמ םניא םידליה 

ןכ ומכ .םיקחשמ יבג לע םיתעל תועיפומה טרופסהו הקיזומה םוחתמ תומסרופמ 

םידרח םידלי ךכ לשב .םידליה לש יאנפה תוליעפמ קלח הניא היזיוולטב הייפצ 

םירמוחמ הריציב ,תידרח תורפס תאירקב רקיעב יאנפה תועשב םיקוסע םיבר 

.תיבה תוליעפב תופתושבו םיינפוא לע הביכרב ,םיעושעש ינגב תוליעפב ,םינוש 

(1)2ו ,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םולבנזור הרש ,עובלג תיפי 

םיילכלכ םיבאשמ 

תעצוממה תידרחה החפשמה לש םיילכלכה היבאשמ יכ ןובשחב איבהל שי 

םיקספומ םה ןכלו םילופיטה תא ןממלו ךישמהל ישוק שי םיתעל .םימצמוצמ 
םינוחבאל םדלי תא תחקל תושקתהל היושע החפשמה .םיילכלכ םימעטמ 

.םיישגר םילופיט וא יטקדיד ןוחבא ןוגכ ,הנידמה תופתתשהב םניאש םילופיטו 
עוציבב םיישק גיצהל םילולע םידלי ןכלו םיקחשמב םילד תויהל םייושע םיתבה 

תכרדהו םיקחשמ תיינב לוקשל ץלמומ ןכל .הפישח רדעיה עקר לע תומישמ 
תונווגמ תויונמוימ לש חותיפ דדועל ,םירזחוממ םירמוחמ םיקחשמ תיינבל םירוהה 

תוירפס םיקהל יוצר רשפא םאו תיבב יתרגש ןפואב םייוצמה םירמוחמו םילכמ 
.הלאכ תוירפסל תיתוברת תושיגנ רשפאל וא םירפסו םיקחשמ לש הלאשה 

בורל ןכש התיבמ םיקחורמ םיתוריש לבקל השקתמ החפשמה ,דועו תאז 
תא םיקלוח םידליה ןמ םיבר יכ ןובשחב איבהל םג שי .בכר ןיא הייסולכואה 

תנכהל תיבב תיטרפ הניפ םהל ןיאו םיחא המכ םע םתטימ תא ףא םיתעלו םרדח 
.ישיאה םדויצ ןוגראלו תיב ירועיש 

םוכיסל 
יכילהתב תעדה תא ןהילע תתל שיש תויזכרמ תויגוס המכ ולעוה הזה ךמסמב 

םירגתאה דצל ,ידרחה רזגמה ןמ םידליב קוסיעב יופירב תוברעתהו הכרעה 
תא ,המגודל ,תוללוכ ולא תויגוס .תויעוצקמו תויתא תומלידל ליבוהל םייושעה 

ךלהמב הרות דומיל לש קוסיעה תונוילעו םינבה ןמ תומדקומה דומילה תושירד 
םע תודדומתה .הדימל ייוקל םידלי לע תוירשפאה ןתעפשהו תורגבהו תודליה 

חוקלה תשיג לש תוסחייתהה תרגסמ ךרד תבתונמ תויהל הכירצ תויתא תומליד 
לש ןוצרה תועיבש תדימ תא ,לופיטה תוכיא תא רפשל ידכ ,זכרמב ותחפשמו 

.(Piper, 2011) רוביצה ןומא תאו םילפוטמה 
תרסהל םורתל הלוכי ,יאופר תוריש םיקפסמה תווצ ישנא לש תיתוברת תושיגר 

בחרנ יתוברת עקרמ םידליב רתוי הצממו ליעי לופיטלו םימוסחמ 
 (2010 ,Murayama). תוברעתהו הכרעה לש תוריש םינתונה קוסיעב םיאפרמ

םישחורש דובכה תא הריהבמה תושיגרב גוהנל םיכירצ ידרחה רזגמה ןמ םידליל 
םינייפאמה לש הקימעמ הרכה .היכרעלו דליה לדג הבש תיתוברתה הביבסל 

יתוברתה רשקהל תוסחייתה ךות םיכרצל הבשקהו וז היסולכוא לש םיידוחייה 
.םהייח תוכיא רופישלו תוברעתהה תחלצהל ומרתי 

תורוקמ 
.דבוע םע :ביבא לת .תוידרח םישנ לש ןמלועמ :תורובו תוליכשמ .(1992) 'ת ,רואלא 

רתא ,[תינורטקלא הסרג] .תיתוברת תושיגר ךות ישפנ לופיט .(2009)'ח ,יקסבורטסוא 
http://www.articles.co.il/article.php'id=33208 16.12.10-ב הלדנ .םירמאמ 

ברקב םימומ יוליג לש הרקמב ןויריה תקספהו יתדיל-סורט ןוחבא .(2003) 'א ,לפא 
.תסנכה לש עדימהו רקחמה זכרמ :םילשורי .תוידרח םישנ 

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ידרחה רזגמה ןמ םידליב קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה תוידוחי 

שגוהש ךמסמ ,םירגתאו תומליד :יתדה רוביצל טנרטניא .(2007) 'ר ,טדימשדלוג 
.תסנכה לש עדימהו רקחמה זכרמ :םילשורי .היגולונכטהו עדמה תדעוול 

םינייפאמו תיפרגואג תסורפת םידרחה .(2004) 'א ,ורטסק-ןהכו 'נ ,ץיבורוג 
.2001-1996 לארשיב תידרחה הייסולכואה לש םיילכלכו םייתרבח ,םייפרגומד 

.היפרגומד םוחת ,הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 

.לג םוסרפ :ביבא לת .רצק תואצמתה ךירדמ :לארשיב ידרחה רזגמה .(1998) 'ב ,לג 

בוליש יפלכ ידרחה רזגמהמ םירומ לש םהיתודמע .(2004) יח ,ץישפילו 'ר ,ןמבולג 
,ךוניחל רפסה תיב :ןג תמר ,ליגרה ךוניחב םידחוימ םיכרצ ילעב םידימלת 

.ןליא רב תטיסרבינוא 

ימואל-ןיבה דליה םוי לגרל םינותנ טקל .(2008) ,הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 
.םילשורי ,2008 רבמבונב 20 -ב לחה 

ןותנש ,"הייסולכוא תצובק יפל ,הייסולכוא" .(2010),הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 
.16.12.10-ב הלדנ ,2010 לארשיל יטסיטטס 

.5.12.2011-ב הלדנ קוסיעב םיאפרמה לש יתאה דוקה 
 http://www.isot.org.il/emall/content.asp?cc=97267

רקחמה זכרמ :םילשורי ,בצמ תנומת-ידרחה רזגמב ךוניחה תכרעמ .(2007) 'י ,ןגרוו 
.5.12.11-ב הלדנ ,תסנכה לש עדימהו 

 http://www.knesset.gov.il/mmm/data/pdf/m01985.pdf

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ,'ד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 
התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
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