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הרקמ רואית תידועיס הקלחמב םישוח יוריגו עגמב לופיט 
םולבנזור הלאירא ,דעילא תיפי 

,תובא תיב ,תידועיס הקלחמ ,היצנמד ,עגמב לופיט ,םישוח יוריג :חתפמ תולימ 

.תמאתומ הקוסעת 

ריצקת 
רתוי הדורי תלוכי ילעב םילפוטמ תובאה תיבב תוארל רשפא ,תונורחאה םינשב 
לש תויביטינגוקה תולוכיה ןדבוא .תיביטינגוק הניחבמ ןהו תיתואירב הניחבמ ןה ,רתויו 

הניא ,םויה דע התייהש תיתקוסעתה הלעפההש ךכל םרוג ,תיטנמדה הייסולכואה 
לופיט ןיב בוליש - הליעיו תיפולח לופיט תקינכטל העצה תאבומ הז רמאמב .המיאתמ 

הקלחמב השענש ינטרפ לופיט ראתמ רמאמה .םישוח יוריגב לופיט ןיבו עגמב 
לופיט תקינכטב שומיש השענ ובש ,םילשוריב "רימת תמר" תובאה תיבב תידועיסה 
לופיט ןיבו (Multi-Sensory Stimulation- MSS) םישוח יוריגב לופיט ןיב תבלשמה 
היוצמה תלפוטמל ,(Health Touch - HT וא Therapeutic Touch - TT) עגמב 
טעמכ איהש הדבועה לשב הרחבנ תלפוטמה .היצנמד לש רתויב םדקתמה בלשב 
תמאתומ הניא םויכ תעצומה תוליעפהש םושמ ,הקלחמב הקוסעתב תפתתשמ הניא 
,םצמוצמהו רוגסה המלועמ תלפוטמה תא איצוהל התייה הז לופיטב ונתרטמ .הל 

יכ תוארל רשפא היה ,לופיטה תובקעב ,ןכאו .התביבסל רתוי ביגהל הל םורגלו 
םורגל ונחלצה יכ הארנ ,בקעמה תואצות יפל .התביבסל רתוי ביגהל הלחה תלפוטמה 
,ונתעדל .םישוח יוריגבו עגמב לופיטה תועצמאב ,תלפוטמה לצא רתוי הבר תונרעל 

.םישק םייטנמד םילפוטמל תמאתומ הלעפהל ךרדכ תצלמומ תאזה לופיטה תקינכט 

,רדה הוונ-רימת תמר) ץראב םינוש תובא יתבב קוסיעב האפרמ ,OT ,MA ,דעילא תיפי 
yafiteliad@nanalO.co.il .(הבוט הביש ,אצומ אפורה ןועמ ,תשק תיב רק ראואפנמ 

.א"יתמ ,ויז הקבר-ירטאיכיספ םוי זופשאב קוסיעב האפרמ ,BOT ,םולבנזור הלאירא 
 arielalevw @ walla.com
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םולבנזור הלאירא ,דעילא תיפי 

תורפס תריקס 
יפ לע .היצנמד איה תובא יתבב תירטאירגה הייסולכואב תוחיכשה תולחמה תחא 

19.« םרועישו היצנמד ילוח 128,700-כ ץראב שי (2009) ראבו רמש ,יקסדורב 
םילוח יתבבו תובא יתבב םיררוגתמ שיא 16,700 ,םכותמ .הייסולכואה ללכמ 

.ולא תודסומב ההושה הייסולכואה ןמ 70.1« םיווהמ םהו ,םיינורכ םילוחל 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders יפ לע 
 (2000) (DSM-IV), תעגופה המרב תויביטינגוק תולוכי ןדבוא איה היצנמד

תויביטינגוקה תולוכיה .םדאה לש ימוי-םויה דוקפתבו תיתרבחה תוגהנתהב 

םילקיטרוק םידוקפת לש ףסונ ןווגמו תטשפומ הבישח ,טופיש ,ןורכיז :ןה תועגפנה 
ןמ 90« - 75« לצא .םייתוגהנתהו םייתוישיא םייוניש םיפצנ בורל .םיהובג 

,בושו ךולה הדיעצ :ןוגכ ,טקש יא לש םינממס ועיפוי ,םייטנמדה םילפוטמה 
תימצע העיגפו שוכרבו הביבסב העיגפ ,םיצפח תקירז ,הבורמ רוביד ,תוקעצ ,האכה 

 .(Wang <fe Hermann, 2006)
אוה בלש לכ לש עצוממה וכרואו ,היצנמדב םיבלש השולשב ןיחבהל לבוקמ 

,רצק חווטל ןורכיזה ןדבואב ןייפואמ ןושארה בלשה .םינש עבראל םייתנש ןיב 
םיפסכ לוהינ ןוגכ ,תובכרומ תולטמ עוציבב ישוק ,ןמזבו םוקמב תואצמתה יישק 
,תוגהנתהבו חורה בצמב יוניש שי ,ןכ ומכ .תויתרגשו תוימוי-סוי תולטמו הדובעו 

,תונפקותו ןואכידל הייטנ ,תוינטנופסב הדירי ,הרבחו יאנפ תוליעפב ןיינע ןדבוא 

רשוכ ,רצק חווטל ןורכיזה ןדבוא תרמחהב ןייפואמ ינשה בלשה .לובלבו השחכה 

,תוטלחה תלבקבו הריחבב בר ישוק שי ,םישדח תונורכיז דבעל השק ,עגפנ דומילה 

לשכו םוקמב תואצמתה יא ,ןמזה שוח ןדבוא ,יוקל טופיש ,זוכיר יישק םירכינ 
,תיבחרמ הסיפתב תרכינ הדירי שי ,ןכ ומכ .םיטושפ םיבושיח עוציבב 

ויהי ,הז בלשב .הביתכבו הכילהב םיישק ונכתייו לקשמה יווישבו היצנידרואוקב 
םישנאב ןיינע רדעיה ,תוטטוש ,היתפא ,הניש תוערפה ,חורה בצמב םירכינ םייוניש 

ישילשה בלשה .העימשו הייאר תויזה ףא םיתעלו אווש תובשחמ ,תונדשח ,םיבורק 

הבישיהו הכילהה תולוכי .תויביטינגוק תולוכיו ןורכיז לש טלחומ ןדבואב ןייפואמ 

העילבב ,הליכאב ישוק שי .הטימל וא םילגלג אסיכל קתורמ םדאהו תודבוא 

תלוכי לש טלחומ ןדבואו שחרתמל תושידא שי ,ןכ ומכ .םירגוס לע הטילשבו 

.(Morris, 1993) םיצפחו םיבורק םישנא תוהזל 
הלעפהב םיפתתשמ ,תובא יתבב םיהושה םייטנמד םילפוטמ םנמא 

לככ ךא ,םילפוטמה ראש דצל ,הקלחמב םוי לכ תמייקתמה תיתקוסעתה 
תינטרפ הלעפה ,תמאתומ תינפוג תוליעפ תללוכה הלעפהה ,םתלחמ תמדקתמש 
תשרפ ,ןוניג ,הייפא) תונוש תוצובקו םימאתומ םייביטינגוק םיקחשמבו תונמואב 
ישוק ררועתמו תיטנוולר תוחפ תישענ ,(דועו הילאוטקא ,יתצובק קחשמ ,עובש 

.הקוסעתב םבלשל 
יפ לע ,היצנמדה לש םימדקתמה םיבלשב םייוצמ םייטנמד םילפוטמשכ 

 .2003 ,2001) Baker et al), תמרוג הייסולכואה לש תויביטינגוקה תולוכיה ןדבוא
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.םהל המיאתמ הניא ,תובאה יתבב םויכ םייקתמש המל המודה תוליעפש ךכל 
העיגפל תמרוג םיגולוריונה םידוקפתב הדיריהש ךכב תאז םיריבסמ םירקוחה 

חיש ,םילכאמ לש םמעט ןוגכ םיימוי-סוי םייוריגל ףא תמרוגה ,ירוסנסה טלקב 
,ךכ לשב .םילבלבמכ תווחהל ,תותלד לש הריגסו החיתפו הביבסב םישנא ןיב 

טלקב רומח רוסחממ םילבוס תובא יתבב םיהושה םירייד יכ םינעוט םירקוחה 
.םאתומ ירוסנס 

תומרה לדומב שמתשהל רשפא ,םייטנמד םילפוטמ םע קוסיעב יופירב הדובעב 

The Cognitive Disabilities Model) (;Allen, 1985) תויביטינגוקה 
 1998 ,Allen <fe Blue), דוקפת תואצותל םיסחייתמה םינוש םיבלש 6-מ בכרומה
תכרעהל םיחנמ םיווק קפסמ הז לדומ .יביטינגוק יוקילמ תועפשומה תויוגהנתהו 
םע םילפוטמ םג םינייפאמה ,םייתוגהנתההו םיידוקפתה ,םייביטינגוקה םיישקה 

תומרה ;תוברעתהל תויגטרטסא תיינבל םיחנמ םיווק קפסמ לדומה .היצנמד 

יביטינגוק יוקיל ילעב םישנאל תוסחייתמ ,(2 המרו 1 המר) לדומב רתויב תוכומנה 

וא (דועו הלק תינפוג הבוגת ,יוריגה רחא שארה בוביס ,באכ תובוגת ,יוריגמ הגיסנ 1 המר) יביסקלפר ןפואב ,רחא םדא ידי לע השענש יוריגל םיביגמ רשא ,רומח 

תוארוה רחא בקעמו תוינטנופס תוינפוג תולועפ - 2 המר) תיקלח עדומ ןפואב 
תולעפהל וליפא םיביגמ םניא םילפוטמה ולא תומרב .(רתויב תוטושפ תוירוטומ 

םיטושפ םיקחשמו תינפוג תוליעפל תוצובק ומכ ,הקלחמב תושענש תוטושפ יכה 
רמאמב ןולא םילפוטמ םע אופא םישוע המ .הספוקמ האצוהו הסנכה לש רתויב 

לופיט ןיבו םישוח יוריגב לופיט ןיב תבלשמה לופיט תקינכטל העצה גצות ,הז 
.הלאה םיבלשב םייוצמה םילפוטמל ונתעדל המיאתמש ,עגמב 

םישוח יוריגב לופיטה היהנ ,םינורחאה םירושעה ינשב 

 (MSS - Multi-Sensory Stimulation) הייסולכואב תילופיט השיגכ ירלופופל
לש וישוח תשמחל יוריג תקפסמה תוליעפ אוה םישוח יוריגב לופיט .תירטאירגה 

תויוליעפל תיפולח הביטנרטלא תשמשמו הלועפל םתוא תררועמ ,םדאה 

תוירלופופל הביסה .(Chung 8c Lai, 2009) תויביטינגוק תולוכי לע תוססובמה 
תומיאתמה תורחא לופיט תושיגב רוסחמ לשב תרבסומ םישוח יוריגב לופיטה 

.(Baker et al., 2003) השיגה לש ינמוהה ןפה לשבו הייסולכואל 

,דחוימב הנבנש רדח - "ןלזונס" רדחל םישוח יוריגב לופיטה דימת רשוק ,רבעב 

רוא תא םעמעל ידכ םיסוכמ ויתונולח ,םיריהב לטספ יעבצב וא ןבל עבצב עבצנ 

שי רדחב ,ףסונב .םינרזמבו תופסב ,תוירכב ,םיחונ תואסיכב טהורמ אוהו םויה 

םיביס ,דחוימ ןרקמ ,תועוב דומע ןוגכ םישוח יוריגב לופיטל דעוימה דחוימ דויצ 

לכל היירג ןתמ בלשמ לופיטה .דועו חיר תויצמת ,העיגרמ הקיזומ ,םייטפוא 

לע תרקובמ תישוח היווח קפסל איה הרטמה .רקובמ ןפואב ףוגב םישוחה תוכרעמ 
הביבסב הטילש שי לפוטמל .תונושה ףוגה תוכרעמב ןוזיא ידיל עיגהל תנמ 

תויווח ףוס ןיאל תורשפאו המזוי תליטנ תדדועמה ישפוח ןפואב הריחב ,תילופיטה 
.(Baillon, van Diepen, Prettyman, 2002) החלצה 

<1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לכב תמשוימ תויהל הלוכי םישוחה יוריג תשיגש ךכב ריכהל םיליחתמ םויכ 
םייוריג ןתמ (1) :םה תונורקעה .םימשוימ םיסיסבה תונורקעה דוע לכ ,בצמ 

לומ לא תינטרפ הדובע (2) ;םייליטקטו םיירוטקפלוא ,םיירוטידוא ,םיילאוזיו 
שדחמ עגר לכב םיווחנה ,תינבת וא ףצר אלל םיקפוסמה םייוריג (3)-ו לפוטמה 

,גשומה ,רמולכ .היווחל היווח ןיב רשקמה טוחכ ןורכיזה לע םיכמתסמ םניאו 
םא .םיוסמ דויצב וא רדחב אלו השיגב וא ךילהתב דקמתמ ,םישוחה יוריגב לופיט 

תיתריצי ךרדב הב שומישמ העינמ ןיא ,השיגה תונורקע תא םימינפמ 
 (2001 ,.Baker et al). תויהל לוכי לופיטה ,תדחוימ הרשכהב ךרוצ ןיא ,ןכ ומכ

היצנמד לש תונוש תומר ילעב םישנאל ,םיבצמ ןווגמב ,םינוש םישנא ידי לע רבעומ 

 (2003 ,Murray, Dickerson, Lichtenberger, Cox).
לגוסמ םישוח יוריגב לופיט יכ אצמנ ,(Murray et al (2003. לש םרקחמב 

,םיילילש םיישגר םיבצמ ,היתפא ,טקש יא ,תויביסרגא תויוגהנתה תיחפהל 
תולוכי ,תונרע ,תויתרבח תולוכי ריבגהל לוכי אוה ,ןכ ומכ .טוטישו היצרבסרפ 

הארנ .םייח תוכיאו םייסיסב םוי-םוי ידוקפת ,בשק ,רוביד ףטשו תרושקת ,ןורכיז 
ול םינתינש םייוריגה ובש בצמל לפוטמה תא איבמ ישוח יוריגב לופיטה יכ 

לופיטה .ןאכ וטרופש תוילילשה תויוגהנתהב התחפה תרכינ ןכלו ,ול םימאתומ 
ןכלו ,ולש תויונמוימהו םדאה ינתשמ תא רמשל לפוטמל רשפאמ םישוח יוריגב 

.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי) רמשמ לופיט אוה הז לופיט יכ הארנ 
לופיטה ןמ דואמ םינהנ םילפוטמה יכ הפצנ ,(Baker et al (2001. לש םרקחמב 
יכ אצמנ ,ןכ ומכ .וירחאל ןהו לופיטה ןמזב ןה רתוי םיעוגר םה יכו ,םישוח יוריגב 

,ךא .הדרי הדובעב הקיחשהו ,התלע לפטמה תווצה לש וייח תוכיא 

 .2001) Baker et al) 2003. -ו) Murray et al) םישוח יוריגב ינטרפ לופיט ןיב וושה
:הלאה םירטמרפב שממ לש לדבה ואצמ אלו הבישח יקחשמב ינטרפ לופיט ןיבל 
אל הלאה םירקוחה םנמא .עגור (ג)-ו ןוצרה תועיבש (ב) ;תופתתשהה תדימ (א) 
בלשב הרוק המ לבא ,הבישח יקחשמ ןיבל םישוח יוריגב לופיט ןיב לדבה ואצמ 

,הז בצמב ?םימאתומ הבישח יקחשמ םילפוטמל םיאתהל ונתורשפאב ןיא רבכ ובש 
לופיט תשיג דוע שי ךא ,תפדעומה תירשפאה לופיטה ךרד אוה םישוח יוריג 

.עגמב לופיט - תירשפא 

השוע ,(Health Touch - HT וא Therapeutic Touch - TT) עגמב לופיט 
לש יביטינגוקהו ישפנה ,יתואירבה ובצמ לע עיפשהל תנמ לע ,עגמב שומיש 

לופיט ןיב רשק אצמנ ,(Woodsa, Beckb, <fe Sinhaa (2009 לש םרקחמב .לפוטמה 
לפוטמ .ץחלב היילעל תומרוג ולש תוהובג תומרש ,לוזיטרוק ןומרוהה ןיבל עגמב 
עגמב לופיטלו הקיזומל יבויח ןפואב ביגהל לוכי ,לוזיטרוק לש תוהובג תומר לעב 

ףתתשי םא ,תולעל תולוכי תומרה ,תאז תמועל .ץחלה תומר ודרי ,ךכ ידי לעו 
לש םרקחמב ,ןכ ומכ .יביטינגוקה ובצמל תמאתומ הניאש תיתצובק תוליעפב לפוטמה 

 .2009) Woodsa et al) ודרי ,םייטנמד םילפוטמב טקש יא לש םינממס יכ אצמנ
אצמנ (Playfair (2010 לש ורקחמב ,דועו תאז .עגמב לופיט ידי לע תרכינ הדימב 

.בלה בצק תא דירומ עגמב לופיט יכ 
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הרקמ רואית ־ תידועיס הקלחמב םישוח יוריגו עגמב לופיט 

ןה ,םיבר תונורתי 'זאסמ תרוצב רבעומה עגמל שי ,(Roberson (2003 יפל 
תא רפשמ ,םדה תמירז תא רפשמ ,עיגרמ עגמה .ךוראה חווטל ןהו רצקה חווטל 

לש תומר דירומ ,םד ץחל דירומ ,תוקצב תיחפמ ,שאר יבאכ תיחפמ ,הנישה תוכיא 

ןובאית ריבגמ ,תינוסיחה תכרעמה לש דוקפת ריבגמ ,(לוזיטרוק) ץחלה ןומרוה 
יכ ואצמ ,(Jelonek-Walker <fc Walker (2003 .לוכיעה תכרעמ תוליעפ תא רפשמו 

ףוגה לש הימיכויבה לעו ףוגב םירמוח ףוליח לע ,רירשה סונוט לע עיפשמ עגמ 

,ישפנו יזיפ ץחלל םורגל לוכי ,עגמב רוסחמ יכ ,םרקחמב אצמנ ,ןכ ומכ .ולוכ 

,ןאכ םג .הלועפ ףותיש יאו ןואכיד ,סעכ תנגפה לש תוילילש תויוגהנתהל ליבוהלו 
ול םינתינש םייוריגה ובש בצמל לפוטמה תא איבמ ,עגמב לופיטה יכ הארנ 

םדאה ינתשמ תא רמשמש לופיט אוה הז לופיט םג יכ הארנ ןכלו ,ול םימאתומ 

.(2006 ,'תושו ץיבומייח-ןולי)ולש תויונמוימהו 
לופיט לש ותעפשה תא קודבל התייה ,ןאכ אבומה הרקמה רואית תרטמ 

תקינכטכ ועיצהלו ,עגמב לופיטו םישוח יוריג :לופיט תוקינכט יתש ןיב בלשמה 

,קוסיעב יופירה עוצקמ לש ותרטמ .םישק םייטנמד םילפוטמל תמאתומ לופיט 

םייחה גראמב תופתתשהה ,םישק םייטנמד םילפוטמ יבגל .(2006 ,'תושו ץיבומייחןולי) םייחה גראמב תופתתשה רשפאל ידכ קוסיעב תוברועמל םורגל ,ודוחיי הזבו 

לש םדיקפתמ ךכיפל .ירשפא יתלב טעמכל ףאו רתויב יתועמשמ רגתאל תישענ 

דומעל רשפאש המכ דע םהל ועייסיש תויוליעפ םליבשב אוצמל קוסיעב םיאפרמה 

שי ,תאז םע .הנעמ שמשל לוכי ,הז הרקמ רואיתב אבומה לופיטה ,ונתעדל .רגתאב 
.רתוי בחרנ ,ףסונ רקחמב ךרוצ שיו ,דיחי הרקמ רואית גיצמ הז רמאמ יכ ןייצל 

הרקמה רואית ךלהמ 
הקדבנ ,"רימת תמר" לש תידועיסה הקלחמב קוסיעב יופירב הדובעה תרגסמב 

תריידה .(יודב םש) הכרב המשש תרייד לע דיחי הרקמ רואית תועצמאב הטישה 
לש ישילשה בלשב היוצמ הכרב יכ הארנ ;םדקתמה יטנמדה הבצמ לשב הרחבנ 

הניאו העילבבו הליכאב השקתמ ,םילגלג אסיכל תקתורמ איהש רחאמ היצנמדה 

םישנא ההזמ הניא טעמכ ,הביבס שחרתמל השידא איה ,ןכ ומכ .היכרצב תטלוש 

ינפל םינש 6-כ תיטנמדכ הנחבוא איה .דואמ תוכומנ תויביטינגוקה היתולוכיו 
םינשה ךלהמב קוסיעב יופירב תונשנו תורזוח תוקידבמו ,לופיטה תטיש תקידב 

לכב האלמ הרזעל הקוקזו תיביטינגוק הניחבמ תרדרדימ איה יכ אצמנ ,תונורחאה 

ינימ ןוחבאב הכרב הלביק ,(םינש 4 ינפל) הקלחמל התלבקב .םוי-סויה ימוחת 
Mini Mental State Examination (MMSE))) לטנמ 

 (1975 ,Folstien, Folstein, <fe Mchugh) אל רבכ ,ןכמ רחאל הנש .4/30 - לש ןויצ

הנשב - תורדרדיה הלח תירוטומ הניחבמ םג .הלועפ ףותיש לבקל רשפא היה 
רבכ .םילגלג אסיכל תקתורמ איה ,םויכ .תווצה תרזעב הכלה דוע הכרב ,הנושארה 
םינורחאה םיבלשב םייטנמד םילפוטמ תנייפאמש החונתב תבשוי הכרבש םייתנש 

.רבוע תחונת -היצנמדה לש 
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םולבנזור הלאירא ,דעילא תיפי 

םייניעב תבשוי ,תיביספ איה .תפתתשמ הניא טעמכ הכרב ,הקוסעתב םג 

הל םיאתהל םיבר תונויסינ ושענ .התביבסל הביגמ הניאו ,ןמזה בור תומוצע 

אלל ,(הספוקמ האצוהו הסנכה) םיכומנ םייביטינגוק םיקחשמב תינטרפ תוליעפ 

םעפ םישוח יוריגב לופיט תלבקמ הכרבש םייתנש רבכ יכ ןייצל בושח .החלצה 

לופיטה תובקעב םהשלכ םייוניש ופצנ אל ךא ,הקוסעת תכירדמ ידי לע עובשב 
.הזה 

םייניעב בורל ,םילגלג אסיכל תקתורמ תבשוי הכרב ,םויה תועשב ,םוכיסל 

ןמזב ,ןכ ומכ .רישי ןפואב הילא םינופשכ םג התביבסל הביגמ הניאו תומוצע 

תאז תמועל .םייניע תחקופ הניא טעמכ איה ,התוא ליכאמ תווצהשכ ,לכואה 

המכ ותא תרבדמו היניע תא תחקופ איה ,רוקיבל עיגמ הנבשכ ,ברעה תועשב 

ךא ,רתוי תינרע בורל הכרב ,לפטמה תווצה יחוויד יפל ,הלילה תועשב .םילימ 

.ןיינעל אל בורל ךא ,םתא תרבדמ איהש רפסמ תווצה .טקש יאב היורש 

,םיישיא םיינטרפ םילופיטל הכרב החקלנ ,2010 תנשב םיישדוחכ ךלהמב 

ידי לע ,עובשב םימעפ שולש ,(תועובק תועשב ,סיירהצו רקוב) םויב םיימעפ 

םילופיטה .הקלחמב תינילקה התרשכה תא התשעש ,קוסיעב יופירל תיטנדוטס 
ואר) שארמ עבקנש לוקוטורפ יפ לע ,עגמב לופיטו םישוח יוריג וללכ ,םיינטרפה 

,חספ תשפוח בקע ךא ,תועובש 5 וכרא םילופיטה .(2006 ,הנידמ לש לוקוטורפ 

9 ךשמב לופיט ןתינ אל תינימשל תיעיבשה השיגפה ןיבו ,םילופיטה ףצר קספוה 

לש התביזעו תינילקה הרשכהה תפוקת םויס בקע ,קספוה םילופיטה ףצר .םימי 
.תיטנדוטסה 

תכמנומ הרואת םע בורל ,םיפסונ םישנא אללו טקש רדחב וכרענ םילופיטה 

.המיענ הקיזומ יווילב ,טעמ 

לופיט ללכ םיירהצב לופיטה וליאו ,דבלב עגמב לופיט ללכ רקובב לופיטה 

לע וקלחב ססבתה עגמב לופיטה .םישוח יוריגב לופיט וירחאל דימו עגמב 

הלבט ואר) תוקד 10-כ ךראו ,(2006) הנידמ לש הרקחמ רובע חתופש לוקוטורפ 
 1).
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הרקמ רואית - תידועיס הקלחמב םישוח יוריגו עגמב לופיט 

1 הלבט 

.(2006) הנידמ לע ססבתהב ,הכרבל ןתינש עגמה לופיט רואית 

לפוטמה תובוגת 12:00 העשב לופיט 9:00 העשב לופיט עגמה ןויפא 

םילופיטה ינש ךרואל תולוק תעמשה תולוק תעמשה לפטמה ידי תחנה 

הכרב לש היניע ויה לפוטמה יפתכ לע 

ךלהמב ,תוחוקפ לק ץחל תלעפהו 

עצבתהש לופיטה רוביד רוביד סיסבב םילדוגא 

תא הזיזה 9:00-ב תלוגלוגה 

לע תינמיה הדי תולוק תעמשה תולוק תעמשה סיסבמ הכורא העונת 

.הינפלש חטשמה ןתומה דע תלוגלוגה 

רוביד תולוק תעמשה ראווצהמ םיידיה תענה 

םייפתכה ךרואל 

תולוק תעמשה תולוק תעמשה םילדוגא םע תוציחל 

הרדשה דומע ידצב 

רוביד רוביד בגב דוריג 

תולוק תעמשה תולוק תעמשה םיידיה תופכ תחנה 

ראווצה ידצ ינשב 

Baker et al. לש םיחנמה תונורקעה יפ לע לוקוטורפ ונרצי ,םישוח יוריגב לופיטל 
.םייוריג לש םינוש םיגוס ללכו ,תוקד 20-כ ךרא םישוחה יוריגב לופיטה .(2001) 
2 (א) :הלאה תוירוגטקה יפ לע ורחבנו לופיטל לופיטמ ונתשה ונתינש םייוריגה 
2 (ד) -ו ;םייתשוחת םיוריג 3 (ג) ;םיילאוזיו םייוריג 2 (ב) ;םיירוטידוא םייוריג 

רחאלו .םרק תרזעב םיידיב 'זאסמב ,דימת ,חתפנ לופיטה .םיירוטקפלוא םייוריג 

.(2 הלבטב המגוד ואר) םימעפ 3 גצוה ,לופיט ותואל רחבנש יוריג לכ ,ןכמ 
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2 הלבט 

.הכרבל ןתינש םישוח יוריגב לופיטל המגוד 

לפוטמה תובוגת  רוביד  לוק תעמשה  םייניע תחיקפ  ןתינש יוריגה 

תינרע התייה לופיטה לכ ךרואל   _/3  _/3  _/3 /תורזחה רפסמ) 

,ןיינעל םיתעל ,הברה הרביד ,דואמ  (תובוגתה רפסמ 

םירבד הרמאש םימעפ םג ויה ךא   2/3  3/3  3/3 םיידי םרק 

םינגועמ אלו ירמגל םירורב אל   0/3  3/3  3/3 םע 'זאסמ 

.תואיצמב  ץעמ רזיבא 

 1/3  1/3  3/3 רתעז 

איה ילאוזיווה יוריגל ונעגהשכ   1/3  2/3  3/3 םירמ ףות 

אל לבא תוחוקפ םייניעב התייה   0/3  1/3  3/3 םיזורח תספוק 

הבישקה איה ,תונומתה לע הלכתסה   2/3  1/3  3/3 םידרו ימ 

0/3 םינפה לע הלכתסה ילש םירואיתל   3/3  3/3 תיעועש תיקש 

.הכייחו ילש   0/3  0/3  3/3 ןובס תועוב 

 2/3  0/3  3/3 ףונ לש תונומת 

דחא לכלו ,עגמה יגוסמ דחא לכל הכרב לש היתובוגת ומשרנ ,םילופיטה רחאל 

;תולוק תעמשה (ב) ;םייניע תחיקפ (א) :ויה ומשרנש תובוגתה .םייוריגה יגוסמ 
,תונרע :דחא דדמל וידחי ורבוח תובוגתה לכ ,תואצותה חותינב .רוביד (ג)-ו 

.תולוק העימשהו הרביד ,םייניע החקפ הכרב ןהבש םימעפה ךס יפ לע הרדגוהש 

הכרב לש תוגהנתהה ןפוא לע ,הקלחמב תווצה ישנאמ םינותנ ופסאנ ,ףסונב 
וקדבנש םירטמרפה יפ לע ועבקנ ,הקידבל םירטמרפה .(3 הלבטב המגוד ואר) 

.הקוסעתב תופתתשהבו םיינטרפה םילופיטב 
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3 הלבט 

.הכרבב לפטמה הקלחמה תווצמ ופסאנש םינותנל תואמגוד 

ר םוי 'ה םוי  יד םוי  'ג םוי  'ב םוי  'א םוי  םירטמרפה 

ןתינ אל לופיט ןתינ  ןתינ אל  לופיט ןתינ  ןתינ אל  לופיט ןתינ  תיפצתל 

לופיט  לופיט  לופיט 

 1 1  1  2  2  2 םייניע תחיקפ 

 1 1  1  2  2  2 תונרע 

 1 1  1  2  2  2 תולוק תעמשה 

תיבה םא  תוריידה תחא   2  2  2 רוביד 

החוויד  הנושבש החוויד 

הכרבש  הכרב ליגרה ןמ 

הילא התנפ  המע החחוש 

הרבידו  הל הלחיאו 

.ןיינעל  .בוט הליל 

תדבוע   2  2  2 תופתתשה 

הקוסעת  הקוסעתב 

וזש החוויד 

םעפה 

הנושארה 

בר ןמז הז 

ןפואבש 

הכרב ינוצר 

הלועפ הפתיש 

הקוסעתב 

תא המירהו 

תעב הידי 

תוליעפה 

.תינפוגה 

ליגרהמ תוחפ הפצנ -3 יוניש אלל -2 ליגרהמ רתוי הפצנ -1 :הדידמה תלקס שוריפ 
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,םהירחאלו םילופיטה ךלהמב תונרעל הכרבל םורגל התייה םילופיטה תרטמ 
תויוליעפב רתוי הבר תופתתשהו התביבס םע היצקארטניא רתוי הל רשפאל ךכבו 

.הקלחמב יאנפ 

ןוידו תואצות 
תוהזל ידכ וחתונו תואלבטב וכרענ ,םילופיטה רחאל ומשרנש ,הכרב לש היתובוגת 

,םייניע החקפ איה ןהבש םימעפה ךסכ הרדגוה תונרע ,רומאכ .תונרעב תומדקתה 

.עגמב לופיטה ךלהמב ןהו םישוח יוריגב לופיטה ךלהמב ןה תולוק העימשהו הרביד 

 14.03 16.03 18.03 22.03 23.03 25.03 28.03 06.04 08.04 12.04 13.04 15.04

1 ףרג 

.לופיטה ישדוח 2 ךרואל הכרב לש תונרעה תמר 

ךיראת 

רופיש הארנ אל ,םינושארה םילופיטה ינש ךלהמב יכ תוארל רשפא ,ףרגה יפ לע 
חוקפל הלחה הכרב ,תישילשה השיגפה ןמ לחה .הכרב לש תונרעב שממ לש 

,חספה תשפוח בקע .תולאשל ביגהלו ןיינעל רבדל ,םיכורא ןמז יקרפל םייניע 
חוויד ,הזה ןמזה קרפ ךלהמב .תוברעתהה תינכתב םימי 9 לש הקספה התשענ 

םייניע תמיצע לש םיכורא ןמז יקרפל הרזח לע ,תונרעב תרכינ הדירי לע תווצה 
הלק הדירי הרכינ חספה תשפוח ינפל דוע םנמא .הביבסל הבוגת רדעיה לעו 
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הרקמ רואית - תידועיס הקלחמב םישוח יוריגו עגמב לופיט 

הדיריה תא הרימחהש איה םילופיטב הקספהה יכ איה ונלש הרעשהה ךא ,תונרעב 
תינכת הכשמנשכ .הכרב העיגה וילאש בצמה ןמ תוששואתה לע התשקהו ,תונרעב 

תינכת תליחתב תומדקתהל ההז התייה הכרב לש התומדקתה ,תוברעתהה 
ינפל םילופיט 2 ורבעוה תוברעתהה תינכת תליחתב .רתוי תיטא ךא ,תוברעתהה 
ינפל םילופיט 3 ושרדנ הקספהה רחאל וליאו ,תונרעב היילע םשריהל הלחהש 
העיגה תוברעתהה תינכת לש םינושארה םייעובשב ,דועו תאז .היילעה הלחהש 
םייעובשב רשאמ רתוי ההובג תונרע תמרלו רתוי םייתועמשמ םיגשיהל הכרב 

.הקספהה רחאלש 
רחא בוקעל וניצר ,םילופיטה ךלהמב םינותנה ףוסיאל ףסונב ,רומאכ 

םילופיטה ןיב תוגהנתהב יוניש לח םא קודבלו הקלחמב הכרב לש התוגהנתה 
,הקוסעתה תוכירדממו ידועיסה תווצה ןמ עדימ ףסאנ ,ךכ ךרוצל .םהירחאלו 

םינושארה םימיב ,ןכאו .(3 הלבט ואר) לופיטה ךרענ םהבש תועובש 5 ךלהמב 
הביבסל הבוגת-יא ,הקוסעתב תופתתשה-יא לע חוודל תווצה ךישמה ,לופיטל 

ונלביק ,לופיטה תליחת רחאל םימי המכ .הכרבל תינייפואה תוגהנתה ,תוינונשיו 
רתוי הברה הבשי הכרב יכ ,הקוסעתה תוכירדממו הקלחמב תווצה ישנאמ חוויד 
רקובה תועשב ןיינעל םתא הרבידו הקלחמב םישנאל התנפ ,תוחוקפ םייניעב ןמז 

טעמ הפתתשה הכרב -יביטקא ןפואב תיתקוסעתה תוליעפב הפתתשה ףאו ,ברעהו 
חספה תשפוח ךלהמב .אשונ תצובק ןמזב ישיא רופיס הרפיסו ,תינפוגה תוליעפב 

־םדוקה הבצמל הרזח הכרב יכ ,חוויד ונלביק ,םילופיט ויה אל ובש ןמזב ,הירחאלו 
.הקוסעתב הפתתשה אלו תומוצע םייניעב ןמזה בור הבשי ,התביבס םע הרביד אל 

םיימויבו ,יוניש הפצנ אל םינושארה םימיב ,חספה תשפוח רחאל ,ןורחאה עובשב 
.תוחוקפ םייניעב ןמז רתוי תבשויו תינרע רתוי טעמ הכרב יכ חווד ,םינורחאה 

ןיב בלשמה ילופיט ךלהמ לש ויתואצות תא ראתל התייה הרקמה רואית תרטמ 
יופירב ליעיו םאתומ לופיטכ ועיצהלו ,םישוח יוריגו עגמ :לופיט תוקינכט יתש 
תוארל רשפאש יפכ .םימדקתמ םיבלשב םייטנמד םיריידל ,הקוסעתו קוסיעב 

לופיטה ןמזב ןה ,התביבסל רתוי ביגהל הלחה הכרב ,לופיטה תובקעב ,תואצותב 
וא הנבל קר אלו ,רתוי ביגהל הכרבל םורגל התייה לופיטב ונתרטמ .וירחאל ןהו 

הארנ ,ןכאו .(רתוי הביגמ איה ולא םינמזבש תווצה ןמ חוודש יפכ) הלילה תועשב 
תועש לכב התביבסל רתוי הביגה הכרב םישוח יוריגו עגמב לופיטה תועצמאב יכ 

,הל םימאתומ ויהש םייוריג הכרבל וקפיס םילופיטה יכ הארנ ןכ ומכ .םויה 
תקינכט יכ הארנ ,ןכל .יוטיב ידיל אובל הלש תויונמוימהו םדאה ינתשמל ורשפאו 

.םישק םייטנמד םיריידל המיאתמ ,וז לופיט 
רופישה יכ תוארל רשפא ,(Woodsa, Beckb, <fe Sinhaa (2009 לש םרקחמב 

תכרעמהש ךכב תאז םיריבסמ םירבחמה .ינשה לופיטב קר לחה ,תוגהנתהב 
לופיטהו ,ןושארה לופיטב השיגר תכפוה ,היצנמד םע םישנא לש תירוטומוסנסה 

,ןושארה לופיטה ךלהמב הבוגת בוכיע שי ,רמולכ .הבוגתל ליבומה אוה ינשה 
שחרתה המוד רבד .ינשה לופיטב יוטיב ידיל האבו תמצעומ ,תרבגומש הבוגת 

ןה ,םילופיט ינש רחאל קר הלחה לופיטל הבוגתה :הכרבב לופיטה ךלהמב 
.ומצע לופיטה ןמזב ןהו הקלחמב 
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 2010) Playfair) עגמב לופיטה לש םילודגה תונורסחה דחא יכ ורמאמב ןעוט

ןמזב יכ תוארל רשפא היה ,הכרב לש הרקמב ,ןכאו .תולת יסחי תורצוויה אוה 

הרזח איהו ,הבצמב תורדרדיה הלח ,לופיט הלביק אל הכרבשכ ,חספה תשפוח 

ךילהתל הרושק ,תונרעב תיטאה הדיריהש ןכתיי ,ףסונב .תינושארה התוגהנתהל 
,יוריגל הבוגת תעפוהב תיתגרדה התחפה תראתמ הדחכה רשאכ ,רצונש הדחכהה 

לופיטל הבוגתכ ,תונרעה העיפוה ,הזה לופיטב .(Smith et al., 2003) התקספה דע 

.הקספנש דע ,יתגרדה ןפואב תונרעה התחפ לופיטה קספוהשכ .םישוח יוריגו עגמב 

ינמיס תואריהל ולחהש ינפל םיפסונ םילופיט המכב ךרוצ היה הקספהה רחאל 
,תויתועמשמ תובוגתל ליבומ ,םישוח יוריגו עגמב לופיטה ,רמולכ .םישדוחמ תונרע 

הניא תומדקתהה .לופיטה ףצרבו הדמתהב היולת תומדקתהה לע הרימשה ךא 

תא עטק הרשכהה םויס ,ונרעצל .םייוריגה ןתמ ךשמה אלל ןמז ךרואל תרמשנ 

ונא .רופיש לח םא ,רתוי ךורא ןמז קרפ ךלהמב תוארל ונלוכי אלו ,לופיטה ףצר 

השפוחה ינפל הבצמל הוותשמ היה הבצמ ,לופיטל ןמז יד היה ול יכ םירעשמ 

.רפתשמ ףא ילואו 

תולבגמ 
דיחי לפוטמב הרקמ רואית לע ססובמ אוהש איה הזה רמאמב תירקיעה הלבגמה 

תלפוטמ לע קדבנ לופיטהש רחאמ .הירחאל בקעמו תוברעתהה ינפל תוקידב אלל 

םילפוטמה תייסולכוא ללכ לצא לופיטה לש ותוליעי לע ךילשהל רשפא יא ,תחא 
עיפשהל ולכיש התביבסבו תלפוטמה לש התוישיאב םיבר םינתשמ שי .םייטנמדה 

עגמב לופיט תבלשמה ,תאזה לופיטה תקינכט תא קודבל ץלמומ ןכל .תואצותה לע 

לרטנל ךכבו ,תרוקיב תצובק םע ,םיקדבנ לש רתוי הלודג הצובק לע ,םישוח יוריגו 
.לופיטה לש ותוליעי תא תמאלו םינוש םינתשמ 

,לופיטה ףצרב העיטקהו רשפאתהש רצקה לופיטה ןמז איה תפסונ הלבגמ 

הקספהה .םימי 9 לש הקספה התייה וכלהמבו דבלב תועובש 5 ךרענ לופיטה 

אל רצקה לופיטה ןמז ךשמו הכרב לש היתובוגתב הגיסנ הרצי לופיטה ףצרב 

ךרואל ורמשיי ןה םאו תוהובגה תויבויחה תובוגתל רוזחת הכרב םא קודבל רשפא 

תינכת תא קודבל ץלמומ .העמטה רשפאתתו לופיטה ךשמ ךראתי םא ,ןמז 

.לופיטה ףצרב הקספה אללו םישדוח המכ לש רתוי ךורא ןמז ךשמב תוברעתהה 

עצבתה םנמא .לופיטה עוציב ירחאו ינפל בקעמה רדעיה איה תישילש הלבגמ 

ההז בקעמ השענ אל ךא ,לופיטה תועובש ךלהמב ,תואלבטב ךרענש ,טרופמ בקעמ 

וושוה לופיטה ךלהמב ופסאנש םינותנה .ומויס רחאל וא לופיטה תליחת ינפל 

עדימ הז ןיא ךא ,םינולאשו תונויאר ידי לע לפטמה תווצה ןמ ףסאנש עדימל 

ונייה .טרופמ בקעמ לע אלו תווצה ישנא ןורכיז לע ךמתסמ אוהש רחאמ ,קיודמ 

תא ךורעלו ,וירחאלו לופיטה תליחת ינפל בקעמ עצבל םיידיתע םירקחמב םיעיצמ 

.קיודמב םינותנה ןיב תוושהל רשפא היהיש ידכ תואלבטב םינותנה 
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הרקמ רואית ־ תידועיס הקלחמב םישוח יוריגו עגמב לופיט 

תוינילק תוכלשה 
לע עיפשי רבדה דציכ ,התייה הלאה םיאצממה תובקעב ונידי לע הלאשנש הלאשה 

תיבב ןתינש קוסיעב יופיר לש ןקתה .הקלחמב הקוסעתו קוסיעב יופירב לופיטה 

.תוחפל עובשב םימעפ 3 יביסנטניא לופיט תתל תועש יד ןיאו ,(2007 ,בחור ילהונםיירטאירג םילוח יתב ילהונ) תוטימ 36-ל תויעובש תועש 7 ־ןטק אוה ,תובאה 

םיריידה תצובק לכ תא םוי לכ ליעפהל תוכירצ הקוסעתה תוכירדמ ,ןכ ומכ 
תא קלחלו ,תוחוכ בלשל רשפא יכ ןכתיי .ןתושרל דמועה רצקה ןמזב הקלחמב 

,עובשב םילופיט 3-ל 2 ןיב לבקל לכוי רייד לכ ,ךכו ,תועוצקמה ינש ןיב םילופיטה 

.ןתינה לופיטה תא רקבלו ךירדהל קוסיעב םיאפרמה לע רשאכ 
ידי לע תמאתומ הקוסעת םילבקמש םיריידה ןיב סחיה תא קודבל שי ,ונתעדל 
.תמאתומ הקוסעת םילבקמ םניאש םירייד ןיבל ,תיתרוסמה תיתקוסעתה תוליעפה 

םירייד 36 ךותמ 9 םא :המגודל .הקוסעתה ןמז תא ביצקהל שי ,הזה סחיה יפל 
םיריידל הקוסעתה ןמזמ עברכ תוצקהל שי ,תיתרוסמה הקוסעתל םימיאתמ םניא 

בצקות תחא העש ,תוימוי תועש 4 שי הקוסעתה תכירדמל םאש ,ןאכמ .ולא 
,תיתרוסמה הקוסעתה ןמז ינפל ןתניהל הלוכי תאזה העשה .ולא םידורי םיריידל 

בצמה יפ לע תאזה תוליעפה ןמז תא םיאתהל שי .הירחא ףא וא הכלהמב 
,(גפ םע םינזומ) תוחוראה ןמזב םילכוא םניא הלאה םיריידה ,םיתעל .הקלחמב 

וא רקובה תחורא תא תלכוא הקלחמה ראשש ןמזב םתא דובעל רשפא ןכלו 
לש רתוי בר רועיש ,הלאה םילוקישה יפל ולעפי םא יכ ,תורובס ונא .םיירהצה 

.םהיכרצל םיאתמה םישוח יוריגב לופיט ולבקי םירייד 

תורוקמ 
.2009 יטסיטטס ןותנש - לארשיב םישישק .(2010) 'ש ,ראבו 'י ,רמש ,יג ,יקסדורב 

.םילשורי :באשמ 

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ,יד ,ש''קז ,'ש ,ץיבומייח-ןולי 

התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 

לבסל טקש 'א תיחפהל ותלוכיו תננכותמ תידועיס תוברעתהכ עגמ .(2006)'ר ,הנידמ 
וכיספ תודסומב םיהושו תמדקתמ היצנמדמ םילבוסה םישישק ברקב 

.ביבא לת תטיסרבינוא ךמסומ ראותל הדובע .םירטאירג 

.לארשי :םילשורי .תואירבה דרשמ .(2007).בחור ילהונ- םיירטאירג םילוח יתב ילהונ 

:רתאמ ,14.9.2010 ךיראתב הלדנ .(15.11.2009) ידועיס תובא תיב 
 http://www.goldage.co.il/?p=18

לטרופמ ,26.9.2010 ךיראתב הלדנ (ת"ח) .תויסיסב תודבוע - רמייהצלאו היצנמד 
 www.myhealth.co.il/article.aspHC=974 :my health

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:03:23 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H32

םולבנזור הלאירא ,דעילא תיפי 

 Allen, C. K. (1985). Occupational therapy for psychiatric diseases:
 Measurement and management of cognitive disabilities. Boston: Little,
 Brown and Company.

 Allen, C. K., 8c Blue, T. (1998). Cognitive disabilities model: How to make
 clinical judgments. In N. Katz (Ed.), Cognition and occupation in
 rehabilitation: Cognitive models for intervention in occupational therapy
 (pp. 225-279). Rockville, MD: American Occupational Therapy Association.

 American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of
 mental disorders (2nd ed.). Washington D.C.: American Psychiatric
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