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תיעוצקמו תישיא החימצל ףונמכ םייח יעוריא 
סדוא הידוהו סייו הנינפ ,לברא העפי ,רודיל סדה ימענ 

.תיטנרטניא תרושקת ,תכוותמ הדימל ,םייח עוריא :חת3מ תולימ 

ריצקת 
עוריא וז הטישב .הדימל תטישכ םייח יעוריא חותינב שומישה תא גיצנ הז רמאמב 

תישיא וא תיתצובק תרגסמב דוביעו חותינ רבוע ,דמולה ידי לע בתכב שגומה ,םייח 

תועיגפ םע םידדומתמה םישנא לש החפשמ ינבל ת''שק תינכת (1 :תונוש תויכוניחוכיספ תורגסמ עבראב הז ילכב שומיש השענ םויכ .סרוקה לש החנמה תרזעב 
אשונב הדועתה ידומיל לולסמב (3 ,הקינילקב םיעוריאל הכרדה תנדס (2 ,תוישפנ 
ידימלתל תכוותמ הדימלב תוסנתה סרוקב (4 ,תימניד תיביטינגוקה תוברעתהה 
,םייח עוריא חותינ והמ רידגהל ןה הזה רמאמה תורטמ .קוסיעב יופירל גוחב ךמסומ 

,םייח יעוריא ךרד הדימל לש הסיסבב תודמועה תויזכרמה תוירואיתה תא רוקסל 
תונושה תורגסמב הז ילכ לש םירצותה תאו םימושייה תא ,םישומישה תא ןוחבל 
שומיש תרזעב ךמסומה ידומיל סרוקב םייח עוריא חותינב שומישה תא ראתלו 

.הימדקאב שדח ידומיל ילככ טנרטניאה תרושקתב 

,תואירבה תועוצקמל רפסה תיב ,קוסיעב יופירל גוחה ,OTR ,PhD ,רודיל סדה ימענ 
םוקישו ימניד יביטינגוק לופיטל תיחמומ ,ונוא תימדקאה הירקה ,ביבא-לת תטיסרבינוא 

noami.h@gmail.com .הליהקב 
בר הקינילק ,"האירב הבישב" ,קוסיעב יופיר יתוריש תלהנמ ,OTR ,BOT ,לברא העפי 

ifah.arbel@gmail.com .רגובמה ליגל תימוחת 
החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,תיטנרוטקוד ,OTR ,MSc ,סייו הנינפ 
.תואירבה תועוצקמל רפסה תיב ,קוסיעב יופירל גוחה ,הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו 

 penina. weiss @ gmail.com
,הכרדה תזכר ,החותפ םירגובמ תקלחמ תיארחא קוסיעב האפרמ ,OTR ,MSc ,סדוא הידוה 

hdoron@clalit.org.il .הווקת-חתפ ,ההג שפנה תואירבל זכרמה 

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:03:27 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H36

םדוא הידוהו סייו הנינפ ,לברא העפי ,רודיל סדה ימענ 

אובמ 

לע םיוסמ ןמזב ,םיוסמ םוקמב םישנא ינש תוחפל ןיב תושחרתה אוה םייח עוריא 
לש תנווכמ הרטמ םע תרושקת לש דממ שי תושחרתהב םישנאה ןיב .םיוסמ אשונ 
טירסתכ ,הנומתכ תראותמ תויהל הכירצ תושחרתהה .םיפתתשמה ןמ דחא תוחפל 

ידי לע החנמל שגומ םייחה עוריא .(םוכיסב וא תיצמתב אל) הגצהמ עטקכ וא 

שקבתמ ,עקרכ .םישנא ינש תוחפל ןיב טירסתכ תספדומ הסרגב וא בתכב ,דמולה 
םא ,לשמל) םימקוממ םיפתתשמה ויה דציכ ,עוריאב ףתתשה ימ ןייצל בתוכה 

קיודמב ראתל היחנה לבקמ דמולה .עוריאה םייקתה יתמו ןכיהו (ודמע וא ובשי 
.רתונ המעש המלידה יהמ בותכל ףוסבלו עוריאב שחרתהש המ תא 

הארוה ילככ םייח יעוריא חותינ 
,תונושה תורגסמב סויכ השענש יפכ ,הארוה יעצמאכ םייח עוריא חותינב שומישה 

50-כ ינפל דע .םלועה יבחרב האופרל רפס יתבב םויכ תלבוקמה השיגה תא םלוה 

הצרמ תדקוממה ,תיתרוסמה השיגה יפ לע האופרל רפסה יתב ודמיל ,הנש 

 (Baptise, 2003) (teacher-centered). ודמלי המ עבוקה אוה הצרמה תאזה השיגב
םתואל םיפשחנ םידימלתה לכ .ךכ לע ונחביי דציכו תאז ודמלי דציכ ,םידימלתה 

םויכ .רמוחה תא ןנשל רקיעב םישרדנ ,םדצמ םידימלתה .תוטישה ןתואב םינכתה 

ואצמ םייביטינגוק םירקחמ .(Johnson <fe Finucane, 2000) תנשוימל תבשחנ וז הטיש 

רומישל אל ,הקימעמ הנבהל אל הליעי הניא (rote learning)ןוניש ידי לע הדימל יכ 

.(Fly-Jones, Rasmussen, <fe Moffitt, 1997) תויעב ןורתפל אלו בכרומ עדימ לש 

,םהלש הדימלה ךילהתב ליעפ ןפואב םיברועמ םידימלתשכ יכ אצמנ ,תאז תמועל 

ולחה האופרל רפס יתב 60-ה תונשב .(Baptise, 2003) םירבגתמ רומישהו הדימלה 

(Problem Based Learning) PBL^ תטיש .תיתרוסמה השיגל תופולח שפחל 
תטיסרבינואב החתופ השיגה .ןהיניבמ הצופנה הטישה איה םויכו זא החמצ 

 McMaster םלועל ביבסמ תובר תואטיסרבינואב שומיש הב השענ זאמו ,הדנקבש,

הארוה תטיש איה PBL^ .(Samuel, 2001) לארשיב תואטיסרבינואב ןללכבו 

ירואית .הרקמ ירואית לע תססובמה (Student-centered) דימלת תדקוממ 
,תויטתופיה תוינילק תויצאוטיס םיגיצמ ,םירומה לגס ידיב םיבתכנה ,הרקמה 

,החנמ תווצ שיא שי הצובק לכב .תונטק תוצובקב םידימלתה םידבוע ןהילעו 

.(Schawinsky, 2009) תיאמצע הדימל חפטל ודיקפתש 

הטיש איה ,טנדוטסה לש וייחמ םיחוקלה ,םייח יעוריא חותינ יפ לע הארוה 
2003 תנשב ביבא לת תטיסרבינואב רודיל סדה ימענ רייד ידיב החתופש השדח 

המכ תוקלוח PBL^ תטישו תאזה הטישה .(2003 ,סייוו הוונ ,רודיל סדה) 
:וזל וז תומוד סיסב תוירואית 

 1. Adult-Learning Theories ךילהתב שחרתהל הכירצ הדימל יכ תנעוטה
.(Knowles, 1972) דמולה תוירחאבו דמולה ידי לע ןווכמה ימונוטוא 
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 2. Theory of Discovery Learning תמצעומ הדימלה יכ תסרוגה רנורב לש
.(Bruner, 1960) ולש דומילה ךילהתב ליעפ ןפואב ףתתשמ דימלתהשכ 

 3. Contextual Learning Theory ךייש אוהשכ רתוי בוט דמלנ עדימ יכ תסרוגה
.(Salvatory, 2000) והשלכ רשקהל 

הדימל יכ תונעוטה ,ןייטשריופו יקצוגיו ,סריגור לראק לש הדימלה תוירואית .4 

ךילהת תא החנמו רקבמה ,דמולה ןמ רתוי בר עדי לעב ,ךירדמ שישכ תמצעומ 

;1962 ,יקצוגיו ;1998 ,ןייטשריופ) תמייאמ יתלב הביבס קפסמו הדימלה 

 .(Schawinsky, 2009
לע הארוהב .תוטישה יתש ןיב םירכינ םילדבה שי ,המודה יטרואיתה ןסיסב ףא לע 

תויטתופיה אלו תוישממ םייח תודוזיפא סה הרקמה ירואית ,םייח יעוריא חותינ יפ 

תויצאוטיס לע וא תוינילק תויצאוטיס לע ,יאמצע ןפואב םיטנדוטסה םיבתוכש 

קינעמו ,ישיא אוה הדימלה תשחרתמ וכותבש רשקהה .םהייחב ושחרתהש תוישיא 

,המודמ לפוטמ דמוע אל היצאוטיסה זכרמב .הדימלה ךילהתל הקומע תועמשמ 
.איבהל טנדוטסה רחבש רחא םדא לכ וא ,יתימא לפוטמ םע ,ומצע טנדוטסה אלא 

 ^PBL לבקמ טנדוטס לכ םייח יעוריא חותינ יפ לע הארוהב .תיתצובק היחנהה
,טנדוטסה יכרוצ יפ לע הנתשמו תכשמתמ ,תישיא היחנה ,ףסונבו תיתצובק היחנה 

שגד שי PBL-o ,ףוסבל .החותינ ךלהמב רבוע אוהש ךילהתהו איבהש הדוזיפאה 

יעוריא חותינ יפ לע הארוהב .תוינילק תויעב ןורתפל תויונמוימ לש השיכר לע בר 
לעב םדאכו לפטמכ ,תוישיא תולוכי חותיפ לע אוה שגדה ,תאז תמועל ,םייח 

,היתפמא ,(ךשמהב טרופיש) ךווית ןוגכ ,תויתועמשמ תוישונא תויצקארטניא 

בורל םג תשחרתמ תוישיאה תולוכיה חותיפמ קלחכ .רחאה תייארו תועדומ 

.תויעב ןורתפ תונמוימ לש תוחתפתה 

ידיב עוריאה תביתכב ליחתמ םייחה עוריא ךרד ידומילה וא ילופיטה ךילהתה 

לש תונבותב םייתסמו ,החנמה תכרדהב עוריאה לש וחותינב ךישממ ,דמולה 
לע ,עוריאה תא בותכל תנמ לע .וייחב ול םימוד םיעוריאו עוריאה יבגל דמולה 

םוי-סויה ייחב ,הז ךותב הז ,ותוא םיפיצמש םיברה םיעוריאה ןיב דירפהל בתוכה 

םיישל וילע .ראשה לכמ דרפנב ורקחלו וב ןנובתהל ,דחא עוריא ץלחל וילע .ולש 

בתוכמ תושרדנה הלאה תולוכיה .ןתוא תצמתלו תוימינפ וא תוינוציח תויושחרתה 

רזוע הזה ךילהתה ךא .ךילהתה תליחתב בתוכל רקיעב ,תוטושפ ןניא עוריאה 

.עוריאב ףצר רוצילו ףוסו עצמא הלחתה רידגהל ,לובלבה לע רתוול בתוכל 

עוריאה ןמ קחרתהל בתוכל תרשפאמ ,טירסת לש הרוצב עוריאה תביתכ 

,ליגרה םייחה ףצרמ חוקל ומצע עוריאה .ולש ינטנופסו ינושאר דוביע תושעלו 

עוריאה תא רחוב בתוכה .ולש ישיאה ביטרנל רבחתמו ,בתוכה לש ימוי-סויה 

הבר היצביטומ ררועמו יתועמשמ ,יטנתוא עוריאה ,בורל ,ןכלו ,ראתל ונוצרבש 

,בתכב דעותמ עוריאהש ןוויכמ .וב דמלנה תא םשיילו ,וכרד דומלל ,וב קוסעל 
.דועו דוע ונממ דומללו בושו בוש וילא בושל רשפא 

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 21:03:27 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H38

סדוא הידוהו סייו הנינפ ,לברא העפי ,רודיל סדה ימענ 

םייח עוריא חותינב החנמה דיקפת 
היחנהה לע ,םייחה עוריא תביתכל תינושארה היחנהה תא דמולל ןתונ החנמהשכ 

,ךכ .תואמגודו תוטרופמ תוארוה תתלמ ענמיהל החנמה לע .רתויב תילמינימ תויהל 
שיגהש רחאל .ותריחבל הלחתה תדוקנ יפ לע ינטנופס ןפואב בותכל לוכי בתוכה 

וחתנל תויורשפא המכ שי החנמל ,םייחה עוריא תא בתוכה 
 :(Weiss, Hadas-Lidor, 81 Sachs, 2011)

,החנמה לצא ררועמ עוריאהש תינושארה הבוגתה יפ לע - יביטיאוטניא ןפואב • 
.הירואיתב תועייתסה אלל 

אצי ימ ?הרטמה התייה המ :בתוכה תא לואשל לוכי החנמה - הרטמה יפ לע • 

ידכ תושעל רשפא היה ךתעדל המ ?ןוצר עבש - אצי אל ימ ?ןוצר עבש 

?רתוי ןוצר יעבש ויהי וב םיפתתשמהש 

עוריאה תא ראתל בתוכה ןמ שקבל לוכי החנמה - תונוש טבמ תודוקנ יפ לע • 
.וב םיפתתשמה ןמ דחא לכ לש טבמה תדוקנמ 
יתוגהנתה יביטינגוקה לופיטה תונורקע יפ לע • 

 CBT) Cognitive Behavioral Therapy) - ןיב דירפהל בתוכה ןמ שקבל שי
Beck, Rush, Shaw, 8l Emery)., 1979) תוליעפו תובשחמ ,תושגר 

(MLE) Mediated Learning Experience ךוויתה תיירואית תונורקע יפ לע • 
תועמשמל - הרבעהל ,תוידדהלו הנווכל תוסחייתה - ולש םינוירטירקהו 

.(1998 ,ןייטשריופ) תולגוסמלו 
םירסמ) ףוקיש ,תוהדזה ,תידגנ הרבעהו הרבעה - ימניד וכיספ טביה יפ לע • 

.(םיפיקעו םירישי 
ןיב רעפה ןמ עבונה טקילפנוקל תוסחייתה - תינומאו תיכרע תכרעמ יפ לע • 

יח אוה הבש תוברתה יכרע ןיבל טרפה לש םיכרצה 

 .(Weiss, Hadas-Lidor, 8c Shor, Submitted manuscript)
לעב ביגהל דציכו בתכב ביגהל דציכ טילחהל החנמה לע ,חותינה ךילהת ךרוא לכל 

ןמ תופקתשמ ןהש יפכ ,בתוכה לש ויתומצוע תא בטיה שפחל החנמה לע .הפ 

תאו וירבד תא לוספל וא טופשלמ ענמיהל ךירצ החנמה .ןתוא קזחלו ,עוריאה 
םיישלו תועדומל איבהל ,חטשה ינפ לע תולעהל וילע .בתוכה לש ויתויוגהנתה 

ןיבהל ,הטילש שוחל בתוכל רזוע החנמה .עוריאה ןמ םיפקתשמה םיבושח םירבד 

./'עצבל ול רוזעלו ול שיש הריחבה תלוכי תא ןיבהל ,תומייקה תובוגתה רחבמ תא 
בלשבש םיריבסמ (White 81 Epston (1990 .וייחב תופסונ תויצאוטיסל הרבעה 

עוריאה ןמ קחרתהל בתוכל רוזעל ךירצ החנמה ,םייח עוריא םע הדובעב ןושארה 
(Maturana (1986 .תוגהנתהל תופולח לע בושחל לגוסמ היהי זאו ,ונממ ררחתשהלו 

,תיטילנא-תיביטינגוק הדובעב השענש יפכ ,ללמל שגר ןיב רבעמב קר יכ ,ןעוט 
.ויתויוגהנתהל תופולח לע בושחל לגוסמ םדאה 

(DCI) Dynamic Cognitive Interventions תונורקע יפ לע 
 (2011 ,Hadas-Lidor 8c Weiss, 2005; Hadas-Lidor, Weiss, 8c Kozulin) דיקפת
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תיעוצקמו תישיא החימצל ףונמכ םייח יעוריא 

בישקהל רקיעב וילע ,ךכ םשל .בתוכה לש הבוגתה תויורשפא תא ביחרהל החנמה 
עוריאב רוחבל ותוא איבה המ ןיבהל בתוכל רוזעל החנמה לע .עיצהל תוחפו ,לואשלו 

עוריאה םע תודדומתהל בתוכה לש ץמאמ לכ דבכל וילע .וישכע עודמו אקווד הזה 
.וינפל ותוא איבהש ךכ לע בתוכל תודוהלו עוריאל ישגר ןפואב סחייתהל ,וחותינו 

דציכו יתמ טילחהל ךירצ החנמה ,תיתצובק תרגסמב השענ עוריאה חותינ םא 

ףתשל עוריאה בתוכל עייסל החנמה לע .עוריאב הצובקה תא ףתשל בתוכל עיצהל 

וניאש ןיבהל בתוכל עייסל לוכי ףותישה .ךכמ עגפנ וניאש אדוולו הצובקה תא 

תויורשפאל ףשחיהלו ,עוריאה לע הדימ הנק לבקל ,הז גוסמ היווח הווחש דיחיה 

תבחרהב עייסמו ,טופיש אלל ,בישקהל הצובקה תא דמלמ החנמה .תופסונ הבוגת 
.םישנאה ןיבש תונושב ריכהל םיפתתשמה לש תלוכיה 

:תונוש תויכוניח-וכיספ תורגסמ עבראב םייח יעוריא חותינב שומיש השענ םויכ 

םידדומתמה םישנא לש החפשמ ינבל (תרושקתו ףותיש םודיק) ת"שק תינכת (1 

ידומילב תישילשה הנשב ,הקינילקב םיעוריאל הכרדה תנדס (2 ,תוישפנ תועיגפ םע 
ידומיל לולסמב (3 ,ביבא לת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחבש ןושארה ראותה 

הדימלב תוסנתה סרוקב (4 ,תימניד תיביטינגוקה תוברעתהה אשונב הדועתה 
,תואירבה תועוצקמל רפס תיבב קוסיעב יופירל גוחב ךמסומ ידימלתל תכוותמ 

קלחב םייח עוריאב שומישה תא ראתנ .ביבא-לת תטיסרבינואב האופרל הטלוקפב 
.ולא תורגסממ 

ת"שק תינכת תרגסמב םייח עוריא חותינ 
ינב רובעב םיסרוק תללוכה תינכת איה (תרושקתו ףותיש םודיק) ת"שק תינכת 
תומוקמב תלעופ תינכתה .תוישפנ תועיגפ םע םידדומתמה םישנא לש החפשמ 

תסיפת תונורקע לע תתתשומ איה .תונוש תוימדקא תורגסמב ,לארשיב םינוש 
תטיש לעו ,(1998)ןייטשריופ יפורפ חתיפש תינבמ-תיביטינגוקה תונתשהה 

(DCI) Dynamic Cognitive Intervention תימניד תיביטינגוקה תוברעתהה 
תיביטינגוקה תוברעתהה תטיש .(Hadas-Lidor Weiss (2005 ידיב החתופש 

הדובעל תומאתה הב ושענו (1998)ןייטשריופ לש הירואיתה לע תססובמ תימניד 
תינכתה לש הדוחיי .םהיתוחפשמ ינבו תוישפנ תועיגפ םע םידדומתמה םישנא םע 

החפשמ ינבל תימדקא היצטניירוא לעב סרוקכ ימושייו יטרואית עדי תרבעהב אוה 
.תוישפנ תועיגפ םע םידדומתמה םישנא לש 

,ת"שק תינכתב םייזכרמה הארוהה יעצמאמ דחא אוה םייח עוריא חותינ 
םיפתתשמה סרוקה ךרוא לכל .תימניד תיביטינגוקה השיגה יגשומ לוגרתל 

בתכב ראתל םיפתתשמה לע .םתא םידדומתמ םהש םייח יעוריא חתנל םישקבתמ 
עוריאב שומישה תרטמ .(2008 ,רוש)ומע םתודדומתה יכרד תאו םהייחמ עוריא 

םע תודדומתה יכרד אוצמל םיפתתשמה לש תלוכיה תא חתפל איה םייחה 

םע תודדומתהה ךילהתב םיינוציחו םיימינפ םילושכמ לע רבגתהל תלוכי ,עוריאה 
עיגהל איה לעה תרטמ .היצאוטיסל תונורתפה תא םיאתהל תלוכיו עוריאה 
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םדוא הידוהו סייו הנינפ ,לברא העפי ,רודיל סדה ימענ 

םהש םייחה יבצמ יבגל םיפתתשמה לש הבישחה יכרדבו הסיפתב םייונישל 

.(2009 ,ריש) םמע םידדומתמ 

הכרדה תנדס תרגסמב םייח עוריא חותינ 
קוסיעב יופירה ידומיל תא םינש ךשמב הוולמ םיעוריאל הכרדה תנדס 

המכל םיקלוחמ םידימלתה ,םידומילל תישילשה הנשב .ביבא-לת תטיסרבינואב 

הנדסה התשענ םינשה ךשמב .הנש ךשמב עובשב םעפ תושגפנה ,הכרדה תוצובק 

.(2003 ,סייוו הוונ ,רודיל סדה) םיבר םיסרוקב הכרדה לדומל 

הקינילקב וב ברועמ היה אוהש עוריא םיטנדוטסה דחא גיצמ עובש ידמ 
דחא לכל םלוצמו בותכ ,גצומ עוריאה .הרותפ אל המליד םע ותוא ריאשהו 

םיפתתשמה ןמ דחא לכ :םיקלח העבראמ תבכרומ הנדסה .הנדסה יפתתשממ 

םיטנדוטסה ,הווחש עוריאה לע ביחרמ שיגמה טנדוטסה ,עוריאה רואית תא ארוק 
דחא .המלידב קימעמו ריאמ החנמה ,גיצמל בושמ םינתונו עוריאב םינד 

ךכ רחא ותוא שמשמו ,שגפמה ףוסב גיצמל ןתינה ,לוקוטורפ בתוכ םיטנדוטסה 
לע הדובעה תאירקב חתפנ אבה שגפמה .תמכסמ הדובע תביתכלו שגפמה דוביעל 

.אשונב ןוידה רגסנ ךכבו גיצמה ידי 

,לפטמכ טנדוטסה לש ותחימצ תא תוולל איה הנדסה לש תירקיעה הרטמה 
תויעב ןורתפ ,תוטלחה תלבק תלוכי ןוגכ תובושח תויעוצקמ תולוכי לע שגדב 

םיסחיה ,לפוטמה לש החפשמה ,לופיטב םיישק ,לופיט לש םויס ,לופיט תלחתהב 
ףותיש ,טרפה יכרוצ לומ תכרעמה יכרוצ ,תועד יקוליח ,תיעוצקמה הכירדמה םע 

.(2006 ,ץיבוקרבו רודיל סדה) תולובג לש תולאש ,ןכרצה םע הלועפ 

תלעב ,םיווש תצובק רקיעב תשמשמ (םירחאה םיטנדוטסה) םידמולה תצובק 
החותפ הריוואב ,(היצליטנו) רורוואל תורשפאו הכימת הקינעמה ,ףתושמ הנכמ 

תריצי תא רשפאל ןוגכ ,םיבר םידיקפת הצובקב החנמל .(1999 ,ןייטשטור) תלבקמו 
ןסרל ,תויטופיש תורימאל ביגהל ,הצובקה ירבח ןיב חישה תא ,הכימתה תצובק 

םע תודדומתהל "םיטנטפ"ו "םינוכתמ" ומכ) תוריהמ תובושת ןתמב ךרוצה תא 
וראוה אלש םינוויכ ריאהל ,םכסל ,הליעפ הבשקהל ןווכל ,בישקהל ,(המלידה 

רוזעל החנמה לע .םמצע תוחוכב םיטנדוטסה ידי לע ושענ אלש םירוביח תושעלו 

דמללו ותוא רשפאל ,יעוצקמה שגפמה ךותב ישונאה שגפמה תא תוארל םידימלתל 

:הדימלה ילגעמ תשולש ןיב לש בוליש איה וז הנדס .תודחוימה ויתולוגס תא 

.(1 לדומ ואר) ישיאהו יתוסנתה-ינילקה ,ימדקאה 
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ךירדמה 

 V םייתוסנתה םיביכרמ/
םיינילק צ_םיימדקא םיביכרמ 

ד לפטמה V־' 

ימצעה יביכרמ 

1 לדומ 

.לפטמה תא םירצויה םיביכרמה תשולש 

תכוותמ הדימלב תוסנתה סרוק תרגסמב םייח עוריא חותינ 
םתרות לעו םתסיפת לע ססובמה סרוק אוה "תכוותמ הדימלב תוסנתה" סרוקה 

תואירבה תועוצקמב המושייו (1998)ןייטשריופו (1962)יקצוגיו לש 
 (2005 ,Hadas-Lidor <fc Weiss). יביטינגוקה לופיטה תונורקעב קסוע סרוקה

תונתשהה ,םייסיסבה םייביטינגוקה םיביכרמה םע תורכיהב ,ונימיב (DCI)ימניד 
הפישח ךרד הדימלל תיביטנרטלא ךרדכ ךוויתבו הינויפאו תינבמ תיביטינגוקה 

םדא לכ לש הדימלה תלוכי תא תרפשמכ האצמנ ם0-ה תשיג .םייוריגל הרישי 

קסוע סרוקה ,ןכ ומכ .(1998 ,ןייטשריופ)ילוח וא תואירב לש בצמ לכבו ליג לכב 
ילכבו (Learning Prospensity Assessment Device) םיימנידה ןוחבאה יכרדב 

;Hadas-Lidor 8c Weiss, 2005) וז השיגמ םיעבונה םינושה לופיטה 
 2011 ,Hadas-Lidor, Weiss, 8c Kozulin).
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סדוא הידוהו סייו הנינפ ,לברא העפי ,רודיל סדה ימענ 

לש וכרואל הדימלה תא הוולמה םייח יעוריא יחותינ תשיג הבלוש הז סרוקב 

ןיב .וירחא טעמ ףא םיתעלו סרוקה ףוס דעו ןושארה שגפמה ןמ ,סרוקה לכ 

םהייחמ ,םייח עוריא שיגהל םיטנדוטסה םישקבתמ ינשל ןושארה רועישה 

היחנהה ,הז בלשב .סרוקה תזכרמל ל"אודב וחלשלו ,םייעוצקמה וא םייטרפה 

ןמזה ןמ ,םייעוצקמה וא םייטרפה ,ךייחמ עוריא בותכ :רתויב תילמינימ התייה 

דחא תויהל ךירצ התא .וב םיפתתשמה ויה ימו ןמזה ,םוקמה תא ראת .ןורחאה 
ןימ ,וב םיפתתשמה ןיב החישכ ראותמ תויהל ךירצ עוריאה !וב םיפתתשמה 

ףוסב .היעב ,המליד ,הלאש םע וירחא תראשנש עוריא רחב .הנטק המרד 
.התא תראשנש הלאשה תא רדגה עוריאה 

ךרואל דמולה תא הוולי ,ישיאו יתועמשמ דחא עוריאש התייה הרטמה 

ךלהמב תוסחייתהה .הצרמה םע תיטנרטניא תרושקת תועצמאב ,רטסמסה 

וא לפוטמה תחפשמל ,ולש לפוטמל אלו ,רישי ןפואב ,ומצע דמולל איה הדימלה 

דומלל טנדוטסה לוכי הזה עוריאה ךרד .זכרמב היה טנדוטסה .רחא םדא לכל 

הכלה ,(תולגוסמו תועמשמ ,הרבעה ,תוידדהו הנווכ) ךוויתה תונורקע תא עימטהלו 

ןמ דחא לכ .ךילהתה ידכ ךות וב תשחרתמה תונתשהה תא שוחלו ,השעמל 
.רטסמסב ינשל ןושארה רועישה ןיב הצרמה לש ל''אודל עוריא חלש םיטנדוטסה 

ותדובע ךשמהלו טנדוטסה לש ותבוגתל התפיצו דרפנב עוריא לכל הביגה הצרמה 

םתטישל המוד תאזה הטישה .תועובש רשע-העברא ךרואל האלה ךכו עוריאה לע 

,ילופיט ילככ םיביטרנב שמתשמה ,לפטמל םיעיצמה ,(White <fc Epston (1990 לש 

תא ןייצמ אוה םהבש ,שגפמל שגפמ ןיב םיבתכמ עוריאה בתוכ לא בותכל 

.אבה שגפמה תארקל תויוחתפתהב תוניינעתה עיבמו הנורחאה םעפה ןמ םיגשיהה 
:ל"אודב הדובע ךרד עוריאל תוסחייתהה סיסבב ודמע תונורקע המכ 

הדותבו תדבכמ תוסחייתהב ,םיכמות ,םיקזחמ םיטפשמב םיחתופ םיבתכמה • 

.עוריאב ףותישה לע 

ףותיש ךות ,טנדוטסה לש םגו הצרמה לש םג ,ךילהתבו עדיב תופיקש • 

ךכבו עוריא חתנל דומלל לוכי דחא לכש הנומאה תא שיגדמה רבד ,תוינויוושו 
.ולש תודדומתהה ראוטרפר תא ביחרהל 

.תימצע תוננובתה ,ימצע רקח דדועל תובייח החנמה תובוגת • 

ןמ אלו ,הירואיתל תוליעפה ןמ ,תוגהנתהה ןמ ,יטרפה עוריאה ןמ תאצל שי • 
.םדאל וא עוריאל הירואיתה 

שקבתמ בתוכה .החותפ הרוצב ,לואשת ךרד ,עוריאל םדאה תא ריזחמ החנמה • 

םילמב ריבסהל תוסנל ,קיודמב ותוא ראתלו עוריאב ןנובתהל בושו בוש 

ךשמהבו ,בתוכה טבמ תדוקנמ ןושאר בלשב םש היה המ תוישחומו תוטושפ 

.וב ופתתשהש םירחאה לש טבמה תודוקנמ 

תובר םימעפ .םישק םה םא םג תושגר לוספל אל ,תויטופיש אלל ביגהל בושח • 
.ןוכנ תאז תושעל רשפאמ עוריאה ךותמ םילימב הבוגתב שומישה 
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תוחפהו םייולגה ,תוגהנתהו תובשחמ ,תושגרל תוסחייתהל ןווכמ החנמה • 
עוריאה בתוכ לש טבמה תודוקנמ ,עוריאב יוטיב ידיל םיאבה ,םייולג 

.וב םירחאה םיפתתשמהו 

טנדוטסהש םירבדה תא ,"הטצניפ"ב םיתעל ,שפחמ החנמה ךרדה לכ ךרואל • 
החנמה םיתעל .ותוא קזחמו ,םהב םדקתהש שח אוהש םירבדה תא ,ןוכנ השוע 

.תאזב שח וניא דמולה וליאו ,תאז האור 

,םיפתתשמה ןיב תוידדהה תא תועדומל איבהל ,ביגהלו םיישל ,סחייתהל שי • 
םוקמב רוביח רוציל לוכי םיתעלש רבד) תוידגנה תורבעהה תאו תורבעהה תא 

הרבעה תלוכי ,הריחב ,הטילש ריבגהל לוכי החנמה ךכ ידי לע ,(טקילפנוק 
.הקחרהה ללכ - הלאב אצויכו 

עוריאה לש תיללכה היווחה תמרמ רובעל שי חותינה ךרואל - תיכווית הכרדה • 
לכ התריציו תוריהב תקידב ,םירורבו םינבומ םילכ םע דואמ הנבומ והשמל 

.םתוא ףיצהלו דדחל שי .תורושה ןיב יומסה קלחהו רסמה יבגל ןמזה 
,תוידדהו הנווכ :רקיעב ךוויתה יביכרמבו (עוריאה שיגמ) ךוותמב תודקמתה 

.תולגוסמו תועמשמ ,הרבעה 

תנתונ איה .יטרקנוק הנעמ תנתונ הניאו ,הבישח חותפל התרטמ הבוגתה • 
המידק ךילהתל תועדומ ,הבשחמ דודיח ;ומצעב שופיחל הנווכה ךוויתה לבקמל 

תובישח תא ןיבהל קמועל ךילהתה תא ןיבהל - היצינגוק הטמ ;הרוחאו 
.תונורתפל רהמל ילב ךילהתה 

רשקמה טוחה .החסונ אלו ,הלועפ תונורקע ןה תויחנהה לכ יכ ןייצל בושח 
,הליעפ היגרנאל הליכמ היגרנאמ ,היישעל היתפמאמ רבעמב אוה החנמה תובוגתב 

.וב הריחבלו יונישל תורשפאהו הנומאה דודיע ךות ןמזה לכ 

םייחה עוריא לע תכשמתמה הדובעה יכ וחוויד םיטנדוטסה ,ךילהתה ףוסב 
תועשל רבעמ סרוקה יאשונב קוסעל םהל המרג ,ל"אודה תועצמאב סרוקה ךרואל 
םירבח םע ,רועישל רועיש ןיב םג םיאשונב וקסע יכ וחוויד םיטנדוטסה .רועישה 
קסע םהבש םירמוחה לש הליעפו תימושיי הדימל הרצונ ,השעמל .הדובעה ןמזבו 

ןמ קלח .ומצע דמולל יטנוולרו יטנתוא קוסיע היה םהב קוסיעהו ,ןמזה לכ סרוקה 
םלצא הרצי ,םהלש עוריאה חותינו ל''אודה ךרד תובתכתהש ורפיס םיטנדוטסה 

.עובשה תומי לכב הייפיצ 

תא םכסל םיטנדוטסה ןמ השקיב החנמה ,םייח עוריא חותינ ךילהת לכ ףוסב 
ללכב םייח עוריא חותינ םע םהלש היווחה לע םילימ המכ בותכל ,ורבעש ךילהתה 

.טרפב תיטנרטניא תרושקתבו 
האפרמ השיגהש ,ל"אודב תובתכתה ךרד םייח הדוזיפא לע הדובעל המגוד 
.הז ןויליגב ישיא טבמב רודמב תמסרפתמ יגש ראותל תיטנדוטס ,קוסיעב 

םיליבומה םילדומה דחאל רבחתמ ,ותוהמב ,תכוותמ הדימלב תוסנתה סרוק 
לדומ :טרפב קוסיעב יופירה םוחתבו ,ללכב םויה תואירבהו החוורה תועוצקמב 

השיג יפ לע ילופיט שגפמל המודב ,סרוקב .(Rogers, 1967) זכרמב סדאה-ןברצה 
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יבלשמ דחא לכב ,טנדוטסה יוצמ ובש ישיאהו קיודמה םוקמל רבחתמ הצרמה ,וז 
,יעוצקמהו ינכותה ,ישיאה ומלועל ,טנדוטסל ומצע תא םיאתמ הצרמה .ךילהתה 

אל .ךילהתב יוצמ אוה ובש םוקמלו ולש הדימלה ןונגסל ,ולש הדימלה בצקל 
רתוי תיתרוסמ הדימלב לבוקמכ ,הצרמל ומצע תא םיאתמה אוה טנדוטסה 

.תוימדקא תורגסמב 
יוניש תרשפאמה ,םלוע תסיפתכ ךוויתה תא דמלל איה סרוקה לש לעה תרטמ 

ראוטרפר לש הבחרה תרשפאמ וז הסיפת .םישנא ןיב היצקארטניאב החימצו 
,ךכ םשל .תונוש תויעוצקמו תוישיא ןיב תויצאוטיסב םדאה לש תודדומתהה 

."םייקמ האנ" םג אלא "שרוד האנ" קר אל תניחבב איה םייח יעוריא ךרד הדימלה 
היצאוטיס םע תודדומתה שי ,סרוקה לכ ךרואל ,םייח יעוריא ךרד הדובעב 

.תורחא תוישונא תויצאוטיסל הרבעה ךרד דמולה לש תישיא תיפיצפס 
:םיידוחיי םינייפאמ המכ םייח יעוריא חותינ לע ססובמה סרוקל 

תויהל החנמה ןמ שרודה ,טנדוטסה ןיבל הצרמה ןיב ישיאו ידדה רשק םקרנ • 
.ול המיאתמה הדימב טנדוטסה יפלכ יתפמא 

יעוריא חותינב ההובג תוחמתהה תמרו הבר תושימג לעב תויהל הצרמה לע • 
.ולא תושירדב דומעל לוכיו הצור הצרמ לכ אל .םייח 

,ל"אודה תועצמאב תישענ טנדוטסה ןיבל הצרמה ןיב תרושקתהש ןוויכמ • 
.תבשחוממ הביבסב טולשל םיכירצ סרוקה יפתתשמ לכו החנמה 

יכ בושח ,טנדוטס לכ לש עוריאל תכשמתמ תישיא תוסחייתהה רשפאל ידכ • 

.םצמוצמ היהי סרוקב םיפתתשמה רפסמ 

תא רשפאל ידכ דחי םג טנדוטסה לשו הצרמה לש תובייחתה שרוד ךילהתה • 
.ידדהה רשקה 

תרשפאמ םירועישה ןיב ישפוחה ונמזב עוריאה לע טנדוטסה לש הדובעה • 
:הדימלה שלושמל רשקהב סרוקב םילעומה םינכתה לש רתוי קומע דוביע 

.עוצקמו הימדקא ,עוריא 
לכ אל ,תישאר .תובר תויובכרומ םמע םיאיבמ הלאה םיידוחייה םינייפאמה 

םיתעל .ךשמתמה חותינל תשרדנה ההובג תוינפ תמרב דומעל לוכיו הצור טנדוטס 
ךרד תובתכתהה ןכו .הלבגמ תויהל םג לולע ,ידדהו ישיא רשק לש הזה ןייפאמה 
,ףצרה עטקנשכ .דמולל החנמה ןיב תובוגת לש ףצר שרודה ךילהת איה ל"אודה 

יכ םג ןכתיי .ךילהתל רוזחל ושקתי םידדצה ינש ,המודכו העיסנ ,הלחמ בקע 
המל רשק לכ אלל םיתעל ,ולש םייחה עוריא תא הצימ אל יכ שיגרי טנדוטסה 

.הצמחה שוחל םילולע םידדצה ינש הלאכ םירקמב .ךפהה וא ,החנמה שחש 
ל"אודה ,בורל .ידוחיי דיקפת שי ידומילה ךילהתב ינורטקלאה ראודב שומישל 

,אקווד הזה ןייפאמה ללגב .ישיא אל ןפואב ,םישנא ןיב םירסמ תרבעהל שמשמ 
עייסל הלוכיש ,עוריאה לש הקחרה רשפאמ םייח עוריא חותינל ל"אודב שומישה 

ונתאמ תרצבנ םיתעל וז הקחרה .היצינגוק ןיבל שגר ןיב הדרפה תושעל טנדוטסל 
הז גוסמ תרושקתש ןכתיי ,תאז םע .תמא ןמזבו םינפ לא םינפ םידבוע ונאשכ 

.טנדוטס לכל המיאתמ הניא 
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םוכיס 

לע םיוסמ ןמזב ,םיוסמ םוקמב םישנא ינש תוחפל ןיב תושחרתה ונה םייח עוריא 

הדימל .הגצהמ עטקכ וא טירסתכ ,הנומתכ תראותמ תושחרתהה .םיוסמ אשונ 
דבעמ ,םייחה עוריא תא החנמל שיגמ דמולהשכ תמייקתמ םייח יעוריא ךרד 

תודדומתה יכרד עוריאה ןמ דמול ףוסבלו החנמה תכרדהב תושחרתהה תא חתנמו 

,יעוצקמ ,יטרואית רמוח דומלל לוכי דמולה ,ןכ ומכ .ותושרל םידמועה םיפסונ 

.יתועמשמו יטנתוא ,ישיא רשקהב ,םייחה עוריא חותינ תועצמאב 

תוירואיתה תא רוקסל ,םייח עוריא חותינ והמ רידגהל ויה הז רמאמ תורטמ 
תאו םימושייה תא ,םישומישה תא הרצקב ןוחבל ,וסיסבב תודמועה תויזכרמה 

חותינב שומישה רואית תא ביחרהלו תונושה הרשכהה תורגסמב הז ילכ לש םירצותה 

.טנרטניאה תרושקתב שומישה תרזעב ךמסומה ידומיל סרוקב םייח תודוזיפא 

דצמ ךא ,ותמצוע ךכב דחא דצמ .דואמ ישגרו ישיא ילכ אוה םייח עוריא חותינ 

הזה ילכה לש ומוקמ המ :ןוגכ ,תונוש תולאש ררועל לולע הזה ןויפאה רחא 

הדשב םגו הימדקאב םג ומוקמ ןכ לעו ,םיבר תונורתי ילכל ,וננויסינמ ?הימדקאב 

ןויד ךרענ סרוקה ךלהמב .דבלב ישיא וניא רבוע טנדוטסהש ךילהתה .ינילקה 
הצובקה ןמ םיפסונ םיטנדוטסל רשפאמו םייחה עוריא חותינ תא ביחרמה ,התיכב 

.הקינילקב םגו הימדקאב םג ויתונורקע תא םשיילו ךילהתל סייגתהל 

ילכל תונמיהמו ףקות רוציל תנמ לע םייריפמא םירקחמ ךורעל ךרוצ שי 

תרשכה סרוקל לאונמ תיינבב ךרוצ שי .(Weiss, 2010) םייח עוריא חותינל שמשיש 
חותינ תועצמאב םידבועה םיחנמה לש תלוכיה תוחתפתה תא קדובה ,םיחנמ 

םא קודביש רקחמ אוה ,הז רמאמ תובקעב שקבתמה ףסונ רקחמ .םייח תדוזיפא 
.סרוקב םיפתתשמה לש הדובעהו םוי-סויה ייחל סרוקב דמלנה לש הרבעה תשחרתמ 

תורוקמ 
םילגעמ ומכ - הכרדה תנדס :ישיא טבממ רודמ .(2006) 'י ,ץיבוקרבו ינ ,רודיל סדה 

.134-128 ,(2)15 ,קוסיעב יובירל ילארשי תע בתכ .םימה לע 

- יתארוה דיקפתל הסינכ הרומל לפטממ .(2003) 'פ ,סייוו 'א ,הוונ ,'נ ,רודיל סדה 
,(4)22 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .תיעוצקמה תוהזה תוחתפתהב ףסונ בלש 

 190-177.

.הארוהה לגס חותיפל הימדקאה :ביבא-לת .התיכב הארוה יכילהת .(2003)'נ ,הביטח 

דרשמ .תכוותמה הדימלה תרות לע :הנתשמ תושיכ םדאה .(1998) 'ר ,ןייטשריופ 
.רואל האצוהה ,ןוחטיבה 

.םילעופה תירפס :ביבא-לת .דליה לש היגולוכיספה .(1972) 'ז ,היזאיפ 

תע בתכ .תיעוצקמ הרשכה תפוקתב הכרדהל םיינשדח םילדומ .(1999)'ר ,ןייטשטור 
.175-163 ,(4)8 ,קוסיעב יופירל ילארשי 
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להנימ :םילשורי .תרושקתו ףותיש ,םודיק -ת"שק תינכת .(2009) 'ר ,רוש 
.ימואל חוטיבל דסומה ,ןונכתהו רקחמה 

 Anderson, H., 8c Goolishian, H. (1992). The client is the expert: A not-knowing
 approach to therapy. In S. McNamee, 8l K. J. Gergen (Eds.), Therapy as
 social construction (pp. 25-39). Newbury Park, CA: Sage.

 Baptiste, S. E. (2003). Problem-based learning: A self-directed journey.
 Thorafore, NJ: Slack Incorporated.

 Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., 8c Emery, D. (1979). Cognitive therapy of
 depression. New York: Guilford Press.

 Bruner, J. S. (1961). The act of discovery. Harvard Educational Review, 31, 21 -
 32.

 Dahan, O. (2003). Follow up: Intervention and analysis of writing processes
 amongst learning disabled students. (Unpublished doctoral dissertation,
 Eotvos Lorand University, Budapest).

 Fly-Jones, B., Rasmussen, C. M., 8c Moffitt, M. C. (1997). Real life problem
 solving: A collaborative approach to interdisciplinary learning. Washington,
 D.C: American Psychological Association.

 Goncalves, O. F. (1994). From epistemological truth to existential meaning in
 cognitive narrative psychotherapy. Journal of Constructivist Psychology, 7,
 107-118.

 Fladas-Lidor, N., Weiss, P., 8c Kozulin, A. (2011). Dynamic Cognitive
 Intervention: Application in occupational therapy. In N. Katz (Ed.),
 Cognition, occupation, and participation across the life span (pp. 323-350).
 Bethesda, MD: AOTA.

 Johnson, S. M., 8c Finucane, P. M. (2000). The emergence of problem-based
 learning in medical education. Journal of Evaluation in Clinical Practice, 6,
 281-291.

 Maturana, H. (1990). Ontology of observing: The biological foundations of self
 consciousness and the physical domain of existence. In N. Luhmann (Ed.).
 Beobacheter: Konvergenz der Erkenntnistheorien? München: Wilhem Fink
 Verlag.

 Pennebaker, J. W. (1994) Some suggestions for running a confession study.
 Retrieved from

 http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/faculty/Pennebaker/Reprints/
 Hints.DOC
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 Pennebaker, J. W. (2004). Theories, therapies and tax payers. On the
 complexities of the expressive writing paradigm. Clinical Psychology:
 Science and Practice, 11, 138-142.

 Putnam, R. T., <fe Borko, H. (2000). What do new views of knowledge and
 thinking have to say about research on teacher learning? Educational
 Researcher, 29, 4-15.

 Rogers, C. R. (1967). On becoming a person: A therapist's view of
 psychotherapy. London: Constable.

 Samuel, L. (2001). Problem-based learning in occupational therapy curriculum:
 Does it affect components of metacognition? (Unpublished doctoral
 dissertation, Marquette University, Milwaukee, Wisconsin).

 Sardesai, R. N. (2006). Problem based learning (PBL) vs. traditional learning in
 occupational therapy curriculum. (Unpublished master's thesis, Touro
 College, New York).

 Schawinsky, S. (2009). Problem-based learning in occupational therapy
 education. (Unpublished master's thesis, Wayne State University, Detroit,
 Michigan).

 Sloan, D. M., <fc Marx, B. P. (2004). Taking pen to hand. Evaluating theories
 underlying the written disclosure paradigm. Clinical Psychology: Science
 and Practice, 11, 121-137.

 Smyth, J. M., 8l Helm, R. (2003). Focused expressive writing as self-help for
 stress and trauma. Journal of Clinical Psychology, 59, 227-235.

 Smyth, J. M., <fe Pennebaker, J. W. (1999). Sharing one's story: Translating
 emotional experiences into words as a coping tool. In C.R., Snyder (Ed).
 Coping: The psychology of what works (pp. 70-89). New York: Oxford
 University Press.

 Vygotksy, L. S. (1962). Thought and language. Cambridge: MIT Press.

 Weiss, P. (2010). A psycho educational cognitive communication intervention
 model for parents/family members of persons suffering from mental health
 disorders. (Doctoral research proposal, Haifa University, Haifa, Israel).
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