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םירודמ 

טנרטניאו היגולונכט רודמ 

:תכרוע 

"'־1*ד 

ןפג ימענ 

הרקמ רואיתו הלעפה יעצמא ,םיענוממ םילגלג תואסיכ 

היגולונכטה תרטמ רואיתו יללכ אובמ 
םירקמב תיאמצע תודיינ תרטמל םוקיש רזיבא םה םיענוממ םילגלג תואסיכ 

,ןוילע ףוג גלפ לש השלוח בקע םיינדי םילגלג תואסיכב שמתשהל רשפא יא םהבש 
םילגוסמ ןכש םישנאל היגרנא רמשל ןוצר וא ןוילע ףוג גלפ לש םיחווטב הלבגה 

.ינדי םילגלג אסיכ עינהל 

העובק תוכנמ םילבוס ללכ ךרדב םיענוממ םילגלג תואסיכל םיקותרה םישנא 
יעוגפ םישנאב לשמל רבודמ .ינדי םילגלג אסיכ עינהל םהל תרשפאמ הניאש השקו 

קותיש ומכ תויגולוריונ תולחמב םיקולה םישנאב ,םיכרד תנואת בקע הרדש טוח 
.םירירש ןווינ ומכ תומדקתמ תולחמב וא ןיחומ 

ויתולוכי תא ךירעהל שי ענוממ םילגלג אסיכ םדאל םימיאתמש ינפל 
םא שארמ תעדל בושח ,דבכו ריהמ תויהל לוכי ענוממ אסיכש ןוויכמ .תויביטנגוקה 

ויתולוכי תכרעה רחאל .םאתהב ביגהלו וביבס הנכסב ןיחבהל לגוסמ שמתשמה 
םיאתמ הלעפה רביא אוצמלו תויזיפה ויתולוכי תא ךירעהל ךרוצ שי תויביטנגוקה 

.יבקעו ןימא אוהש 

דיל םימיאתמה םיבר םיקיטסיויג שי .די אוה הלעפהה רביא םירקמה תיברמב 
תרזעב אסיכה תא ליעפהל רשפא יאש םירקמב .דיב חוכ לש תונוש תומרלו 
,רטנס קיטסיויג ןוגכ םינוש םינונגנמ אסיכה לע ביכרהל רשפא ,די קיטסיויג 

קר שישכ םישק דואמ םירקמב .רטנס וא שאר ,לגר ,די ידי לע הלעפהל םיגתמ 
לש תכרעמ אסיכה לע ביכרהל רשפא בחר העונת חווט אלל תחא הדיחי העונת 

.דיחי גתמ ידי לע תלעפומש הקירס 
ול םיאתהל בושח ,שמתשמה לש תויזיפהו תויביטנגוקה ויתולוכי תכרעה רחאל 

ךשמ תונושה תויוליעפב יברמ דוקפת ול רשפאל ידכ אסיכה ינייפאמ ראש תא 
.יאנפה תועשבו םידומילב ,הדובעב ,תיבב :םויה 

םילגלג תואסיכל םימודה םיענוממ םילגלג תואסיכ לש םינוש םינויפא שי 

םיוולנ םינונגנמ שי ףסונב .תוידיה יגוס ,תוילגרה יגוס ,אסיכה תודימ ומכ ,םיינדי 
בג תייטה ,ילמשח בשומ תייטה ומכ ,םיענוממ םילגלג תואסיכל םידחוימה םינוש 
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רתויב בושח .הכרדמ ספטמ ,(HI-LOW) בשומה לש הדרוהו המרה ,ילמשח 

הדימ הכנה םדאל רשפאל ידכ אסיכה ינייפאמ תא תקיודמ המאתה םיאתהל 
תא תונשל לכוי םדקתמ םירירש ןווינמ לבוסה םדא ,המגודל .תואמצע לש יהשלכ 

.אסיכה בג וא בשומה תייטה תרזעב קר יאמצע ןפואב ותבישי תחונת 
תדימו שומישה םוקמ אוה ענוממ םילגלג אסיכ תריחבב בושח רבד דוע 

אסיכ ומכ ומירהל רשפא יא בור יפ לעו דואמ דבכ םילגלג אסיכ .ותשיגנו ותמאתה 

שומיש תביבסל םיאתהל םילוכיש םיענוממ תואסיכ יגוס המכ שי .ינדי םילגלג 

.השיגנ תוחפו הנטק 
דרשמ לש יהשלכ תופתתשהב םיכנל םיקפוסמ םיענוממה תואסיכה יגוס בור 

.ןוחטיבה דרשמו החוורה דרשמ ,תואירבה 

םיענוממ םילגלג תואסיכ יגוס 
םיענוממ םילגלג .1 

,דורי חוכ ילעב םישנאל תדעוימ וז תכרעמ 

ןוילעה ףוגה גלפב םילבגומ העונת יחווט 
.שיגנ יתלב שומישה םוקמשו 

םילגלגה) הענהה ילגלג ךותב תבכרומ תכרעמה 
תרבחתמו ינדי םילגלג אסיכ לש (םיירוחאה 

תכרעמה לקשמ .אסיכה לע תויוצמה תוללוסל 
.ג"ק 30-כ 

לכ לש חוכה תא ריבגהל תכרעמה לש התרטמ 

ןמ שרדנה חוכה תא תיחפהל ךכבו לגלג 
.שמתשמה 

םיאתהל תנמ לע דרפנב לגלג לכ תנכתל רשפא 

.שמתשמה לש םידדצה ןיבש חוכה ילדבהל 

רזע יעונמ .2 

םיטעממה םישנאל רקיעב תדעוימ וז תכרעמ 
ישוק םהל שיש ימלו ,ענוממ אסיכב שמתשהל 

.שומישה םוקמל תושיגנב 
ינדי םילגלג אסיכל תורבחתמ הלאה תוכרעמה 

.קיטסיויג ידי לע תולעפומו 

ילגלג םוקמב תרבחתמ תכרעמה םירקמה ןמ קלחב 

ילגלג ךותב "תבשוי" םירקמה ןמ קלחבו הענהה 
תוללוסל תרבחתמ תכרעמה .םיפסונ הענה 

Q W .תולקב הריסהלו הביכרהל רשפאו קיטסיויגלו 
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אסיכל רבחתמה רזע עונמ לש רחא גוס םג יוצמ 

םיידי יתשב שומיש ךירצמו המידקמ םילגלגה 
דחוימ לוזרפ ידי לע תרבחתמש ,תכרעמה .הלעפהל 

ןיאו םיביכרה לכ תא תללוכ ,ינדי םילגלג אסיכל 
.תוינוציח תוללוסב ךרוצ 

םירבוחמ בשומו בכרמ .3 

ךותב הבור םהלש תוריינהש םישנאל דעוימ 
םהלש שומישה םוקמשו ענוממ םילגלג אסיכ 

שומישל םיאתמ אוה .םילגלג אסיכל שיגנ 

תרבוחמ תכרעמה .ץוחב םגו הנבמ ךותב 

רישי ןפואב הליעפמו םילגלגה אסיכ תדלשל 
אסיכה לע ביכרהל רשפא .הענהה ילגלג תא 

בשומ תייטה ומכ םינוש םיוולנ םינונגנמ 
.בג תייטהו 

J• י 

 V
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 A ענוממ סיסב םע םילגלג אסיכ

ךותב הרקיע םהלש תוריינהש םישנאל דעוימ 
שומישל דעוימ אסיכה .ענוממ םילגלג אסיכ 

בחר ולש העיסנה חווט .ול הצוחמו הנבמ ךותב 
אסיכה תוריהמו ,תוניעט ןיב מ''ק 50-30 ןיב 

קלחתמ אסיכה .ש"מק 10-ל עיגהל הלוכי 
בשומו אסיכה בל אוהש ענוממ סיסב :םיינשל 
איצוהל רשפא .סיסבה יבג לע בכרומש אסיכה 

.םירחא םיבשומ ביכרהלו אסיכה בשומ תא 

וילע ביכרהל רשפאו דבכ דואמ ומצע אסיכה 

תייטה ,בשומ תייטה ומכ םינוש םיוולנ םינונגנמ 
.(LOW-HI) בשומה לש הדרוהו האלעה ,בג 

תויעונלק .5 
תודיינ יישק םע םישנאל רקיעב תושמשמ 

ןניא תויעונלק בורל .םיכורא םיקחרמל 
וחתופ תויעונלקה .ירקיע תודיינ ילככ תושמשמ 
םילודג םיבחרמה ובש םוקמב ץוביקה תרגסמב 

ושקתהש םיקיתווה ץוביקה יריידל הנעמכו 
םג תויעונלקה וסנכוה תונורחאה םינשב .תכלל 

לש ןווגמ ידי לעו םינוריע םירוזאב שומישל 
ושפיחש ריעב םישישק ,המגודל .תויסולכוא 

תואסיכל םיקותרה םידלי ,תיפולח תודיינ ךרד 
רחא תועשל ןורתפ ושפיחו םיינדי םילגלג 

םיבכורה םהירבח םע תולבל ידכ םיירהצה 

ןניא תויעונלקה .תוילגלגב םיעסונו םינפואב 
.תואירבה דרשמ ידי לע תונמוממ 

םלקישב שןמישה 
בורל .םוקישה ךילהת לש םינוש םיבלשב םיבלושמ םיענוממ םילגלג תואסיכ 
ותלוכיב ןיא םא םג ,ינדי םילגלג אסיכב הליחת בשי םדאה םוקישה ךילהתב 
םיבר םיענוממ םילגלג תואסיכ ןיא םוקישה תוקלחמ בורב .אסיכה תא עינהל 

םילגלג אסיכל קוקזה םדא .םוקישב ותוהשב ןהב שמתשהל םדאל תתל רשפאש 
עינהל דומלל רשפא םיתעל .אסיכה תא ליעפהל ךיא הליחת דומלל ךרטצי ענוממ 

תקלחממ רורחשה תארקל .ענוממ אסיכ שי םא םוקישה ךלהמב אסיכה תא 
םאתהב ענוממה אסיכה תא ונייפאי טסיפרתויזיפ וא קוסיעב האפרמ םוקישה 

.ותלחמ יפואלו הזונגורפל ,םדאה לש יחכונה ובצמל 

 V
י יי 

 'vt

!־} יי 

 B"pw" .
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םינקת 
,תואירבה דרשמ .יפוריא וא ינקירמא ןקת ות םיאשונ םבור םיענוממ םילגלג תואסיכ 

.דבלב ןקת ות ילעב תואסיכ השיכרל םירשאמ ןוחטיבה דרשמו החוורה דרשמ 

הלעפה יכרד 
.קיטסיויג ידי לע איה ענוממ אסיכ ליעפהל רתויב הצופנה ךרדה -םיקיטסיויג .1 

תודימ תויוצמ .שאר וא רטנס ,לגר ,די ידי לע לעפומ תויהל לוכי קיטסיויגה 
תא םיאתהל רשפא ךכבו קיטסיויגה תא ליעפהל ידכ תושורדש חוכ לש תונוש 

.תועירפמש תוולנ תועונת םע םדאל םגו דורי חוכ םע םדאל םג קיטסיויגה 
תועונת םע םישנאל םיאתמש HEAVY DUTY גוסמ קיטסיו'ג יוצמ ,המגודל 
וחילצי תוצרמנ תועונת קר ןכל ,בר אוה הלעפהל שורדה חוכה .תוידיאוטטא 
שורדה חוכה תדימש דחוימב שיגר קיטסיויג םג שיו .קיטסיו'גה תא ליעפהל 

חוכ םהל ןיאש םישנאל םיאתמ הזה קיטסיויגה םרג 10 - תילמינימ איה 
תויהל לוכי קיטסיויגה .תודגנתה דגנכ םהירירש תא ליעפהל םילגוסמ םניאשו 
עסיי אסיכה רהמ המכ תעבוק קיטסיויגה תפיחד תדימ רמולכ ,ילנויצרופורפ 

רחא גוס .העונתה ינוויכ לכל ןווכל רשפאמ קיטסיויג לש הזכ גוס .חווטה ךותב 
.םייניב ינוויכ אלל םינוויכ 4 קר רשפאמו םיגתמ לש סיסב לע אוה קיטסיויג לש 
לע אסיכה תא עינהל לגוסמ וניאש םדאל -םיגתמ ידי לע תלעפומה תכרעמ .2 

גציימ גתמ לכש ,םיגתמב שמתשהל רשפא .תורחא תויורשפא שי קיטסיויג ידי 
תודימבו םילדגה לכב םייוצמ םיגתמה .(הקלדהו יוביכ) היצקנופ וא ןוויכ 

ףוגב הלעפה רביא לכ די לע םיגתמה תא םקמל רשפא .הלעפה חוכ לש תונוש 
,הקירס תכרעמ אלל ,םיגתמ תכרעמ .(שאר ,רטנס ,קפרמ ,ךרב ,שאר ,די) 

שי םיתעל .םינוויכה לכ לע טולשל ידכ תוחפל םיגתמ 4-ב שומיש תבייחמ 

לשמל ,הלעפה רביאש ךכ םיגתמה תא םקמל וא ,הלעפה ירביא 4 אוצמל ישוק 
.וינפל םיחנומה םיגתמה לכל עיגי ,די 

וא דיחי הלעפה רביא םע םדא רובעב -םיינש וא דחא גתמ םע הקירס תכרעמ .3 
,הקירסה תכרעמ .הקירס תכרעמב שמתשהל רשפא םילבגומ העונת יחווט 

תרחוב ,גתמה לש הלעפה וא הציחל תעבו העיסנה ינוויכ תא קרוסש ןונגנמ 
ידכ גתמה לש תכשוממ הלעפה תובייחמ תוכרעמה בור .העיסנה ןוויכ תא 

תא ,הקירסה תוריהמ תא עובקלו הקירסה תוכרעמ תא תנכתל רשפא .עוסנל 
תא םג הליעפמ הקירסה תכרעמ .הקירסה רדס תאו םיקרסנה םינוויכה 

.בג תייטה וא ילמשח בשומ תייטה ומכ םילגלגה אסיכ לש םיוולנה םינונגנמה 

ללכ ךרדב תאזה תכרעמה -(הברק) PROXIMITY לש הלעפה תוכרעמ .4 
הציחלב ךרוצ ןיא ,םיליגר םיגתמבכ אלש .שארה תנעשמ ךותב תבכרומ 
.גתמה לא שארה לש הברקב קר אלא ,ליעפהל ידכ גתמה לע תכשוממ 
.שאר תנעשמכ שארה תנעשמב שמתשהל רשפא יאש ךכב אוה ןורסיחה 

:ןוגכ םינוש טנרטניא ירתאב אוצמל רשפא תונוש הלעפה תוכרעמ יבגל טוריפ 
 http://wheelchair.ca/drives.php
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םירודמ 

ענוממ אסיכ לש השיכרב ןומימל תואירבה דרשמל היינפה ךילהת 
ךילהתה תא ליחתהל תואירבה דרשמל תונפל ךירצ ענוממ אסיכב ןיינועמה םדא 
םינוירטירק שי .(החוורה דרשמ וא ןוחטיבה דרשמ לופיטב יוצמ אוה םא אלא) 

4 עוגפ ,70 ליג דע םדא - תואירבה דרשממ ענוממ אסיכל יאכז ימ יבגל םירורב 

להנמה ,אסיכה תא ליעפהל ול תורשפאמה תויזיפו תויביטינגוק תולוכי לעב ,םייפג 
תיב) שיגנ תיב ,תוליעפה םוקמל תמאתומה העסה ול שיש ,תיבל ץוחמ םייח חרוא 
םיספט םישורד ןכ ומכ .(הסינכל ליבומה עופיש םע תיב ,תילעמ םע הריד ,עקרק 
.תיב רוקיב ךרעיי ףסונבו ,תוחאו אפור ,תילאיצוס תדבוע ,ינכט טרפמ לש םיפסונ 
.http://www.health.gov.il/hozer/25853810F.pdf :ל תונפל רשפא אלמה להונל 

הכרדה 

לועפתה ןיינעב הכרדהב ךרוצ שי שומישל ענוממ םילגלג אסיכ תלבק תעב 
םילגלג אסיכ םילבקמה םישנאל רקיעב הבושח וז הכרדה .אסיכב ףטושה לופיטהו 
םייסחיה תונורתיה לש יברמ לוצינ תרשפאמ הכרדהה .הנושארה םעפב םשומישל 

יעצמאב שומיש יא לש בצמ תענומ ןכו ,שמתשמה ידי לע םילגלגה אסיכ לש 
ןוכנ אל שומיש לש בצמ תענומו ,עדימ רדעה ללגב ותחפשמלו םדאל הזה בושחה 

.םילגלגה אסיכב םילוקלקל םורגל לוכיש 

ריעצ ליגב ענוממ אסיכב שומישה לש ותובישח 
,הליחז ,הבישי :תוחתפתהב ךרדה ינבא תא גישהל םישקתמ תיזיפ תוכנ םע םידלי 
לש דוסי יגשומ חתפל השקתמ טועפה ,ולא ךרד ינבא תגשה אלל .הכילהו הדימע 

ידכ .תעגפנ ולש תירוטומוסנסה תוחתפתההו ,םינוויכ ,בחרמב דוסי יגשומ תנבה 
ידכ םידליה םע םידבוע תואירבה תועוצקממ םילפטמ בחרמב העונת רשפאל 

םילגלג אסיכ ,םיינפוא ,ראק ראטס ,רטוקס :ךרד לכב בחרמב העונת םהל רשפאל 
תודיינ תיינקה ךכב תוארל שי .םיענוממ םילגלג תואסיכ םימיוסמ םירקמבו ינדי 

אסיכ עינהל םילוכי םייתנש ינב םידלי וליפא ."הגיהנ תלוכי" תיינקה אלו דליה לש 
ןהבש ,תוהובג הרדש טוח תועיגפ ,QUAD CP ,SMA ומכ תולחמב .החטבב ענוממ 
.ריעצ ליגב ענוממ אסיכב שומישמ תונהיל רשפא יאמצע ןפואב בחרמב עונל םישקתמ 

םוכיס 

.תיאמצע אלל תיאמצע תודיינ ןיב לדבהה תויהל םילוכי םיענוממ םילגלג תואסיכ 
ענוממ אסיכ םע שיגרהל לוכי וייחב םינוש םימוחת הברה ךכ לכב יולתה םדא 
רופישו ימצע ןוחטיב לש השגרה ול רשפאמ רבדהו .דחא םוחת תוחפלב הטילש 

תוירוטומוסנס תויווח רשפאי ענוממ אסיכב שומיש ,םינטק םידלי לצא .חורה בצמ 
.דועו בחרמב םיסחי ,םיקחרמ לש םיגשומ תשיכרו תיביטנגוק תוחתפתהל וליבויש 
אסיכב שמתשהל ולכוי ינדי םילגלג אסיכ עינהל תלוכי םהל ןיאש םישנאש בושח 

יטירק בלש אוה ענוממ םילגלג אסיכב שומיש .תודיינ ךרוצל ענוממ םילגלג 
.הליהקבו םוי םויה ייחב הרזח ובולישו םדאה לש ומוקישב 
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םירודמ 

רעונלו םידליל םיענוממ םילגלג תואסיכ לש הלאשה תינכת 
הלאשהה .םיענוממ םילגלג תואסיכ תלאשה לש תוריש ליעפמ ן"ילא םילוח תיב 
וא תיתיב תרגסמב םילגלג אסיכב תודיינ לגרתל םיכירצש רעונלו םידליל תישענ 

םיכירצ תואירבה דרשמ לש םינוירטירקה .תואירבה דרשמל םתשגה ינפל ,תידומיל 
תרגסמ ,שיגנ תיב :םינוירטירקה םה הלאו .הלאשה רשפאל ידכ דליה לע םג לוחל 

הקלחמל ,ן"ילא םילוח תיבל תונפל רשפא םיטרפל .תיזיפ תוכנו השיגנ םידומיל 
.www.alyn.org, oarbel@alyn.org ,02-6494304 -קוסיעב יופירל 

הרקמ רואית 
םילגלג אסיכל תקתורמ איה .TYPE II SMA^ תלבוס ,יצחו הנומש תב ,הנימ 
.ןימי עבצא לש FLEX^ EXT דואמ טעמו ,היניעמ ץוח הענה תלוכי אלל ,ינדי 
תרזעב "אל"ו "ןכ" הנועו הביבס השענה תא הניבמ ךא ,רבדל הלוכי הניא הנימ 
תוחולו בשחמ לש הלעפהל יטפוא גתמב שמתשהל הדמל איה .םייניע תועונת 

םע ןויסינ היה ךילהתה תליחתב .ענוממ אסיכ ליעפהל הלחה הנורחאל .תרושקת 
רשקה תא הניבה הנימ .דבלב המידק ןוויכל רבוחמ היה גתמה .דחוימב שיגר גתמ 
.ןמז ךרואל ץוחל גתמה תא קיזחהל התשקתה ךא ,המידק העיסנ ןיבל הציחל ןיב 

.םעש שאר םע קיטסיויג ינימ תרזעב אסיכה תא עינהל התסינ איה ןכמ רחאל 
ןכמ רחאל .םינושה םינוויכב טולשלו םידדצל קיטסיויגה תא זיזהל ישוק היה הנימל 
ידכ גתמה תא ליעפהל הכירצ התייה הנימ .הקירס לש תכרעמל יטפואה גתמה רבוח 
רשפאל ידכ .העיסנ ןוויכ רוחבל ידכ בוש ליעפהל ןכמ רחאלו הקירסה תא ליחתהל 

ןרקה לש וקב הלעמל העבצא תא ריאשהל הכירצ הנימ התייה הפוצר העיסנ 
המכ לש קחרמל עוסנלו הל יוצרה ןוויכה תא רוחבל החילצמ הנימ .תיטפואה 

הטילש שוכרתש דע לוגרתב ךישמת הנימ .רוחאל עוסנל תבהוא איה רקיעב .םירטמ 
.ענוממ אסיכל תדמעומכ תואירבה דרשמל השיגהל רשפא היהיו תכרעמב האלמ 

טנרטניא ירתא 

 1. http://wheelchair.ca/drives.php - תואסיכ לש הלעפה תורוצ יבגל רבסה
.םיענוממ םילגלג 

 2. _http://www.dlf.org.uk/factsheets/Choosing_a_powered_wheelchair
 sponsored.pdf - ענוממ אסיכ תריחב ןיינעב הילגנאב עדימ יזכרמ לש רבסה.

 3. /http://www.permobil.eom/Global/USA/FUNDING/Documents
 _Funding/ResearchSS20Articles/Resna_position_pwr_wc_pediatric

 users.pdf תדמע ־ RESNA ענוממ םילגלג אסיכב שומיש יבגל.

 4. _019/http://www.seatingandmobility.ca/Libraries/word_documents
 PoweredMobilityTrainingforChildren.sflb.ashx ןרק לש האצרה םוכיס ־

.ב"הראמ תענוממ תודיינלו הבשוהל תיחמומ ,סגנק 

תיב ,םיטקיורפ םודיקו ץוח ירשק תלהנמ ,MsOT ,ןפג ימענ ידי לע ךרענו בתכנ 
naomi@alyn.org .ןילא םילוח 
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