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תילגנאמ ריצקת 

תילגנאמ ריצקת 

עוריא רחאל םוקישל םיאתמ Nintendo Wii־n סאה 
ץולח תוישומישו תומישי רקחמ ויחומ 

תואיצמ ,הנוילע הפג ,יחומ עוריא רחאל םוקיש ,ואידיו יקחשמ :חתפמ תולימ 
.המודמ 

םילולעה םייביטנגוקו םיירוטומ םייוקילמ םילבוס יחומ עוריא רחאל םישנא :עקר 
,(Wii) Nintendo Wii -ה ואדיווה יקחשמ הלוסנוק .ימוי-סויה םדוקפת לע עיפשהל 
םיאתהל הלוכי ןכלו ,ףוגה לש תיביטקא העונת ידי לע תלעפומו הלוז ,השידח 
לש תוישומישה תאו תומישיה תא קודבל (1 :רקחמה תורטמ .םוקישב ילככ שומישל 
 Wii 2 ,יחומ עוריא רחאל ינורכה בלשבו (םיזפשואמ)יטוקא-בסה בלשב םישנא םע)
תא יביטקייבוא ןפואב דודמל (Wii), 3)^ םיקדבנה לש קחשמה תייווח תא ןייפאל 
רשע-העברא :תוטיש .Wii-n םיקחשמה ןמזב תקפומה העונתה תמצועו תדימ 

סינטו גנילואב :הצואת ידדמ םהידי לעשכ םיקחשמ השולשב וסנתה (יטוקאבסה בלשב םיקדבנ 6-ו ינורכה בלשב םיקדבנ 8 :םינש 56 עצוממ ליג) םיקדבנ 
יבגל בושמ ונתנו םינולאש ואלימ םיקדבנה .Wii FIT -ב יקסו Wii Sports יקחשמב 
דוקינה .הלוסנוקה לש תוישומישה תמר יבגלו יזיפה ץמאמה תסיפת יבגל ,תוסנתהה 
ןמ דחא לכב תונוילעה םייפגה תויתעונת הדדמנ ףסונבו םשרנ םינושה םיקחשמב 
לע וחוויד תוצובקה יתשמ םיקדבנ :תואצות .הצואת ידדמ תועצמאב םיקחשמה 
תמר .הכומנכ יזיפה ץמאמה תדימ תא וגרידו תיבויח היווחכ Wii-^ םתוסנתה 
בלשב םיקדבנה .תוצובקה ןיב לדבה אלל ההובגכ הגרוד הלוסנוקה לש תוישומישה 
תויתעונת רתוי דדמ סינטה קחשמ .םיקחשמה לכב רתוי בוט ועציב ינורכה 
 (activity kilocounts) יקסהו גנילואבה יקחשמ רשאמ רתוי הקזח המצועבו.
בלשב םגו יטוקא-בסה בלשב םג םיקדבנ םע Wii^ שמתשהל רשפא :תונקסמ 
יתשב הנוש העונת תדימו המצוע םיקיפמ םינוש םיקחשמ .יחומ עוריא רחאל ינורכה 

.יחומ עוריא רחאל םוקישב םישנא םע Wiiב שומישב לופיט תורטמ עובקל קוסיעב םיאפרמל עייסל לכוי הזה עדימה .םיידיה 

 Nigel Kam, MOT, Vancouver General Hospital, Vancouver. nigel.kam@vch.ca
 Justyna Struzik, MOT, Back in Motion Rehab Inc., Richmond, BC.
 justynas@backinmotion.com
 Tal Jarus, PhD, OT, Department of Occupational Science and Occupational
 Therapy, University of British Columbia, Vancouver. tal.jarus@ubc.ca
 Debbie Rand, PhD, OT, Department of Occupational Therapy, Sackler Faculty of
 Medicine, Tel-Aviv University, drand@post.tau.ac.il

(1)21,2012 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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