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תכרעמ ןונכת ןוחבא לש ףקותו תונמיהמ סוסיב 
לארשיב האירב הייסולכוא ברקב ש"מת ־ תיעובש 

ישוש ןהכ-ואטו לחר ינוציק ,לכימ טרבג ,רגה קפוא ,רפונ טלבנירג 

ןולאש ,ןמזב תונגראתה ,ןמז לוהינ ,תופתתשה ,םיילוהינ םידוקפת :חתפמ תולימ 
 T0PS-O

ריצקת 
לש רומישלו עוציבל םיינויחה ,םיילוהינ םידוקפתל תכייתשמ ןמז לוהינ תלוכי 
םידוקפת םיכירעמש ,םייוצמה םיידוקפתה םינוחבאה .םייחה ךלהמב םיקוסיע 
ןפואב ןמז לוהינ תלוכיל םיסחייתמו ןמז תעקשה םישרוד ,םילברוסמ םה ,םיילוהינ 
תכרעמ ןונכת ןוחבא לש ופקות תאו ותונמיהמ תא קודבל :רקחמה תרטמ .לבגומ 
לוהינ תלוכי םהב ,םיילוהינ םידוקפתב םיישק דציכ ןחובה יגולוקא ןוחבא ,תיעובש 
.םוי-סויה ייחב תויבלש בר תויוליעפ עצבל םדאה לש ותלוכי לע םיעיפשמ ,ןמז 
,םינש 45 דע 25 ינב (םישנ 51-ו םירבג 43) םיפתתשמ 94 לש תוחונ םגדמ :הטיש 
ןולאשו ש"מתה ןוחבא ורבעוה םיפתתשמל .הלחמ וא תוקל ילעבכ םינחבואמ םניאש 
תונמיהמ האצמנ :תואצות .(TOPS) Time Organization and Participation -ה 
בורב תינוניב דע הכומנ רזוח ןחבמ תונמיהמו םידדמה בורב ההובג םיקדוב ןיב 
יבויח רשק טעמל ,TOPS^ ןולאש םע ליבקמ ןוירטירק ףקות אצמנ אל .םיטירפה 
תעפשה ןיבל ש"מתה ןוחבאב שומישב ויהש תויגטרטסאה רפסמ ןיב ךומנ קהבומ 
םיחותינ .הרגשב יוניש שי■ םהבש םיבצמב ןמזב תונגראתהל תלוכיה לע םייוניש 

תיירק ,דליה תוחתפתהל תיתליהקה הדיחיב קוסיעב יופיר תזכר ,OT ,MSc ,טלבנירג רפונ 
.ונוא תימדקאה היירקה ,תואירבה תועוצקמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחהו ונוא 

 nufarlev @ gmail.com
.תיללכ תואירב יתוריש ,הינתנ דליה תוחתפתהל ןוכמב קוסיעב האפרמ ,BOT ,קפוא רגה 

 haoffek@yahoo.com
תואירב יתוריש ,תפצ לופיט ךשמהל הדיחיב קוסיעב יופיר תיארחא ,BOT ,טרנג לכימ 

michal@gebert.org .תיללכ 
,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,ינוציק ילחר 
.רמושה לת ,אביש ש"ע יאופרה זכרמה ,קוסיעב יופירל הקלחמהו הפיח תטיסרבינוא 

 rkizony @ univ.haifa.ac.il
.ןולקשא א"יתמ תוברתהו ךוניחה דרשמב קוסיעב יופיר םוחת תזכר ,BOT ,ןהכ-ואט ישוש 

 shoshic @ gmail.com

,קוסיעב יופירל גוחב ךמסומה לולסמ הכרעהו הדידמ ילכ סרוק תרגסמב השענ רקחמה 
.הפיח תטיסרבינוא 

:הפיח תטיסרבינואב קוסיעב יופירב ךמסומה לולסמב תויטנדוטסל תודות 
רלימ רבנע ,סדנל תרפא ,רתכ הליא ,רנדייז ברמ ,רבוה הימ ,ילאינד העונ ,טלבדלוג ברמ 

.הז רמאמ ססובמ הילעש הדובעה תביתכו םינותנה ףוסיא לע ינדנז-ארזע תיריעו 
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ישנש ןהכ-ואטו לחר ינוציק ,לכימ טרבג ,רגה קפוא ,רפונ טלבנירג 

:תונקסמ .םינוחבאה ינש יאצממ ןיבל הלכשה תמרו רדגמ ןיב םירשק ואצמ םיפסונ 
,האירבה הייסולכואב ש"מתה ףקותו תונמיהמ תא ססבל תועייסמ רקחמה תואצות 

תא תורישכמ ןה ךכו .האירב הייסולכואב ןוחבאה לש םינותנה רגאמ תבחרה ךות 
.קוסיעב יופירב תוברעתהו הכרעה יכילהתב ,הז ילכב ינילק שומיש תארקל עקרקה 

תינילקהו האירבה הייסולכואב ,תופקתהו תונמיהמה תא ססבלו ךישמהל ץלמומ 
.דחאכ 

תורפס תריקס 
םיידוחיי םיילכש םידוקפת םה (Executive Functions) םיילוהינ םידוקפת 

הבישח ,תוטלחה תלבק ןוגכ ,הרטמ תונווכמ תובכרומ תויוגהנתה לע םיארחאה 
תוגהנתהה תמאתהו תיתבשחמ תושימג ,תוינכת לש לעופל האצוהו ןונכת ,תטשפומ 

םיטלושה םיימינפ םיכילהת םיללוכ ולא םידוקפת .(WHO, 2001) תוביסנל 
.(Gioia, Isquith, <fc Guy, 2001) תישגר הבוגתו תיביטינגוק תוליעפ םינגראמו 

תיתילכת תוליעפב החלצהב קוסעל םדאל םירשפאמ םיילוהינה םידוקפתה 

םיינויח םה ןכלו (Gioia et al, 2001) רתויב בוטה ןפואב ותוא תתרשמה תיאמצעו 
םידוקפתב יוקיל .(Lezak, 1982) םיינרצי םייחל שרדנה ,הנבומו יתרבח עוציבל 
םורגלו (Chan, 2001) םדאה לש ימוי-סויה ודוקפת לע עיפשהל יושע םיילוהינ 

(Activity of daily life- ADL) םייסיסב םוי-סוי ידוקפתב ותופתתשהב םיישקל 
,תוינק ןוגכ ,(Instrumental activity of daily life- IADL) םיילטנמורטסניא רקיעבו 
Biederman et al., 2004; Chevignard et al., 2000;) תוחורא תנכהו תונובשח תלהנה 

 ,Colantonio et al., 2004; Fortin, Godbout, 8l Braum, 2003; Lui, Yaffe
 2007 ,Johnson). ישוקל הנעמ תתלו ךירעהל םיבייח קוסיעב םיאפרמ ,ןכל

.(Katz <fc Hartman-Maeir, 2011) ולא םידוקפתב 
ןמזב תונגראתהו ןמז לוהינ תולוכי םיללוכ םיילוהינ םידוקפת ,תאז דבלמ 
 .(Brown, 2009; Ustun, 2007; Rosenblum, 2012) (Temporal organization)

ןיבל םיילוהינ םידוקפת ןיב רשק לע תורומו וז העיבק תוקזחמ תורפסה ןמ תויודע 

 Barkley, Edwards, Laneri, Fletcher, 81 Metevia, 2001;) ולא תולוכי
Mantyla, Grazia-Carelli, 81 Forman, 2007). תרדגומ ןמז לוהינ תלוכי 

הרטמ תונווכמ תויוליעפ עוציב ךות ןמז לש ליעי לוצינל תונווכמה תויוגהנתה"כ" 

ימע) Ciaessens, van Erde, Rütte, 81 Roe, 2007 ,36). ךילהתו בחרמ" ךמסמה יפל 
,היתותימעו ץיבומייח-ןולי)(מ"עתמה)"לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה 
 "International Classification of Functioning, Disability and -2006) ה גוויסו
"Health (ICF) (WHO, 2001), דוקפת הווהמו םדאה יביכרמל ךייתשמ ןמז לוהינ 

ןמז תבצקה ךות ,יגולונורכ ףצר יפל םיעוריא רודיס לע יארחאה ,יפיצפס ילכש 
ינויחה םינמז חולל םאתהב תומישמ עוציבל תיחרכה וז תלוכי .תויוליעפו םיעוריאל 

הדובעו םייאמצע םייחל (Davies, Stock, <fc Wehmeyer, 2002). אשונב םירקחמ 
בל תמושת ,תונרצי ריבגמ ,הלטמ עוציב לע לקמ ןמזב ליעי שומיש יכ םידיעמ 
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ש"זנת - תיעובש תכרעמ ןונכת ןוחבא לש ףקותו תונמיהמ סנסיב 

ןפואב רושק אצמנ ןמז לוהינ .(Zampetakis et al., 2009) ץחל תיחפמו היצביטומו 
ץחלל ילילש ןפואב רושקו ,תואירבו הדובעמ קופיס ,ןמזב הטילשה תסיפתל יבויח 
תרדגומ ןמזב תונגראתה .(Ciaessens, van Erde, Rütte, <fc Roe, 2004) םיחתמלו 
הלש תולועפה ףצרו הלטמה יבלשל סחייתהל םדאל תרשפאמה עוציב תונמוימב 

.(2006 ,היתותימעו ץיבומייח-ןולי) םויסו תויכשמה ,ינויגה ןוגרא ,עוציב תניחבמ 
תנמ לע תשרדנ בחרמבו ןמזב תונגראתה יכ תופיסומ (2006) ץישפילו ןמסוי 

איה וז תלוכי ,ןכל .קוידו תוליעי ךות ,חלצומ ןפואב יקוסיע עוציב לעופל איצוהל 
,לשמל ךכ .(Lavoie, 2006) תוימוי-סוי תומישמ לש ליעי עוציבל יחרכה םרוג 

יקוסיעב תופתתשה תדימ לע העיפשמו תעפשומ ןמזב תונגראתה תלוכי יכ אצמנ 
רתוי .(PTSD) תיטמוארט-טסופ תנומסת םע םידדומתמה םישנא ברקב ,םוי-סויה 

לש ותחוורלו ודוקפתל רישי ןפואב תורושק ואצמנ ולא תוידדה תועפשה ,ךכמ 
םישמתשמ םישנא ובש ןפואה תכרעה .(2009 ,םולבנזורו ןהכ ,סה ,יבוקעי) םדאה 
ןונגס תא ןיבהל ותוסנב ,קוסיעב אפרמה לש עדיה סיסב שוביגל יאנת איה ןמזב 

Clark et al., 1991;) ולש תישיאה החוורה תאו חוקלה לש םייחה 
 1980 ,Yerxa et al., 1980; Kielhofner, חכונ .(2002 ,שורפו יזנגמ לצא רכזואש יפכ

דוקפתל ,ןמזב תונגראתהו לוהינ תולוכי םללכבו ,םיילוהינה םידוקפתה תוינויח 
ישוקה תא ךירעהל קוסיעב םיאפרמ לע ,םייחה גראמב םדאה תופתתשהלו 

.תוברעתהה ךילהתמ קלחכ ,ולא םידוקפתב 
םיבשחנ םיידוקפת םינוחבא ,קוסיעב יופירב הכרעהה ילכ ןווגמ ןיבמ ,רומאכ 
,טרפב םיילוהינ םידוקפת תכרעהלו ללכב תיביטינגוק הכרעהל תפדעומה הטישל 
ולא םינוחבא .(Katz 81 Hartman-Maeir, 2011) יגולוקא ףקות ילעב םהש רחאמ 
.םוי-סויה ייחב םינוש םיבצמל לילכהל רשפא ןעוציב ןפוא תאש תומישממ םיבכרומ 

תיעבטה ותביבסב חוקלה לש ותואמצע תמר תא רתוי קיודמ ןפואב םיגציימ םה 
לע .(Burgess et al., 2006) ויכרצל המיאתמה תוברעתה תינכת תיינב םירשפאמו 

Executive function performance test (EFPT) (Baum C& Edwards, 2008),ה ןוחבא הנמנ םיילוהינ םידוקפת םיכירעמה םיידוקפתה םינוחבאה 

ןוחבאה ןמ לבקתמה עדימה .תינבומ תיפצת תועצמאב ,יטרדנטס ןפואב ,תוימוימוי דוקפת תולטמ לש רשקהב םיילוהינה םידוקפתה ייוטיב תא קודבל ןנכותש 
דוקפתל קדבנה תלוכי תא עובקל ,עגפנש ילוהינה ביכרמה תא תוהזל רשפאמ 

עוציב יכ ,ןייצל שי .תוידוקפת תולטמ תמלשהל תשרדנה עויסה תגרד תאו יאמצע 

ןוחבא םנמא אוה (Shallice 8c Brugess, 1991) (MET) Multiple errands testה ןוחבא .תרכינ ןמז תעקשה שרוד ויקלח לכ לע הז ןוחבא 
,ןמז תכרעה תלוכי ,ראשה ןיב ,תשרדנ ובו ,ןוינק תביבסב דוקפת קדובה יגולוקא 
לשב ,תדחוימ תונגראתהו םייפסכ םיבאשמ ,ןמז תעקשה הכירצמ ותרבעה םג ךא 

.ותרבעה םוקמו ותוא תוביכרמה תומישמה 
םייוצמה םיילוהינ םידוקפת תכרעהל יגולוקא ףקות ילעב םילכה ,רבד לש וללכ 

תרכינ ןמז תעקשה םישרוד ןכו ,םוקימו עוציב ןפוא תניחבמ םילברוסמ םויכ 
ןפואב םיסחייתמ ולא םילכ ,ןכ ומכ .דחאכ לעופב עוציבבו תארקל תונגראתהב 
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ישוש ןהכ-ואטו לחר ינוציק ,לכימ טרבג ,רגה קפוא ,רפונ טלבנירג 

םיכרצ לע תונעל תנמ לע .ןמז לוהינלו ןמזב תונגראתה תויונמוימל דבלב םצמוצמ 

The Weekly Calendar Planning Assessment (WCPA) ןוחבא חתופ ,ולא 
 (2009 ,Toglia) רושיאב ,(ש"מת)"תיעובש תכרעמ ןונכת" :םשב תירבעל םגרותש

תרטמ .(ב ,א2012 ,ינוציקו בהל ,ירא ןב) היתותימעו ירא ןב ידי לע תרבחמה 
לש ותלוכי לע םיעיפשמ םיילוהינ םידוקפתב םיישק דציכ ןוחבל איה ןוחבאה 

.םינוש קוסיע ימוחתב ףתתשהלו םוי-םויה ייחב תויבלש בר תויוליעפ עצבל םדאה 

עוציבו תונגראתה ,ןונכת תושרודה תוילוהינ תועיגפ תעפשה תקידבל דעוימ אוה 
תומישמ לש ההובג המרב הימדה השעמל אוה ןוחבאה .תומישמ לש ינמז-וב 

 IADL ףסונב .יעובש םינמז חולב תורצק תויוחילשו תושיגפ ץוביש תוברעמה

םיחיסמ ןנסל ,םיללכ לע רומשל ,ןמזה רחא בוקעל שרדנ םדאה ,תושיגפ תעיבקל 
שומיש שרוד ןוחבאה תומישמ עוציב .םינמזה חולל תורושקה תוריתס םע דדומתהלו 

גורידו תורטמ תבצה ןוגכ ןונכת תויוגהנתה ךירצמ אוהש רחאמ ,ןמז לוהינ תולוכיב 

,ןכ ומכ .(Macan, 1994, 1996)ןמזה לש ליעי לוצינל תנווכמה ,תויופידע רדס יפל 
יבלשל סחייתהל םדאה לעש רחאמ ,ןמזב תונגראתה תולוכיב שומיש שרדנ 

וניא ,יגולוקא ףקות לעב ותויהב ידוחיי הז ןוחבא .(2006 ,היתותימעו ץיבומייחןולי) םויסו תויכשמה ,ינויגה ןוגרא ,עוציב תניחבמ היתולועפ ףצרלו הלטמה 
רסחה ,ןמזה לוהינ ביכרמ תא ןחוב ןכו ,ותרבעהל םידחוימ םיבאשמ שרוד 

.םירחא םינוחבאב 

ןוחבא לש ופקות תאו ותונמיהמ תא אופא קודבל איה הזה רקחמה תרטמ 
תינילק הייסולכואב ותקידב ינפל ןושאר בלשכ האירב הייסולכוא ברקב ש"מתה 
,םיקדוב ןיב תונמיהמ לש תינושאר הקידב (1) :ידי לע ,ינילק שומישל ותסנכהו 

קדובה (Rosenblum, 2012) ,(TOPS) Time organization and participationה ןולאש םע ליבקמ ןוירטירק ףקות תקידב (3),רזוח ןחבמ תונמיהמ תקידב (2) 
רקחממ קלח אוה הז רקחמ יכ ,ןייצל שי .תופתתשה תדימו ןמזב תונגראתה תלוכי 

.ןוחבאה תומגרתמ ידי לע ךרענש ,ץראב בחרנ 

רקחמה תטיש 

הייסולכוא 

תמיגדב ורתואש םישנ 51-ו םירבג 43 םכותמ ,םישנא 94 ופתתשה הז רקחמב 
תונש 12 תוחפל לש הלכשה ילעב ,םינש 45 דע 25 ינב םישנא רקחמב וללכנ .תוחונ 

םייוצמה תירבעב בותכו אורק תעידי הז ללכבו תירבעה הפשה ירבוד ,דומיל 

וא הדימל תוקל ילעב םישנא רקחמה ןמ ואצוה .םידומילב וא הדובעה לגעמב 
 ADHD, תולוכיה תוינורכ תולחמ ,תוירטאיכיספ תולחמ םע םידדומתמה םישנא

,תופתתשהו תודיינ לע תועיפשמה תוירוטומ תויוקל ,םיבצעה תכרעמ לע עיפשהל 
תונקותמ אל הייאר תויוקל ילעבו דוקפתה לע תועיפשמה תופורת םילטונה םישנא 

עצוממ .(ימצע חוויד יפ לע ףסאנ האצוהו הללכהל םינוירטירקה יבגל עדימ) 
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יפתתשממ תיצחמ .(5.37 =ת.ס) 34.36 אוה רקחמה יפתתשמ לש ללוכה םיאליגה 
םיפתתשמה ןמ 25.5« .ץוביקב 6.4«-ו בשומב 19.1« ,ריעב םיררוגתמ רקחמה 

אצומה ץרא .יתליהק בושיי ןוגכ "רחא" םירוגמ םוקמ גוסב םירג םה יכ ורידגה 
תונש עצוממ .תידוהיכ םתד תא ורידגה םלוכו לארשי איה םיפתתשמה ןמ 99« לש 

םיאושנ םיפתתשמה ןמ 76.6« .(2.24 =ת.ס) 16.4 אוה םיפתתשמה לש הלכשהה 
ןמ 81.9« .(1.00 =ת.ס) עצוממב םידלי 2.05-ל םירוה םה םיפתתשמ 64.9«-0 

ןמ 10.6« .האלמ הרשמב םידבוע םיפתתשמה ןמ 74.5« רשאכ ,םידבוע םיפתתשמה 
.(5.87 =ת.ס) םישדוח 6.22 אוה עצוממה הלטבאה ןמז ךשמו םילטבומ םיפתתשמה 

.םיטנדוטס םה םיפתתשמה ןמ 13.8« 

םילכ 

(ש"מת) תיעובש תברעמ ןונכת ןוחבא 
 (Toglia ,2009) (The Weekly Calendar Planning Assessment)

םילק םייביטינגוק םיישק דציכ ןוחבל הרטמב IADL תוליעפכ חתופ הז ןוחבא 
.תוימוי־סוי תויבלש בר תויוליעפ עצבל תלוכיה לע םיעיפשמ םיילוהינ םידוקפתב 

השימח לע הרימש ךות תיעובש תכרעמב םירודיסו תושיגפ ץוביש ךירצמ ןוחבאה 
רבכש תושיגפ קוחמל אל לדתשהל ןחבואמה לע :תוליעפה עוציב ןמזב םיללכ 

רחא בקעמ עצבל ,ישילש םויב םירודיסו תושיגפ עובקלמ ענמיהל ,תכרעמב וצבוש 

קדובה תולאשמ םלעתהל ,םימיוסמ םינמז ןייצלו תוליעפה עוציב ידכ ךות ןמזה 
שומישו האיגש יסופד םינחבנ .םייסמ אוהשכ רמולו הלטמה עוציב ןמזב 

:הלוע ישוק תגרדב ,תומר שולש לעב ןוחבאה .עוציבב קויד דצל תויגטרטסאב 

ץוביש (2),תיעובש תכרעמ ךותל "עוציבל תולטמ" לש תרדוסמ המישר ץוביש (1) 
עדימה תא הגיצמה תבכרומ הסרג (3),תרדוסמ אל המישרמ םירודיסו תושיגפ 

שומיש השענ הז רקחמב .הלטמל ךייש וניאש עדיימ סג תללוכה ,הקספ תרוצב 
.ןוחבאה לש 2 המרב 

השיגפ לכ ןומיס - קיודמ ץוביש (1):םיביכרמ המכל תוסחייתה ללוכ ןונייצה 
ריסחה קדבנה םא ןייצמ ןחבאמה - רסח ץוביש (2),תכרעמב קיודמב הצבושש 

ומצעב ההיז קדבנה םא ןמסמ ןחבאמה - ימצע יוהיז (3),השיגפ לש ץוביש 

ךא השיגפ הצבוש םא - האיגש וא תועטה גוס (4)/ןהילא עדומ היה וא תויועט 
:םימכסומ םינמיסב שומיש ךות ,תועטה גוס תא ןמסל ןחבאמה לע .תויועט שי 

 (L) םייוגש ןמז תעוצרב וא םויב ,םוקימב הצבוש השיגפה,(R) לע הרזחש השיגפ
השיגפה (T),קיודמ וניא וא יקלח השיגפה םש (I),םיימעפ הצבוש וא המצע 

האצותה ידדמ .תוקד 15-מ רתויב יוגש הצקומה ןמזה ךא ,ןוכנה םוקימב הצבוש 
רפסמ ןויצ (2) ,17 אוה יברמה ןויצה רשאכ ,קיודמ ץובישל יפוס ןויצ (1):םיללוכ 

ןהבש תויגטרטסאה רפסמ ןויצ (3),םיללכה תשמח ךותמ ורפוהש םיללכה 
ןהבש תויגטרטסאה וא היגטרטסאה ןומיס ךות ,ןתוליעי תדימו קדבנה שמתשה 

ףסונב ,המישמה עוציב ןמז ךשמ תדידמ (4),רתויב ההובגה תופיכתב שמתשה 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רחאל ,קדבנה לש תימצעה תועדומה תקידב ךרוצל ,ןכ ומכ .המישמה ןונכת ןמזל 
גרדלו המישמה םע דדומתה ותעדל דציכ רפסל שקבתמ קדבנה ןוחבאה עוציב 

קלח .(דואמ םיכסמ) 6 דע (ללכ םיכסמ אל) 1 לש ילנידרוא םלוסב םידגיה המכ 
ךילהב תעכ יוצמ הז ןוחבא .המוד םלוסב קדובה ידי לע םג םיגרודמ םידגיהה ןמ 

רושיאב תירבעל םגרות ,רומאכו ב'יהראבו ץראב תונמיהמו ףקות סוסיב לש 
.תרבחמה 

(Time Organization and Participation- TOPS) תופתתשהו ןמזב תונגראתה ןולאש 
 (2012 ,Rosenblum)

לש ןמזב תונגראתהה תלוכי תא ךירעהל דעונש ימצע יולימלו חווידל ןולאש 
.יאנפה תועשב ןכו ,ול ץוחמו תיבב תוימוי-םוי תויוליעפב ,ותסיפת יפל ,םדאה 

םירחא לש וזל ןמזב ותונגראתה תאוושה ךות ןולאשה תא אלמל שקבתמ קדבנה 
,דליל ןולאש :םימוד םיטירפ תוללוכה תואסרג שולש לעב ןולאשה .ותביבסב 

יונב ןולאשה .םירגובמל חסונב שומיש השענ הז רקחמב .םירגובמ/רעונלו ,הרוהל 

ןמ הפוצמל סחיב תוליעפה עוציב בצק (A) :םידממ 4-ל םיקלוחמה םידגיה 34-מ 
עוציב ןפוא גוריד (B).(דימת) 5-ל (םעפ ףא) 1 ןיב ענ םינויצה חווט ,הביבסה 
הבוגתה תורידת (C) .(ןיוצמ) 5-ל (בוט אל) 1 ןיב ענ םינויצה חווט ,תוליעפה 

(דימת) 1 ןיב ענ םינויצה חווט ,הפוצמה בצקב תוליעפה עוציבב ישוקל תישגרה 
חווט ,ןמזב תונגראתהה תלוכי לע תוחסהו םייוניש תעפשה (D) .(םעפ ףא) 5-ל 

ידמממ דחא לכלש ךכ דדוקמ ןולאשה .(אל ללכב) 10-ל (דימת) 1 ןיב ענ םינויצה 
.(Rosenblum, 2012) עצוממ ןויצ בשוחמ ןולאשה 

רעונ ינב 327 לש םגדמ ידי לע עצבתה ןולאשה תונמיהמו ףקות סוסיב 
34 לכ רובע דואמ הבוט האצמנ תיללכה תימינפה תונמיהמה .לארשימ םירגובמו 

,A= 0.88)ןולאשה ידמממ השולש רובע דואמ הבוט דע הריבסו (a= 0.88) םידגיהה 
 0.87 =D= 0.60 ,C= 0.86 ,B). םיחמומ ידי לע ןכות ףקות לש ךילה רבע ןולאשה

םידממה תעברא תא ששיאש ,םימרוג חותינ תועצמאב הנבמ ףקות לש ךילהו 

םיקהבומ םילדבה לע הרוהש רקחמ תועצמאב ססוב ןיחבמ הנבמ ףקות .וראותש 
(PTSD) תיטמוארט-טסופ תנומסת םע םידדומתמה םישנא ןיב ,ןמזב תונגראתהב 

םילדבה ואצמנ ,ןכ ומכ .(2009 ,היתותימעו יבוקעי) תרוקיבה תצובק ןיבל 
.(Rosenblum, 2012) ןמזב תונגראתה לש םיירדגמ םיסופדב םיקהבומ 

ךילה 
תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה לש הקיתאה תדעוומ רושיא תלבק רחאל 

ספוט לע הללכהל םינוירטירקה לע םינועה םיפתתשמה ומתח הפיח תטיסרבינואב 
ילכ ינש ורבעוה ,ןכמ רחאל .םייפרגומד םינותנ ןולאש ואלימו תעדמ המכסה 
,ינש ראותל תודמולה קוסיעב תואפרמ ,תוקדוב 12 ידי לע (ןיגוריסל)ןוחבאה 
תקדוב לכ .הללכהו האצוהל םינוירטירקב םידמועה םירגוב םיפתתשמ 94־ל 

קדבנהו תקדובה תוחכונב ,טקש רדחב ורבעוה םינוחבאה .םיקדבנ 8-כ הנחבא 
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,תורקוחה לכ ברקב דודיקה ךרדו הרבעהה תרוצב תודיחא אדוול תנמ לע .דבלב 

ועציב תוקדוב שש דע עברא לב רשאכ ,םיקדוב ןיב תונמיהמ תקידבל ךילה עצוב 

תורקוחה תחא :תאזה ךרדב םינוש םיקדבנ ינשל ןוחבאה תרבעה ךילה תא 
תא הדדיק תרקוח לכו ,ופצ תורקוחה שמח ראש ,ןוחבאה תא (קדבנל) הריבעה 

ידכ .תוקדובה ןיב המכסה 90«-ל עיגהל הרטמב וושוה דודיקה תואצות .תואצותה 
חווטב ,תפסונ םעפ םיקדבנה ןמ 24-ל ןוחבאה רבעוה רזוח ןחבמ תונמיהמ ססבל 

.הנושארה הקידבה ןמ השולש-סייעובש לש 

םינותנ חותינ 

ןיב תונמיהמ ססבל ידכ .14 הסרג SPSS תנכות תועצמאב ךרענ םינותנה דוביע 
תונמיהמ ססבל ידכ .םיקדובה ןיב המכסהה יזוחא לש ירואית חותינ ךרענ םיקדוב 

.Intraclass Correaltion Coeficient - ICC ךרענ ,ש"מתה ןוחבא לש רזוח ןחבמ 
TOPS^ ןוחבא ינויצ םע ש"מתה ןוחבא ינויצ לש ליבקמ ןוירטירק ףקות ססבל ידכב 
תקידבל .הדידמה תולקסל םאתהב ,Spearman-0 Pearson ימאתמב שומיש השענ 

תישגרה הבוגתה דדמ ןיבל ש"מתה ןוחבאב תישגרה הבוגתה דדמ ןיב םילדבה 

חותינ ךרענ ,ןכ ומכ .T ןחבמ עצוב ,C דממ ידי לע דדמנש יפכ ,TOPS ןולאשב 
:םינחבמה תואצות ןיבל םייפרגומדה םינייפאמה ןיב םירשקה תקידבל יטסיטטס 

םינותנה ןיב םירשק .T test תועצמאב וקדבנ םישנו םירבג יעוציב ןיב םילדבה 
.Pearson םאתמ תועצמאב וקדבנ םינוחבאב עוציבה ןיבל םייפרגומדה 

תואצות 

ןולאשל םהיתבוגת ןכו ש"מתב םיקדבנה עוציב יאצממ הליחת וגצוי הז קרפב 
 ^TOPS. לש תונעל ידכ וכרענש םייטסיטטסה םינחבמה יאצממ וגצוי ןכמ רחאל

.םינותנה חותינ תובקעב וררועתהש תופסונ תולאשו רקחמה תולאש 

ש"מתה ןוחבאב םיקדבנה עוציב 
םיקוחה בור .ש"מתב םיקדבנה עוציב יבגל םיירואית םיאצממ םיגצומ 1 הלבטב 

תונוש התפצנ .(0.77=.ת.ס ,עצוממב 4.35)ורמשנ ןוחבאה עוציב ךלהמב םישרדנה 
ןונכתה ןמזו (7.66= ת.ס ,עצוממב תוקד 18.91) המישמה תמלשה ןמזב ההובג 

תויועט 2.28 עצוממב ועציב רקחמה יפתתשמ .(6.61=.ת.ס ,עצוממב תוקד 5.91) 
.(n=60) T גוסמ אוה לבקתהש רתויב ברה תויועטה רפסמו ,(1.78=.ת.ס) ץובישב 
(67«) םבור .(54.3«) ליעיכ תויגטרטסאב שומישה רדגוה םיפתתשמה תיברמ לצא 

תבשל ישיש ןיב הפלחה והיז ,ןוחבאה ךלהמב תויחנהה ףד לע ללכ ולכתסה אל 

.(63.8«)ןוחבאה ךלהמב (החנא :המגודל)ינטנופס ןפואב וביגה אלו (89.4«) 
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ישוש ןהכ-ואטו לחר ינוציק ,לכימ טרבג ,רגה קפוא ,רפונ טלבנירג 

1 הלבט 

.(N=94) ש"מתה ןוחבאב םיקדבנה עוציב 

חווט  ןקת תייטס  עצוממ   N טירפה םש 

 5-2  0.77  4.35  94 ורמשנש םיקוח רפסמ 

 32.1-0.002  7.66  18.91  94 (תוקדב) המישמה תמלשה ןמז 

 42.3-5.01  6.61  5.91  94 (תוקדב) ןונכת ןמז 

 13-1  2.4  7.74  94 ופצנש תויגטרטסא רפסמ 

 12-2  2.34  6.72  93 ופצנש תוליעי תויגטרטסא רפסמ 

 3-1  0.97  0.72  40 ופצנש תוליעי אל תויגטרטסא רפסמ 

 6-1  1.13  0.97  51 *L גוסמ תויועט רפסמ 

 1  0.14  0.02  16 *R גוסמ תויועט רפסמ 

 3-1  0.55  0.22  2 *I גוסמ תויועט רפסמ 

 7-1  1.12  1  60 *T גוסמ תויועט רפסמ 

 17-7  1.92  14.35  94 קיודמ ץוביש 

 10-1  1.78  2.28  82 ץוביש תויועט רפסמ 

 2-1  0.52  0.30  25 ימצע יוהיז 

 3-1  0.58  0.35  29 וצבוש אלש תושיגפ רפסמ 

;םייוגש ןמז תעוצר וא םוי ,יוגש םוקימב הצבוש השיגפה =L :תויועט יגוסל םידוק * 

 R= קיודמ וניא וא יקלח השיגפה םש =1 ;םיימעפ הצבוש וא המצע לע הרזחש השיגפ;

 T= יוגש בצקומה ןמזה םלוא ,ןוכנה םוקימב הצבוש השיגפה.

ש"מתה ןוחבאל םיקדבנה תובוגת 
רחאלש ןולאשב קדבנה תובושת ןיבל קדובה תובושת ןיב עצוממה רעפה חותינ 
רעפה 1 הלאשב .תולאשה עברא לכב יסחי ןפואב ךומנ רעפ לע הארמ ,ש"מתה 

קדבנה עוציב תא ךירעה קדובה ,רמולכ .(1.42=.ת.ס ,0.4=עצוממ) יבויח ןוויכל אוה 
ילילש ןוויכל רעפה תולאשה ראשב .ומצע קדבנה רשאמ רתוי הובג ןפואב 
,1.26=.ת.ס ,-0.47=עצוממ -3 הלאש ,1.33=.ת.ס ,-0.35=עצוממ -2 הלאש) 

קדבנה עוציב תא ךירעה קדובה ,רמולכ .(1.25=.ת.ס ,-0.64=עצוממ -4 הלאש 
םע םימיכסמ טעמ דע םימיכסמ אל טעמ םיפתתשמה .ומצע קדבנה רשאמ תוחפ 

עובק ןפואב ש"מת ןולאש ומכ תומישמ םיעצבמ םה יכ טפשמה 
םניא בורל םיפתתשמה יכ הלוע ,ףסונב .(1.76=.ת.ס ,3.86=עצוממ -5 הלאש) 

המישמה תא ועציב הבש ךרדה תא ונשי יכ טפשמה םע םימיכסמ 
.(1.35=.ת.ס ,2.13=עצוממ -6 הלאש) 
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ש"מת - תיעובש תכרעמ ןונכת ןוחבא לש ףקותו תונמיהמ סנסיב 

TOPS-n ןולאשל םיקדבנה תובושת רואיתו תימינפ תונמיהמ 
ןולאש לש A-C םידממה לש תימינפה תוביקעה תוקהבומ תקידבל תונמיהמ חותינ 

 TOPS^ (ךבנורק אפלא םדקמ) תימינפ תונמיהמ ילעב ןולאשה תומלוס יכ הלעה
a=0.90 (הביבסה ןמ הפוצמל סחיב תוליעפה עוציב בצק) A דממ :ההובג 

a=0.86 (תוליעפה עוציב ןפוא גוריד) B דממ ,(0.55=ת.ס ,4.21=עצוממ) 
עוציבב ישוקל תישגרה הבוגתה תורידת) C דממ ,(0.73= ת.ס ,3.96=עצוממ) 

תעפשה) D דממ .(0.55=ת.ס ,3.88=עצוממ) a=0.8l (הפוצמה בצקב תוליעפה 
עצוממ .תולאש יתשל קלחתמ (ןמזב תונגראתהה תלוכי לע תוחסהו םייוניש 

יוניש שי םהבש םיבצמב ןמזב תונגראתהב ישוק) הנושארה הלאשל תובושתה 
ישוקה תא וגריד םיקדבנה ןמ 34« רשאכ ,(1.06=.ת.ס) 3.69 היה (תרכומה הרגשב 

ישוק) היינשה הלאשל תובושתה עצוממ .(דימת =5 ,אל םעפ ףא =1) 5 ךותמ 4-כ 
(רדגומ ןמזב םייסל שיש הלטמ עוציב תעב תוחסומ לשב ריבס ןמזב הלטמ עצבל 
.(םימעפל) 3-כ ישוקה תא וגריד םיקדבנה ןמ 38.3« רשאכ ,(.97=.ת.ס) 3.33 היה 

ש"מת - םיקדוב ןיב תונמיהמ 
לש ללוכה עוציבה ןמז ידדמב דודיקה ןפואב םיקדוב ןיב ההובג תונמיהמ האצמנ 

,(96«) ופצנש תויגטרטסאה רפסמ ,(100«) ורמשנש םיללכה רפסמ ,(100«) המישמה 

יכ םא ,רתוי הכומנ תונמיהמ .(100«) ץובישב תויועטו וצבוש אלש תושיגפה רפסמ 
.(81«) תוקדובה ידי לע דדמנש יפכ ןונכתה ןמז ךשמל רשקהב האצמנ ,הבוט ןיידע 

התייה וזה המישמה") 1 הלאש -קדובל תולאשב םינויצ 2 לש רעפ אצמנ ,ןכ ומכ 
4 הלאשו ("ישוק אלל וזה המישמה תא יתמלשה") 2 הלאש ("יליבשב תרגתאמ 

.("תושעל ךירצ יתייהש םירבדה לכ רחא בוקעל השק יל היה") 

ש"מת - רזוח ןחבמ תונמיהמ 
ןמז ,ןונכת ןמז) םיטירפה בורב תינוניב דע הכומנ רזוח ןחבמ תונמיהמ האצמנ 

,1 תועט גוס ,תוליעי תויגטרטסא רפסמ ,שומישב ויהש תויגטרטסא רפסמ ,עוציב 

הלאשב קר .(3 קדובל הלאשו 1 קדובל הלאש ,הטויטב שומיש ,תוינטנופס תובוגת 

הרבעהב אצמנש ומכ .ההובג רזוח ןחבמ תונמיהמ האצמנ 5 רפסמ קדבנל 
םע םימיכסמ טעמ דע םימיכסמ אל טעמ םיפתתשמה 5 קדבנל הלאשב ,הנושארה 
עצוממ - 5 הלאש) עובק ןפואב ש"מת ןולאש ומכ תומישמ םיעצבמ םה יכ טפשמה 

ואר)(2.00=.ת.ס ,3.50=היינש הרבעה עצוממ ;1.76=.ת.ס ,3.86=הנושאר הרבעה 
.(2 הלבט 
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ישוש ןהכ-ואטו לחר ינוציק ,לכימ טרבג ,רגה קפוא ,רפונ טלבנירג 

2 הלבט 

.(n=24) ש"מתה יטירפ לש רזוח ןחבמ תונמיהמ 

תייטסו עצוממ 

הרבעה לש ןקת 
היינש 

תייטסו עצוממ 

הרבעה לש ןקת 
הנושאר 

 P  F טירפ   ICC

 4.87±7.07  5.91+6.61  .0001  4.56 ןונכת ןמז   .640**

 3.50+2.00  3.8611.76  .0001 5 רפסמ קדבנ תלאש   g47***

 15.77±8.67  18.9117.66  .001  3.99 עוציב ןמז   .600**

 7.25±2.00  7.7412.4  .017  2.48 תויגטרטסא רפסמ 

שומישב ויהש 

 .425*

 6.88+1.85  6.7212.34  .014  2.55 תויגטרטסא רפסמ 

תוליעי 

 .437*

 0.8310.28  0.2210.55  .002  3.41 1 תועט גוס   .547*

 2.6710.64  2.4910.74  .004  3.19 תוינטנופס תובוגת   .523*

 1.5810.50  1.4510.5  .034  2.18 הטויטב שומיש   .371*

 2.4611.25  3.3911.27  .002  3.54 1 קדובל הלאש   559*

 5.17+1.00  4.47+1.33  .025  2.31 3 קדובל הלאש   .396*

הכומנ תונמיהמ - * 

תינוניב תונמיהמ ־ ** 

ההובג תונמיהמ - ** 

TOPS-ל ש"מתה ןיב רשק - ליבקמ ףקות 
ןוחבאב שומישב ויהש תויגטרטסאה רפסמ ןיב ךומנ קהבומ יבויח רשק אצמנ 
יפכ (ימצע חווידמ)ןמזב תונגראתהל תלוכיה לע םייוניש תעפשה ןיבו ש"מתה 

תונגראתהב ישוק ךל שי םאה") TOPS^ ןולאש לש D קלחב 1 הלאשב ודדמנש 
("?ךל תרכומה הניטורב םייוניש ,הרגשב יוניש שי םהבש םיבצמב ןמזב 

 (005.=rs=.28, p). םהבש םיבצמב ישוקב שח אוה יכ חוויד קדבנהש לככ ,רמולכ
ךלהמב תויגטרטסא רתויב שמתשה אוה ,תרכומה הניטורב וא הרגשב יוניש שי 

.םיפסונ םיקהבומ םירשק ואצמנ אל .ש"מתה ןוחבא עוציב 

TOPS-m ש"מתל הייסולכואה ינייפאמ ןיב םירשק 
רפסמב קהבומ ןפואב ושמתשה םישנ יכ הארה םישנל םירבג ןיב לדבה חותינ 
,6.84=םירבגה עצוממ ;±2.49=.ת.ס ,8.0=םישנה עצוממ) רתוי בר תויגטרטסא 

,4.49=םישנה עצוממ) םיללכ רתוי לע ורמשו (t(92)=-2.40, p=.02) (±2.16=.ת.ס 
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ש"מת - תיעובש תכרעמ ןונכת ןוחבא לש ףקותו תונמיהמ סוסיב 

רשאמ (t(92)=-2.06, p=.04)(±0.88=.ת.ס ,4.19=םירבגה עצוממ ;±0.64=ת.ס 
ןולאשב B קלח יפ לע) תוליעפ עוציב ןפוא לע םיחוודמ םירבג ,ןכ ומכ .םירבגה 

 TOPS-n) (.82=ת.ס ,3.78=םישנה עצוממ ;.56=ת.ס ,4.13=םירבגה עצוממ) רתוי בוט
 (031.=t(92)=2.24, p) יוניש שי םהבש םיבצמב ןמזב ןגראתהל ישוק תוחפ לעו

(TOPS^ ןוחבאב D קלחב 1 הלאש יפ לע) תרכומה הניטורב םייוניש ,הרגשב 
(.01=.ת.ס ,3.63=םישנה עצוממ ;.80= ת.ס ,3.86=םירבגה עצוממ) 

 (t(92)=l.52, p=.000i) םישנה רשאמ.
רפסמ ןיבל םידליה רפסמ ןיב הכומנ המרב קהבומ רשק שי יכ אצמנ 

םישנלש לככ ,רמולכ .(r=-0.42, p=.0l4) םישנ ברקב שומישב ויהש תויגטרטסאה 
ןהש םישנ יכ אצמנ ,ןכ ומכ .תויגטרטסא תוחפב תושמתשמ ןה ,םידלי רתוי שי 
2 הלאש) תוחסה חכונל ןמזב ןגראתהל תושקתמ תוחפ ןה יכ תוחוודמ תוהמיא 

,3.38=תוהמיא עצוממ) תוהמיא אל ןהש םישנ תמועל (TOPS-^1 ןולאשב D קלחב 
ףסונ חותינ (t(49)=־.p=.0l ,578)(1.26=.ת.ס ,3.22=תוהמיא אל עצוממ ;.74=.ת.ס 
רפסמ ןיבל הלכשהה תונש רפסמ ןיב הכומנ המרב קהבומ יבויח רשק לע הארה 
תייסולכוא ללכב (r=0.3l, p=0.002) ש"מתה ןוחבאב שומישב ויהש תויגטרטסאה 

תלוכיה ןיבל הלכשה תונש רפסמ ןיב הכומנ המרב קהבומ יבויח רשק לעו ,םגדמה 
(TOPS^ ןוחבאב D קלחב 2 הלאש) םיחיסמ חכונל ןמזב ןגראתהל 

 (005.=rs=.29, p) רתוי שי קדבנלש לככ ,רמולכ .םגדמה תייסולכוא ללכב ןכ םג
ןגראתהל לגוסמ אוהש שחו תויגטרטסא רתויב שמתשה אוה ,הלכשה תונש 

.םיחיסמ חכונל רתוי הבר תוליעיב 

ןויד 
ש'ימתה ןוחבא לש ופקות תאו ותונמיהמ תא קודבל התייה הז רקחמ תרטמ 

 (2009 ,Toglia) הייסולכוא ברקב ,(2012 ,ינוציקו בהל ,ירא ןב) ,תירבעל ומוגרתב
לש הנבהמ העבנ וז הרטמ .ינילק שומישל ותסנכה ינפל ןושאר בלשכ ,האירב 

ורתאיש יגולוקא יפוא ילעב םינוחבא חתפל - ינילקה הדשה ןמ הלועה ךרוצה 
הכרעהה ילכש רחאמ דחוימב בושח הז ךרוצ .םיילוהינ םידוקפתב םייוקיל 

אוהש יפכ ןמזה לוהינ ביכרמ תא םירסחו ,םילברוסמ םה םוחתב סויכ םישמשמה 

.(Toglia, 2009) ימוי־סויה דוקפתב יוטיב ידיל אב 
המכסה התייה ,רמולכ .םידדמה בורב ,םיקדוב ןיב ההובג תונמיהמ האצמנ 

,ורמשנש םיללכה רפסמו המישמה לש ללוכה עוציבה ןמז תדידמב (100«) האלמ 
המכסה .םיקדובה לש תונשרפל םוקמ ןיאו םיביטקייבוא הלאה םינותנהש רחאמ 

יכ הארנ .ופצנש תויגטרטסאה רפסמב הלבקתה םיקדוב ןיב (96«) דואמ ההובג 
ףתושמ סיסב השמיש קדובל תנתינה תוירשפאה תויגטרטסאה טוריפ םע הלבטה 

המכסה .םהיניב ההובגה המכסהל םרתש המ ,קדובה לש תונשרפלו תיפצתל 
תשרופמה היחנהה בקע ,ןונכתה ןמז יבגל םג הגשוה (81«) םיקדוב ןיב ההובג 

לע הנושארה השיגפה תבתכנ ובש עגרל דע ןוחבאה תליחתמ ךשמנ ןונכתה ןמזש 
.(Toglia, 2009) ש"מתה לש תועשה תכרעמ 
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תומישמ עצבמ ינא" (5) הלאש לש טירפב שומישב ,רזוח ןחבמ תונמיהמ יבגל 
תונמיהמ התייהו "םיכסמ טעמ" לש תעצוממ הבושת הנתינ "עובק ןפואב הלאכ 

תפוקתב הנתשמ הניאש הדמע יהוזש ךכב תאז ריבסהל רשפא .ההובג רזוח ןחבמ 
ןטקה םיקדבנה רפסמ חכונל .ןחבמה תורבעה יתש ןיב הפלחש הרצקה ןמזה 
םינותנל סחייתהל שי יחכונה רקחמב ,וז תונמיהמ תקידב הכרענ ובש ןפואהו 

.ךשמה ירקחמ עצבלו תוריהזב 
חותינב .עוציבו ןונכת ןמז לש םיטירפב האצמנ תינוניב רזוח ןחבמ תונמיהמ 
ןחבמה ןיב עוציבה ינמזב ןהו ןונכתה ינמזב ןה הדירי הלח יכ אצמנ תואצותה 

,תישאר .םיכרד המכב תאזה האצותה תא ריבסהל רשפא .ינשה ןחבמל ןושארה 
םיקדבנה ןמ קלחל רשפא םינוחבאה ןיב תיסחי רצקה ןמזה חווט יכ חינהל ריבס 

ךמס לע עוציבה תא לעיילו ןושארה ןוחבאה תא ועציב ובש ןפואה תא רוכזל 
שחש ץחלה תדימ תא תיחפהל יושע המישמה םע תורכיהה םצע ,תינש .הז ןורכיז 

איה המ רוריבב רמול רשפא יא ,ןכל .עוציבב תוליעי רתי רשפאל ךכבו קדבנה 
.(1992 ,םירחאו םורמ-טייב ,ןמטיב) תונושה תורבעה ןיב ןחבמה לש תוביציה תדימ 
יא ,ןכל .היינשל הנושארה הדידמה ןיב הרמשנ רשא ,םיקדבנה ןיב הלודג תונוש שי 

תמרב ,םדוק ןויסנמ הדימל הכרענ ןכא םא יעמשמ דח ןפואב קיסהל רשפא 
.דיחיה םדאה 

ויהש תויגטרטסא רפסמ :הלאה םיטירפב הכומנ האצמנ רזוח ןחבמ תונמיהמ 
רשפא .רכו הטויטב שומיש ,תוינטנופס תובוגת ,תוליעי תויגטרטסא רפסמ ,שומישב 

בור ,ןושארה עוציבה תמועל .ולא םידדמב יקלח הדימל ךילהת שחרתה יכ רעשל 
המישמה יכ וחווידו ,היינשה םעפב ןוחבאה עוציבב רתוי בר ןוחטיב ושח םיקדבנה 
תויגטרטסאב שומיש םוזיי אל קדבנה ,הלקכ תספתנ המישמשכ .םהל הלק התייה 

ריבסהל לוכי רבדה .(Toglia <fe Kirk, 2000) עוציבב דחוימ ןפואב זכרתי אלו 
ושמתשה ןהבש תויגטרטסאה עצוממ ,הלטמ התוא לש ףסונ עוציבב עודמ 

.רתוי ךומנ היה םיקדבנה 
TOPS^ ןולאשל ש"מתה ןיב םירשק ואצמ אל הז רקחמ יאצממ ,יללכ ןפואב 

 (2012 ,Rosenblum). ןפוא עקר לע ןה םירשקה רדעיה תא ריבסהל רשפא
םימוחתב םייוצמה םילדבהה עקר לע ןהו ,םינחבמה ינש לש הנושה םתרבעה 

ידוקפת ןוחבא אוה (Toglia, 2009) ש"מתה .ןוחבא לכ ידי לע תוכרעומה תולוכיבו 
TOPS^ ןולאש וליאו ,תוליעפ עוציב ידכ ךות קדובה ךרועש תיפצת לע ססבתמה 
 (2012 ,Rosenblum) ןוחבאב יכ שיגדמ (2008) ץלזלדנה .ימצע חווידל ןולאש אוה
בצק תא םאות אקווד ואל תישחומ תוליעפ לש ןונכתהו עוציבה ןמז ,ימצע חוויד 
תונעל אלש םילוכי םיקדבנה ימצע חוויד ןולאשב .קדבנה חוודמ וילעש עוציבה 
םיאצממה לש תנווכמ היטה ןכתית ,עדומ ןפואב .עדומב אלש וא עדומב ,תונכב 

השק םדאל .תולאשנה תובושתה לע תונכב תונעל קדבנה לש תוחונ יא בקע 
תימצעה תוהזה תשוחתבו ימצעה יומידב םיעגופה ,ומצע לש םירסחב תודוהל 

 (1999 ,Cotrell, 1997; Fleming <fe Strong). קדבנל ובש הרקמב םצעתמ הז ישוק
ןיב תמדקומה תורכיהה יכ ןכתיי .(2008 ,ץלזלדנה) קדובה םע תמדקומ תורכיה שי 
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TOPS-n חווידב תישיאה הפישחה תדימ לע העיפשה םיקדבנל םיקדובה 
 (2012 ,Rosenblum). תמר בקע םיאצממה לש היטה ןכתית ,עדומ אל ןפואב

םינוחבאה לש הרקמב הנוש ןמז תסיפת וא (2008 ,ץלזלדנה) הכומנ הנבות 
לע ךמתסמ (Rosenblum, 2012) TOPS^ ןולאש יכ הארנ .הז רקחמב ורבעוהש 
ידיל אב אוהש יפכ ,לעופב עוציבה בצק תא תפקשמ אקווד ואלש תימצע תועדומ 
תובוגת רפסמ ןיב רשק אצמנ אל ,םאתהב .(Toglia, 2009) ש"מתה ןוחבאב יוטיב 
ןיבל ,(Toglia, 2009) ש'ימתה ןוחבא ךלהמב ופצנש יפכ ןמצע לע תורזוחה תוישגר 
חווידמ) ךממ הפוצמה בצקב תולועפ עוציב תחלצה יאמ תישגרה הבוגתה תורידת 

.(Rosenblum, 2012) TOPS^ ןולאשב (ימצע 
(Toglia, 2009) ש"מתה תואצות ןיב רשקה רדעיהל ףסונ רבסה ,ךכל ךשמהב 

 Rosenblum, 2012) TOPS-b) תונוש תויועדומ לש עקר לע תויהל לוכי.
 Toglia תימצע תועדומ - ןושארה :םיגשומ ינש תורידגמ (2000) התתימעו

 (Self Knowledge), עדי .םדאה לש םירסחהו תלוכיה לש תימצע הנבהל סחייתמה
ךילהתה ידכ ךות תועדומ - ינשה גשומה .תוליעפ ידכ ךות טאל הנתשמו ביצי הז 

 (On Line Awareness), הנתשמ וז תלוכי .המישמה עוציב לע חקפל תלוכיכ ראותמה
טופשל תלוכיה ,לשמל .הביצי הניא ללכ ךרדב איהש ,היצאוטיסה לש רשקהה םע 

תלוכיהו העוציב תעב ררועתהל תולוכיש תויעבל הייפצה ,הלטמה תושירד תא קוידב 

.(Toglia 8l Kirk ,2000) תוליעפה לש רשקהה ךותב דוקפת ךירעהלו תסוול 
 2000, 2011) Toglia) תועדומה יגוס ינש ןיב רעפ שי שאר יעוגפ לצא יכ תנייצמ,

.הכומנ עוציב תלוכי תמועל ההובג תימצע הכרעהל הייטנב יוטיב ידיל אבה 

רשק אצמנ אל ,םיאירב םישנא תמועל הצופנ תשרט ילוח 47 ןיב הוושהש רקחמב 
רדעיה תא וריבסה רקחמה יכרוע .IADL תמישמ עוציב ןיבל ימצע חוויד ןיב 

הצופנה תשרטה ילוח לש תינואכידה הייטנב רשקה 
 2009 ,.Goverover, Chiaravalloti, Gaudino-Goering et al). אל ,הז רקחמב

עוציבה ןיבל (Rosenblum, 2012) TOPS^ ןולאשב ימצעה חווידה ןיב רשק אצמנ 
עבונ רשקה רדעיהש ןכתיי .(Toglia, 2009) םידדמה בורב ש"מתה תמישמ לש 

וקדב אל רקחמה יכרוע התואש ,תימצעה תועדומה תמרב םיפתתשמה ןיב תונושמ 
.ףתתשמו ףתתשמ לכ יבגל ,תישיא־תינטרפ הניחבמ קמועל 

(Toglia, 2009) ש''מתה ןוחבא יאצממ ןיב אצמנש םצמוצמה רשקל ףסונ רבסה 
תולוכיה ןיב לדבהל רושק (Rosenblum, 2012) TOPS^ ןולאש יאצממל 

.תוכרעומה תויוליעפה לש הנושה יפואל ליבקמב ,ןוחבא לכ ידי לע תוכרעומה 

תולוכי םג םיללוכה ,(Toglia, 2009) םיילוהינ םידוקפת ךירעמ ש"מתה ןוחבא 
ומכ .(Brown, 2009; Rosenblum, 2012; Ustun, 2007)ןמזב תונגראתהו ןמז לוהינ 

תא תרגתאמ בורלו תימוי-סויכ תספתנ הניאש המישמכ יונב הלטמה יפוא ,ןכ 
דבלב ןמזב תונגראתה ךירעמ TOPS^ ןולאש ,תאז תמועל .םיקדבנה 

 (2012 ,Rosenblum), תוימוי-סוי תויוליעפב תופתתשהב יוטיב ידיל האב איהש יפכ,

קר םידיעמ םניא ש"מתה ןוחבא יאצממ ,ןאכמ .יטמוטואו יתרגש ןפואב תועצובמה 
תופסונ תולוכי לע םג אלא ,קדבנה לש ןמזב תונגראתההו לוהינה תולוכי לע 
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ישוש ןהכ-ואטו לחר ינוציק ,לכימ טרבג ,רגה קפוא ,רפונ טלבנירג 

הרקב ,תויביסלופמיאב הטילש ,בשק תולוכי ןוגכ םיילוהינ םידוקפתל תוכייתשמה 
היגטרטסא תריחב ,ןונכת תלוכי ,תיתבשחמ תושימג ,הדובע ןורכיז ,המיזי ,תימצע 

,(Stuss, 1992; Ylvisaker, Szekeres, 81 afaeneey, 1998) תויעב ןורתפל הליעי 
יוטיב ידיל אובל תויושע הלאה תולוכיה .TOPS -ה ןולאש ידי לע תוכרעומ ןניאש 

TOPS^ ןולאש תמועל ,הנושו שגדומ ןפואב ש"מתה ןוחבא עוציב ןמזב 
 (2012 ,Rosenblum).

ש"מתה ןוחבאב תובר תויגטרטסאב שומיש יכ הלוע םיאצממה חותינב 

 (2009 ,Toglia) ךות ,הרגשב םייוניש םע דדומתהל רתוי הכומנ תלוכיל רושק
רשפא .(Rosenblum, 2012) TOPS^ ןולאשב תדדמנש יפכ ןמזב תונגראתה 

ישוק לשב םרגיהל יושע בר תויגטרטסא רפסמב שומישש ךכב הז אצממ ריבסהל 
יושע אוה ,הז ישוק בקע .בצמל המיאתמה היגטרטסאה תא תוהזל םדאה לש 

התוא ךלהמב שמתשמ אוה ןהבש תויגטרטסאה תא תופוכת םימעפ ףילחהל 
םע דדומתהל הכומנ תלוכי .רתויב הליעיה היגטרטסאל עיגהל ןויסינב ,תוליעפ 

אבה ,עובקה תוליעפה סופד יונישב ישוקל הרושק תויהל היושע הרגשב םייוניש 

.שחרתהש יונישל הנעמ תונתונה ,תויפולח תויגטרטסא אוצמל ישוקב יוטיב ידיל 

שמתשמ ןכלו תוליעפל היגטרטסאה תמאתהב השקתמש םדא יכ חינהל ריבס ,ןכל 
ףא םישרודה הרגשב םייוניש םע דדומתהל םג השקתי ,בר תויגטרטסא רפסמב 

.שומיש השענ ןהבש תויגטרטסאב םייוניש םה 
םיאצממ המכ ולעה םייפרגומד-ויצוסה םינייפאמל עגונב םיפסונ םיחותינ 

םירבג יכ אצמנ (Rosenblum, 2012) TOPS^ ןולאשב ,רדגמל רשאב .םיקהבומ 
םה יכ םיחוודמ םירבג ,ףסונב .םישנ תמועל ,רתוי בוט תוליעפה תא ועציבש וחוויד 

םע .םישנ תמועל הרגשב יוניש שי םהבש םיבצמב ןמזב ןגראתהל םישקתמ תוחפ 
ןכו םירבגה תמועל םיללכ רתוי לע ורמש םישנ ,לעופב עוציב תניחבמ ,תאז 

ליעי ןמזה לוהינ ,תורפסב תויודע יפל .תויגטרטסא רתויב קהבומ ןפואב ושמתשה 
םינמז חולבו ןונכתב דוחייב ,םירבג תמועל םישנ לצא רתוי 

 .(Macan, Shahani, Dipboye, 8l Phillips, 1990; Misra McKean, 2000)
יאצממ תא תורתוסו עוציבה לע םיכמתסמה םיאצממב תוכמות ולא תויודע 

.םינוחבאה ינש יאצממב ואצמנש םילדבהה תא תושיגדמ ןה ,ךכב .ימצעה חווידה 

קהבומ ,ילילש רשק אצמנ .םינוחבאה גוסב ינושב ,ראשה ןיב ,םירבסומה םילדבה 

רפסמ ןיבל ,םישנ ברקב שומישב ויהש תויגטרטסאה רפסמ ןיב ,הכומנ המרב 

תוחפב תושמתשמ ןה ,םידלי רתויל תוהמיא ןה םישנש לככ ,רמולכ .ןהלש םידליה 
דימעמ םידליב לופיט ןיבל תיב קשמ לוהינ ןיב בלשל ךרוצהש ןכתיי .תויגטרטסא 

עוציבב תושימגו תונגראתה ןהמ םישרודה םינוש םיבצמ ינפב תוהמיאה תא 

תודדומתה יכ רעשל רשפא .ןהידלי דצמ תעד תוחסה םע תודדומתה ךות ,הלטמה 
רגאמ ךותמ ,רתויב תוחלצומה תויגטרטסאב שומישו השיכר תדדועמ וז תימוי-םוי 

ךות ,תויגטרטסאה רפסמ תא תומצמצמ םישנה ,ךכ ידי לע .תויגטרטסא לש 
ועציבש םיפתתשמש ואצמ (1999) ותימעו Schunn .ןליבשב רתויב תוליעיב שומיש 
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םהלש תויגטרטסאה תא רתוי אלמ ןפואב ומיאתה תימניד הלטמ רתוי בוט 
עבנ אל רתוי בוטה עוציבה יכ םישיגדמ םה .תולטמה לש תונוכתב םייונישל 

תמיוסמ היגטרטסא עצבל תלוכיב וא ,תויגטרטסאה ראוטרפרב םייונישמ האצותכ 

ושמתשה םידליל תוהמיא יכ ןכתיי .(Schunn <fe Reder, 1999) דחוימ ןפואב 

,רתוי אלמ ןפואב תויגטרטסאה תמאתהב תונמוימ ןהש רחאמ תויגטרטסא תוחפב 

רשפא .סוי-סויה ייח ךלהמב ורבצש ןמז לוהינב ןהלש תורכיההו ןויסינה רואל 

ןמז תוחפ ןהל שי ,םידלי רתוי םישנל שיש לככש ךכב םג תואצותה תא ריבסהל 

.הרורבו העובק רתוי תרגסמב ךרוצ ןהל שי ןכלו ,ןונכתל 

דומילה תונש רפסמ ןיב ,הכומנ המרב קהבומ ,יבויח רשק אצמנ הז רקחמב 

ש"מתה ןוחבאב שמתשה ןהבש תויגטרטסאה רפסמ ןיבל קדבנה לש 
 (2009 ,Toglia). רפסמ ןיב ,דואמ הכומנ המרב קהבומ ,יבויח רשק אצמנ ,ףסונב
ןולאשב ךרעוהש יפכ םיחיסמ חכונל ןמזב ןגראתהל תולוכיה ןיבל דומילה תונש 

 ^Rosenblum, 2012) TOPS). אוה ןכ ,תובר הלכשה תונש קדבנלש לככ ,רמולכ
םנמז .םיחיסמ חכונ ןמזב ןגראתהל רתוי חילצהו רתוי תובר תויגטרטסאב שמתשה 
םיבושחה םיבאשמה ןמ דחא אוהש לבגומ באשמכ תורפסב ראותמ םיטנדוטס לש 
לע ,םאתהב .(2000 ,לאינקו יש ,ןמרשיפ) םהבש בושחה אל םא ,דמולה לש רתויב 

שמתשהל דומלל וילע ,םינושה םייחה יבצמב ודוקפת תא לעיי טנדוטסהש תנמ 
חינהל רשפא ,ןכל .(2008 ,ןמטיורו רצלמ ,רודיל סדה ,ןהד) ליעי ןפואב ןמזב 

לוהינל תויגטרטסא םהידומיל ךלהמב ושכר בר דומיל תונש רפסמ ילעב םיקדבנש 

עוציב ךלהמב םג םתוא תריש הז ןויסינ .םיחיסמ םע תודדומתהב וסנתהו ןמז 
,םידומילה ךלהמב ושכרנ ולא תויונמוימ יכ הארנ .תועשה תכרעמ רודיס תמישמ 

ש"מתה ןוחבאב תועשה תכרעמ רודיס ןוגכ ,תופסונ תויצאוטיסל םג ורבעוהו 
 .(Toglia, 2009)

רפסמלו רדגמל סחייתהב ,הייסולכואב םילדבה ואצמנ יכ רמול רשפא ,םוכיסל 

תויתועמשמ רקחמה ךותמ תולועה תונקסמה .ןתוליעיבו תויגטרטסאה רפסמב ,םידלי 
תכרעה ןמזב יכ קיסהל רשפא ,תישאר .הקינילקב קוסיעב תואפרמב ונתדובעל 

םירבג לש תוכרעה יאצממב ינושל םיינרע תויהל שי ,ןמזב תונגראתהו לוהינ תולוכי 

.םהלש ימצעה חווידה תמרב ןהו תויגטרטסאב לעופב שומישה תניחבמ ןה ,םישנו 

סחייתהל ,קוסיעב תואפרמב ,ונילע יכ הנקסמה תא םיקזחמ רקחמה יאצממ ,תינש 
ףסונ ןורתי .םילפוטמה לצא תויגטרטסאב שומישה תוליעילו תוכיאל ,תומכל 

ונל רשפאמה יתיפצת ילכ ותויה םצעמ עבונ ש"מתה ילכב שומיש ךותמ הלועה 
תדימ תניחבו הדובע תויגטרטסאב ולש שומישה תא ,לפוטמה תולוכי תא ךירעהל 

המישמ עוציב ןמזב תיתבשחמה תושימגה תדימ תא ךירעהל ,ןכ ומכ .ןתוליעי 
תולטמ םע לפוטמה לש תודדומתה תלוכי תא חתנל רשפא ,הזמ רתוי .תבכרומ 

םניאש םיהובג הבישח יכילהת רתוי יביטרגטניא ןפואב ןיבהלו תויתרגש ןניאש 

ןיב ההובגה תונמיהמה ,ףסונב .םייטרדנטס םינוחבאב יוטיב ידיל םיאב דימת 
.םינוש קוסיעב םיאפרמו תואפרמ לש דוקינ ןיב האוושה תרשפאמ םיקדוב 
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ךשמה ירקחמל תוצלמה! רקחמה תולבגמ 
ןיב תונמיהמ ,םיינכט םיצוליא לשב .תורקוח לש בר רפסמ ידי לע ךרענ הז רקחמ 
םואיתו עוציב וליאו ,תיפצת תועצמאב האלמ תנוכתמב תחא םעפ הקדבנ םיטפוש 
תושיגרב עגפ רבדה יכ ןכתיי .םירוגמ ירוזא יפ לע תונטק תצובקב םיימעפ ךרענ 
ללכ תא םיפקשמ םניא וינייפאמש ,תוחונ םגדמב שומיש ךרענ ,ןכ ומכ .הקידבה 
תויטס םע ,םיקדבנ 24 :םצמוצמ היה רזוח ןחבמ תונמיהמ םגדמ .הייסולכואה 

תונקסמ קיסהל השק ןכ לעו םיקדבנה ןיב ההובג תונוש שי ,רמולכ .תוהובג ןקת 
.תויעמשמ דח 

אלמ ןפואב גציימ וניא ךא ,רגתאמו ידוקפת ןוחבאה :ש''מתה ןוחבאב תולבגמ 
םדאמ םישרדנה תונגראתהה ינמזל סחייתמ וניא ילכה .םוי־םויה ייח תושירד תא 

,ןכ ומכ .(דועו השיגפה תארקל תונגראתה ,םוקמל םוקממ רבעמ) םוי-סויה ייחב 
בוציעה ןפואמ םיעבונה םיישקב לקתיהל יושע קדבנה המישמה עוציב תעב 

תועשה תקולחב ןויווש יא ,תועשה תכרעמב תופופצ תורוש ןוגכ ,ףדה לע ןוגראהו 
תולוכי לע רתוי דיעהל יושע לבקתמה עדימה ןמ קלח ,ךכמ האצותכ .המודכו 

.ןמז ןוגראו לוהינ לע תוחפו ,םיללכ לע הרימשו יבחרמ ןוגרא 
םייסל וצר םיקדבנה בור ךא ,ןוחבאה עוציב ךשמל תועמשמ ןיא יכ ןיוצ םנמא 

תוכיא ןובשח לע אובל הלולע התייהש הפיאש ,תיברמה תוריהמב ןוחבאה תא 
ץלמומו תויגטרטסאה תוליעי תדימ תכרעהל םידדמ םירסח ,ןכ ומכ .עוציבה 

ידיל תואב ןניא המישמה רחאלש ןויאירה ןמ תובושתה .ךכל ינתוכיא דוקינ לוקשל 
תדקמתמה תימניד הסרג ןכו ,ןוחבאל תפסונ הסרג חתפל ץלמומ .דודיקב יוטיב 

.תוליעי ןמז לוהינ תויגטרטסא תיינקהב 

םוכיס 

,יגולוקא יפוא לעב ינשדח ילכ בולישב ודוחיי .םוחתב ץולח רקחמ אוה הז רקחמ 
עייסמ הז רקחמ .אשונב בחרנ םינותנ ףוסיא רשפאמה ימצע חוויד ילכל ותאוושהו 

ידי לע .האירבה הייסולכואב םינושה ויגוס לע ,הז ילכ תופקתו תונמיהמ ססבל 
הכרעהב (Toglia, 2009) ש"מתה לש ינילקה שומישה תא םדקמ אוה ,ךכ 

.קוסיעב יופירב תוברעתהו 

אוה ידוקפת ותויהמ דבלש ךכ ,יחכונה ןוחבאה תא םיאתהלו ךישמהל ץלמומ 
םידדועמ רקחמה יאצממ .םוי-סויה ייח תושירד תא רתוי אלמ ןפואב ףקשי 
ןה ,הברה ותובישח ףא לע ,לד אשונב עדיה םויכ .הז אשונב ךשמה ירקחמ 
רוקחל שי ,ךכמ קלחכ .טרפב קוסיעב יופירב תוברעתהל ןהו ללכב דוקפתל 

,ןכ ומכ .ללכל תומאתומה תומרונ שבגל ךכבו ,םינוש םינייפאמ תולעב תויסולכוא 
תוקל ילעב תויסולכוא ןיבל האירב הייסולכוא ןיב ,תולוכיב םירעפה תא קודבל שי 

,ימצעה חווידה ינוחבא לכל ףיסוהל ךרוצ שי ,ףוסבל .תונוש תויביטינגוק תועיגפ וא 
תיפצת ךות תידוקפת הלטמ תועצמאב עדימה ותוא תא קדובה ליבקמ ןוחבא 
ןיבל ,חוויד לע ססובמה ןוחבא ןיב שיש םירעפה תא רתאל ידכ תאז .תינילק 

.רתוי הובג יגולוקא ףקות לעב ידוקפת ןוחבא 
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ש"מת - תיעובש תכרעמ ןונכת ןוחבא לש ףקותו תונמיהמ סוסיב 

תורוקמ 
5 -הדיחי .רקחמו הירואית :תוישיא .(1992) םירחאו 'ר ,םורמ-טייב ,יא ,ןמטיב 

.החותפה הטיסרבינואה ,התדידמבו תוישיאה תכרעהב תוטישו תונורקע 

המאתה ;(ש"מת) תיעובש תברעמ ןונכת .(א2012) 'ר ,ינוציקו 'א ,בהל ,יע ,ירא ןב 
.םינוש םיאלמב תולבגמ אלל הייסולכואמ םיאצממו תילארשי הייסולכואל 

תמר .קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה לש 19-ה יתנשה סנכב גצוהש ריצקת 
.ראורבפ :ןג 

תכרעמ ןונכת ןוחבאל תירבעב ךירדמ .(ב2012) 'ר ,ינוציקו 'א ,בהל ,'ע ,ירא ןב 
.(ש"מת) תיעובש 

הירואיתמ - םיבאשמו ןמז ןוגרא .(2008)'י ,ןמטיורו 'י ,רצלמ ,'נ ,רודיל סדה ,יא ,ןהד 
תויגוס .הדימל ייוקיל םע םיטנדוטסל הכימתה זכרמ תרגסמב הנדס השעמל 

.75-59 ,23 ,םוקישבו דחוימ ךוניחב 

חוויד ילכו םייתכלשה םילכ תועצמאב יביטרגטניא ןוחבא .(2008 ,סרמ) 'י ,ץלזלדנה 
גצוהש ךמסמ ?םיקישמ םיווק וא םיליבקמ םיווק MMPI, 2-™ ךשרורה ימצע 
םינושה םינחבמב תוישיא תוערפה לע םיגולוכיספה תורדתסה לש ןויע םויב 

מ החקלנ תגצמ .לארשי ,הילצרהב 
 pdf.2028.3.08ןויע3:20^20סוי :w w w.intreatmen t.co.il/CmsItems/12_j

חותיפ :דימלתה לש תונגראתהה ירושיכ תכרעה ןולאש .(2006)'נ ,ץישפילו 'נ ,ןמסוי 
.29-5 ,15 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .ףקותו תונמיהמ סוסיבו 

.(2006) .היתותימעו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,'ש ,ץיבומייח-ןולי 
התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו בחרמ 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

תופתתשההו ןמזב תונגראתהה תלוכי .(2009)'ש ,םולבנזורו יי ,ןהכ ,יע ,סה ,'ק ,יבקעי 
יופירל ילארשי תע בתכ .תרוקיב תצובקל האוושהב תנומסת םע םישנא לש 

.319-303 ,18 ,קוסיעב 

תיעובש תכרעמ ןונכת ןוחבא .(2011 ילוי) Toglia, J. -ו 'ע ,לבש ,'ר ,ינוציק ,יא ,בהל 
תולבגמ סנכב גצוהש ריצקת .תיאקירמאו תילארשי הייסולכואמ תואצות 
תיירק .םייחה לגעמ ךרואל הליהקב תופתתשהו יגולוריונ םוקיש ,תויגולוריונ 

.לארשי ,ונוא 

םע םידליל תוהמיא ןיב "ןמז לוהינ" ינייפאמ תאוושה .(2002) 'ש ,שורפו 'מ ,יזנגמ 
 Attention Deficit Hyperactive Disorder-ADHD תע בתכ .םיליגר םידליל

.116-95 ,11 ,קוסיעב יופירל ילארשי 

לש תימצע הדימל לוהינו ןמז לוהינ .(2000) 'ש ,לאינקו 'א ,יש ,'ש ,ןמרשיפ 
.79-57,31 ,םירומ תרשכהב הארוהלו רקחמל ,ןויעל תע בתכ -םיפד .תויטנדוטס 
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ינושאר ףוקיתו חותיפ .(2010 ,ילוי) 'א ,טרבו 'ש ,ךוברבא ,ינ ,ץכ ,'ע ,ביגס ,יי ,ץרווש 
ידוקפת יביטינגוק ןוחבא לש 

 -LOTCA-F: Loewenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment
 Functional. לארשיב קוסיעב םיאפרמה לש יתנשה סנכב הנתינש האצרה,

מ חקלנש ריצקת 18-ה סנכה 
 http//www.encomtrade.co.il/Emall/Shops/1872/imgBa

 Alderman, N., Knight, C., 8c Burgess, P. W. (2003). Ecological validity of a
 simplified version of the Multiple Errands Test. Journal of the International
 Neuropsychological Society, 9, 31-44.

 Baker, S., Gersten, R., &L Scanion, D. (2002). Procedural facilitators and
 cognitive strategies: Tools for unraveling the mysteries of comprehension
 and the writing process, and for providing meaningful access to the general
 curriculum. Learning Disabilities Research <£ Practice, 77(1), 65-77.

 Barkley, R. A., Edwards, G., Laneri, M., Fletcher, K., 81 Metevia, L. (2001).
 Executive functioning, temporal discounting and sense of time in
 adolescents with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and
 oppositional defiant disorder (ODD). Journal of Abnormal Child
 Psychology, 29, 541-556.

 Baum, C. M., Connor, L. T., Morrison, T., Hahn, M., Dromerick, A. W., 8c
 Edwards, D. F. (2008). Reliability, validity, and clinical utility of the
 Executive Function Performance Test: A measure of executive function in a

 sample of people with stroke. American Journal of Occupational Therapy,
 62, 446-455.

 Brown, G. (2004). Family-centered care, mothers' occupations of caregiving and
 home therapy programs. In S. A. Esdaile 8c J. A. Olson (Eds.), Mothering
 occupations: Challenge, agency and participation (pp. 346-371).
 Philadelphia: F. A. Davis.

 Brown, T. E. (2009). ADD/ADHD and impaired executive function in clinical
 practice. Current Psychiatry Reports, 5, 407-411.

 Burgess, P., Alderman, N., Forbes, C., Costello, A., Coates, L., Dawson, D. R.,
 . . . Channon, I. (2006). The case for the development and use of
 "ecologically valid" measures of executive function in experimental and
 clinical neuropsychology. Journal of the International Neuropsychological
 Society, 12, 194-209.

 Chan, B. C. K. (2001). Dysexecutive symptoms among a non-clinical sample: A
 study with the use of the dysexecutive questionnaire. British Journal of
 Psychology, 92, 551-565.
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 Chevignard, M., Pillon, B., Pradat-Diehl, P., Taillefer, C., Rousseau, S., Le Bras,
 C., 8c Dubois, S. B. (2000). An ecological approach to planning dysfunction:
 Script execution. Cortex, 36, 649-669.

 Ciaessens, B. J. C., van Erde, W., Rütte, C. G., 8c Roe, R. A. (2004). Planning
 behavior and perceived control of time at work. Journal of Organizational
 Behavior, 25, 937-950.

 Ciaessens, B. J. C., van Erde, W., Rütte, C. G., 81 Roe, R. A. (2007). A review of
 the time management literature. Personnel Review, 36(2), 255-276.

 Cotrell, V. C. (1997). Awareness deficits in Alzheimer's disease: Issues in
 assessment and intervention. The Journal of Applied Gerontology, 16, 71-90.

 Covey, R. S. (1990). The seven habits of highly effective people (pp. 147-187).
 New York: Simon 8c Schuster.

 Davies, D. K., Stock, S. E., 8c Wehmeyer, M. L. (2002). Enhancing independent
 time-management skills of individuals with mental retardation using a
 palmtop personal computer. Mental Retardation, 40(5), 358-365.

 Fleming, J., 8c Strong, J. (1999). A longitudinal study of self-awareness:
 Functional deficits underestimated by persons with brain injury. The
 Occupational Therapy Journal of Research, 19, 3-17.

 Fortin, S., Godbout, L., 8c Braun, C. M. J. (2003). Cognitive structure of
 executive deficits in frontal lesioned head trauma patients performing
 activities of daily living. Cortex, 39, 273-291.

 Gioia, G. A., Isquith, P. K., 8c Guy, S. C. (2001). Assessment of executive
 functions in children with neurological impairments. In R. J. Simeonsson 8c L.
 Rosenthal (Eds.), Psychological and developmental assessment: Children with
 disabilities and chronic conditions (pp. 317-356). New York: Guilford Press.

 Goverover, Y., Chiaravalloti, N., Gaudino-Goering, E., Moore, N., 8c DeLuca, J.
 (2009). The relationship among performance of instrumental activities of daily
 living, self-report of quality of life, and self-awareness of functional status in
 individuals with multiple sclerosis. Rehabilitation Psychology, 54, 60-68.

 Helitzer, D. L., Cunningham-Sabo, L. D., VanLeit, B., 8c Crowe, T. K. (2002).
 Perceived changes in self-image and coping strategies of mothers of children
 with disabilities. Occupational Therapy Journal of Research, 22, 25-33.

 Katz, N., 8c Hartman-Maeir, A. (2011). Higher-level cognitive functions
 enabling participation: Awareness and executive functions. In N. Katz (Ed.),
 Cognition, occupation and participation along the life span: Neuroscience,
 neurorehabilitation and models for intervention in occupational therapy
 (2nd ed., pp. 3-28) Bethesda, ME): AOTA Press.
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 Lavoie, R. (2006). It's so much work to be your friend: Helping the child with
 learning disabilities find social success. N.Y: Simon 8c Schuster.

 Lezak, M. D. (1982). The problem of assessing executive functions.
 International Journal of Psychology, 17, 281-297.

 Macan, T. H. (1994). Time management: Test of a process model. Journal of
 Applied Psychology, 79, 381-391.

 Macan, T. H. (1996). Time management training: Effects on time behaviors,
 attitudes, and job performance. The Journal of Psychology, 130, 229-236.

 Macan, T. H., Shahani, C., Dipboye, R. L., 8c Phillips, P. (1990). College
 students' time management: Correlations with academic performance and
 stress. Journal of Educational Psychology, 82(4), 760-768.

 MacDermid, S. M., Huston, T. L., 8c McHale, S. M. (1990). Changes in marriage
 associated with the transition to parenthood: Individual differences as a
 function of sex-role attitudes and changes in the division of household labor.
 Journal of Marriage and the Family, 52, 475-486.

 Mantyla, T., Carelli, M. G., 8c Forman, H. (2007). Time monitoring and
 executive functioning in children and adults. Journal of Experimental Child
 Psychology, 96, 1-19.

 Misra, R., 8c McKean, M. (2000). College student academic stress and its
 relation to their anxiety, time management, and leisure satisfaction. Journal
 of Health Studies, 16, 41-51.

 Pressley, M., Borkowski, J. G., 8c Schneider, W. (1987). Cognitive strategies:
 Good strategy users coordinate metacognition and knowledge. In R. Vasta 8c
 G. Whitehurst (Eds.), Annals of Child Development (Vol. 5, pp. 890-129).
 Greenwich, CT: JAI Press.

 Rosenblum, S. (2012). Reliability and validity of the Time Organization and
 Participation Scale (TOPS). Neuropsychological Rehabilitation, 22, 65-84.

 Shallice, T., 8c Burgess, P. W. (1991). Deficits in strategy application following
 frontal lobe damage in man. Brain, 114, 727-741.

 Stuss, D. T. (1992). Biological and psychological development of executive
 functions. Brain and Cognition, 20, 8-23.

 Swanson, H. L. (1990). Influence of meta cognitive knowledge and aptitude on
 problem solving. Journal of Educational Psychology, 82, 306-314.
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