
Professional Development among Self-Employed Occupational Therapists /  עצמאות
ובצדה אחריות - התפתחות מקצועית בקרב מרפאים בעיסוק עצמאיים  

Author(s): נעה כץ-אוצר, נירית ליפשיץ, Noa Kats Otsar and Nirit Lifshitz 

Source: IJOT: The Israeli Journal of Occupational Therapy /  כתב עת ישראלי לריפוי
pp. H89-H99 ,(מאי 2012) lrm; 2&חוברת ,lrm; 21&בעיסוק, מאי 2012, כרך  

Published by: Israeli Society of Occupational Therapy / העמותה ישראלית לריפוי בעיסוק 

Stable URL: https://www.jstor.org/stable/23470342

JSTOR is a not-for-profit service that helps scholars, researchers, and students discover, use, and build upon a wide 
range of content in a trusted digital archive. We use information technology and tools to increase productivity and 
facilitate new forms of scholarship. For more information about JSTOR, please contact support@jstor.org. 
 
Your use of the JSTOR archive indicates your acceptance of the Terms & Conditions of Use, available at 
https://about.jstor.org/terms

is collaborating with JSTOR to digitize, preserve and extend access to IJOT: The Israeli Journal
of Occupational Therapy / כתב עת ישראלי לריפוי בעיסוק

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 20:59:30 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms

https://www.jstor.org/stable/23470342


 H89

תיעוצקמ תוחתפתה - תוירחא הדצבו תואמצע 
םייאמצע קוסיעב םיאפרמ ברקב 

ץישפיל תירינ ,רצוא-ץכ הענ 

תיעוצקמ תורישכ ,תויאר סיסב לע תוברעתה ,תיעוצקמ תוחתפתה :חתפמ תולימ 
םייאמצע םילפטמו 

ריצקת 
רקוס הז רמאמ .םייחה ךרואל ךשמתמה גרודמ ךילהת איה תיעוצקמ תוחתפתה 
רשפא דציכ ,תיעוצקמ תוחתפתה יהמ ,תויעוצקמ יהמ תוראתמה תונוש תושיג 

םינתשמב דחוימב דקמתמ רמאמה .תיעוצקמ תוכיאו תיעוצקמ תוחתפתה ךירעהל 
רוטקס ברקב םיישקו םיכרצ דוקימבו תיעוצקמה תוחתפתהה ךילהתב םיברעתמה 
תולעהל איה רמאמה תרטמ .םייאמצעה קוסיעב םיאפרמה אוהו םילפטמ לש ידוחיי 
רוציל ,ןכ ומכ .םייאמצע קוסיעב םיאפרמ לש םייעוצקמה םיכרצה תא תועדומל 

.המיאתמ תיעוצקמ תוחתפתהל תונורתפ תאיצמל הבישח סיסב 

אובמ 

יופירב םייאמצעה םילפטמה רפסמב רכינ לודיג תוארל רשפא תונורחאה םינשב 

דיחיה לש תלוכיל סחייתמ "יאמצע" גשומה .(http://www.isot.org.il) קוסיעב 
םיביתכת לבקל אלב ותנבהו ותעד לוקיש יפל לועפל ,ומצע תוחוכב רדתסהל 

תוריש םינתונה םינלבק רותב דובעל םילוכי םילפטמה .(1997 ,הקיווש) םירחאמ 
.(Courtney <fe Farnworth, 2003) ףוג ותוא לש םיריכש םניא ךא ,תודסומל 

דומעל םישרדנו לופיטה תוכיאל םיארחא םייאמצעה םילפטמה תיעוצקמ הניחבמ 
.(2003 ,האופרה להנמ רזוח) תואירבה דרשמ לש ףס תושירדב 

ךרוצה תא םג הלעמ ,ןאכ ראותמכ ,םייאמצעה םילפטמה לש דחוימה ןויפאה 
ןמ דחא .וז תרגסמב הדובעב תובלתשהמ םרגיהל םילולעה םיישקה לע דומעל 
רומשל תלוכיה אוה םייאמצעה םילפטמה םידדומתמ םמעש םיבושחה םיישקה 

.תויאר ססובמ לופיט לש תרגסמב עדי תשיכר לש רומיש ךות תויעוצקמ לע 
חוורל רתוי השימג תורשפאו הבר הימונוטוא ותועמשמ יאמצע לפטמ תויהל 

םייאמצעכ םידבועש םילפטמה ןמ קלח ,תאז תמועל .ריכש דבוע תמועל ילכלכ 

לת תטיסרבינוא ןושאר ראות ,קוסיעב יופירל גוחה תרגוב ,OT ,MSc ,רצוא-ץב הענ 
תירבעה הטיסרבינואהו הסדה לש קוסיעב יופירל רפסה תיבב ינש ראותו ביבא 

ןגב תדבוע ,הווקת חתפב דליה תוחתפתהל ןוכמ תלעב קוסיעב האפרמ ,םילשוריב 
noa_kats_otsar@walla.co.il .ךוניחה דרשמב יתרושקת 

תנחבאמ ,ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירל גוחב הצרמ ,OT ,PhD ,ץישפיל תירינ 
.מ"עב החפשמבו דליב לופיטל הקינילקה .ב.רב םירגבתמו םידליב תלפטמו 

 niritlif @ gmail.com
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ץישפיל תירינ ,רצוא-ץכ הענ 

רדעיהו (professional isolation) תיעוצקמ דודיב תשוחת לע םיחוודמ הקינילקב 
רשק רדעיה ןוגכ םימרוג וז השוחתל םימרות .(Courtney, 2005) יעוצקמ חותיפ 
יבקע חוקיפו הכרדה ךרעמ ,םינויד ,תווצ תובישי רדעיה ,םיתימע םע ימוי-סוי 

 .(Brosky 8c Scott, 2007)
םיאפרמה לש תיעוצקמה םכרד ךרוא לכל תונכדעתההו תוסנתהה ,חותיפה 

תא םינחובה םילפטמ .קוסיעב םיאפרמה ללכל םג םיבושח םייאמצעה קוסיעב 
םוחתב םימדקתמכ בשחיהל םייושע ,לפוטמה לש ךרוצל הנעמכ םישודיח לש םתוליעי 

.(Law ä Baum, 2001) עוצקמל םישדח תונויערלו תושיגל סיסבה תא םירצויו 
חותיפל םיירשפאה תונורתפה תאו אשונה תובישח תא ןוידל הלעמ הז רמאמ 

.קוסיעב יופירב םייאמצעה םילפטמה תייסולכואל םיאתהל ולכויש יעוצקמ 

קוסיעב םיאפרמ לש תיעוצקמ הרדגהל םיאנתה 
יופירה עוצקמ רשא תואירבה תועוצקמב קוסיעה קוח רשוא 30.7.2008-המ לחה 

םוחתב םיקסועה לש תמלוה תיעוצקמ המר חיטבהל קוחה לש ותרטמ .(2008ח"סשתה ,תואירבה תועוצקמב קוסיעה תרדסה קוח) ונממ קלח אוה קוסיעב 
.רוביצה תואירב לע ןגהלו 

ימדקא ראות :םה קוחה יפל קוסיעב םיאפרממ םישרדנה תורישכה יאנת 
הפוקת ךשמב תישעמ הרשכה .ההובג הלכשהל דסומ ידי לע ןתינש יפכ ןושאר 

ימ וא תואירבה דרשמ לש יללכה להנמה עבקש תוניחבב הדימע .תונקתב העבקנש 
םיאפרמל םינקמ הלא לכ .(ליעל רכזומה קוחב רדגומש יפכ) ךכל ךימסה אוהש 

.הז יעוצקמ םוחתב קוסעל הדועת קוסיעב 
רותב דובעל םיניינועמש קוסיעב םיאפרמ לש הקסעהה יפואל שרדנ וניא קוחה 

,םילוחה תופוק לבא .םילוחה תופוק םע םכסהב םייאמצע רותב וא םייטרפ 
תורישכ יבגל ףס תושירדו םיאנת תורידגמ ,תואירבה דרשמ לש תויחנהל םאתהב 

רשקתהל תויאשר תופוקה .ןתא רדסהבש םייאמצע קוסיעב םיאפרמ לש תיעוצקמ 
יכ ןה ףסה תושירד .ףס תושירדב םידמוע םה םא קר םישדח םידבוע םע 

ראותו תואירבה דרשממ דמעמב הרכה תדועת יאשונ תויהל םיכירצ םילפטמה 

םייתנש לש ןויסינ ילעב .ההובג הלכשהל הצעומ ידי לע רכומ ימדקא דסומ םוחתב 

יצח לש ףקיהב תוחפלו םידליב לופיטל תרכומ הדיחי וא רכומ ןוכמב תוחפל 

וא םוחתב םיכמסומ םימרוג ידי לע הכרדה תועש 100 תוחפל ולביק רשא .הרשמ 

תושירד ,הכרדה תועש 150 םתרגסמב ולביקש הלעמו םינש 5 לש ןויסינ ילעב 
"עוצקמב לבוקמכ ףטוש ןפואב הכרדהו תויומלתשהב תופתתשה - יתיע ןוכדעל 

.(2003) האופרה להנמ רזוח יפל 

יעוצקמ חותיפל תוסחייתמה תושיג 
יוניש לח םינשה ךשמב יכ תוארל רשפא ,ןאכ גצותש יפכ ,תורפסה תריקסב 

חותיפ יכ הכירעה תיתרוסמה השיגה .לפטמה לש יעוצקמה חותיפל תוסחייתהב 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םייאמצע קוסיעב םיאפרמ ברקב תיעוצקמ תוחתפתה - תוירחא הדצבו תואמצע 

תיוושכעה השיגה וליאו .יעוצקמה ןויסינה לע רקיעב ססובמ יתוכיא יעוצקמ 

.תוקצומו תוינכדע תוירקחמ תויארב שומישהו עדיה תשיכר תא ךכל הפיסומ 

 1991) Norman) ןויסינ לע ססובמכ תיעוצקמ תמר לש הכרעה ךילהת ראית

Know, Can, Do)):תועצקמתהל םייכרריה םיבלש השולש ללכ ךילהתה .ינילק 
עדי לעב אוה לפטמה - "Know" - ןויסינה רדעיה בלש אוה ןושארה בלשה 

אוה לבא תונבומ תויצאוטיסב שכרש עדיב שמתשהל לגוסמ לפטמה ־ "Can" תלוכיה בלש אוה ינשה בלשה .ותדובע ךילהתל וא עוצקמל שכרנ יטרואית 

בלשה .ךמסומ לפטמ לש הנווכהלו ילופיטה ךילהתב הבר הטילשל קוקז ןיידע 
לגוסמ לפטמה הז בלשב - "Do" - היישעה בלש ,ישילשה בלשה אוה רתויב הובגה 

הבוגת לש תלוכיב שומיש ךות החגשה אלל תינילקה ותדובע תא עצבל 

וניא ךא בושח אוה עדי ,ותעדל .םילועש םיבצמל ,םדוק עדימ יפל ,תיביטיאוטניא 

.קפסמ יאנת 

.םילפטמ לש תויעוצקמה תמר גורידל תופסונ תויכרריה ועיצה םירחא םירקוח 
תולועש תויעב רותפל ולכוי םה ,רתוי םיסונמ םילפטמהש לככש םיסרוג םלוכ 

Cervero, 1990;) רבעה ןויסינ ךמס לע רתוי הבר תוריהמבו תושימגב לופיטב 

 1996 ,Queeney). תועצקמתה תא תוראתמה תושיג חתפתהל ולחה ליבקמב

עדמה ןמ לאוש (Van Leeuwen (1995 .יטרואית עדי תשיכר לש ךילהתכ לפטמה 

קרפ רואיתל ,קרפתהל ימיכ רמוחל שרדנ ובש ןמזה ,"םייחה תיצחמ" גשומה תא 

םייחה תיצחמ"ב .ןכדועמ אל תויהל עוצקמה ישנא לש עדיה ליחתמ ובש ןמזה 
םייונישו םישודיח בקע ןשוימ תויהל ליחתמ יטרואיתה עדיה "םייעוצקמה 

רבעב דמלנש רמוחה לש החכש בקע וא עוצקמב םיחנמ תונורקעו םיגשומב 

תיצחמ יבגל תויטסיטטס תוכרעה גיצמ רקוחה .תיעוצקמה הרשכהה ךילהתב 
5 דע 2 ,םיבשחמל תחא הנש :המגודל :יתומכ ןפואב םינוש תועוצקמ לש םייחה 

םגש חינהל ריבס וז השיג יפל ,ןכל .ןובשח תייארל 8 דע 5 ,דועיסל םינש 

תויהל הלולע ,יטרואית עדי לע ססובמה עוצקמכ ,קוסיעב יופירב םילפטמל 

.ותוא םינכדעמ םניא םה םא עדיב הקיחש 

תא רידגה אוה ."knowing in action" גשומה תא Cervero גיצה 1990-ב 
עדי לע ךמתסהב ןותנ בצמל ינטנופס ןפואב ביגהל םילפטמה לש תלוכי"כ גשומה 

המגודל ,קפסמ וניא םילפטמה לש ימינפה עדיהשכ יכ ןעט רקוחה .(p. 97)"ימינפ 

היצאוטיסה תא רותפל םיכרד ושפחי םה ,השדח היצאוטיסב םילקתנ םילפטמהשכ 

,םייעוצקמ םיסרוקבו תויומלתשהב תופתתשה) עדי ףוסיאו הליעפ הריקח ידי לע 

שי הלאה םיצמאמל .(דועו הכרדה תלבק ,םיסנכב תופתתשה ,יעוצקמ רמוח תאירק 

ידכ יכ בושחל לבוקמ םויכ ,םלואו .תויעוצקמ תשיכר לעו יוניש תריצי לע העפשה 

אוה הז ץמאמ .ףסונ ץמאמ שרדנ ןכדעתהלו םישודיח רוציל ,תוליעי לע רומשל 

Holm, 2000;) תויאר סיסב לע תוברעתה לש המגידרפה 

 2008 ,Law &L MacDermid).

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יעוצקמה חותיפה תוכיא תכרעה 
הכרעה איה תימשרה הכרעהה ,קוסיעב יופירב □ג ןכו םיילופיטה תועוצקמה בורב 

ךרדב .עוצקמב קוסעל ןוישירו הדועת תגשה םשל םירקבמה םיפוגה לש תיסיסב 
תדעתמה תפסונ תימשר הכרעה ןיא םילפטמה לש םייעוצקמה םהייח ךרואל ,ללכ 

.(Courtny <fe Farnworth, 2003) םהלש יעוצקמה חותיפה תאו הרימשה תא 
תועצמאב וירושיכ תא ןחוב לפטמה הבש הכרעהכ תראותמ תימצע הכרעה 

ךלהמב ,ומויס םעו לופיטה ךלהמב תעצבתמ הכרעהה .לפוטמה םע ותדובע 

לופיטה יעצמא תאו םירזיבאה תא ,תוקינכטה תא םיאתהל הסנמ לפטמה לופיטה 

לופיטה םויס רחאל .לפוטמה ןמ לבקמ אוהש בושמל הבוגתכ ימנידו םלוה ןפואב 

לעו לופיטה ךלהמ לע ,תויאר לע תוססבתה ךות תיביסקלפר הבישחל ןמז דחיי 

לפטמהשכ רתוי שרדנ תיביטקלפרה הבישחה ךילהת ,ללכ ךרדב .ויתורטמ תגשה 

המע דדומתהל ויד רישכ וניא אוהש השדח היצאוטיסב לקתנ 

 (2000 ,Cusick <fe McCluskey). םיתעלש ךכב איה תימצעה הכרעהה לש הנורסח

יונפ ןמז רסח ,תויאר ססובמ יתרוקיב ךילהת ךורעל דציכ עדיה רסח לפטמל 

תורסחש וא ,תיעוצקמ תורפס תכרעהב ישוק ול שי ,תוירקחמ תויאר שפחל 

קוסיעב םיאפרמה לעש תוינילק תוטלחה יבגל תויטנוולר תוירקחמ תויאר תורפסב 
.(2005 ,דנטסדלוג) םוי-סוי לבקל 

תויהל לוכי חוקלה .חוקלה תועצמאב איה תויעוצקמה תכרעהל תפסונ ךרד 
יתוכיא תוריש לבקל הפצמ חוקלה .םילופיטה תא ןמממה סרוגה וא לפוטמה 

לש ויכרצו ויתופדעה יפ לע לופיטה תא םיאתמה ,יעוצקמ לפטממ יארחאו 

לש הנורסח לבא .קפסמ אוהש לופיטה תוליעי תא חיכוהל לגוסמ אוהו לפוטמה 

תויעוצקמ תויוכיא לע רקיעב ךמתסהל לולע חוקלהש ךכב איה תאזכ הכרעה 

לש והארמ ,לופיטה ריחמ ,לפטמה םע ול שיש ישיאה רשקה תדימ :ןוגכ הכרעהל 

.לפטמה תכרעהל יעוצקמה עדיה םיתעל רסח חוקלל .ותושיגנו ילופיטה ןקתמה 

ידי לע םהלש תוחוקלה לש עדיה תמר תא רישעהל םילוכי םמצע םילפטמה ,ןכל 

תוחוקלה ,הזכ ןפואב .הנתמה תוניפב רזפל רשפאש םירפסו תוחיש ,עדימ יפד 

תוילופיט תוטלחה תלבק תארקל תונוכנה תולאשה תליאשב םיפתוש תויהל םילוכי 
.תויאר לעו עדי לע תוססובמה 

.תיעוצקמ הכרעה םשל םיתימעב רזעיהל םילוכי ונא םילפטמכ ,ןכ ומכ 

חיש ודו קוסיעב םיאפרמ לש םישגפמ שישכ תעצבתמ םיתימע לש תרוקיב 

לופיטב הייפצ ךרד וא ןוידב הרקמ ירואית םיגיצמ לשמל הלאה םישגפמב .יעוצקמ 

םידדועמ הלאכ םישגפמ .תוחוקלה םע לפטמה לש תויצקארטניא תוארנ ובש 

םיבצמל ןוכנה לופיטה תא דקמל םירזועו םירשכומ םילפטמכ םילפטמכ הרכה 
לש בר רפסמ לשב הבר תועדה תומכש ללגבש ךכב אוה םנורסח .םימיאתמה 

ףדעומ ןורתפלו המכסהל עיגהל םימעפל םילפטמה ושקתי ,םישנא 

 .(Lysaght 81 Altschuld, 2000)
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 2000) Cusick and McCluskey) תוצובק םשייל קוסיעב םיאפרמל תועיצמ
וכרעי םיפתתשמה .תויאר סוסיב לש המגידרפה לע תוססובמה תוילאיגלוק הדימל 
ומכ .םמושייל םיכרדה תאו םיאצממה תוכיא תא וכירעיו םירמאמ יאצממב םינויד 

תונורתפה תא ןוחבלו תפתושמ תינילק הלאש חתפל תוסנל ולכוי םיפתתשמה ,ןכ 

.השעמ רחאל הקינילקב םמושיי תאו 

.םיקיסעמה םה םיכירעמה םימרוגה דחא םיידסומ הדובע תומוקמב ,דועו תאז 

,תויפצת תועצמאב םוחתב םיארחאה ידי לע ,ללכ ךרדב ,תישענ םיקיסעמה תכרעה 

,ןכ ומכ .הדובעה םוקמל םינחבמו םינולאש ,תונבומ תוכרעה ,הרקמ ירואית תוגצה 

תומוקמ .לופיטה ןמ םילפוטמה לש ןוצרה תועיבש תדימ תא םיקדובה םירקס 

תוכיא רופישל רקחמב שומיש ודדועי תויאר תססובמ תוברעתה םיצמאמה הדובע 

תומוקמה .רורחשה תוינכתב ףוסבלו לופיטב ,הכרעה ךילהתב תורישה תוליעיו 

,תויארב םינוידו תווצ תובישי ,תיעוצקמ הריקס םשל םירפס תאירק ודדועי הלאה 

תוינידמ ומשיי הדובעה תומוקמ יכ ץלמומ .רקחמל םיביצקתו תונרק תריצי 

םנורסח .לופיטה תוליעיו תוכיא רומישו ןומימל סיסבכ תויארב שומיש תשרודש 

תוטלחהל םיקיסעמה תא ועיני םיילכלכו םיילוהינ םילוקיש םיתעלש ךכב אוה 

.(Lysaght 8l Alltschuld, 2000) םייעוצקמ םילוקישב עוגפל תולולעה 

קוסיעב יופירב םייאמצע םילפטמ 
.עוצקמה ךותב החימצ הארמש רוטקס םה ,םייטרפה ,םייאמצעה םילפטמה 

םיאמצע םה ,םיריכשכ םיוסמ ףוג ידי לע םיקסעומ םניא םיאמצעה םילפטמה 

,(סמה תויושר תושירד תא םיאלממ םה דוע לכ) תיקסע הניחבמ םהלש תוריחבב 

אלמ ןפואב תויעוצקמה תוטלחההו לופיטה םושיי תניחבמ םג םיאמצע םילפטמה 

תאו םתרשמ ףקיה תא םמצעל םיעבוק םה .(םיחטובמ םה דוע לכ) יקלח וא 

ברה ןווגמב קוסיעב יופירה עוצקמב שיש תונושה תא םיגציימו הקינילקה םוקימ 

.(הקינילק וא קוסיעה םוקמ ,חוקלה תיב) לופיטה םוקימ וא תויוחמתה לש 

תוריש םישרודה תוחוקל המכ םע םיזוח לע םותחל םילוכי םייאמצע םילפטמ 

תא םירבוע םה ןיא .םכרד םיקסעומ םניא ךא (םילוח תופוק המכ לשמל ומכ) 

םה ןיא ,בור יפ לע ,ןכ ומכ .תוירוביצ תורגסמב םייוצמה היכרריהה יכילהת 

תוכרדה ,תופוכת תווצ תובישי) תוירוביצ תורגסמ לש תומרונבו םיכילהתב םיביוחמ 

Courtney, 2005;)(דועו תוגוהנ לופיט תושיגל תופיפכ ,"סוב"ל תופיפכו 

 2003 ,Courtney <fc Farnworth).

,היטרקוריב םע תולהנתה תלוכי ,םיקסעב עדי םהמ םישרדנ ,תאז תמועל 

םירשקל םיקוקז םילפטמה בור .ימצע ןומימ תלוכיו ,קוויש תלוכי ,לוהינ תלוכי 

םישרדנ םילפטמה םכרד תליחתב .תפטוש הדובע םשל םיעובק הינפה תורוקמלו 

.(Brosky <fe Scott, 2007) הקינילקה סוסיב םשל ימצע ןוהל 
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םייאמצע םילפטמ ברקב תיעוצקמ תוחתפתה 
חותיפ .םייחה ךרואל חתפתמו ךשמתמ ךילהתכ תשכרנ תיעוצקמ תוחתפתה 

תולועה תויגוסל תינילק הבישחו ןמז דחיי לפטמהשכ השעיי תיעוצקמה תורישכה 
רתויב הבוטה תוברעתהב ,ולא תויגוס לע תונעל תנמ לע .עוצקמב קוסיעבו לופיטב 

וייח ךרואל ךשמתמ ךילהת והז .ימוי-סוי ןפואב תויאר לע ססבתי לפטמה 

.(Leach, 2002) לגרהל ךפוה ןמזה סע רשא יפוס דעי אלל ,לפטמה לש םייעוצקמה 
םע תיאמצע תודדומתה לש הירוטסיה שי םייאמצעה םילפטמה ןמ םיברל 

ברקב חוכיו ןיאש יפ לע ףא .(Courtney <fc Farnworth, 2003) תויעוצקמ תויגוס 
שומישבו ,תיעוצקמ תורישכ לע הרימשבו השיכרב ךרוצה לע םייאמצע םילפטמ 

דציכ רידגהל ישוק שי - רתוי תינכדעו הליעי תוברעתה םשל תויאר לש הכימתב 
קוסיעב םיאפרמ 16-ל ךרענש רקסב .התוא םשיילו תוברעתהה תמר תא ךירעהל 

יא תוהזל ועדי םילפטמה ,תיעוצקמ תורישכל םירושקה םיאשונ יבגל םייאמצע 
רישכ תויהל רמייתהש יאמצע לפטמ לע רפסל ולכיו םירחא לצא תיעוצקמ תורישכ 

םהלש תולבגמה תא תוהזל ושקתה םה ,תאז תמועל .היה אלו םיוסמ לופיטל 

רקחמ .(Courtney 8c Farnworth, 2003) הכרדה שקבל םהל ומרגיש םילפטמכ 
תוברעתהב שומיש יבגל םייאמצע קוסיעב םיאפרמ לש תולבגמו תוסיפת קדבש 
םילפטמה .םושייו הכרעה תויונמוימב ישוק םילפטמל יכ הארה ,תויאר תססובמ 

אלו יעוצקמ ןויסינמו םייעוצקמ םיסרוקמ רבצנ םהלש עדיה רוקמ בור יכ וחוויד 
.(Barrett ä Paterson, 2008) םיינכדע םיבותכ עדי תורוקממ וא רקחמ יאצמממ 

םייאמצע םילפטמ ברקב לופיט תוכיאו תויעוצקמ תכרעה 
ץראב קוסיעב יופירב 

םיאפרמ לש תוברעתהה תוכיאב םיקסועה םירקחמ אוצמל רשפא יא טעמכ ץראב 
לופיט תוכיא תכרעה תא וקדב (1998) ש"קזו ץיברגניז .םייטרפ/םייאמצע קוסיעב 

תא ססבל ידכ יכ ונייצ ןה .ירטאידפה םוחתב םידבועה םייטרפ םילפטמ ברקב 
והמ רידגהל שי ,דליה תוחתפתהל ותמורתב ליעיו ליעומ ,בושחכ תורישה םוחת 

לש הרקבלו הקידבל תסחייתמ לופיט תוכיא .ותוא קפסל לוכי ימו יתוכיא לופיט 
םילכ תוטיש ,דויצ :ןוגכ ,לופיטב םינתינש תורישה ינייפאמל םירושקה םיטביהה לכ 

קודבלו לופיט תוכיא לש םייסיסב םיטרדנטס רידגהל וסינ תורקוחה .הרשכהו 
ברקב םייוצמה םיטרדנטס ןיבל הלאה םיטרדנטסה ןיב המאתה שי הדימ וזיאב 

תמישר ללכש ןולאש בכרוה .לארשיב תויטרפה קוסיעב תואפרמה תייסולכוא 
תיעוצקמ תורפס ךמס לע לופיט תוכיא תחטבהל םיצלמומ םיטרדנטסו םידדמ 

יפל האצותו ךילהת ,הנבמ :תוירוגטק שולשל וצבוק וקדבנש םידדמה .ינילק ןויסינו 
הנבמה ידדמ .(Donabedian (1982 לש לופיט תוכיא תדידמו הרדגה תטיש 

הקינילקה לש יזיפ הנבמל ,דויצל םיסחייתמו םיינוגרא םיטקפסא םיראתמ 
ידדמ .דועו הכרדה ,הכמסה ,תויומלתשה ,יושיר :םיללוכה םדאה חוכ ירושיכלו 

,לופיט ידעיו תורטמ תרדגה ,םיטרדנטס ןוחבא ילכב שומישל םיסחייתמ ךילהתה 
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ידדמ .םילופיטה ךלהמ דועיתו לופיטה תורטמ תגשהל רעושמ םינמז חול תרדגה 
תורישכ .לופיטה תורטמ תגשהו חוקלה ןוצר תועיבשל םיסחייתמ האצותה 

תעגונ איה .הנבמה ידדמל הרושקו תוירוגטקה שולש ךותמ תחא איה תיעוצקמ 
לש תיעוצקמ הרשכהלו תונמוימל ,תואירבה דרשמ ידי לע דמעמב הרכהלו יושירל 

(N=56) 94.6« יכ תורקוחה וחוויד תיעוצקמה תורישכה םוחתב .קוסיעב םיאפרמה 
5-מ רתוי תוחפל ירטאידפה םוחתב לעופב ןויסינ ילעב ויה קוסיעב םיאפרמה ןמ 

יבגל .קוסיעב יופירה םוחתל רושקה יעוצקמ ןוגראב תורבח ויה (94.6«)ןבור .םינש 
.(87.3«) תוקפסמ אל תואצות ואצמנ תואירבה דרשמ ידי לע דמעמב הרכהו יושיר 

ףילחת איהש ,ןאכ ןיוצש יפכ) קוסיעב אפרמ תדועת ,םויכ יכ ןייצל בושח ,םלואו 

קוחב תנגועמו עוצקמב הדובעל יסיסב יאנת איה (דמעמב הרכה תדועתלו ןוישירל 

השענ הז רקחמש ,ןייצל יואר .(2008 ,תואירבה תועוצקמב קוסיעה תרדסה קוח) 
ןכ לעו קוסיעב יופירב בחרנ ןפואב הדמלנ תויאר ססובמ לופיט תמגידרפש ינפל 

.םויכ הז ןיעמ רקחמ לע רוזחל םוקמ שי 
ךכל ןיא ןיידע חתפתמ םוחת אוה ץראב יטרפה םוחתב קוסיעב יופירש ףא לע 

רקחב םיפתוש ויהיש םייאמצע םיאנילקל םוקמ שי .תורפסב תקפסמ תוסחייתה 
ועיצי ,ןכ ומכ .לופיטה תוכיא לע הרימשל םיכרדבו תושלוח יוהיזב ועייסיש ,אשונה 

.רופישלו ןוקיתל םיכילהת ישיאה םנויסינ ךותמ 

םיאמצע םילפטמ ברקב יעוצקמ חותיפל םיירשפא תונורתפ 
םירקמב .הליעי תויעוצקמ לע הרימשב םיישק לע םיחוודמ םייאמצע םילפטמ 

הירפהה ול הרסח תויהל הלולע הקינילקב דיחי דבוע אוה קוסיעב אפרמה םהבש 
תורישכ חותיפ ליבגהל םילולעה םיפסונ םימרוג .תווצ תדובע תנמזמש תידדהה 

ןמזב רוסחמ :םה םייאמצע םילפטמ ברקב רתוי הבוט תוברעתהו תיעוצקמ 
הבר היצרטסינימדאב םיקסוע םייאמצעה םילפטמה .םיילכלכ םיבאשמבו הדימלל 
.תוחודה תביתכ תועשו לוהינה תועש רובע םילמגותמ םניא ,קסעה לוהינב הכורכה 

.תויומלתשהה תולעב ףתתשיש קיסעמ ןיא ,ןכ ומכ 
עיצהלו ,תיעוצקמה םתוחתפתה לע רומשל םיכרד המכ שי םילפטמל 

,תויאר לע םיססובמ םיסרוקב תופתתשה :םיססובמ םיינילק תונורתפ םילפוטמל 
הדימל תוצובקב תופתתשה ,ןכו .תינכדע תיעוצקמ תורפס תאירקו םיסנכו ןויע ימי 

תייחנה ךרד תוללכמו תואטיסרבינוא םע רשק לע הרימשו תויעוצקמ ןוידו 
.םיטנדוטס 

,תשרוד תינשדחהו תיטנוולרה תיעוצקמה תורפסב ןכדעתהל לפטמה לש ותלוכי 

תפסונ תורשפא .םיינורטקלא עדימ ירגאמב עובק שומישו םיבשחמל תושיגנ ,בורל 

רמוחל תושיגנ תרשפאמו תואטיסרבינואב היוצמה תיעוצקמ היירפסב רוקיב איה 

םיארוקש םילפטמ .רכומ יעוצקמ תע בתכל יונימ שוכרל אוה ףסונ יעצמא .יעוצקמ 
תא רתוי םיכירעמש םילפטמ בורל םה םייעוצקמ תע יבתכב םירמאמ רתוי 

.(Dysart 81 Tomlin, 2002) יטרואיתה עדיהו רקחמה תובישח 
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תורקוסה ,טנרטניאב וא םיתימע םע הדימלו ןויד תוצובקב תופתתשה ,ןכ ומכ 

תושיגנ לפטמל תרשפאמ הלועפ ףותישב רקחמ יאצממו תויאר סיסב לע עדי 

ןודל רשפא ,תוצובקב .יאמצע עדי שופיח רשאמ רתוי בחרנ עדיו םירמאמ ןווגמל 

ךירעהלו ,יתטישו יתרוקיב ןפואב הקינילקב םיאצממה תא םשייל רשפא דציכ 

תוצובקב בלשל רשפא .עדיה תורוקמו םירמאמה ןמ םיאצממה תוכיא תא וידחי 

תא רקבל ,תינילק הלאש חסנל םילפטמל עייסיש רקחמב עדי לעב החנמ הלאה 

תיתרוקיב המיאתמ ךרד ןנכתלו ,תונורתפ תאיצמל סיסב םידימעמש רקחמה יאצממ 
.(Barrett <fc Paterson, 2008) תואצותה תניחבלו תונורתפה םושייל תיתטישו 

ןתרטמש קוסיעב תואפרמ לש 1תויעוצקמ ןיינע תוצובק המכ תולעופ לארשיב 

ולא תוצובקמ קלחב .וב תוקסוע ןהש יעוצקמה םוחתה חותיפו תפתושמ הדימל 

:המגודל .תויאמצע/תויטרפ הדובע תורגסמב תובלתשמה קוסיעב תואפרמ תוליעפ 

תצובקו הדימל ייוקיל םורופ ,קוסיעב יופירב םידלי ןוחבאו הכרעהל םורופה 

.תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ-הדובע 

רומשל ךרד איה םג תשמשמ תיטרפ הקינילקב םיטנדוטס תייחנה ,תאז דבלמ 

.רתויב הבוטה תוברעתהה תא גיצהל ךרוצה תא תדדחמו תיעוצקמ תורישכ לע 

תויהל רגתא םייאמצעה קוסיעב םיאפרמל ביצמ ויתולאשו טנדוטסה םע שגפמה 

תתל תעדלו ושכרש ינכדעה עדיב שמתשהלו ןכדעתהל ,תואטיסרבינואה םע רשקב 

.(Sloggette, Kim, <fe Cameron, 2003) הכרדהה ךלהמב טנדוטסה יכרוצל הנעמ 

םוכיס 

תא םמצעל םיוותמ סה ובש ידוחיי רוטקסל םיכייש םייאמצע קוסיעב םיאפרמ 

לש החימצה תמגמ םע דבב דב .םידבוע םה הבש תיעוצקמה תרגסמה יפוא 

קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה רתאב ,(Faith, 2011) קוסיעב יופירה עוצקמ 

 (http://www.isot.org.il) םילפטמו תוקינילק" לש הירוגטקה תחת ,תוארל רשפא",

םיאפרמה ,הכ דע .םייטרפו םייאמצע קוסיעב םיאפרמ לש הלדגו תכלוה המישר 

לע תפתושמ הבישחל סיסב דימעיש םורופ םמצעל ורצי אל ןאכ םיניוצמה קוסיעב 

.יעוצקמה םמודיק תודוא 

,ןוידל תרחא תרגסמ רדעיהבו וז תיעוצקמ הצובק תת לש החימצה לש עקר לע 

םהבש םיישקהו םיכרצה דוקימל הבישח סיסב רוציל אוה הז רמאמ לש ותרטמ 

.םייאמצע קוסיעב םיאפרמ םילקתנ 
.ןוידב עייסל הלוכי "תויעוצקמ" גשומל (Wood (2004 לש תניינעמה הסיפתה 

 Wood גציימ בלה .המשנהו תעדה ,בלה :םינייפאמ השולשל גשומה תא תקלחמ

הדימלו עדי תשיכר תגציימ תעדה .עוצקמהמ האנההו היצביטומה ,הוואגה תא 

קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה רתאב תוגצומ תויעוצקמ ןיינע תוצובק 1 
 http://www.isot.org.il/emall/shopDepartment.asp?sc=1872Äid=576301fefid= 16579
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םע תיפותיש הדובע תגציימ המשנהו עוצקמב הדובעה תונש ךרואל תימדקא 
תשולש לש חותיפבו הרימשב ךרוצ שי .חישבו תועדב ,תונויערב ףותישו םיתימע 

.םייעוצקמה וייח ךרואל האנהו ןיינע ,קופיס שיגרי לפטמש ידכ םינייפאמה 

יעוצקמ חותיפ תויורשפאל הבישח סיסב תריצי יכ ןייצל בושח ,ןכ ומכ 

הרימשל הנעמ תרשפאמ ,יאמצעה לפטמה לש תולבגמהו הדובעה ךרדל ומיאתיש 

איה ןכ ומכ .(1998 ,ש"קזו ץיברגניז) קוסיעב םיאפרמה ללכל תיעוצקמ תורישכ לע 

.םינכרצל תורישה ןתמ םודיק תרשפאמ 

תורוקמ 
השדח המגידרפ :תוירקחמ תויאר סיסב לע קוסיעב יופיר .(2005) 'ש ,דנטסדלוג 
.H165-H157 ,(3)24 ,קלסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .רתויב הבוטה תוברעתהל 

.םילפטמו תוקינילק רתא ,קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה 
 .http://www.isot.org.il

יופירב לופיט תוכיא תכרעהל םיטרדנטס תעיבק .(1998) 'ד ,ש"קזו 'ח ,ץיברגניז 
.H22-H3 ,(1 )7 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .יטרפ ירטאידפ קוסיעב 

תואירב תועוצקמ ידבועל םומינימ תושירד .(2003) 46 'סמ האופרה להנמ רזוח 
קית :ךותמ ,2003 ינויב 11 ךיראתב אצוה ."דליה תוחתפתה" םוחתב םילפטמה 

.http://www.health.gov.il 113/7/5 יסמ 

ךיראתב אצוה .(2008) ח"סשת זומתב ז"כ ,תואירבה תועוצקמב קוסיעה תרדסה קוח 
:ךותמ 9.7.2009 

 http://www.justice.gov.il/NR/rdonlyres/EBBC59946351F-4021-81F7
 453ED648F2C9/11280/2172

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,'נ ,בוארטניו ,'ד ,ש"קז ,'ש ,ץיבומייח ןולי 
:ביבא-לת .(מ"עתמ) לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה 

.לארשי ,ח"טמ תאצוה .השדחה תירבעל םלשה ןולימה - םילימ בר .(1997)'י ,הקיווש 

 Barrett, D., 8c Paterson, M. (2008). Evidence-based practice in private practice
 occupational therapy: Perceptions, barriers and solutions. Occupational
 Therapy Now, ll{}), 8-10.

 Brosky, J. A., 8c Scott, R. (2007). Professional competence in physical therapy.
 Journal of Allied Health, 36, 113-118.

 Cervero, R. (1990). A model ofprofessionals as learners: Visions for the future
 of continuing professional education. Georgia: University of Georgia.
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 Cervero, R. M., 8c Yang, B. (1994). Can Houle's typology of professionals
 predict participation in continuing education? The Journal of Continuing
 Higher Education, 42, 2-9.

 Courtney, M. (2005). The meaning of professional excellence for private
 practitioners in occupational therapy. Australian Occupational Therapy
 Journal, 52, 211-217.

 Courtney, M., 8c Farnworth, L. (2003). Professional competence for private
 practitioners in occupational therapy. Australian Occupational Therapy
 Journal, 50, 234-243.

 Cusick, A., 8c McCluskey, A. (2000). Becoming an evidence-based practitioner
 through professional development. Australian Occupational Therapy
 Journal, 47, 159-170.

 Donabedian, A. (1982). Exploration in quality assessments and monitoring: The
 criteria and standards of quality. Michigan: Health Administration Press.

 Dysart, A. M., 8c Tomlin, R. (2002). Factors related to evidence-based practice
 among U.S occupational therapy clinicians. American Journal of
 Occupational Therapy, 56, 275-284.

 Faith, E. A. (2011). Helping more practitioners become academics. OTPractice,
 16(3), 8-12.

 Holm, M. B. (2000). Our mandate for the new millennium: Evidence-based
 practice, 2000 Eleanor Clarke Slagle Lecture. American Journal of
 Occupational Therapy, 54, 575-585.

 Law, M., Baum, C., 8c Winnie, D. (2005). Measurement in occupational therapy:
 Measuring occupational performance. USA: Slack.

 Law, M., 8c MacDermid, (2008). Evidence-based rehabilitation. A guide to
 practice. Thorofare, NJ: Slack.

 Leach, D. (2002). Competence is a habit. JAMA, 287, 226-235.

 Lysaght, R., 8c Altschuld, J. (2000). Beyond initial certification: The assessment
 and maintenance of competency in professions. Evaluation and Program
 Planning, 23, 95-104.

 Norman, G. (1991). Can an examination predict competence? The role of
 recertification in maintenance of competence. Annals of the Royal College of
 Physicians and Surgeons of Canada, 24, 121-124.
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 Queeney, D. S. (1996, October). Redefining competency from a systems
 perspective for the 21st century. Paper presented at the Annual Meeting of
 American Association for Adult and Continuing Education, Charlotte, NC.

 Sloggette, K., Kim, N., <fe Cameron, D. (2003). Private practice: Benefits,
 barriers and strategies of providing fieldwork placements. Canadian Journal
 of Occupational Therapy, 70, 42-50.

 Van Leeuwen, Y., Mol, L., Pollemans, C., Drop, M., Grol, R., <fe Van der Vleuten,
 C. (1995). Change in knowledge of general practitioners during their
 professional careers. Family Practice, 12, 313-317.

 Wood, W. (2004). The heart, mind, and soul of professionalism in occupational
 therapy. American Journal of Occupational Therapy, 58, 249-257.
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