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 H101

החימצו הדימל יכילהת שפנה תואירבב םוקישה ךרעמב קוסיעב יופיר 

סקו לגיס ,טיטלא ילפ רמת ,רודיל סדה ימענ 

םורופ ,הכרדה ,לוהינ ,המלחה ,הליהק :חתפמ תולימ 

ריצקת 
תובר הקוסעת תויורשפא וחתפנ ,ףקותל הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח לש ותסינכ םע 
תוחתפתה לע העפשה תודמעבו ,םימוחתו םידיקפת ןווגמב קוסיעב םיאפרמל 
םילכהו עדיה יפוג (1) :םירבד המכ תוכזב הרשפאתה םוחתב םתובלתשה .םוחתה 

םוקישה תשיג תא םימאותה קוסיעב םיאפרמה לש םתושרל םידמועה םייעוצקמה 
לש םיבלשב וסנכנ קוסיעב םיאפרמ (2).המושייו התעמטה תא םירשפאמו המלחההו 
תוחותפ ויהי םוחתב םידיקפתה לכ תותלד יכ ואדיוו חתפמ ידיקפתל קוחה חוסינ 
רשפאל תנמ לע ונבנש הכימת יכרעמ (3).קוסיעב םיאפרמ תוברל ,יעוצקמ-בר ןפואב 
ךרענש ינושאר רקס .םיתימע םורופו יוויל ,הכרדה תועצמאב םוחתב תובלתשהה תא 
תא קדב שפנה תואירבב םוקישה םוחתב תודבועה קוסיעב תואפרמ 37 ברקב 
תרטמ .וב דובעלו ראשיהל ןהל עייס המו םוחתל סנכיהל ןתוא ואיבהש םיעינמה 
.םוחתב עוצקמה תוחכונ תא רמשלו ךישמהל רשפא דציכ תוהזל התייה רקסה 
םיכשומ םימרוג לעו הכימת יכרעמ לע ,הרשכהו הלכשה יקיפא לע םירומ םיאצממה 
םחליהל תלוכיהו תורישה ילבקמ םע תרושקתה יפוא ןוגכ ,םוחתב היישעב 

.המגיטסב 

גוחב ינשה ראותב שפנה תואירב ידומיל לולסמ תא תזכרמ ,OT ,PhD ,רודיל סדה ימענ 

המלחהו בוליש ,םוקישל יצראה רפסה תיב תלהנמ ,ביבא לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל 
noami.h@gmail.com .ונוא תימדקאה הירקה ,שפנה תואירבב 

,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,MSc ,טיטלא ילפ רמת 
תיאמדקא תוכנוח תזכר ,שפנה תואירבב םוקישה םוחתב הריכב הכירדמ ;הפיח תטיסרבינוא 

."ןתנ" תרבחו ביבא לת תטיסרבינוא ,םיטנדוטסה טנאקד ,תכמתנ 
 tamarpaltit @ gmail.com

םוחתב הריכב הכירדמ ,ונוא תימדקאה הירקה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,MSc ,סקו לגיס 
.הליהקב ירטאיכיספ םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ ר"וי ,שפנה תואירבב םוקישה 

 sigal.vax @ ono.ac.il

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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סקו לגיס ,טיטלא ילפ רמת ,רודיל סדה ימענ 

אובמ 

םהו שפנה תואירבב םוקישה ךרעממ דרפנ יתלב קלח םויכ םה קוסיעב םיאפרמ 
ימוחת ןווגמ לכב (2000 ,ס"שתה) םוקישה קוח ילהונו תונקת יפ לע םירדגומ 

םיללוכה םידיקפת ןווגמבו ,יאנפו תוחפשמ יוויל ,הלכשה ,הקוסעת ,רויד :חטשה 

םדמעמ םודיקל הפנע היישעו קוחה תורדגה תובקעב .חוקיפו הכרדה ,לוהינ םג 
לש הפוקת ךלהמב 150-כל 10-מ לדג םרפסמ ,הז םוחתב קוסיעב םיאפרמה לש 

לכבו הקיקחו תוינידמ תעיבקב םויכ םיברועמ םיבר קוסיעב םיאפרמ .םינש רשעכ 
.ירטאיכיספה םוקישה קסוע םהבש םימוחתה 

רשקה לע תססובמ ,הז םוחתל קוסיעב םיאפרמ לש הפנעהו הריהמה םתסינכ 
תסיפת ןיבל ,שפנה תואירבב המלחהו םוקיש לש תוינכדעה תוסיפתה ןיב קודהה 
רופישל םיפאוש עוצקמה לש םייפוסוליפה ויתודוסי .קוסיעב יופירב תוברעתהה 
םייחה גראמב בלתשהל ול רשפאיש ןפואב םהיביכרמ לכ לע םדאה לש ויקוסיע 

םידיקפתבו הליהקה ייחב ברועמ תויהל רמולכ ,(2006 ,םירחאו ץיבומייח-ןולי) 
תא םיביצמ םייעוצקמה הדובעה ילכו תוטישה .ויתויטנו ויתונוצרל םאתהב םינושה 
;2006 ,םירחאו ץיבומייח-ןולי)ותביבס לעו ויקוסיע לע תוננובתה דצל ,זכרמב חוקלה 

Brown, 2001; Merryman 8c Riegel, 2007; ;2010 ,דירפ 
 2006 ,.Weissbrem-Padan et al).

המלחההו םוקישה תונורקע ,קוסיעב יופירב תיעוצקמה הסיפתל המודב 
תריציו שופיחב םה םג םיקסוע םלועב תונורחאה םינשה םיעבראב וחתפתהש 

תופתתשה תורישה לבקמל רשפאל םוקישה תרטמ .םדאל יתועמשמ דיקפת 
םתלבוהו םוקישה יכילהתב הטילשהשכ ,ונוצר תועיבשל םינוש םייח ימוחתב 

.(Anthony !fc Farkas, 2009) וידיב היוצמ 
םוקישה ךרעמב םימוחתהו םידיקפתה ןווגמל קוסיעב םיאפרמ לש םתסינכ 

הנטק התייה םוחתב קוסיעב םיאפרמה תוברועמ .הלק התייה אל שפנה תואירבב 

רקיעב תכיושמ התייה עוצקמה תסיפתו ,20-ה האמה לש 90-ה תונש ףוסב 
םוקיש קוח חותיפב תוברועמ ויהש תוטעמ קוסיעב תואפרמ .םילוח יתבב הדובעל 

קוסיעב םיאפרמל תותלד חתפי קוחה יכ ואדיו ,(2000 ,ע"שתה) הליהקב שפנ יכנ 
םישרומה תועוצקמה תמישרל עוצקמה תסנכה .הליהקב םג םוחתב קוסעל וצריש 

,םידיקפת תחיתפ הרשפא חוקיפו יוויל ,הכרדה ,יעוצקמ לוהינ ידיקפתב קוסעל 
תוריעצו תוקיתו קוסיעב תואפרמ דדועתש תכמות תכרעמ השרדנ תאז דצלו 

םידיחיכ קוסיעב םיאפרמה ובלתשה הדובעה תומוקמ תיברמב .ךרעמל ףרטצהל 
ולכיש וא דומלל ולכי הנממש םיתימע תצובק אלל ,יעוצקמ-בר תווצ ךותב 

קוסיעב תואפרמ ןתוא לכ יווילל הכרדהו הכימת ךרעמ רצונ ךכ .הב ךמתיהל 
תרדגהב וקסע תונושארה םינשב ולעש תויזכרמ תולאש .השדחה ךרדה תא וללסש 

,תיעוצקמ-ברה היישעה ךותב תיעוצקמה תוהזה שוביג ,תידוחייה המורתה 
יפוג .תויעוצקמה תולוכיה קווישו תבכרומ תיעוצקמ-ןיב הקיטילופ םע תודדומתה 
םוקישה םוחתל הבושחה םתמורתו קוסיעב םיאפרמה לש םלועה תסיפתו עדיה 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 H1 03

החימצו הדימל יכילהת - שפנה תואירבב םוקישה ךרעמב קוסיעב יופיר 

התנבנש הכימתהו ,םוחתב םיברועמה לכל םייד םירורב ויה אל ,שפנה תואירבב 

םוקישה ךרעמ חותיפב אלמ ףתושכו יזכרמב עוצקמה דמעמ תא ססבל העייס 
,ירטאיכיספה םוקישה יפנע לכב תשגרומ עוצקמה לש ותוחכונשכ ,םויכ םג .חמוצה 

םוחתל וסנכייש םיפסונ קוסיעב םיאפרמ דודיעב ,הכימתבו יווילב ךרוצ שי ןיידע 

.עוצקמה לש תידוחייה ותמורת תרדגה דודיחבו ,חטשב שיש ברה ךרוצה לע ונעיו 

תואירבב םוקישה םוחתב קוסיעב םיאפרמה לש םלעופ ראותי הז רמאמב 
החימצה ךילהתב עייסל ידכ ונבנש הכימתה יכרעמ וגצויו ,תונורחאה םינשב שפנה 

לש םתוברועמ לע ,ינושאר רקסב ףסאנש ,עדימ גצוי .ץראב שחרתמש ידוחייה 

רקסה תרטמ .םתדובע תא םיספות םה ובש ןפואה לעו םוחתב קוסיעב םיאפרמ 
לע ,הז םוחתל קוסיעב םיאפרמ ךושמל וחילצהש םיעינמה ויה המ דומלל התייה 

דציכ" :איה תולאשה תלאש .וב דימתהל םהל רזע השעמל המו ,םיישקה ףא 

רקסה .םוחתב עוצקמה תוחכונ לש תויכשמה רציילו "םוטנמומה תא ךישמהל 
הז םורופ .הליהקב ירטאיכיספ םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ תרגסמב עצוב 
לביקו רושעמ רתוי הז ביבא לת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחה תוסחב לעופ 

.קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה םעטמ ךרד תצרופ היישעל יתצובק סרפ 2010-ב 

ובלתשהש קוסיעב םיאפרמה ןמ ףסאנש עדימה תא ללוכה ,הז רמאמ 
רושעב ושענש םיכילהתהמ םיחקל תקפהב עייסל לוכי ,ןאכ וראותש םיכילהתב 

סוסיב ךשמהב ךרוצ שי ךליאו ןאכמ .הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוחל ןושארה 
,קוסיעב םיאפרמל םיידוחייו םיפסונ הדובע ימוחת חותיפב ,םוחתב עוצקמה 
םיאלממ קוסיעב םיאפרמש דיקפתה לע ול הצוחמו עוצקמה ךותמ הדימלב 

לש ותסינכב עייסל םילוכיש הכימת יכרעמ לעו ,שפנה תואירבב םוקישה ךרעמב 
.םישדח תוליעפ ימוחתל עוצקמה 

תימוקישה היישעב קוסיעב םיאפרמ תוברועמ 
לארשיב שפנה תואירבב 

,(Client Centered) זכרמב חוקלל םינווכמ קוסיעב יופירה עוצקמ לש עדיה יסיסב 
םיטביהב םדאל תיטסילוה תוסחייתה ,םייתועמשמ םיקוסיע ךרד דוקפתה רופיש 

יזכרמ ריצכ םינוש םייח ימוחתב בולישה תייארו ,םיישפנו םייזיפ ,םייביטינגוק 
םלועב וחתפתהש םוקישה תונורקעו המלחהה תסיפת .(Finlay, 2004) הדובעב 

תוברעתה יכרד םיוותמו 90-ה תונש ףוסב לארשיל ועיגה תונורחאה םינשב 
םייחו היקספיל ,רודיל סדה ,ינוב) תונורקעו תונומא םתוא לע תוססובמה 

תא הססיבו םיבר קוסיעב סיאפרמל תלדה תא החתפ וז המאתה .(2010 ,יקסבטיל 
לש ותלוכי .שפנה תואירבב םוקישה םוחתב םידיקפת ןווגמב עוצקמה תוברועמ 

הרצי חתפתמה םוקישה ךרעמ יכרוצל םימאתומ םילכו עדי יפוג עיצהל עוצקמה 
תועפשה לש םיתמצ תודוקנב תובלתשהל קוסיעב םיאפרמל תובר תויונמדזה 

,שפנה תואירבל תיצראה הצעומה לש התוליעפל תונושארה םינשה ששב .תויזכרמ 

ףוגכ תשמשמ הצעומה .רודיל סדה ימענ רייד ,קוסיעב האפרמ השארב הדמע 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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סקו לגיס ,טיטלא ילפ רמת ,רודיל סדה ימענ 

ךוניח תוינכת חותיפב ,תיתנש־בר תיצרא תוינידמ תייוותהב תואירבה רשל ץעיימ 
,□תושיגנו □תונימז ,םתוכיא רופישו הליהקב םוקיש יתוריש ןונכתב ,הליהקב הרבסהו 

רחא בקעמבו □ירקחמ םוזייב ,□וקישה יתוריש יקפסל הדימ תומא תעיבקב 
םג הצעומה ירבח 23 ןיב תנהכמ □ויכ .הליהקב שפנה יכנ םוקיש קוח לש ומושיי 

הנד ,קוסיעב םיאפרמה ןוגראו ,ירטאיכיספ םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ תגיצנ 
,"םוקישל הנמאה" תא 2003-ב הצעומה המסרפו הבתכ ראשה ןיב .ןדפ-סרבסיו 

,םוחתב םיליבומה עוצקמה ישנא ,זאד תסנכהו הלשממה ירבח לכ םימותח הילעו 
תוארל רשפא □וקישה קוחב םגו הנמאב □ג .םהיתוחפשמו םידדומתמה יגיצנ 

ןוגכ ,קוסיעב יופירב תיעוצקמה הסיפתב □ג םיעיפומה םייזכרמ םיביכרמ 
תימצע הנווכהל תלוכיה ול שיש דחוימו ידוחיי טרפכ □דאל תוסחייתה 

 (Client Center), ויתוביבסו וקוסיע ,םדאה ןיב דימתמה גולאידל תוסחייתה ןכו,
תיתביבסה תושיגנה םוחתב ברעתהל קוסיעב □יאפרמל לנויצר הנקמש גולאיד 
חוקלה ןוצר תועיבש תרבגהו יתועמשמ דוקפת קוזיח ךרוצל תומאתה תריציבו 

.ותופתתשהו 

,תויאמצעו תוטרומ תוכרעמ □ה ץראב םויכ םילעופה □וקישה יתוריש תיברמ 
לע םישענ הלא :תואירבה דרשמ לש חוקיפו יוויל ,הרשכה ,םילהנ תחת תולעופה 

ובלתשה וב םגש ,תואירבה דרשמב ,םוקישה תדיחי ,שפנה תואירב ףגא הטמ ידי 
לע הרקבו תוירחא לש □ידיקפת ללוכ הטמה .חתפמ תודמעב קוסיעב םיאפרמ 
יצוח □ידיקפת 4צל ,הלכשההו יאנפה ,הקוסעתה ,רוידה ימוחתב קוחה םושיי 
.ולוכ םוקישה ךרעמ שארו ,םילדו^ תעמטהו הרשכה לע יארחא ומכ ,םימוחת 

,קוסיעב תואפרמ ללוכה ,יעוצקמ-בר תווצ ידי לע □ויכ םישיואמ הלאה םידיקפתה 
□המ דחא לכשכ ,הז דצל הז םידבועה ,םירחאו םיילאיצוס □ידבוע ,םיגולוכיספ 

.תימוקישה היישעה ךות לא עיגה ונממש עוצקמה לש ידוחייה ןכותה תא קצוי 
האפרמ תואירבה דרשמ הטמב שפנה תואירבב □וקישה םוחת לכ לע תשלוח םויכ 

הנהיכ □ישדוח המכ ינפל דעש ,תיצרא םוקיש תנוממ ,יאדוד תינור ,קוסיעב 
םוחת תיארחא דיקפתב תנהכמ רסיק-ריפש דרוו ,הקוסעתה םוחת תיארחאכ 

םוחת לש ןוזחה תאו תוינידמה תא הוותמ הטמה תווצ .יאנפו הרבח ,תוכנוח 
גישמ ןכא םינושה םוקישה יתוריש ידי לע קוחה םושיי יכ אדוומו ,ולוכ □וקישה 

.תופתתשהו בוליש םודיק :רצונ םמשלש םידעיה תא 
,תוירוזא םוקיש תודעו עשתמ בכרומ ,םוקישה קוח םשוימ ותועצמאבש ןונגנמה 

תוכנ לעבכ רכומה ,18 ליג לעמ חרזא לכל תישיא םוקיש תינכת תורשאמה 
םיתורישה לס ךותמ תינבנ םוקישה תינכת .40« תוחפל לש תיאופר תירטאיכיספ 
.דועו יאנפ יתוריש ,תוכנוח ,תכמתנ וא תנגומ הקוסעת ,ןגומ רויד :קוחב ורדגוהש 

.וילא □יוולתמהו הנופה □דאה □ע בושח חיש םייקתמ ובש בחרמל וכפה תודעווה 
תא םימייקמה □ה .הנשמ זכר ותאו םוקיש זכר יארחא יפרגואג רוזא לכ לע 

□ג .תוריש ילבקמ יפלא לש תוישיאה □וקישה תוינכת םושיי לע □יחקפמו תודעווה 
היישעב םתוברועמ .הנשמ יזכרכו םוקיש יזכרכ קוסיעב םיאפרמ ובלתשה ןאכ 

ןיב תרושקת רוציל תרשפאמ □יארחא □ה וילעש רוזאב הימוחת לכ לע תימוקישה 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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חוקלה לש הרישי תוברועמבו ,דוקפתה אשונ ביבס ,םינוש תועוצקמו תונוש תופש 
.ויתורטמו ויכרצ תא רידגמש ימכ ומצע 

איה ,ירטאיכיספה םוקישה םוחתב קוסיעב םיאפרמ לש תפסונ הבושח המורת 
םינשב .(Vax, Schreuer <fe Sachs, 2010) םוקישה יתווצ לש הכרדהו הרשכהב 

ודעונ הלא תוינכת ,םוקישה םוחתב תובר הרשכה תוינכת לועפל ולחה תונורחאה 
בושח .שפנה תואירבב םוקישב הדובעל םינכרצו תוחפשמ ,עוצקמ ישנא רישכהל 

לש םינוש םייח ימוחתב תקסוע םוקישה תדובעש הסיפתה ךותמ תויראנילפיצסידרטניא ןלוכ ,תובר דעי תויסולכואל תונפומו תונווגמ תוינכתהש שיגדהלו ןייצל 
יעוצקמה חישלו תינילקה הדובעל ףיסוהל לוכי תועוצקמה ןווגמו ,ןמזב וב םדאה 
רתוי דציכ תוארל רשפא תאז םעו .(Kwai-sang Yau, 1995 ;2010 ,םירחאו ינוב) 
םיבכרומה םיתווצ לש תיעוצקמ הכרדהב םויכ תובלתשמ קוסיעב תואפרמ רתויו 
םילפטמ ,םוקיש יכירדמ ,תוריכמו קוויש ישנא ,םיגולוכיספ ,םיילאיצוס םידבועמ 

לש ןתלבוהב תימוקישה היישעב םיעמטומ ,(2010 ,םירחאו ינוב) הביבסהו-קוסיעהםדאה לע הבחרה תולכתסההו ,ידוקפתה עדיה .דועו ךוניח ישנא ,תונמאב 
םיסוניכ ןוגראב םיבר קוסיעב םיאפרמ םיברועמ ןכ ומכ .קוסיעב תואפרמ ןתוא 

םיאפרמ .םייעוצקמ םימורופ תייחנהו תויומלתשה תרבעה ,ןויע ימי ,םייצרא 
תונכומ תכרעה םהבו םיימוקיש םילדומ תעמטהבו חותיפב םיברועמ קוסיעב 
תוברעתה) SCIT ,(Center for Psychiatric Rehabilitation, 2012) םוקישל 
םינוש םילדומ ,ימצע רוגנס ,(Roberts <fe Penn, 2009)(תיתרבח-תיביטינגוק 

תימניד-תיביטינגוקה השיגב תוחפשמ תכרדהו ,תכמתנ הלכשה ,יתקוסעת בולישל 
 (2005 ,Hadas Lidor, Weiss Kozulin). ידיקפתב םיברועמ קוסיעב םיאפרמ

בוליש םוקישל יצראה רפסה תיב תרגסמב הארוהבו םיסרוק זוכירב ,לוהינ 
עוצקמ ישנא םע דחי ,תואירבה דרשמ תמזויב םקוהש שפנה תואירבב המלחהו 

לש תונושה תויוחמתהב םיטנדוטס 600-מ רתוי םידמול רפסה תיבב .םירחא םיבר 

המלחהה תומדקמ תויוברעתה תודמלנ ןכו םוקישב םידיקפתה ןווגמ 
 .(http://www.old.health.gov.il/download/pages/M080811.pdf)

יכ רוכזל בושח ,ירטאיכיספה םוקישה תניפס תא "תטוונמ"ה היישעה לכ דצל 
םינשה רשע ךלהמב וחתופ םיתורישה תיברמ .םמצע םיתורישב יוצמ היישעה בל 

ולעפש םיתוריש סג .ויתונורקע לע םיתתשומ םהו ,קוחה םוסרפ רחאל ,תונורחאה 
ומיאתיש ךכ תכל יקיחרמ םייוניש תונורחאה םינשב ורבע קוחה לש ותסינכ ינפל 

םיבר םירקמב היה הלאה םייונישב .המלחהה תסיפתלו תוינכדעה םוקישה תושיגל 
םתוא ועינהו הלאה םיתורישה ךותב ובלתשהש קוסיעב םיאפרמל בושח דיקפת 

.םינפבמ 

תוקינעמ תוימוקישה תוסיפתב תושדחה תויוחתפתהה הקוסעתה םוחתב 
ךלוה הקוסעתה םוחת .הביבס ,קוסיע ,םדא יביכרמ ןיב בולישל הבר תובישח 

ומכ םיתוריש ךרד ,חותפה הדובעה קוש לא תונגומ תורגסממ ותוליעפ תא ביחרמו 
קוסיעב םיאפרמ ינפל החותפ תלדה ."תכמתנ הקוסעת"ו "תירבעמ הקוסעת" 
תויתקוסעת תוינכת יחתפמכ ,המשה ידבועכ ,הז שדח םוחתב הפנע הדובעל 

(2)2 ו ,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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סקו לגיס ,טיטלא ילפ רמת ,רודיל סדה ימענ 

,רטכורפ) םוחתב םינוגראלו םידבועל םייעוצקמ םיצעויבו םיכירדמכ ,תוינשדח 
לש תלוכי תבייחמ יביטמרונה הדובעה םלועב תובלתשהה .(2007 ,סקוו ןמרמירפ 

קוסיעב םיאפרמה לש םהידיב .םדאה יביכרמ תנבהו ,הביבס חותינ ,תוליעפ חותינ 
.השולשה ןיב בולישב החלצה תגשהל םינווגמ םילכ 

,הילאמ תנבומ התייה הקוסעתה םוחתב קוסיעב םיאפרמ לש םתובלתשה 
היה "קוסיעב ייפיי" הבש 'שפנה תואירב םוחתב עוצקמה לש הירוטסיהה חכונל 
רוידבו םילטסוהב ,רוידה ךרעמב תובלתשה ,תאז תמועל ."הקוסעת''ל ףדרנ םש 
םיאפרמ עודמ ריהבהל רתוי לודג ישוקב הלקתנו רתוי ךשוממ ןמז השרד ,ןגומ 
קוסיע .הז קוסיע םוחתב םג םהלש עדיהו םהיתולוכימ םורתל םילוכי קוסיעב 

 ^-IADL^ ADL, תויונמוימ ןוגכ ,םדאה לש דוקפתה לולכמ לע תולכתסה
,םירוגמה תביבס תמאתה ,תורגשו םילגרה ןכו ,תויתרושקתו תויכילהת ,תוירוטומ 

םיברעתמ קוסיעב םיאפרמ םהבש םימוחת םויה םה ,םייח ירושיכ חותיפל ןומיאו 
ךילהת והז .(2010 ,םירחאו ינוב ;2006 ,םירחאו ץיבומייח-ןולי) רתויו רתוי 

ותמורת תא רוידה םוחתב םיקסועה עוצקמה ישנא ראש םג םידמול וכלהמבש 
.תפתושמ הפש רוצילו וב רזעיהל דציכ םידמולו ,עוצקמה לש תידוחייה 

םלוכ םה לופיט םואית םוחתו תכמתנה הלכשהה םוחת ,תוכנוחה םוחת 
ידוחיי ןפואב םדא לכל תנתינ הכימתה .תיתליהק היישע תשרדנ םהבש םימוחת 

ואיבה הלאה םימוחתב .תוחוקלה ללכל העובקו תפתושמ תינבומ תרגסמ אלל ,ול 
,תוליעפ חותינ - עוצקמה לש םייזכרמה םילכה דחא תא קוסיעב םיאפרמ 

ךכבו הביבסה ןמו םדאה ןמ תוליעפה תושירד תא םיטרפ יטרפל חתנל רשפאמה 
תאז .(2006 ,םירחאו ץיבומייח-עלי) קוסיעב רופיש גישהל דציכ רתוי בוט רידגהל 

לש הכרעהו ןוחבאל םילכ ,תיביטינגוק תוברעתהב בחרנ עדי ואיבה םה ,דועו 
הברה ,םדאה יביכרמ לכ לש הנבהו םיידוקפת םירשקהב תיביטינגוקה תלוכיה 
הלאה םימוחתה לכב .(יביטינגוק ,ירוסנס ,יזיפ ביכרמ) תישפנה הלבגמל רבעמ 

תיעוצקמה ךרדה תא םיוותמו םיריכב םידיקפתב קוסיעב םיאפרמ םויכ םישמשמ 
.(2008 ,ןמקבטו גרבסיו-ףיסכ ,ןאהד ,רודיל סדה) תימוקישה היישעל 

תינכרצה העונתה לש התיילע תובקעב ,תונורחאה םינשב חתפתהש ףסונ םוחת 
אוה ,םהייח ןויסינ ךותמ םידדומתמה םמע םיאשונש ידוחייה עדיל תועדומהו 
טקיורפ לוהינב םויכ םיברועמ קוסיעב םיאפרמ המכ ."תוריש ינתונכ םינכרצ" 
םיכירדמכו םיקיסעמכ ,תוריש ינתונכ םיפסונ םידדומתמ תרשכהב ,הז דחוימ 

.(2004 ,רודיל סדה) 

יופירה עוצקמ ,הימדקאב םג ,תוינידמ תעיבקבו חטשב הפנעה היישעה דצל 
תילאיצוס הדובעל רפסה תיב םע דחי ,ץראב םינושארה ןיב היה קוסיעב 

םוקישה םוחתב םיידוחיי םיסרוק וסינכהש ,םילשוריב תירבעה הטיסרבינואב 
ידי לע הרשוא ףא הנורחאל .םהלש ינשהו ןושארה ראותה ידומילב שפנה תואירבב 

םוחתב תוחמתה תינכת ,רבואט ןרק תכימתבו ביבא לת תטיסרבינוא רוטקר 
םיבלתשמה קוסיעב םיאפרמה רפסמ .ינשה ראותב שפנה תואירבב םוקישה 
תחכוה ,תירקחמ היישע רשפאמו ,הלועו ךלוה טרוטקודו ינש ראות ידומילב 

.חטשב השענה לש םוסרפו דועית ,תוליעי 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םוקישה ךרעמב קוסיעב יופירב םירגתא 
םישחרתמ ,שפנה תואירבב םוקישה ךרעמב קוסיעה ימוחתו םיתורישה תיברמב 

םיקסועה ללכ לש תיעוצקמ תוהזו םלוע תסיפת שוביגל םיבכרומ םיכילהת םויכ 
,ידוחיי עוצקמ תריציבש תובישחה לע תורומ תוימלועה תומגמה .םוקישה םוחתב 
.(2011 ,םירחאו העור) ישילשלו ינשל ,ןושארה ראותה ידומילמ ליחתת ותרשכהש 

םע דחא לכ ,תונוש תונילפיצסידמ םיאב םוקישה םוחתב םידבועה לארשיב םויכ 
ךותיה רוכ ןיעמ שמשמ ימוקישה הדשהשכ ,םירוהו םינכרצ ,ותלכשהו ומלוע 

ישנא ןיב תרושקת לש םירגתא הביצמ חטשב תפתושמה הפשה תריצי .םלוכל 
םיעגונה תועד יקוליחו תופתושמ תורטמ תרדגהב ישוק הביצמ איה םיתעל ,תווצ 

.הז יעוצקמ-בר תווצמ קלח םה קוסיעב םיאפרמ .תונוש תוסחייתה תורגסמל 
םהבו ,םיינושאר חותיפ יכילהתב היוצמה היישעב תובלתשה ביבס הנבנ רגתאה 

תישיא תוהז חותיפ ,תאזכ הדובע תביבס ךותב .תובושתה ןמ תולאשה תובר 

הפש תעמטהב תוחילשהו הנימז םיווש תצובק וא modeling אלל תיעוצקמ 
יכילהתב יד אל םא .לודג רגתא םה םירחא םידבוע לשמ הנוש הבישחו תיעוצקמ 

דחא יתקוסעת ןודעומ ךכו ,רתויב הלודג םיתורישה ןיב תונושה ,םיצאומה חותיפה 

לטסוהב רויד ךרעמו ,םינגומל םימוד םניא םיכמתנ םיתוריש ,רחאל המוד וניא 
תססובמ הבישחו תוחיתפ ,תויתריצי בייחמ םוצעה ןווגמה .ןגומ רוידל המוד וניא 

הנבמהש תוארל ןיינעמ .הנבנה ךרעמה ךותב תישיאה תוהזה תא תונבל ידכ תויאר 
ידיקפת אלמל קוסיעב םיאפרמל רשפאמ הליהקב תימוקישה הדובעה לש ידוחייה 

קוסיעב םיאפרמ רשאמ רתוי הליהקב םוקישה תדובעב הכרדהו ץועיי ,לוהינ 
תויונמוימו םירושיכ לש תפסונ תכרעמ בייחמ רבדהו ,םילוח יתבב םידבועה 

 .(Vax, Schreuer <fe Sachs, 2010)
לש הריחבה תלוכי תא תונורחאה םינשב וביחרה םיינידמו םייתרבח םיכילהת 

םוקישו תואירב יתוריש יקפס ןיב תורישה תוכיא לע תורחת ורצי ךכבו חוקלה 
הליהקב םיתוריש לש םחותיפל האיבה וז תורחת .תוישפנ תולבגמ םע םישנאל 

 Lomas, 1998;) תוברעתה תוליעי תחכוה לעו תילכלכ תויאדכ לע שגדב

 .(Yohanna, Christopher, Lyons, Miller, Slomowitz <fe Bultema, 1998
תושימג קוסיעב אפרמהמ ןמו ימוקיש עוצקמ שיא לכמ תשרוד הליהקב הדובעה 
ףותיש תלוכי ,תימיטפוא השיג ,תונלבוס ,תואמצע ,הבר תוחיתפ ,תיתריצי הבישחו 

,םירשק תריצי תלוכי ,תוהובג ןוגרא תולוכי ,הבוט תישיא ןיב תרושקתו הלועפ 

,לוהינ ,קוויש תולוכי ,ההובג תויעב ןורתפ תלוכי ,ןונכתו הכרעה ,ןוחבא ירושיכ 

ותדובע תא םידחיימה םירושיכהו עדיה לע ףסונב הלא לכ ,םיבאשמ סויג תלוכיו 

.(Robnett, 1997) תוברעתההו הכרעהה ךילהתב קוסיעב אפרמכ 
יבגל ההובג תולגוסמ תשוחת םישח לארשיב קוסיעב םיאפרמ יכ אצמנ 

תא םיאיבמ םהש ךכל םיעדומ ןיידע ךא ,הלאה םייונישה םע םתודדומתה 
,תוברעתהב ,הכרעהב ,ןוחבאב רתויב הבוטה ךרדב יוטיב ידיל םהיתולוכי 

םתונמוימ רופישל םיקוקז ךא ,דועיתבו םייתועמשמ םירחאו חוקלה םע תרושקתב 
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קלח .(Vax et al., 2010) הכרדהו ץועיי ,לוהינ ,םוקיש תוינכת ןונכת לש םיטביהב 
הפשהו עדיהש ןוויכמ ,םדיקפת עוציב ידכ ךות תוחתפתמ תויונמוימה ןמ 

.יד םהב ןיא הימדקאב םידמלנה םייעוצקמה 

?רסח המו רמשל בושח המ ,םייק המ שפנה תואירבב קוסיעב םיאפרמל הכימת יכרעמ 
םילכו עדי יפוג לש הדימל תבייחמ הכרדהו לוהינ ידיקפתב תובלתשהה ,רומאכ 

יופירב ןושארה ראותה ידומילב םידמלנ םניאו הלאה םידיקפתל םימיאתמה 
ןהב ,קימעהל ךרוצ שי ןהבש תופסונ תוברעתה תוטיש םג תויוצמ .קוסיעב 

,יאמצע ןפואב שכרנ עדיה ןמ קלח .תורחאו תוינומיא ,תויביטינגוק תויוברעתה 
תויוברעתה תודמלנ ובש ,המלחהו בוליש ,םוקישל רפסה תיב תרגסמב קלחו 

הלאה תויוברעתהה .עוצקמה ישנא ללכ ידי לע ,תואירבה דרשמ תוסחב תועמטומה 

רוגנס ,(Illness Management Recovery - IMR) המלחהו הלחמ לוהינ תוללוכ 
תיתרבח-תיביטינגוק תוברעתה ,יוניש תענהל םילכ ,ימצע 

 (Social Cognitive 8c Interaction Training - SCIT) תורחאו.

תיעוצקמה תוהזה קוזיחו המצעה 
ידי לע ,הליהקב שפנה תואירבב םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ םקוה 1999־ב 

ילרוא ידי לעו ,א"ת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחהמ ,רודיל סדה ימענ רייד 

תריצי יכילהתל תופתוש ויה ןתעברא .תואירבה דרשממ ,יאדוד תינורו ןמ תנע ,ינוב 
ושייאיש קוסיעב םיאפרמב רוסחמל תועדומ ויהו ,הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח 

,תונמדזהה תא ואר ןה .עוצקמה ישנא ינפל קוחב םיחותפה םידיקפתה ןווגמ תא 
תא םירה א"ת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחה .םיישקה תא וניבה םג ךא 

.םויה דעו ותמקה זאמ םורופה לש ומויקל תינוגרא תיתשתו המב ןתנו הפפכה 
.הז חתפתמ םוחתב תפתושמ היישעו הדימל ,םיתימע שגפמ תרשפאמ וז תרגסמ 

:תורטמ המכ ויה ותמקה םע םורופל 
שפנה תואירבב םוקישה םוחתב םיקסועה קוסיעב םיאפרמה לכ תא דכלל .א 

קוסיעב יופירב שפנה תואירבב םוקישה םוחתב םלועב השענה לע דחי דומלל .ב 
ללכבו 

וזמ וז דומללו ץראב תונושה תודיחיב קוסיעב תואפרמה תדובע תא ריכהל .ג 
הכרדהו הכימת תצובק תווהל .ד 

תביתכל ,הז םוחתב םישדח םידבוע תטילקל המב םורופה השענ םינשה םע 
שמשמ םורופה .םיתימע תוצובקב תיתכרדה תרגסמלו ,ןויע ימי ןוגראל ,םירמאמ 
ךותב םירחא םימורופלו ,םוחתב םירחא תועוצקמב םירחא םימורופל לדומ םויכ 

20-מ .תורגבתה יכילהת םורופה רבע םינשה ךלהמב .קוסיעב יופירה עוצקמ 
תודסיימ .קוסיעב םיאפרמ 100-כ םורופב סויכ םימושר ,ךרדה תליחתב תופתתשמ 
,םמצע םורופה ירבחל הכרדההו לוהינה טיברש תא םינשה ךלהמב וריבעה םורופה 
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ןאכ ורכזוהש תויוליעפה לכו ,םירבחה ברקמ להנמ דעו ידי לע להונמ אוה םויכו 
ימי 4-3 תללוכ םויכ תוליעפה .םורופה ירבח ברקמ םיבר םיבדנתמ ידיב תולעפומ 

תצובק) םינוש ןכות ימוחתבו ,תיצרא הסירפב הכרדה תוצובק 5 ,הנשב ןויע 
םימוחתב המישמ תוצובק ןכו ,(תומליד תצובק ,הכרדה לע הכרדה תצובק ,תולהנמ 

ןהכל הכישממ רודיל סדה ימענ רייד .(דועו ךשמה רוד ,הביתכ ,רקחמ) םינוש 

.תוליעפה לש םינכתה תיינבב תעייסמו ,םורופל תיעוצקמ תצעויכ 

םינופה קוסיעב םיאפרמה רפסמש הדבועה רואלו ,םיברה םירגתאה רואל 
רשפא דציכ הלאשה תלאשנ ,חמצו הלע שפנה תואירבב םוקישה םוחתב הדובעל 

םיאפרמה םורופ תרגסמב ינושאר רקס הנבנ ךכ םשל .וז המגמ רמשלו ךישמהל 
תויהל דעונ רקסה .ןאכ ואבוי ויתואצותש ,הליהקב ירטאיכיספ םוקישב קוסיעב 

םירבועש םיישיאה םיכילהתהו םיעינמה לש הנבה רשפאיש ,ינושאר שושיג רקחמ 

לע דומעיו ,תונורחאה םינשב שפנה תואירבב םוקישה םוחתב קוסיעב םיאפרמ 
רקסה עוציבל המזויה .םוחתה לשו םהלש תוחתפתהה ךילהת ךשמהל םהיכרצ 

תא ריהבהל התייה תפסונ הרטמ .םורופה לש הביתכ תצובק תרגסמב הדלונ 
םוחתה יפלכ שפנה תואירבב םוקישה םוחתב קוסיעב תואפרמ לש סיסבה תודמע 

.וז ןמז תדוקנב תיעוצקמה היישעה יפלכו 
:הלאה תולאשה לע תונעל שקיב רקסה 

.שפנה תואירבב םוקישה םוחתב הדובעב רוחבל קוסיעב םיאפרמ איבמ המ .1 
.םהיתוחוקל םע םתדובע תא םיספות םה דציכ .2 

.םהלש תויעוצקמה תופיאשה ןהמ .3 

הטיש 

הייסולכוא 

תורבחכ תומושר ויה רקסה עוציב תעבש ,קוסיעב תואפרמ 60-ל רבעוה רקסה 
ונענ (62«) 60 ךותמ 37 .הליהקב ירטאיכיספ םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ 

.ותוא עציבש תווצל ינורטקלא ראודב וריבעהו רקסה תא ואלימו 

תואפרמ 15 ,רקסב תופתתשמה 37 ןיבמ יכ הלוע יפרגומדה ןולאשה ןמ :קתו 
תולעב קוסיעב תואפרמ 7 .םוחתב םינש 3 דע לש יעוצקמ קתו תולעב קוסיעב 

,םינש 8 דע 5 לש יעוצקמ קתו תולעב קוסיעב תואפרמ 2 ,םינש 5 דע 3 לש קתו 
.םינש 8-מ רתוי לש קתו תולעב קוסיעב תואפרמ 13 

קוסיעמ רתויב תודבוע ןהש ונייצ תולאשנה ןמ 80$-מ רתוי :הדובע ימוחת 
,ןגומ לעפמ ,םוקיש יזכרמ) - הקוסעת :התייה םימוחתל הקולחה .םוחתב דחא 
,הכרדה ,(ךמתנ רוידו םילטסוה) - רויד ;(תכמתנ הקוסעת וא יתקוסעת ןודעומ 

.ןהלש םיקוסיעה דחאכ הכרדה ונייצ תולאשנה ןמ 40« .לופיט םואית ,לוהינ 
הדובע ונייצ 25« .םייח ירושיכ וא םייתקוסעת םינודעומב הדובע ונייצ 32.5« 

הקוסעתב הדובע ונייצ 12.5« .לוהינב הדובע ונייצ 25« .םוקיש יזכרמ תרגסמב 
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2.5« .םינגומ םילעפמב הדובע ונייצ 17.5« .םילטסוהב הדובע ונייצ 12.5« .תכמתנ 

רקסב ופתתשהש קוסיעב תואפרמה ןמ 62.5« ,םוכיסל .ךמתנ רוידב הדובע ונייצ 

םינודעומב הדובע ללוכה - יתקוסעתה םוקישה םוחתב תודבוע ןהש ובישה 
רוידה םוחתב ,תאז תמועל .תכמתנ הקוסעתו םינגומ םילעפמ ,םייתקוסעת 

תודבוע ןהש ונייצ תולאשנה ןמ 65« .קוסיעב תואפרמה ןמ 15« קר ודבע ימוקישה 
ןהש ונייצ תולאשנה ןמ 15« קר .דחי םג םהינשב וא לוהינ וא הכרדה ימוחתב 
(רוידו הקוסעת) תויביטמרונ תוביבסב הדובע רמולכ ,ךמתנה םוחתב תודבוע 

.בוליש תללוכה 

קוסיעב יופירב ןושאר ראות תורגוב ויה תולאשנה תיברמ :הלכשה 
(20«) הפיח תטיסרבינוא תורגוב ויה תוטעמו ,(62.5«) א"ת תטיסרבינואמ 

םידומילב ודמל רקסב תופתתשמה ןמ 50*-מ רתוי .(12.5«) תירבעה הטיסרבינואהו 
.תוירנילפיסידרטניא תורגסמב ןבור ,קוסיעב יופירב ןושאר ראות דבלמ םיפסונ םימילשמ 

,קוסיעב יופירב ,ינש ראות ידומיל רקסה ןמזב ודמל וא ומייס תולאשנה ןמ 30« 
תונתשהה תשיגב םידומיל ומייס תולאשנה ןמ 30« .םיפסונ םימוחתבו ,לוהינב 
ןמ Dynamic Cognitive Intervention - DCI). »12.5) תימנידה תיביטינגוקה 
לוהינ סרוק ודמל תולאשנה ןמ 12.5« .םוקישב הכרדה סרוק ודמל תולאשנה 

.ןומיא ודמל 5« .םוקישב 

םילכ 

ופתתשהש םוחתב קתו תולעב קוסיעב תואפרמ 10 ידי לע הנבנ רקסה ןולאש 
ימוחתל עגונב תויפרגומד תולאש שולש ללכ אוה .םורופה לש הביתכ תצובקב 
יופירב ןושאר ראות ידומיל םויס זאמ םינש רפסמ ,קתו תונש ,םוחתב קוסיעה 
.קוסיעב יופיר ידומיל דבלמ תפסונ הרשכהו ודמל הבש הטיסרבינואה ,קוסיעב 

:תוחותפ ויה רקסה תולאש 
?םוקישה םוחתל עיגהל ךילע עיפשהו ךתוא רביח המ .1 

?תוישפנ תולחמ םע םידדומתמה תוחוקל םע ךתדובע תא האור תא ךיא .2 
?ךלש יעוצקמה םולחה המ .3 

ןויד לכ .תופתתשמ 10 תחא לכב ,דוקימ תוצובק 3 וכרענ ןולאשה תקידב ךרוצל 
ףיצהל התייה ןוידה תרטמ .הביתכה תצובקמ קוסיעב תואפרמ יתש ידי לע החנוה 
תולאשה תמאתה תא ןוחבלו תינושאר הבישח רשפאל ,תועדומ רוציל ,אשונה תא 

.גישהל ודעונש תורטמלו אשונל 

ךילה 
60-ל ימינונאו ינטרפ ןפואב ןולאשה רבעוה 2007-ב םורופה תוליעפ תרגסמב 

תופתתשמל רשפא הז בלש .ינורטקלא ראוד תועצמאב ,תומושרה םורופה תורבח 
תוצובקב ופתתשהש ימלו הלא םיאשונב ןתדמע תא תוישפוחב עיבהל תופסונ 

.הלאש לכ יבגל העיריה תא ביחרהל - דוקימה 
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םינותנה חותינ 

יפ לע ינתוכיא חותינ ךרענו יפרגומדה ןולאשה לע תירואית הקיטסיטטס העצוב 
.דוקימה תוצובק ילילמתו תוחותפה תולאשה יבגל תומת 

םיאצממ 

דוקימה תוצובק םוכיס 
שולשב םינויד םורופה תרגסמב ומייקתה םיישיאה םינולאשה תרבעה ינפל ,רומאכ 
.הביתכה תצובק תורבח ידי לע וחנוהש ,הצובק לכב תופתתשמ 10 ,תונטק תוצובק 
קוסעל תרחב ובש ןושארה םוחתה היה המ :ולאשנ דוקימה תוצובקב תופתתשמה 

ךל רזע המ 'היצאוטיסה ,םדאה - םוחתב ךתוא ךשמ המ ?םידומילה רחאל 
תא ךיא ?םוחתל עיגהל ךילע ועיפשהו ורביחש םישנאה ויה ימ ?םוחתב בלתשהל 

?ךתדובעל םייטנוולרש תדמל םירבד וליא ?םינכרצה םע שגפמה תא הווח 
,ףסונ דוביע וא חותינ אלל ,דוקימה תצובקב ולעש תוירקיע תורימא םכינפל 

:חותפה ןוידב הרצונש תויטנתואה לע רומשל ידכ 
םוקמ שי ,בתכומ םוי רדס ןיא .הזה םוחתב תויתריציה !םוחתב ךשומ המ .1 

הלחתהב .תוחתפתהו לודג שאר תרשפאמו ,תוישיאב היולת תובלתשהה .רוציל 

םייקתמ הז םוחתב ,ףסונב .רגתאמ הז לבא ,םירדגומ אל םירבדהש ישוק היה 
שי .םיווש ןיב הווש לש תווצה לומ השוחת שי .םירגוב םישנא םע גולאיד 

,ילש תוהזה תא תונבל ,ילשמ םוקמ איצמהל תונמדזה .הימונוטואו תואמצע 
השיגה ירוחאמ תדמועה היפוסוליפה תקדצב הנומאה .םינוחבא ריבעהל 

.קוסיעב יופירב הבישחה תרוצל דואמ תרבחתמש ,הליהקב בולישהו תימוקישה 
.רחא והשמ חיכוהל ,המגיטסב םחליהל ,םוקישב תוחילש לש השוחת שי 
םהל רוזעל ךרד אוצמל ךירצש ,ךומכו ינומכ םישנא ולאש ,הנומא רקיעב 

,םוקישב עובק יכה ריצה איה תוימנידה .תויהל םיצור םה ובש םוקמל רוזחל 
ילבמ ,םייונישל הקוקזש ,ילש תוישיאל םיאתמ ,ראשיהל רזועש המ הז 
.ריהמ דואמ תומדקתה בצק לעו םייוניש תבהא לע לצנתהל ךרטצאש 

המ ,םינוחבאלו םיספטל תודמציה - הלחתהב !םוחתב תובלתשהב רזע המ .2 
רקיעב ,םוקישב תוירואיתל ןוחבאה ןיב רשקה ,היישעה תא גיצהל רזועש 

הרזע ףסונב .תוידוחייו ןורתי קוסיעב סיאפרמל ןתונש ,יביטינגוקה םוחתב 
םורופ תרגסמב םיוושה תצובק תיינבו ,הימדקאב םימרוגמ הבר הכימת 

לש ,תיב לש השוחת .הליהקב שפנה תואירבב םוקישב קוסיעב םיאפרמה 
.ןגוע ,תוכייתשה תצובק ,רזוע דואמ םוקמכ םורופה .חוכ לשו ,תוחילש 

תבהוא ,תלבקמ דואמ הייסולכואה !םינכרצה םע שגפמה תא הווח תא ךיא .3 
,שפוח לש גוס םייק .הז תא םיכירעמו ימוקישה רשקב סיניינועמ דואמ .הצורו 

יתדמל - ינממ רתוי םיעדוי םה .םש אל םיליגרה םיקוחה .הבישחבו הפשב 
דומלל המ הברה יל שיש יתדמל ,שפנה תואירב םלוע לעו םילופיטה לע םהמ 

,רשקל םייונפ אל םישנא םהבש ,םייטוקא םיבצמ םג םישגופ הז דצל .םהמ 
.םמצעב םיסנוכמ 

(2)2 ו ,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הרשכהבו ,א"ת תטיסרבינואב םוקיש סרוק !םוחתל ךתוא ןיכה עדי הזיא .4 
.םהירבא ח"מר לכב םוחתל םירבוחמש חטש ישנא םע שגפמה ,תישעמה 
תרשפאמו ,תינכט אל ,החונינ רתוי הזה םוחתל תיסיסבה היצטניירואה 

ןפואב םדאה םע הרוק המ ,הבחר הרוצב לכתסהל תלוכיה .םדאכ חתפתהל 
תנווכמ תוליעפ ,Mosey ,תועמשמ תריצי לש ,םישנאה לש םייחב קוסיעה ,יללכ 

.תוצרל רוזחל ,הווקת שפחל םישנאל רוזעל ,הרטמ 

ינולאשב בתכנש עדימה חותינ לע םיססובמ ךשמהב םיאבומה םיאצממה 
.דוקימה תוצובקב םינוידה לילמת לעו רקסה 

רקסה תולאשל תובושת חותינ 
ךילע ועיפשה ימ/המו שפנה תואירבב םוקישה םוחתל ךתוא רביח המ .1 

!םוחתל סנכיהל 

םע םייניעה הבוגבו ידדה ישיא ןיב רשק :ויה רתויב תוטלובה תומתה שולש 
,המזויל תורשפא ,(30.5«) קוסיעב יופירה תוהמכ הליהקב הדובע ,(28«) תוחוקלה 

ריידו ,דירפ הביבא 'בג לש תויומדה וניוצ ןכ ומכ .(31.5«) תויתריציו תומדקתה 

תועיפשמ תויומדכ א"ת תטיסרבינואב קוסיעב יופירל גוחה ןמ ,רודיל סדה ימענ 

,הווקתה ןויער תא ונייצ תולאשנה ןמ 25« .שפנה תואירבב םוקישה םוחתל רשקהב 
.םוחתל סנכיהל ןתוא ךשמש יזכרמ ןויערכ הדימללו יונישל תורשפאה 

!תוחוקלה םע הדובעה תא תספות תא ןפוא הזיאב .2 
לש הסיפת לע ורביד תולאשנה ןמ 30.5« :ךכ תוקלחנ ועיפוהש תויזכרמה תומתה 

,ידוחיי רשק לע ורביד תולאשנה ןמ 21.2« .תופתוש לש רשק ,םייניעה הבוגב רשק 

לש רשקכ רשקה תא וראית תולאשנה ןמ 21.2« .תוחוקלה םע רשקב תויתריצי לעו 

.יווילו הכרדה ,ץועיי 

!ךלש יעוצקמה םולחה והמ !ךלש ןוזחה והמ .3 
תא וראית תולאשנה ןמ 40ג>-מ רתוי :ויה וז הלאש יבגל ולעש תויזכרמה תומתה 

ןוצר ועיבה 24.25« .םישדח םיטקיורפו םייוניש להנל ,םיקהל ,ליבוהל ןוצרה 

.תיעוצקמ הניחבמ םדקתהל ןוצר ועיבה 24.5« ,המגיטסב םחליהל 

ןויד 
תוברועמבו ,לארשיב שפנה תואירבב םוקישה םוחתב לודג יוניש לח ןורחאה רושעב 

,תכמתנל תנגוממ רתויו רתוי תישענ חטשב היישעה .וכותב קוסיעב םיאפרמה 
רבעמ םיימוי-סוי דוקפת ימוחת רתוי לע תסרפתמ ,תיעוצקמ-ברל תיעוצקמ-דחמ 

םג אלא ,הרישי תוברעתה לש םידיקפת קר אל תרשפאמו ,הקוסעתה םוחתל 
ורצונש תוברה תויונמדזהה .(Vax et al., 2010) ץועייו הכרדה ,לוהינ ידיקפת 

,עוצקמה תארוהב תוסחייתהו הנעמ םיבייחמה ,םיבכרומ םירגתאל ואיבה 
.הכרדהבו יווילב ,הרשכהב 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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החימצו הדימל יכילהת - שפנה תואירבב םוקישה ךרעמב קוסיעב יופיר 

םתוחכונ ךא ,םוחתב םיקסועה ןמ ןטק קלח םה ןיידע קוסיעב םיאפרמ 
םיאיבמש תידוחייה הרימאל םוקישב םיקסועה ברקב הבר הכרעה שי .תטלוב 

תואירבב םוקישה לש תשבגתמה תירנילפיסיד-רטניאה הפשל קוסיעב םיאפרמה 
לע תוהתל וניסינ הז רמאמב גצומה רקסב .(2010 ,םירחאו ינוב) לארשיב שפנה 

תוהזל ידכ ,הז םוחתב םידבועה קוסיעב םיאפרמה לש היצביטומה לעו תוידוחייה 
עוצקמה לש ומוקמ תא רמשל ידכ דדחל בושחש םירבדה תאו ,תומצועה תא 

.תחתפתמה תימוקישה היישעב 

םיאפרמל םיפסונ הדובע ימוחת חותיפב עייסל לוכי הז רקסב ףסאנש עדימה 
קוסיעב םיאפרמש דיקפתה לע ול הצוחמו עוצקמה ךותמ הדימלב ,קוסיעב 

עייסל םילוכיש הכימת יכרעמ לעו ,שפנה תואירבב םוקישה ךרעמב םיאלממ 
.םישדח תוליעפ ימוחתל עוצקמה לש ותסינכב 

םיאפרמה םורופ ךרעש ןאכ ראותש רקסב ופסאנש םייפרגומדה םינותנה ןמ 
קוסיעב תואפרמ לש זוכיר שי יכ הלוע ,הליהקב שפנה תואירבב םוקישב קוסיעב 
תולעב קוסיעב תואפרמ לש זוכיר שי ןתמועלו ,תיעוצקמה ןכרד תליחתב ,תוריעצ 

שפנ יכנ םוקיש קוח תקיקח) 2000 תנשמ היילע תמגמ תוהזל רשפא .בר קתו 
וחקל םורופה לש ותוליעפ תליחתב .םוחתב הדובעל תופרטצמה רפסמב (הליהקב 
,םורופב םימושר םיפתתשמ 60-כ ויה רקסה ןמזב ,םיפתתשמ 20-מ תוחפ קלח וב 

םוחתב םיקסועה רפסמב הז לודיג .םימושר םיפתתשמ 100-כ הנומ אוה םויכו 
תוקוקז הלש הכימתה .תודידב תוחפו ,וכותב תיעוצקמה תוהזה לש קוזיח רשפאמ 
ומכ םירדסומ םיפוג ידי לע קר אלו ,חטשב םג ןתניהל הלוכי םוחתב תובלתשמה 

שוביגבו תודרשיהב קוסיעהש ןוויכ ,ימדקאה ךרוצה תא הלידגמ וז החימצ .םורופה 
רתוי םיארמה םינוויכ הל תספותו תכלוה תיעוצקמה הלידגהו ,תחופו ךלוה תוהז 

.תיעוצקמ תולשב לע 
דציכ ןושארה ראותה ידומילב עדי םויה שי יכ תוארל רשפא רקסה יאצמממ 
יכ הארמ רקסה .שפנה תואירבב םוקישה םוחתל קוסיעב תואפרמ ןווכלו ןיכהל 

אל ךא ,ינש ראותל וכישמה (30$) רכינ קלח ,םימילשמ םידומיל ודמל תובר 
םילכ תוקפסמה ,ינש ראותל תויורשפא ןווגמ תודמוע םויכ .קוסיעב יופירב חרכהב 
ץועייו תיתליהק שפנ תואירב ,תירוביצ תוינידמ ,לוהינ ־ םוחתב הדובעל םימילשמ 

תויוברעתה דצל ,םוקישב לוהינבו הכרדהב םיקסועה םיסרוק ,דועו תאז .ינוגרא 
ןמ רתוי הקימעמ הדימל םיקפסמה ,םייזכרמ םילכל ושענ ,תוינומיאו תויביטינגוק 

.ןושארה ראותב דמלנה 

םיכרצל םיבושק תויהל בושח ,החימצה תמגמ תא רשפאלו ךישמהל תנמ לע 
תרקת" לש בצמ עונמל ידכ םיעצמא טוקנל שי .םוחתב תיעוצקמה תוחתפתהב 

"םינוכנ" םירגתאו םידיקפת ןווגמ לע הרימש ,לומגתלו תומדקתהל "תיכוכז 
ןוחבל שי .המודכו תיעוצקמה תוחתפתהב תימדקא הכימת ,תולוכיל םימאתומה 

יתבב הדובע ןיב רבעמו ,קוסיעב יופירה ךותב םימוחת ןיב רבעמ לש םיבצמ 
ךרוצ הזיא לעו םימייקתמ םה עודמ - ךפהלו הליהקב םוקישב הדובעל םילוחה 

.םינוע םה 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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דחא הדובע םוקממ רתויב תודבוע ןה יכ ונייצ תולאשנה ןמ 80$;-מ רתוי 
דוע ןייפאמ אוה םאה ,קוסיעב יופירב םימוחת דוע ןייפאמ הז רבד םאה .םוחתב 

לש תוכלשה קודבל ךרוצ שי םאה ?םיילאיצוס םידבוע ןוגכ םוקישב תועוצקמ 
ךרוצ וא ?הריחב ךותמ םידיקפת ןווגמ רשפאל דעונ רבדה םאה ?יקוסיע סמוע 

רבדה המכ דע ןיבהל בושח .דועו ?תיעוצקמ תוהז שפחל ?טלבתהל ךרוצ ?הסנרפב 
.םוחתב הדובעל הנכהב ךכל סחייתהל ילואו ,התוא בכעמ אקווד וא הקיחש םדקמ 

ןווגמ לכב בלתשהל קוסיעב םיאפרמל רשפאמ הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח 
םוחת יכ הז רקסב הלגתה ,ןכ יפ לע ףאו .תורגסמב םינתינה םוקישה יתוריש 

רבודמ םאה .קוסיעב תואפרמה תקוסעתב רתויב לודגה חפנה לעב ונה הקוסעתה 
תולגוסמה תשוחת םאה ?הקוסעתל קוסיעב יופיר ןיב תרשקמש תיתרוסמ הסיפתב 

תא ביחרהל רשפא דציכ ,ןכ םא ?הז םוחתב רתוי ההובג קוסיעב תואפרמ לש 
,יאנפ ,רויד ןוגכ ,םינושה םייחה ימוחת תא ופקשיש ךכ ,ןהלש תוברועמה ימוחת 

.הלאב אצויכו הלכשה 

ןגומה םוחתב הדובעב תובר קוסיעב תואפרמ תוברועמ ויה רקסה תכירע תעב 
תומיאתמ קוסיעב תואפרמ םא ןוחבלו ךישמהל בושח .(תנגומ הקוסעת ,ןגומ רויד) 

הקוסעת) םיכמות םיתורישב רתויו רתוי תובלתשמו ,תושדחה תומגמל ןמצע 
המ קודבל םוקמ שי .(תכמתנ הלכשהו לופיט םואית ,יאמצע רויד ,תכמתנ 

תמועל םינגומ םיזכרמב הדובעב קוסיעב תואפרמ תואורש תונורסחהו תונורתיה 
עוצקמה לש עדיה יפוגל רוביח ךותמ .םדאה לש תיעבטה ותביבסב תכמתנ הדובע 

קוסיעב םיאפרמ םילוכי ,תושיגנבו הביבס תמאתהב ,תוליעפ חותינב םיקסועה 
קר אלו םיכמות םיתורישב אקווד תומאתה עוציבלו בולישל תובר םורתל 

.םינגומ םיתורישב 

שפנה תואירבב םוקיש ידומיל ,הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח תקיקחל םדוק 
ןושארה ראותה ידומיל תרגסמב קר ונתינ ,קוסיעב יופירב ומצעל דמועה סרוקכ 

תוקסועה תיברמ :רקסה יאצממב תאז תוארל רשפא ןכאו .ביבא לת תטיסרבינואב 
םיימדקאה תודסומה לכב םיכלהמ םישענ םויכ .וז הטיסרבינוא תורגוב ןה םוחתב 

הקיטקרפה תבחרה .הז םוחתב רקחמהו הרשכהה ,עדיה יסיסב תבחרהל 
לע איה םג עיפשהל היושע קוסיעב יופירה ידומילב תונוש םיכרדב תיתליהקה 

תיתועמשמ הדימל ללוכה לדומב שומיש השענ דומילה תודסומ לכב .בצמה תנומת 
וחתפנ תונורחאה םינשב .םוחתה תארוהב םיליעפ םיפתתשמכ םמצע םינכרצה םע 

םהמ דחא ,םוקישה םוחתב ינש ראותל םיימדקא םילולסמ המכ 
הטיסרבינואה) תילאיצוס הדובעב םיינש ,(הפיח תטיסרבינוא)ירנילפיצסידרטניא 

ינש ראותל שדח לולסמ חתפנ הלא םימיבו ,(ןוירוג-ןב תטיסרבינואו תירבעה 
הנעמ תתל ידכ ,ביבא-לת תטיסרבינואב שפנה תואירבב םוקישב קוסיעב יופירב 
,םימדקתמ םיימדקא םידומילל שוקיבה .חטשה ןמ םילועה םיימדקאה םיכרצל 

תא הנוקה ,תואירבה דרשמ דצמ ןה ,לדגו ךלוה םירדוסמ עדי יפוגלו תויומלתשהל 
,חטשב םידבועה דצמ ןהו ,תויאר תססובמו תינבומ היישע שרודו ,תורישה 

.תימוי-םויה םתיישעב ןוחטיבה קוזיחו תיעוצקמה תוחתפתהה תא םישפחמה 
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םוחתב הדובעל םיירקיעה םיעינמה יכ אצמנ דוקימה תוצובקבו רקסב 
,םייניעה הבוגב הדובע - םיימוקישה םייסחיה יפוא םה שפנה תואירבב םוקישה 

,(זכרמב תורישה אלו)זכרמב חוקלה תשיג תא םימאות הלא .תושימגו תופתוש 
תדוקנ ךותמ אלא ,הלחמה לש טבמ תדוקנמ אלש ,תיעבטה הביבסב תוברעתההו 

תורשפאה .(2006 ,םירחאו ץיבומייח-ןולי) תוידוקפת תולוכיו תומצוע לש טבמ 

תוקפסמו ,עוצקמה חור תא ןה םג תומאות תויתריצילו תומדקתהל ,המזויל 
תועמטומה הז םוחתב הווקתהו המלחהה תסיפת תונורקע .הדובעב ןיינעו תושימג 

הדובעב הבר תוימיטפוא תוקפסמ ,םירחא תועוצקמ ברקב סג תונורחאה םינשב 

חור .וז הייסולכואל רשאב תולבוקמ ויהש רבעה תוסיפתל דוגינב ,תימוי-סויה 
תיברמל תוגיהנמ לש היווח תרשפאמו תוחילשה תשוחת תא הריבגמ יונישה 

תולאשנה ןמ תובר וסחייתה יעוצקמה םולחהו ןוזחה תלאשב .םוחתב םיקסועה 
םחליהל ןוצר ועיבה תובר .םישדח םיטקיורפו םייוניש להנל ,םיקהל ,ליבוהל ןוצרל 

.ותביבסב םדאה תובלתשהל יזכרמה בכעמה םרוגה והזש הנבה ךותמ המגיטסב 
לע רומשל ידכו ,תונורחאה םינשב םיחתפתמה םיימדקאה םינעמה תרגסמב 
םינתונה ,תויאר יססובמ עדי יפוג עימטהלו תונקהל ,תוהזל בושח ,תוחילשה חור 
תוברעתהל םילדומ ראשה ןיב םיללוכ הלא .תימוי-סויה היישעל ןוחטיבו םילכ 

קוסיעב יופירב עדיה יסיסב ,רומאכ ,ןכ ומכ .דועו םייגולוקא םילדומ ,תיתרבח 

םיצעהל בושח .בולישהו םוקישה ,המלחהה תוסיפת לא יעבט ןפואב םירבחתמ 
םוקישה םוחת תא שמשל םילוכיה ,םיפסונ םילכו םילדומ לש חותיפב הז רוביח 

.טרפב קוסיעב םיאפרמה תאו ,ולוכ שפנה תואירבב 
קזחל םיברל רשפיא הליהקב שפנה תואירבב םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ 

תואפרמב םורופה לש הכימתה .ןיינעו חוכ תצובק רוצילו תיעוצקמה תוהזה תא 
,םויכ .םוחתבו עוצקמב םידקת תרסח איה םוחתל ופרטצהש תושדחה קוסיעב 

ותוליעפ תא םיאתהל םורופה לעו ,חטשב םיכרצה םינתשמ ,ותמקה רחאל רושעכ 
תכלוה םוחתב םיקסועה לש תוינגורטהה ,הלדג םורופב םיפתתשמה תומכ .םהילא 

קפסמש םיכמותה םינעמהו ,קתווהו הדובע תוביבס ,םידיקפת תניחבמ ,הלדגו 
רמשלו ךישמהל בושח ,תאז םע .סה םג רתוי םינווגמ תושעיהל םיכירצ םורופה 
םורופמ רבעמב התוא דבאל אלו ,םיוושה תשוחת תאו תפתושמה היישעה תא 

.תנווגמו הלודג הצובקל םצמוצמ 

60 ךותמ 37 קר רקסה תא ואלימ יכ רוכזל בושח ,ףסאנש עדימה לכ דצל 
ןלוכ אלו ,תורבח 100-כ רבכ םורופב תורבח םויכ .ועוציב תעב םורופה תורבח 

,(תוחונ םגדמ) םורופה ךותמ ויה רקסב תופתתשמה לכ .גצוהש עדימב תוגצוימ 
םיליעפ ויה אלש וא ,וב םירבח םניאש קוסיעב םיאפרמל היינפ התשענש ילב 

,םנוכדעו םינותנ לש דימתמ ףוסיא תבייחמ םוחתה לש תוימנידה .הפוקת התואב 

ביחרהל ,קמוע תונויאר ףיסוהל בושח .םיינכדעה םיכרצה לע דומללו ךישמהל ידכ 

האפרמה תוידוחיי תא הקידבה תרגסמב דדחלו ,ולאשנש תולאשה תא קימעהלו 
.םייעוצקמ-ברה םיתווצה ךותב קוסיעב 
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םוכיס 

בר םוקמ שי ובש ,רשפאמ ,ימניד םוחתכ ספתנ שפנה תואירבב םוקישה םוחת 
םודיק תויורשפא םע םוחת והז .דיקפת לכל םיקצויש ידוחייה ןכותלו תוישיאל 

םידיקפתה ךותב ןכו םוקישה ךותב קוסיע ימוחת תונשלו ןווגל תורשפא ,תוריהמ 
.םירחאו םיימדקא ,םינוש הכימת יכרעמב ךרוצה תא הלעה ריהמה בצקה .םינושה 
תצובק לש הנעמ קפיס הליהקב שפנה תואירבב םוקישב קוסיעב םיאפרמה םורופ 
סוסיבב הכימת וקפיס תוימדקאה תורגסמהו ,תיעוצקמ תוחתפתהו הדימלל םיווש 

.יעוצקמה עדיה 
םמוקמ ,הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוחל ןושארה רושעה וק תא וניצחשכ ,םויכ 

.םיבר םידיקפתבו םיגרדב תשגרומ חטשב םתוחכונו ,ססובמ קוסיעב םיאפרמה לש 
םיתורישבו ,יאנפה םוחתב ,רוידה םוחתב רתוי הלודג תוברועמל םוקמ שי ןיידע 

.םדאה לש תיעבטה ותביבסב םיכמתנ 

בר תווצב תויודדומתהל ,תוינגורטהל ,םוחתב םיקסועה לש רתוי הלודגה תומכלםישדחה םיכרצל םמצע תא םיאתהל םיכירצ םויה דע ונתינש הכימתה ילגעמ 
תיעוצקמה הוואגה ,תוחילשה חור תא רמשל בושח ,תאז םע .דועו יעוצקמ 

.תונשדחהו 

תומגמל שפנה תואירב ידומילב שכרנה יעוצקמה עדיה תא םיאתהל שי 
התוא תא רשפאל ידכ .הליהקב שפנה תואירבב םוקישה םוחתב תושדחה 

,הלכלכ ,רושיג ,לוהינ ימוחתב עדיה תאו םילכה תא ביחרהל שי ,ןוויגו תוחתפתה 
םינעמה יכ בושח .(2007 ,םירחאו רטכורפ) הכרדהו ץועיי ,תויוכז תקיקח 

ודדועיו ,תיעוצקמ-ברה היישעה ךותב קוסיעב יופירה םוקמ תא וקזחי םיימדקאה 
,םימדקתמ םיראת קר אלו ,םינוש םיגוסמ ךשמה ידומיל .םוחתב הארוהו רקחמ 

תישיא תוחתפתהל םהל המיאתמה ךרדה תא אוצמל םישנא רתויל ורשפאי 
.םוחתה ךותב תיעוצקמו 

תורוקמ 
קוסיעב יופיר .(2010) 'ד ,יקסבטיל םייחו 'ל ,היקספיל ,ינ ,רודיל סדה ,יא ,ינוב 

. 47-42 ,16 ,ןיסידמ .העפשהו תוליעי ,המורת 

.הליהקה תארקל םוקישב תוקסועה קוסיעב תואפרמ תצובק - דחיב .(1992)'נ ,סדה 
.H77-H69 ,(2)1 ,קוסיעב יופירל ילארשיה תעה בתכ 

תעה בתכ .הרבחב קוסיעב יופירה דמעמ יונישל ךרדה .(2004) 'נ ,רודיל סדה 
.H208-H185 ,(4)23 ,קוסיעב יופירל ילארשיה 

.םתיל :הנוי רפכ .שפנה תואירבב המלחהו םוקיש .(2007) 'מ ,ןמכלו 'נ ,רודיל סדה 

םע םישנא בולישו םוקיש .(2007) 'ת ,טיטלא ילפו 'מ ,ןמכל ,'א ,ינוב ,ינ ,רודיל סדה 
תעה בתכ ,קוסיעב יופירה עוצקמ תוחתפתהל ףונמ :הליהקב תוישפנ תויולבגומ 

.H19-H3 ,(1 )16 ,קוסיעב יופירל ילארשיה 
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רובע הכימת תינכת .(2008) 'מ ,ןמקבטו 'ל ,גרבסיו-ףיסכ /א ,ןאהד ,ינ ,רודיל סדה 
יופירל ילארשיה תעה בתכ .תואטיסרבינואב תירטאיכיספ הלבגמ םע םישנא 

.H22-H9 ,(1 )17 ,קוסיעב 

.(2000 ,ס"שתה) הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח 

בחרמ .(2006).םיתימעו 'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,יש ,ץיבומייח-עלי 
התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

תנבהל התמורת ,שפנה תואירבב תינכרצה העונתה .(םוסרפב) 'ד ,העורו 'מ ,ןמכל 
.תולוק .םיידיתע םירגתאו המלחה יכילהת 

הלבגמ םע םישנאל תכמתנ הקוסעת .(2007) 'ס ,סקוו 'ג ,ןמרמירפ ,'נ ,רטכורפ 
יופירל ילארשיה תעה בתכ .קוסיעב םיאפרמ לש תידוחייה טבמה תדוקנ - תישפנ 

.H46-H31 ,(1 )16 ,קוסיעב 

.רואל האצוהה - ןוחטיבה דרשמ .יטסינמוה לופיט :קוסיעב יופיר .(2010) 'א ,דירפ 

'מ ,ןמכלו 'ע ,םלת ,'נ ,רודיל סדה ,יי ,יקסבשרש ,'ו ,ןמניילק-שולב ,'א ,לט ,'ד ,העור 
.86 ,ילאיצוס ןוחטיב .היספורפל ךרדב :ירטאיכיספה םוקישה .(2011) 

 Anthony, W., Cohen, M., Farkas, M., 81 Gagne, C. (2002). Psychiatric
 rehabilitation, (2nc' ed.). Boston, MA: Center for Psychiatric Rehabilitation,
 Boston University.

 Anthony, W. A., 8c Farkas, M. D. (2009). Primer on the psychiatric
 rehabilitation process. Boston: Boston University Center for Psychiatric
 Rehabilitation.

 Brown, C. (Ed). (2001). Recovery and wellness models of hope and
 empowerment for people with mental illness. New York: Haworth Press.

 BU Center for Psychiatric Rehabilitation (2012). Assessing and developing
 readiness for rehabilitation. Retrieved from:
 http://cpr.bu.edu/resources/newsletter/assessing-developing-readiness
 rehabilitation.

 Davidson, L. (2003). Living outside mental illness. Qualitative studies of
 recovery in schizophrenia. New York: University Press.

 Finlay, L. (2004). The practice of psychosocial occupational therapy (3r" ed).
 UK: Chiltenham: Nelson Thorns Ltd.

 Hadas Lidor, N., Weiss, P. L., <fe Kozulin, A. (2005). Dynamic Cognitive
 Intervention: Application in occupational therapy. In N. Katz, (Ed.).
 Cognition and occupation across the life span: Models for intervention in
 occupational therapy. Bethesda MD: AOTA Press.
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 Ralph, R. O. (2000). Recovery. Psychiatric Rehabilitation Skills, 4(3), 480-517.
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 occupational therapists be interested? Canadian Journal of Occupational
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 (SCIT) for outpatients with schizophrenia: A preliminary study. Psychiatry
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 Robnett, R. (1997). Paradigms of community practice. OTPractice, 2(5), 30-35.

 Vax, S., Schreuer, N., 81 Sachs, D. (2010). Work-related self-efficacy of
 occupational therapists in mental health. Scandinavian Journal of
 Occupational Therapy, 14. [Epub].

 Weissbrem-Padan, D., Vax, S., Naor, R., Sahar, N., Askayo, H., Tsabar, O.,. . .
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 Professional occupational therapy practice according to the Community
 Rehabilitation Services for the Mentally Disabled Law. WFOTBulletin, 53.
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