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םירודמ 

ישיא טבממ רודמ 

רודיל סדה ימענ ר"ד :תכרוע 

2010 קוסיעב יופירב יצרא סנכ 
קוסיעב יופירב הדפ תילגרמ רייד סע הדובע תנש םוכיס 

ילש הרקמה רופיס - יניקה תידימ 
.הדות - אלפומה קוסיעב יופירה עוצקמלו הרקיה הדפ תילגרמל 

הלודג הדות דיגהל תבייח ינא םירובידה לכ ינפלו ימצע תא הגיצמ ינאש ינפל 

הדפ תילגרמ ילש קוסיעב האפרמל תישיא הדות לוכה ינפל הנושאר .םימרוג המכל 
הפ רבדל יתוא הנימזהשו ילש ןבה םע תצק םגו הנורחאה הנשב יתא הדבעש 
לע תילע לש תוילגרעל ארוק ילש ןבה תילגרמ תא םיריכמ ונחנאש זאמ .םויה 

ךתוקיתמ לע ךל הדות תילגרמ זא .תילגרמ ומכ תוקותמ ןהש רמוא אוה יכ ,המש 
.ףנכ שורפל יתוא תדמילש לעו האלפנ הדובע לש הנש לעו 

ךכ לכו םוסק עוצקמ .קוסיעב יופירה ,םכלש עוצקמה םייקש הלודג הדות 
.וכרובת ,וב םיקסועה ,םכלוכ םכלו .םיניקת םייח תויחל ידכ םילפוטמל יחרכה 

תופתתשה ."תופתתשה"ל תובר תומשנ םוי לכ םיריזחמו שדוק תדובע םישוע םתא 
לבא ,םישוע םתא בוט המכ םיעדוי אל וליפא םתא םימעפל .םייחה לש הביסמב 

לא ,הווש הז ,ונב עיקשהל וכישמת זא .בוט ןומה םישוע םתאש יל ונימאת 
ותוא טשיקו קוסיעב םיאפרמל יצרא סנכ ןגראש ימל תפסונ הדותו .וקיספת 

רבדל תונמדזה יל ןתנ הז יכ ,םהלש הרקמה רופיס תא םירפסמש םילפוטמב 
.ילש םייח תמדקמ דואמו היירופ הדובע תנש םכסלו םכינפל 

יל שיש הנש 20-מ רתוי ינפל התליגש ילש אמאל הביבח הנורחא הדות 

,ןוחבאל לקו םויה ומכ "םסרופמ" היה אל דוע הזש םימיב ,זוכירו בשק תוערפה 
שיגרהל יתלוכי התוכזבו הפורתה תא ינממ הענמ אלו ןילטירב שמתשהל יל הנתנו 

.תסוומו זכורמ ,ןיקת םדא שיגרמ המ 
רובעל הלוכי ינא ,תודותה ,בושח יל היהש קלחה תא יתמייסש ירחא וישכע 

.ימצע לע םכל רפסל 

זאמ זוכירו בשק תוערפהמ תלבוס ינא ,תירימ יל םיארוק .םלוכל םולש זא 
,ךרעב 17 ליגב ,ימיא לש תונרע תוכזב יתנחבוא .הנש 40 טעמכ ינפל ,יתדלונש 

הלבמו הטרסנוקב וא ןילטירב ךרוצה יפל ,םיקרפל תלפוטמ ינא םויה דעו זאמו 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םירודמ 

ישגרה םוחתב לופיטו םירודכב לופיט לבא .גולוכיספ םע תוחישב תובר תועש 

יופירב לופיטה תא יתלחתהש זאמ ,הנורחאה הנשב קר .םיקיפסמ אל דבלב 
הלוכי ינאש השיגרמ ינא ,תילגרמ יתא התשעש האלפומה הדובעה תוכזבו קוסיעב 

"ףתתשהל תבהוא" הזל תארוק ינאו ,(יתוא הדמיל תילגרמש גשומ)"ףתתשהל" 
.םייחה לש הביסמב 

,קוסיעב יופירב לופיטל יתוא איבהש המב ,ןאכ םכתא ףתשל תננכתמ ינא 
המכ ןיבהל ולכותש ידכ לבא .תואלפומה תואצותה תאו השענש ךילהתה תא ראתל 
ינא - ירובע ךרד תצירפ אוה המכו יתועמשמ אוה המכ ,יתוא םדיק הזה ךילהתה 

יתעגהש דע יל התייהש תיקנעה הקוצמב .הקוצמב םכתא ףתשל םדוק תבייח 
,ןתינש המכ ,תענמנ תמאב יתייה תילגרמל יתעגהש ינפל .קוסיעב יופירב לופיטל 

היה ,וריכזת אלש המ ,םוחת לכב .(עדומ ןפואב אל זאש ןבומכ) םייחב ףתתשהלמ 
טושפ התייה הז םע דדומתהל ילש ךרדהו ,קלח תחקל ישוק שדחמ םעפ לכ יל 

,םיבורק םירבח םע שגפמ ,הרבח םע שגפמ ,החפשמ םע שגפממ ענמיהל .ענמיהל 
רבכ) רפסה תיבל תכלל תוצרל אלו רקובב םוקל תוצרל אל הז ענמיהל .םידומיל 
.םיגוחב םג אלא ,םידומילב קר אל הז לבא .ןוכיתבו הביטחב רבד ותואו (ידוסיב 
ענמיהל .יתמייס אל םהמ דחא ףאו יתלחתה םיגוח יפלא .קיספהלו גוח ליחתהל 

הז .תודליהמ םירבח יל ןיא ,הנשמ תוחפ ירחא חורבלו הבורק תורבח ליחתהל הז 
הז .יל חילצי אל רבדה הרקמ לכב ףוסבש יל רורב יכ םירבד ןנכתלמ ענמיהל 
םויק יא ינפמ יילע ןגיש רופיס איצמהלו רקשל ךכ רחאו םייקל אלו חיטבהל 

הז .יתישעש דיקפת לכבו עגרו םוחת לכב אבצב לובסל הז .בושו בוש החטבהה 
אל ינאש ףוסב השיגרמ ינא ,תושעל תרחוב ינא המ הנשמ אלש ןמזה לכ שיגרהל 

.תכייש אל שיגרהל ןמזה לכ הז .םלוכ ומכ דקפתל תלגוסמ אל ינאש יתחלצה 
קלח תחקל הלוכי אלו דצהמ םהמ םינהנה לעו םייחה לע תלכתסמ ינא וליאכ 

םיאור אלש תוכנ תאז .הרותב הבותכ אלש הללק תאז .תאז ןיבי אל רז .החמשב 
םעו סוחת לכב םוצע ישוק םע לוכה לבא ,םלוכ ומכ ץוח יפלכ היח ינא .ץוח יפלכ 

.ינוציחו ימינפ ןוגראב תושק תויעב 

םינש 10 טעמכו וטנ םינש עבש יל חקל הז לבא הלכלכב ןושאר ראות יתמייס 
תוכזב בגא) יתרזחו יתבזע ,ףצרב דומלל יתלוכי אל .ןילטיר םע יתייהו וטורב 

.(ךכ לכ יל הרקיה ילש הלקוק אתבס לש העונכש 
יתונש 30 לכ לבא ,םיכורא םייח היחיש ,בשחתמו םיסקמ לעבל האושנ ינא 

םיכסי ימ יכ דבל היהא ינאש השוחתב יתייח ,ותוא יתשגפש ינפל ,תונושארה 

.חורבל יל אוביש ילב ,תוקד המכ ימצע םע תויחל החילצמ ינא ישוקב ?יתא ןתחתהל 

םהמ דחא לכ ,יצחו הנש תב הנטקהו 7 ןב לודגה ,םיקותמ םידלי 2 יל שי 
ילב לבא ,הבהא ןומה םע םנמא ,הרקמב וליאכ רבוע לודיגה לכ .ואולמו םלוע 
םושב להנתמ אל תיבה .ישגרו ינכט ,יזיפ ןגלב ןומה םע .הרקמב אלא הדניגא 

טעמכ ןיא ,םינמז ןיא ,םעפ ףא רבד סוש םיאצומ אל ,םינגלובמ םירדחה .ןוויכ 
ןיא רבכשכו ןורחאה עגרב ,הרקמב הרוק לכה .םינונכת ןיא ,םילושיב ןיא ,תולובג 

.ץומיאל ילש םידליה תא תרסומ התייה תילאיצוס תדבוע תסנכנ התיה סא .הרירב 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הדובע וז .חוטיב תרבחב שונא יבאשמ תלהנמ ,תיארחא הרשמב תדבוע ינא 

ילש רדחה .שורגב יל ןיאש רדסו ןוגרא ,תוירחא ,תוילוהינ תויצקנופ ןומה תשרודש 

יתייח .הדמתהו תויבקע לע רומשל תלוכי יל ןיא ,הדובעב רדס יל ןיא .םלש ןגלב 
יתיצרש המכ לבא ."והזו וקרזיו יתוא וספתי ,ולגישכ ,רחמ ,הנה" לש השוחתב 

,יגולוכיספ לופיט :םימרוג ינימ לכמ הרזע לבקל יתיסינ .יתחלצה אל ,תרחא תושעל 
,הכימת תוצובק ,זוכירו בשק תוערפהב החמתמש תיריצאוק ,יתפורת לופיט 

החפשמ לש תוצעב רזעיהל יתיסינ .זוכירו בשק תוערפה לש טנרטניאב םימורופ 
יתחלצה אלו יל רזע אל רבד םוש .בטיה םירדוסמו םינגרואמש םיבורק םירבחו 
,םוי לכ .ילש הזה הנעמה ,ינוציחה םג ךכמ האצותכו ימינפה ןגלבב יוניש תושעל 

!טויס - םייחב המישמ לכ ,םויה לכ 

.יוכיס יל ןיא - ןמזב הדובעהמ תאצל !שנוע - תומישמב דומעלו דובעל ,שנועהדובעל תכלל .שנוע - םידליה תאו ימצע תא ןגראל .שנוע - רקובב םוקל 
ברעב ןגראל .שנוע - השענ המ םיעדוי אלו תוינכת ןיאשכ םידליל התיבה רוזחל 

םלוכ ךרדבו .לודג דחא שנוע - רבד ותואל רקובב םוקל בושו !שנוע - הנישו לכוא 
ידכ וליפא !תענמנ ינא - !לינאו םירחאה םירבדה םע םגו ףטושה םע םג ,םימרוז 
םירבדה םג זא ,םידליה םעו ונמצע םע ןוגראו םידקמ ןונכת שרדנ יוליבל תאצל 
דמע ילש ןבהשכ הנשכ ינפל .םיענמנ םהמ םג ךשמהבו שנועל םיכפוה םייפיכה 

לכ וביבסמשכ רפסה תיבל תכלל דליל תתל רשפא יאש יתנבה ,'א התיכל תולעל 

תא ליחתהל ול תתל רשפא יא .תרבחמ םישל רדוסמ םוקמ וליפא ןיאו ןגלובמ ךכ 
תאו רדחה תא רדסלו ןגראל ול רוזעל םילכה ןיא ילו קדרב הזכב ךוניחה תכרעמ 

יל רוזעיש עדימ אוצמל יתיסינ .תרדוסמ אלו תנגרואמ אל ימצעב ינא יכ ,ומצע 

תחאב .ADHD אשונב "דחיב" תתומע לש סנכל יתכלה .תונויער לבקל ךכו 
קוסיעב יופירב הדובע לש הרקמ רואית הגיצהו טרב תירוא ר"ד הרביד תואצרהה 

.זוכירו בשק תוערפהמ תלבוסש ,16 תב הרענ םע הדפ תילגרמ ר"ד התשעש 
ןגלבה תא רתיה ןיבו הרענה לש תויעבה תא תירוא הגיצה הרקמה רופיסב 

תא תרדסמ אל איה עודמ וקדבשכ .הלש םידגבה ןוראבו הרענה לש הרדחב לודגה 
רוזחי ןגלבהש ןוויכמ םעט הזב ןיא לבא ,הל עירפמ םנמא הזש וליג ,ןוראהו רדחה 

תירוא לש האצרההש וליאכ הפ תרועפ תבשוי ימצע תא יתאצמ .ורוסל דימ 
תרכוז ינא .עדימ תסיפ לכ יתיתש .ירובעו ילע ובתכנ תילגרמ לש הדובעהו 

ליגר םדאל תועמשנש ,תולאש הרענה תא ולאש ןהש דחוימב יתוא םיהדהש 
ויה (הארנכ איהה הרענה רובעו)ירובע וליאו ,תוישפיט ,דצהמ עמושש ,ןגרואמו 

איהו "'ןוראה תא רדסל ךירצ התעדל המ יפל" ,לשמל ,התוא ולאש ןה .הלצה לגלג 
התוא תוחנהל וכישמה ןה .ןורא רדסל המ יפל קורי גשומ ןיא יל םג .העדי אל 

אל ךכ לכו ןגרואמ םדאל ילאיווירט ךכ לכ .הנשה תונוע יפל איה םיכרדה תחאש 
ידגבו הטמל וישכעש הנועה ידגב תא רדסל התוא וחנה ךשמהב .יל וילאמ ןבומ 

ךירצש תבשוח איה םידגב המכ תעדוי איה םא ולאש דוע .הלעמל הפלחש הנועה 
לכ ,דחא דגב ופלשי םאו ידמ םיסוחד ויהי אל דחא דצמש ךכ ,ףדמ לכב סינכהל 

ילמיטפוא לוצינ היהי אל זאו ידמ קיר היהי אלש ינש דצמו ,הצוחה וכפשיי ראשה 

(2)21,2012 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןוראב ילצא .ילצא הרוקש המל המגוד תונתונ קוידב ןה ךיא יתנבה אל .ןוראה לש 
לע יל לפונ לוכהו דחא והשמ האיצומ ינא זאו ףדמב םידגב ידמ רתוי שיש וא 
ידמ טעמ המש ינאש וא יפוס ןיא ןגלב ראשנ הככו םירהל ןמז יל ןיאו הפצרה 

לואשל יתבשח אל םעפ ףא .ץוחב הריאשמ ינאו ןוראב םוקמ יד יל ןיא זאו םידגב 
תילאיווירט תיארנ ךכ לכ ?ףדמב םיסנכנ םידגב המכ :תאזה הלאשה תא ימצע תא 

םואתפ !!!המומה יתוא וספת וללה תולאשהש דיגהל תבייח ינא .תאזה הלאשה 

לכש ,תולאשה תא ימצע תא לואשל תעדוי אל ינא - יל רסחש המ הזש יתנבה 

ןגרואמ םדא ,הזמ רתוי .ומצע תא לאוש ,תימינפ הבשחמב ןגרואמ ,ליגר םדא 
.ללכ ךכל עדומ ונניא וב םיעמטומ ןוגראהו ימינפה רובידה בלשש בורמ ,תימינפ 

ינא המל ןיבה אל דחא ףא ,יל רוזעל הסינ ,דצה ןמ ,רחא והשימש םעפ לכב ,ןכל 
ףא ,התע דע .יתוא םידמלמש ןוגראה לש תוקינכטה תא דומלל השקתמ ךכ לכ 

,היינשב ,םויב הקד-הקד ילע רבועש המל ,םינטקה םיטרפל בישקהל רצע אל דחא 
,יחרכהו יסיסב ךכ לכה בלשה אוה יל רסחש המש ,תולגל ךכו ,םימלש םייחב 

,ןתומכ והשימ הכירצ ינאש יתנבה האצרה התואב .רחאה לצא טמוטואכ םייקש 
תירואל יתשגינ האצרהה ףוסב .תוימינפה תולאשה תא ימצע תא לואשל יל רוזעיש 
םירקמ םג שיש הרמא איהו 39 ינב םירגובמב םג םילפטמ םה םא תעדל יתשקיבו 
יתשקב תא יתגצהו הילא יתלצלצ .תילגרמ לש ןופלטה רפסמ תא יל הנתנו הלאכ 

...תוסנל הנכומ איהש הרמא תילגרמו 

תולעל לכויש ךכ ילש ןבה לש רדחה תא רדסל יל רוזעתש הנממ יתשקיב 
סומע :ילפורטסטקה ובצמ תאו רדחה תא הל יתראית .רתוי ןגרואמ 'א התיכל 

םגו הטמל דע הלעמלמ ,ולש תוריקה תעברא לכב ,הניפ לכב םיקחשמו םיעוצעצב 
המ לכש יתרמא םג המישנ התואב .וילע טלתשהל רשפא יאש ןגלב .הפצרה לע 

.קורזל םתס הצור אל ינאו יל בושח רדחב שיש 
איבאו הניפ לכו ריק לכ ,ויטרפ לכל רדחה תא םלצא ינאש העיצה תילגרמ 
.דעצ דעצ תכלל יל רוזעלו שי המ תוארל לכות איה ךכו םימוליצה תא הילא 

תאז יכ השק דואמ יל היה ךילהתהו םישדוח המכ וחקל ןוימהו ןוגראה ,רודיסה 
.תישגרו תינכט הניחבמ הדבכו תכבוסמ ,יליבשב רתויב הלודג המישמ התיה 

תוכזבו הבשקה לש תועש יתא הריבעה ,ןמז ןומה יל הבישקהו הבשי תילגרמ 
ילש םיילענה ךותל סנכיהל הלכיו יתוא "הדמל" איה הלש הבשקהה ךילהת 

.םינפבמ תולאשה תא לואשל יל הרזע איה ידכ ךות .ילש תוקוצמה תא דומללו 
ינא הממו יפוסה רצותה היהיש הצור ינא המ ,ןונכת לש תולאש יתוא הלאש איה 
המ יפל ,ןוימו ןוגרא לש תולאש .הרטמל ףוסב עיגהל ידכ ליחתהל ךירצש תבשוח 

תולאש .רדחב ראשייש הצור ללכב ינא המו תוצובק וליאלו קלחל הצור ינא 
תובושת אוצמל ןמז םג יל חקל .ללכב ימצע תא תלאוש אל ינאש דואמ תובושח 

לע בושחל יל הנתנ תילגרמ .וב תלגרומ ינאש רבד אל הז יכ ,תולאשה בורל 
אל תונורתפהש וניארשכ וא הלאכ יל ויה אלשכו םושייל יל םימיאתמש תונורתפ 

יל התארנ ךרדהשכ .יל ומיאתיש תבשוח איהש םיכרד יל העיצה איה ,םימיאתמ 
יתוא הלאש איהשכ םעפ לכב .הב דימתהלו התוא עצבל רתוי לק יל היה המיאתמ 
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יל רזועש המ הזש יתשגרה ,ימצע תא תלאוש אל ינאש ,תוימינפה תולאשה תא 

ששחה תא תילגרמ ינפל יתעבהשכ .ימצע תא ןנכתלו ןגראל ,םדקתהל חילצהל 
יתוא העיגרה הלגרהכ איה ,לואשל המ תעדל םעפ ףא לכוא אל ינא הידעלבש 

איבת תונמאתהה ,ןמזה םע ,ידכ ךותו תלאושש תאז איה הלחתהבש יל הריבסהו 
וישכע הארנ יאדווב הז .תולאשה תא ימצע תא לואשל רבכ עדא ינאש בצמל יתוא 

עובשל עובשמ .אלש ,והז זא דבל ךישמהלו תולקב םדקתהל רשפאשו טושפ 

לע סועכל יל םרגו יתוא רבש הז ,הנטק התייה ילש תומדקתהה שגפמל שגפממ 
תא תוארל יתוא הדדועו עוקשל יל הנתנ אל תילגרמ .םשא תושגר שיגרהלו ימצע 

הבשקה ןומה םע הז תא התשע בוש איה .יתמדקתה ןכ םהבש םירבדה 
ןמז ןומה הבישקה איה םדוק .ול הקוקז ינאש המבו ינאש ימב תובשחתהו 

רבכש תורמל תמדקתמ יניאש ימצעמ ילש הבזכאלו ילש הקוצמל הרתי תונלבסבו 
אלו הבישקה איהש ךכב ילש הקוצמה תא הליכה .םדקתהל ךירצ היהש יתבשח 

האור איהש םירבד המכ שיש בל המש איהש הרמא ךכ רחא .התוא הלטיב 
לש םינטקה םידעצה תא תוארל יתוא הדדועו רבעל האוושהב םיסקמ יתישעש 

תמדקתמ ינאש יתשגרהו הווקת יל ןתנ הז .תוארל יתלוכי אל םתואש ,תומדקתהה 
המ יתא דחי הקדב תילגרמ .רתוול אלו האלה ךישמהל המצועו חוכ םגו תאז לכב 
תוימינפ תולאש ןתוא .תולאש תועצמאב תאז התשע בושו תומדקתהב יתוא רצוע 

ךרדה לש יפויה .תועדומב םייק אל ללכב הז ילצאו ומצע תא לאוש ןגרואמ םדאש 
דחא ףאש םיטרפ ,ךילהתב םינטק יכה םיטרפה תא קודבל הרצע איהש היה הלש 

יתוא הרצעש היעב לכ הדביכו ,ימצעב ינא ללוכ ,יתא קודבל רצע אל םעפ ףא 
ירחא ,לשמל .דצהמ ןנובתמל הנטקו תיתוטש ,תישפיט התארנ איה םא וליפא 

הצור ינאש םיעוצעצו הספוק יקחשמ סינכהל הכירצ יתייה םינושארה םייעובשה 
רחא דעצ ,התכרדה אלל השוע יתייה אל ויוניפ תאש ןורא .ןורא ךותל ,רומשל 

.וננכותש םירבדה לכ תא ןוראל סינכהל התייה ישילשה עובשה לש המישמה .דעצ 
דע ימצעמ תבזכואמ ,תועמד ףס לע יתייה רבכ ינא עמשנ המ הלאש תילגרמשכ 
יתסנכה אלו םולכ יתישע אל יונפ רבכ ןוראהש תורמלו ףלח םלש עובשש ,םצעה 

הנבה ןומהב ,הרמאו הבישקה תילגרמ .יתיצר דואמש תורמל וכותל רבד םוש 
ןמיס ,עובשה לכ םירבדה תא יתסנכה אלו יונפ היה ןוראה םאש ,היתפמאו 

הרצעש היעבה המו יל עירפה המ דחי קודבנש העיצה איה .ךכל עירפה והשמש 

ורציו ודדוע דואמו הבוט השגרה יל ונתנ הלש הלבקהו הלש הנבהה .ךילהתה תא 

בוט יתישע םא הנשמ אל ,יב ךומתל הכישמהו םיידי המירה אל איה .היצביטומ 
ןוראה ,ןוראב םיפדמ יד ןיא יכ יתינע ,יתוא בכיע המ התלאשל .תוחפ בוט וא רתוי 

הז לע תבשוח ינאשכ .דחא ףדמ קר וב שי ןכלו םידגב לש הילתל דעוימ היה 
תאז לבא .יתלחתהה ןונכתב ןובשחב הז תא יתאבה אלש יטתפ יד הארנ הז וישכע 
תילגרמ לש התנווכהב .אצמנ ןורתפהו .וילאמ ןבומ אל הז ילצא ,ילש היעבה קוידב 

הלאש איה דוע .םיפסונ םיפדמ תנמזהו ןוראה תדידמ אוה אבה בלשהש יתנבה 
יתבשח אלש תולאש םיפדמה תא דודמל תננוכתמ ינא ךיאו ,הצור ינא םיפדמ המכ 

תא ןוראה ךותב דודמאו תיבב יל שיש רטמ חקא ינאש יתרמא .ללכב ןהילע 
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לכ ויהי אל תודידמה םא הרקי המ לואשל הכישמה איהו ולש בחורהו ולש ךרואה 
,הדידמב תצק יתספספ וא רטמה תא ןוסכלאב יתמש םא ,לשמל ,תוקיודמ ךכ 

לע יתבשח אלש איה תמאה .םיאתמ היהי אל לדוגהו ועיגי םיפדמה לוכה ירחאו 

םייקש דיחיה ףדמה תא דודמל ,החוטב רתוי תצק הדידמ העיצה איה .ללכב הז 

,ןכמ רחאלש עובשב ...ו יתמשרו יתדדמ ,יתישע ךכו .ולש תודימה תא רגנל תתלו 
.ללכב יתמדקתה אלש הלודג השובב הל יתחוויד ,בוש תילגרמ םע יתשגפנשכ 
אל ינאשו רגנה לש ןופלט רפסמ תא יל ןיאש יתינע יתוא בכיע המ התלאשל 

לוקב ,הרמא דימ תילגרמ תויטופיש אללו תויניצ אלל .היירגנה לש םשה תא תרכוז 
תענומש תיתימא הביס תמאב תאז ןופלטה רפסמ תא יל ןיא םאש ,עיגרמו חוטב 

דודיע תקירז יתלביק ,הפיזנ םוקמב ,בושש ךכ .םיפדמ ןימזהלו לצלצל ינממ 
תיסחי הז םאו תמקוממ היירגנה ןכיה ילוא תעדוי ינא םא הלאש איה .הכימתו 

ןופלטה רפסמ תאו םשה תא םושראו םשל עסאש העיצה איהו ןכש יתרמא .בורק 
.םוקמ לכל תחקול ינאש ,ילא דומצה ילש ןמויב (טלשב םיבותכ ללכ ךרדבש) 

םתוא ביכרה רגנה םירופס םימי ךותבו םיפדמה תא יתנמזה םויה ותואב 
לכתסמל הטושפ המישמ וזיא .הלקה וזיא .םינפב ויה םיקחשמהו םיעוצעצהו 

לש הבשקהב היה ילש תומדקתהל חתפמה .ירובע יביטקייבוס ישוק הזיאו דצהמ 
םג .םוקמ לכל יתא הכלהו ףתכה לע יל הבשי וליאכ איה הבש ךרדבו תילגרמ 
המ טילחהל השק יל היה .םיבר םיישק יל ויה םיקחשמה לש ןוימה ךילהתב 

יתוא הנוויכו תאזה המלידה תא רותפל יל הרזע תילגרמו ריאשהל המו קורזל 
המישמ .דבלב תוצובק שולשל ןיימל .רורב אלב לפטל ףוסבו רורבהו לקהמ תכלל 
הצור ינא חוטבש המ ־ תחא הצובק .םיטבל הברה הריאשמ אלש הרורבו הרצק 

המ לש תישילש הצובקו קורזל הצור ינא חוטבש המ - היינש הצובק .ריאשהל 
תלזוגש וז ,רתויב הלודגה היעבה תא רתפ הז ןוימ .ויבגל תטבלתמו תעדוי אל ינאש 

רחמ ילוא יכ ...והשמ קורזל טילחהל ילש לודגה ישוקה תא ,ןמז הברה יכה ינממ 

.תנייממו תמדקתמ ינאש יתשגרה ןושארה בלשבש ךכ .טרחתא 
םא תעדוי אלה" לש המרעה ןוימ .רתוי השקה המישמל יתעגה ךכ רחא 

יל ויה ,השק דואמ היה הזה בלשה .קורזל המו ריאשהל המ טילחהלו "רומשל 
חקל ימצע םע חוכיווה .םיוסמ קחשמ יבגל דחוימב ימצע םע םייפוס ןיא םיחוכיו 
בושו יתרזחהו יתקרז .ויבגל טילחהל יתחלצה אל ,תוחוכ ןומה ינממ באשו תועש 

אל דצהמ םירבועש םישנא ,תעגושמ וזיא ומכ יתשגרה ...יתרזחה בושו יתקרז 
חילצאש ילב ימצע םע ילש שיתמה חוכיווה תאו םינפבש היעבה תא ללכב םיאור 

תא קיספהל החילצמ אל ינא ישפיט הזש השיגרמ ינאש תורמלו ...ןורתפ אוצמל 
הסחייתה תילגרמ הזל םג .ידי תא הפיר רבדה בושו ימצעמ תשתומ יתייה .הז 

לובגו תרגסמ יל ונתנש תוצע הנתנ איה .הנבהו היתפמא העיבהו האלמ תוניצרב 

קחשמה תא האיצומ אל ינאש טילחהל לשמל ומכ .םייסל יל ועייס ךכבו רורב 
םושרל ,תטבלתמ ךכ לכ ינא םאש וא ...חפל ותוא יתקרזש תישילשה םעפה ירחא 
יל היהי ,ריינה לע יתוזח בותכ הזשכו קורזל המלו ריאשהל המל ריינ לע ימצעל 
םידעצב ךכו ...רזע תמאב הזו .תושעל המ טילחהלו םירבדה תא תוארל רתוי לק 
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הכרדהה הלש תונווכמה תולאשה תועצמאב ...יתוא הנוויכ תילגרמ ,םינטק דואמ 
תאיצמל הנווכההו תיפוס ןיאה הבשקהה .ילא תמאתומ ךכ לכ התייהש ,הלש 

בלשל ,עגרל החכש אל ,הז לכל ליבקמב .יל םימיאתמ וא ינממ םיאבש תונורתפ 
ימצע תא הארמב יל ףקשלו יתישעש םייבויחה םירבדה תא תוארל דודיע ןומה 

רבדה .תומדקתה וזש ךכ לע הדמעו ...רתויב הנטק םג ,ילש תומדקתהה תאו 
.ךישמהל הווקתו חוכ יל ןתנו תויכשמהו הדמתה רשפא 

ונל היהו ירמגל טעמכ המלשוה המישמה ,חצנ ומכ וארנש תועובש המכ ירחא 

הווח אלש םדא .תאז ןיבי אל רז .יא התיכ ליחתמש דליל ןגרואמו יונפ ,ןכומ רדח 
הלקהה תא ןיבהל לוכי אל רדסו ןוגראל טלחומ תלוכי רסוח לש הקוצמה תא 

יל םרזש ןוחצינה תא .יתשגרהש תיפוס ןיאה הוואגה תא .יתוא הפיצהש המוצעה 
אלכ רדחהמ יתאציו יתסנכנ ןמזה לכ ...ןימאהל השק יל היה .ףוגב את לכב 

והשימ וא והשמש יתנמאה אל ,חילצי הזש יתנמאה אל .םולח הז וליאכ ,הנימאמ 
לוכה יתיסינ רבכ םינש 39 .הבוט האצות תאזכלו רדס הזכל יתוא איבהל חילצי 

תושעל יל םורגל חילציש והשמ וא והשימ שיש יתבשח אל .םיידי יתמרה רבכו 

הנהיאש ,יבויח ךילהת רבד לש ופוסב היהי דוע הזשו תנגרואמ הרוצב תולועפ 
.וילאמ ןבומ אל ךכ לכ .ונממ 

.תוכבוסמ רתוי תומישמל ךישמהל רשפא היה חילצמ הזש וניארש ירחא 
ןוגרא - םלוכמ תכבוסמה יניעב התייהש המישמב יל רוזעתש תילגרממ יתשקיב 

תיארחא דואמ הדובעב תדבוע ינא .הדובעב ילש ןוגראו הדובעב ילש דרשמה 

השיגרמ ינא תאז לכבו םכח םדא ינאש תבשוח ינא .רדסו ןוגרא ןומה תשרודש 
תויעוצקמב םיעגופ רדסו ןוגראב םיישקה .יתוא םיבבוסה םירחאה תמועל השפיט 

אל דחא ףא .הדובע תונש 10 לש קויתל תומרע יל שי ...הדובעב ילש תוירחאבו 
קר תרבדמ אל ינא .רטנולפה ליחתמ ללכב הפיא ןיבהלו ילש שארל סנכיהל לוכי 
רבד ,יתא םידבועש םיפסונ שונא ימרוגב תולת לע אלא רדח לש ינכט רודיס לע 

ןאכ םג ,'א התיכל רדחה ןוגרא לש םדוקה ךילהתב ומכ .בצמה תא דואמ ךבסמש 
ילש תויעבה תאו ילש תוקוצמה לכ תא המינפה .יל הבישקהו תועש הבשי תילגרמ 

ןוכנ רתוי וא יילענל הסנכנ .תוישפיטלו תונטקל דעו תוכבוסמהו תולודגהמ 
."תכלל יתוא הדמיל"ו טאל-טאל יתא הכלה ילש םייניעהמו ייפתכ לע הבשייתה 

תא יתוא הלאש .תומדקתהה תאו בוטה תא ךילהתה לכ ךרואל הטילבהו השיגדה 
רקיע המל הדימ תומא יל הנתנ ,ימינפ רדסו ןוגראל תושרדנה תונווכמה תולאשה 

הדמיל ךכו ,יל ומיאתיש תונורתפ לע בושחל יל הרזע ,ילש םינונכתב לפט המו 
ימרוג לומ םג ילש הדובעה םוי תאו ילש הדובעה תביבס תא ןגראלו רדסל יתוא 

.םינפבמ ימצע תא ןגראלו רדסל יתוא הדמיל לוכהמ רתויו .יביבסש םירחא שונא 
דיגא ינאש טפשמ ןיא .ילצא השענש יתוהמה יונישה תא ראתל םילימ יל ןיא 

ךרעה תרסח השוחתה לומ וישכע לש תחלצומה השוחתה תא ראתל חילציש 
ששגל הכירצ ינא ןמזה לכשכ טלחומ ךשוחב ומכ יתשגרה .רבעב יתוא התווילש 

ועדיש םלוכל קועצל הצור ינא .לושכמב לקתיהל אל ידכ םיידיב תוריקה תא 
יופיר .תוינכט תוטיש לש דומיל םתסמ רתוי הברה אוה קוסיעב יופירה עוצקמש 
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וא רגובמה םדאה לש םייחה ימוחת לכב איה ולש העפשההש עוצקמ אוה קוסיעב 
עצבתהל ךירצ ךיא ןיבמש והשימ ,הזה עוצקמב .םוי-סויה ידוקפתב ,דליה 

התאש רתויב םינטקה םיטרפהו םידעצה לע לכתסי ,בורקמ ךב טיבי דוקפתה 
בצקב ,טאל ךתוא הווליו דיה תא ךל קיזחי ,עוקת/הקול התא המב רתאיו ,השוע 

םיווש ןיב הווש שיגרהל ידכ ,ןוכנ דקפתל ךיא דעצ רחא דעצ ךתוא דמלי .ךלש 

תימצעה הכרעהה םינבנ החלצהה םע .ךל םיאתמה םילכה זגרא הנבי ךתא דחיו 
אוה ותביבסבו ומצע םע םדאה לש ימוי-סויה דוקפתה .ימצעה ןוחטיבהו ונלש 

.םוסק עוצקמ הז ייניעב ...םייחה תביסמב "ףתתשהל''ו קלח תחקל ונוצר תא הנובש 
דחוימבו קוסיעב יופירה עוצקמ םייקש םויה לכ ךשמבו רקוב לכ הדומ ינא 

יונישה לעו ךילהתה ,ךרדה ,הבשקהה לע ,יל הנתנש םילכה לע האלפנה תילגרמל 
ררחש והשימ וליאכ ,רואל האלמ הכשחמ יתאצי וליאכ השיגרמ ינא .יתא התשעש 

ךכ לכ יידעצ תא דיבכהו (ריסאל ומכ) לגרל יל רושק היהש לזרבה רודכמ יתוא 
המק ינא הנורחאה הנשה זאמ .המידק וכישמה םלוכש דועב םוקמב יתדמענש דע 

תולאשה תא ימצע תא לואשל החילצמ ינא .םייחה תביסמב ףתתשהל רקוב לכ 
היהתו יל םיאתיש ןורתפ תשפחמו עירפמו יתוא רצוע המ קודבל תרצוע ,תוימינפה 

דוע הארנכו ינממ תושרוד רדסו תונגראתה לש תומישמה .וב דימתהל תלוכי יל 

לע ,ןהילע הלוכי ינא לבא ,המידקמ הבשחמו תויגרנא הברה דיתעב ינממ ושרדי 
.רחא םדא ןב השיגרמ ינאו ןלוכ 

אלמ הפב םויה דיגהל הלוכי ינא תילגרמ תוכזבו קוסיעב יופירה תוכזב 
ןגראל !הלובי ינא !תלגוסמ ינא - ינממ תחקל לוכי אל דחא ףאש ןוחטיבבו 

םויה ינא !ימצע יניעב הווש רקיעבו םיווש ןיב הווש השיגרמ ינא .ימצע תא רדסלו 
,םייחהמו הביבסהמו ימצעמ החירב לש גוסב ילש םינשה 39-ב יתייחש הניבמ 

ךכ לכ ינא וישכע ,הווש אל ינא המכו ילע תמאה תא ולגי אלש ,תורתתסה ןיעמב 
.םייחב קלח תחקלו ,דבל יילגר יתש לע דומעל יתדמלש החמש 

...תאזה הנשב יתא תישעש ךרדה לעו ךתוא שיש תילגרמ תיקנע הדות 
יחרכה םכלש עוצקמה .תושדוקמה םכיכרדכ וכישמה ,קוסיעב םיאפרמה ,םכלוכלו 

.דחאכ םידלילו םירגובמל ,והומכ ןיאמ בושחו 

.יניקה תירימ - ףתשל תונמדזהה יל הנתינש לע הדות 

:םישדוח המכ רחאל ,בותכל המייסש ירחא יתלאשש הלאש 

?ךתדובעב יונישל האיבה תוברעתהה תישונאה המרב םאה :תירימ תא יתלאש 
.םלוכ םע .ל"כנמה םע םיסחיב ,הדובעב ,ילעב םע .יוניש היה אל ובש םוחת ןיא 

הז תא תחקל אל ךיא םילכ יל ןתנ גולוכיספה .תודאקירב לע דימת יתייה ל"כנמה םע 
.רבדה ותוא היה הז הרבחב םיריכבה לכ םע .קיפסמ היה אל הז לבא תישיא 

בוט המ גיצהל ,ךירצש ומכ ימצע תא גיצהל ילש תלוכיה תא רפיש לופיטה 
תנגרואמו תנבומ רתוי ילש םויב הקד לכש ןוויכמ .אל המו בושח המ ,בוט אל המו 

םוקמב םה הרבחב םיריכב םעו ל"כנמה םע םיסחיהו ןוחטיב רתוי הברה יל שי 
.רחא 
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:יל רמאו ילא סנכנ רתויב םיריכבה םישנאה דחא עובש ינפל :המגוד ךל ןתא 
"!?םיקפודשכ תלדה תא חותפל אל הזעמ תא ךיא" 

המכ יל ורתונ .שדוחב רתויב הובגה ץחלב ,רכשה םע הקוסע יתייה םויה ותואב 
.תלדה תא יתחתפ אל ןכלו דקמתהל תבייח יתייהו תורוכשמ ריבעהל תוקד 

אל אוהש יתשגרה תבש-ישישה לכ ךשמב לבא הז תא ול יתרבסה ילא הנפשכ 
ףוצרפ השוע וא הכוב יתייה ,המוד הרקמב ,רבעב .וב יתשגפ ןושאר םויב .קדוצ 

ילע דיבכה דואמ הזש ול יתרמא .הנוש היה הז םעפה .םירבדה םע תראשנו 

.יתוא קידצה ןכמ רחאלו בישקה אוה .םויה ותואב היה המ ול יתרבסהו 
יתישע ,בלל יתחקל אל :םירבד הברה ךכ לכ ויה ,היהש המ לע תבשוח ינאשכ 

ימצע תא לואשל ,בוט היה יתישעש המש דיגהל יתעדי ,תישגרו תישפנ הדרפה 

תלוכיה .ימצעב ןוחטיבהו .רבעב לואשל יתעדי אלש תוימינפה תולאשה לכ .תולאש 

לע רתוולו רקיעב דקמתהל ,ךיראהל ילב תוריהבב םירבדה תא רמולו ולומ דומעל 
.לפטה 

דימת .רתויב ףירח ,יליג ןב םדא ,בשחה ילא לצלצ עובש ינפל :תפסונ המגוד 
תחא ןיינעב וב לפטל והשמ רתונו ל"וחל יתעסנ גחה ינפל .םוקמב יתוא דימעמ 

ןכדעיש המ ןמז יתיכיח יתרזחש רחאל .םינותנ וילא ריבעאש שקיב אוהו תודבועה 
.והשמ דוע רתונ ךא לפוטש רמא אוה .וילא יתינפ תאז השע אלשכ לבא יתוא 

היהי אלש תנמ לע הז תא השעי אוהש יאדכ אל םא יתלאשו םירבדה לע יתבשח 

ךכ לכ תויהל יתלוכי אל ןכ ינפל םייחב .תקדוצ ינאש רמאו בשח אוה .רובש ןופלט 
יתאצי םג ,ותא יתצעייתה םג .תבשחתמ סג יתאצי ףסונבו ימצעב החוטב ,סוקופב 

.תיטנגלא םגו ןוכנ 
שי" !"הלוכי תא" רמוא הז - ילש ףוגה לש םיאתה לכל קנע ןוחצינ הז יליבשב 

רמא אוה .לביק אוהו קירבמו ףירח אוהש םדאל והשמ יתצלמה !לאיצנטופ ךל 
."תקדוצ תאש בשוח ינא ךכ םירבדה תא הדימעמ תאשכ וישכע" 

םוצעה יונישה תא שיחמהל וא ריבסהל לוכי אל תבתוכו תרמוא ינאש המ לכ 
.שחרתהש 

.יניקה תידימ ידי לע בתכנ 

,קוסיעב יופירל גוחה ,רודיל סדה ימענ ר"ד ,רודמה תכרוע ידי לע ךרענ 

,ינשה ראותב הליהקב שפנה תואירב ידומיל לולסמ שאר ,ביבא לת תטיסרבינוא 
םע אוה הירבחמ דחאש תוחפשמל סרוק - תשק לש טקיורפ תלהנמו תמזוי 

תואירבב המלחהו בוליש םוקישל יצראה רפסה תיב תלהנמ .תירטאיכיספ הלבגמ 
noami.h@gmail.com .ונוא תימדקאה הירקה ,שפנה 

.ביבא לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,הדפ תילגרמ ד"ד ,ימדקא ץועיי 
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