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טנרטניאו היגולונכט רודמ 

ןפג ימענ :תכרוע 

תואירבה דרשמ ךרד םנומימו רזע ירזיבא תמאתה 

ךרד ונלש םילפוטמה לש םייחה תוכיא רופישב םיקסוע ונא ,קוסיעב םיאפרמכ 
תא םירשוק ונא .תויתוגהנתהו תוירוסנס ,תויביטינגוק ,תוירוטומ תויונמוימ דומיל 

ול רשפאל םיסנמו ,לפוטמה לש םוי-סויה לש תוישממ תומישמל תויונמוימה 

,הדובע ,םידומיל ,קחשמ :וליבשב םייתועמשמה םילגעמה לכב תיברמ תופתתשה 
.דועו םייתרבח םישגפמ ,יאנפ 

תוצפל הדיחיה ךרדהו תורסח תויסיסבה תויונמוימה ונלש םילפוטמה ןמ קלחל 
.םיינוציח םילכ םהל תתל איה ןהילע 

.םדאו םדא לכ לש םוי-סויה ןמ קלח םה תעייסמ היגולונכט וא רזע ירזיבא 
ךותחל השקתמש רחא ,םייפקשמב שמתשי םיקחרמל תוארל השקתמה םדא 
אסיכב וא ןוכילהב רזעיי תכלל השקתמש רחאו ןוזמ דבעמב שמתשי תוקרי 

ונלש םילפוטמה לש םיישקה תא תוהזל אוה קוסיעב םיאפרמכ ונדיקפת .םילגלג 
.תיברמ תואמצע םהל ורשפאיש םילכ םהל תתלו 

המכ .תעייסמ היגולונכט תמאתה איה קוסיעב יופיר לש תויוחמתהה תחא 
םינש םישרדנו סיסב קר והז ךא ,םוחתה תא םידמלמ קוסיעב יופירל רפסה יתבמ 
היגולונכטה םוחתב קוסעל ידכ .קמועל םוחתה תא ריכהל ליבשב הדובע לש תובר 

תועש 60-כ לש הרשכהב תופתתשה בייחמ תואירבה דרשמ ,תודיינל תעייסמה 
."תודיינל תעייסמ היגולונכט"ב 

םוחתב הרשכה ורבעש קוסיעב םיאפרמו םיטסיפרתויזיפ יכ טלחוה הנורחאל 
ןומימב תופתתשהל םיאכז רובע ץילמהל ושרוי ,הז ןיינעל האשרה תדועת םהידיבו 
.בורק דעומב ועבקייש םינוירטירק יפ לע - תואירבה דרשממ תודיינו םוקיש ירישכמ 

לע תיארחא תואירבה דרשמ לש תודיינו םוקיש ירישכמל תיצראה הדיחיה 
םהבו עוצקמ ישנא הדיחיל .חרזאל רזעה ירזיבא לש םנומימ ךילהת 

תואירבה תוכשלבו יצרא הטמב םיבשויה ,קוסיעב םיאפרמו םיטסיפרתויזיפ 
דעו עדימ ןתמב לחה ,רזע ירזיבא ןומימ לש םינושה םיטביהה לכב לפטל םדיקפתש 

.םיספט תשגה ךילהת לע קיודמ רבסהל ףרוצמ רושיק ואר .יפוסה רושיאה ןתמ 
 http://wwwJ1ealth.gov.il/Services/Citizen_Services/mobility/Pages/Participation.aspx
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תואירבה דרשמש םירזיבא לש המישר העבקנ 1995-מ תואירבה חוטיב קוחב 
.דרשמה ןומימל םיכוזש םיפסונ םירזיבא םיפסוותמ הנש לכ .םנומימב ףתתשמ 

םוקיש ירישכמ רושיא להונל ףופכב םויה םהב ףתתשמ דרשמהש תודיינה ירישכמ 
,ןולויט ,םיתוריש אסיכ ,ענוממ אסיכ ,ינדי םילגלג אסיכ :םה דרשמה לש תודיינו 

,םיירוחא םינוכילה ,ץחל יעצפ תעינמל ריווא ינרזמ ,ץחל יעצפ תעינמל תוירכ ,ףונמ 

םוקיש ירישכמ לש האלמ המישרל) םיידנק םייבק ,תומא ןוכילה ,םירוטלור 
.(הלעמ רכזומה תואירבה דרשמ רתאל סנכיהל רשפא תודיינו 

תואמצעה תדימו םדאה לש דוקפתה תמר ךמס לע תעבקנ ןומימה תמר 
ביטיהל ידכ 2009-ב יוניש ורבע ןומימה תמרלו דוקפתה תומרל םידדמה .ודוקפתב 

.םירזיבאה לש תוילכלכה תויולעב ולחש םיונישלו רוביצה תושירדל םיאתהל 

וא תיבה תביבס ,םדאה תולוכי ןובשחב םיאבומ ,רזע ירזיבא םימיאתמשכ 
ידי לע םינמוממה םירזיבאה ןמ קלח .םדאל םישיגנה הרובחתה יעצמאו הדובעה 

אסיכ) םדאה תולוכיל וא תיבה תושיגנל רשק ילב םינמוממ ,תואירבה דרשמ 
אסיכ) םייפיצפס םינוירטירקב הדימעב הנתומ רושיאה םירחאבו (ינדי םילגלג 

.(ענוממ םילגלג 

םהל םימיאתמה םירישכמה תא םילבקמ ןכא ונלש םילפוטמהש אדוול ידכ 
תודיחיב ,םילוחה תופוקב ךכל םירשכומה עוצקמ ישנא םע ץעייתהל בושח ,רתויב 

.רזע ירזיבאל עדימ יזכרמבו דחוימ ךוניחל רפסה יתבב ,לופיט ךשמהל 

:דחוימה ךוניחה ןמ דליל םילגלג אסיכ תמאתהל המגוד הנה 
אסיכל קוקזו ןיחומ קותישמ לבוס ,דחוימה ךוניחה לש רפס תיבב בלושמ 'א 

היפרתויזיפ ילופיט לבקמ אוה רפסה תיבב .םיכורא םיקחרמל תודיינל םילגלג 
.ולש תוימוקישה תורטמל המיאתמה תישיא תינכת יפ לע קוסיעב יופירו 

תודיינ ירישכמ תמאתהל האשרה תדועת םע עוצקמ שיא רפסה תיבב שי םא 
םילגלג אסיכב שומישל תיבה תמאתה תא קודבי ,תיב רוקיב ךורעי אוה ,םוקישו 

תאו םירדחה רודיס תא ,תוגרדמה תא ,םיחתפה בחור תא ןובשחב איבי אוה .ינדי 
אסיכל תואירבה דרשמ לש ינכט טרפמ אלמי ןכמ רחאל .תיבה הנבמל הסינכה 

.קוסיעב אפרמ לשו טסיפרתויזיפ לש :תומיתח 2 תושורד םידליב רבודמשכ .םילגלג 
תיבב ןיא םא .אפור לשו תוחא לש ,תילאיצוס תדבוע לש ספוט אלמל שי ,ןכ ומכ 

הדיחיל ,םילוח תפוקל החפשמה הנפת ,האשרה תדועת םע עוצקמ שיא רפסה 
תדבוע .תואירבה דרשמל םיספט לש יולימלו תיב רוקיבל ,לופיט ךשמהל 

תימצע תופתתשה לע ץילמהל הלוכי ,החפשמה םע תורכיה ךותמ ,תילאיצוס 
לכ תא שיגהל הכירצ החפשמה .םיילכלכ םיישק בקע ,רזיבאב רתוי הכומנ 

קר .ןומימל רושיאה תלבק דע ןיתמהלו הירוגמ םוקמב תואירבה דרשמל םיספטה 
דרשמל הלבקה תא איבהלו רזיבאה תא שוכרל רשפא ,רושיאה תלבק רחאל 

.רזחהה תלבקל תואירבה 
תא תומשיימ ןניא תוחפשמש שיו ,החפשמה לע םיתעל השקמ ךוראה ךילהתה 

םינושה םימרוגה םע דדומתהל ישוק ,הנבה יא בקע תויעוצקמה תוצלמהה 
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דבועש אדוולו ,החפשמל רוזעל ונדיקפת ןאכ .םיילכלכ םיישקו ךילהתב םיברועמה 
תלבקל דע ךילהתה לכ תא רובעל םהל רוזעל ידכ בצמה תנומתב ברועמ ילאיצוס 

.רזיבאה 

םייתניב ךא ,היזיוור הלא םימיב רבוע םוקיש ירישכמ רושיא לש אלמה להונה 
:2012 לירפאל תרשואמה הסרגה ןאכ תפרוצמ 

 .http://www.health.gov.il/hozer/25853810F.pdf
םיצוחנה םירזיבאה שי ונלש םילפוטמלש אדוול קוסיעב סיאפרמכ ונתבוח 

ילגעמ לכב תופתתשה תלוכיו תוכייש תשוחת םהל םינקמש ,םהייח תוכיא רופישל 
.םייחה 

תיב ,תואירבה תועוצקמ ל"כנמס ,MPA ,MsOT ,ןפג ימענ ידי לע ךרענו בתכנ 
naomi@alyn.org .ן"ילא םילוח 

ירישכמל תיצראה הדיחיה תלהנמ ,תיטסיפרתויזיפ ,סמור תילדל תדחוימ הדות 

.תודיינו םוקיש 
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