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םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 
ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי 
ריאמ הנידע ,ןוצב הנד ,רחש הליה ,לאוי המקש ,ןמלגיפש-גרבנטור תימולש 

תיתצובק תוברעתה ,ןורכיז-הטמ ,ןורכיז ,הירטאירג :חתפמ תולימ 

ריצקת 
םייונישו לוהינ ידוקפתב הדירי דצל ,םישישק לצא תוצופנ ןורכיזב תויעב לע תונולת 
שיו ,ידוקפתו ישגר בצמב הדיריב רושק אצמנ הז ליפורפ .ןורכיזה יבגל תונומאו עדיב 

םוקישו תיכוניח-וכיספ השיגב תוברעתה ירקחמ .קוסיעב יופירב תוברעתהב ךרוצ 
הז רמאמ .תויגטרטסא םשיילו דומלל םישישק לש םתלוכי תא םיששאמ יביטינגוק 
לש החלצהה תדימ לע ועיפשהש םימרוג תוהזל דעונש ןוציק ירקמ חותינ גיצמ 
:הייסולכוא .ןורכיזב הדירי םיווחה םישישקל קוסיע תססובמ תיתצובק תוברעתה 
ללכ ךותמ חותינל ורחבנ תוברעתהב ופתתשהש תויאמצע תושישק שולש 
:םידדמ .ןורכיז תויועט תורידת תייווח דדמ יפל ןוציק ירקמ תוגציימכ ,םיפתתשמה 
םידדמה .יקוסיע עוציבו תופתתשה ידדמו ןורכיז-הטמ דדמ וללכ האצותה ידדמ 
םידדמו ינתוכיא ןויאיר ויה האצותה ידדמ לע ועיפשהש םימרוגה חותינל 
הדימל הללכו יקוסיע ריצ ביבס הבסנ תוברעתהה :תוברעתהה .םייביטינגוק 
ייחל עדיה תרבעהל ךוויתו ,ןורכיז תויגטרטסאו ןורכיז יבגל עדי לש תיתוסנתה 
וביצהש תוידוקפתה תורטמה תיברמ תא וגישה תוקדבנה שולש :תואצות .םוי-סויה 
ינפל תויועט לש ההובג תורידת ווחש תוקדבנה יתש .(8335-75«) תוברעתהב 
תורידתב הדיריו ןורכיזה תסיפתב רופיש ,תויועטה תורידתב הדירי ווח ,תוברעתהה 
לש הכומנ תורידת לע החווידש תקדבנה .תוברעתהה רחאל תויגטרטסאב שומישה 

הסדה לש קוסיעב יופירל ס"היבב תיטנרוטקוד ,OT ,MSc ,ןמלגיפש-גרבנטור תימולש 
shlomitr@gmail.com .םילשורי ,םיפוצה-רה ,תירבעה הטיסרבינואהו 

הסדה לש קוסיעב יופירל ס"היבב ינש ראותל תיטנדוטס ,BOT ,לאוי המקש 
.רמושה לת ,יבכמ תונועמ ;םילשורי ,םיפוצה-רה ,תירבעה הטיסרבינואהו 

 shikmadruker @ gmail.com
הסדה לש קוסיעב יופירל ס"היבב ינש ראותל תיטנדוטס ,BOT ,רחש הליה 

hilasha7@gmail.com .םילשורי ,םיפוצה-רה ,תירבעה הטיסרבינואהו 
הטיסרבינואהו הסדה לש קוסיעב יופירל ס"היבב ינש ראותל תיטנדוטס ,BOT ,ןוצב הנד 

.םילשורי ,לחר תמר ,אבאבס תיב - תובא תיב ;םילשורי ,םיפוצה-רה ,תירבעה 
 danabats @ hotmail.com

הטיסרבינואהו הסדה לש קוסיעב יופירל ס"היב ,הריכב הצרמ ,OT ,PhD ,ריאמ הנידע 
adinamaeir@gmail.com .םילשורי ,םיפוצה-רה ,תירבעה 

,ומלגיפש-גרבנטור תימולש לש טרוטקוד תדובעל ופסאנש םינותנ סיסב לע בתכנ רמאמה 
.םילשורי ,םיפוצה-רה ,תירבעה הטיסרבינואהו הסדה לש קוסיעב יופירל ס"היבב 

<1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ריאמ הנידע ,ןוצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש-גרבנטור תימנלש 

תסיפתב הדירי ,תויועטה תורידת תיוותב היילע התארה ,תוברעתהה ינפל תויועט 

יונישה יצורע :ןויד .תויגטרטסאב שומישה תורידת תשוחתב היילעו ןורכיזה 
תוכלשהל תועדומב היילע ,תויגטרטסא לש תיתוסנתה הדימל ויה םירעושמה 
היילע .תורטמה תגשהל תישגרו תילוהינ הכימתו ןורכיזה תויעב לש תוידוקפתה 

.דוקפתה רופישל תיחרכה האצמנ אל תויגטרטסאב שומישה תורידתב 

אובמ 

,ליגה םע תולועו םישישקו םירגובמ לצא דואמ תוצופנ ןורכיזב תויעב לע תונולת 
הלעמו 90 יאליגב 57*־ל 69-65 יאליגב 24« לש רועישמ 

 (2011 ,Montejo, Montenegro, Fernandez, <fe Maestu). ןווגמל תוולנ ולא תונולת
ללוכה ,(SMC) Subjective Memory Complaints (א) :םללכבו ,תואירב יבצמ 
םיאצממ אלל ךא ,םוי-סויה ייחב ןורכיז ידוקפתב הלבגה לע םדאה לש חוויד 

ןורכיז לש םייגולוכיספ-וריונ םינחבמב םייגולותפ 
 (2010 ,Metternich, Kosch, Kriston, Harter, 81 Hull);

הדיריב ןייפואמה ילמרונבא ךילהת ,(MCI) Mild Cognitive Impairment (ב) 
םוי-סוי ידוקפתב העיגפ אלל ,הלכשה תמרו ליג יפל יופצה ןמ הלודג תיביטינגוק 
םיבצמ וא/ו םיימניד םיבצמ ,םיבכרומ םיבצמב דוקפתב ישוק םע ךא ,םייתרגש 

הדירי אוה רגובמה ליגב וינייפאממ דחאש ,ןואכיד (ג)-ו ;(Petersen, 2004) םישדח 

תונושה תונחבאה ףא לע .(Blazer, 2002) טרפב ןורכיזב הדיריו ,ללכב תיביטינגוק 
םעו ןורכיזב הדירי לש תילילשה היווחה םע םידדומתמ םלוכ ,ולא םישישק לש 

.םוי-סויה ייחב תומוד תוידוקפתו תוישגר תוכלשה 
ליגה לא רתויב תרשוקמה תיביטינגוקה הדיריה איה ןורכיז ידוקפתב הדירי 

ןורכיזב הדירי םה ןורכיזב םיצופנה םייונישה .(Craik 8c Salthouse, 2000) רגובמה 

תולטמב רקיעב יביטקפסורפ ןורכיזב ,בורקה רבעה ןמ חווט ךורא ידוזיפא 
ןורכיזה תולוכיב ליג תיולת הדירי .(2004 ,לייא) תומשו םילימ תפילשבו תובכרומ 

םוי-סוי ידוקפתב תוברועמ תמרב התחפהבו דורי ישגר בצמב הרושק האצמנ 
,לוהינ ידוקפתב הדירי םג .(Craik 8c Salthouse, 2000) תויתרבח תויוליעפבו 

רגובמה ליגל הרושק האצמנ ,םיהובג םייביטינגוק םידוקפתב םירדגומה 
 (2000 ,Raz). עוציבב ישוק תללוכ לוהינ ידוקפתב הדירי לש תידוקפתה הכלשהה

לע הרקב ,תולועפ ףצר ןונכת ,ןוגרא ,תורטמ תעיבק תושרודה ,תובכרומ תויוליעפ 

Manchester, Priestley, 8c Jackson, 2004;) תויעב ןורתפ וא/ו עוציבה 
 (2001 ,.Marri et al). םוי-סוי תויוליעפ עוציבב םיישקב םילקתנה םישישק
אלו ןורכיזב םייוקילל ישוקה תא ךיישל םיטונ ,רבעב עצבל וגהנש תובכרומ 

.(Marri et al., 2001) תוחפ םהל םירכומה לוהינ ידוקפתב םיישקל 
ליגב םייביטינגוק-הטמ םייוניש םג םילח ,תויביטינגוק תולוכיב הדיריל ףסונב 

יכילהת תודוא לע טרפה לש עדיל סחייתמ היצינגוק-הטמ גשומה .רגובמה 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

תוליעפ לע םיעיפשמה םימרוגה לע עדי ללוכו ,ומצע לש הבישחה ירצותו הבישחה 

היעב ןורתפ ךילהתב הבוגת תקפהל םימדוק תוסנתהו עדיב שומיש ,תיביטינגוק 
טרפה תא םישמשמה םירודס םיכילהת ןהש ,תויגטרטסאב שומישו תיביטינגוק 

תויביטינגוק תורטמ תגשה חיטבהלו ולש תיביטינגוקה תוליעפב טולשל 
 (1979 ,Flavell). לש הנומאו עדיכ רדגומו ,היצינגוק-הטממ קלח אוה ןורכיז-הטמ

:ללוכ ןורכיז-הטמ .(Lineweaver 8c Hertzog, 1998)ולש ןורכיזה יבגל טרפה 
תכרעמ לש יוושכעה בצמה לע הרקב (ב) ;ןורכיזה דוקפתו ןורכיזה לע עדי (א) 

ברקב םירקחמ .(Craik 8c Salthouse, 2000)ןורכיזה לע תונומא (ג) -ו ;ןורכיזה 
לש םייוניש יבגל תוילילש תונומא ,הכומנ תימצע תולגוסמ תשוחת ואצמ םישישק 

הטילש תשוחת תוחפו דיתעב םהלש ןורכיזה יבגל תוילילש תונומא ,ןורכיזה דוקפת 
םיריעצל האוושהב ןורכיזה דוקפת לע 

 .(Carretti, Borella, Zavagnin, 8c De Beni, 2011; Lineweaver 8c Hertzog, 1998)
תויסיסב תוימוי-סוי תולטמב תופתתשה תמרל רושק אצמנ םישישק ברקב ןורכיז-הטמ 

ייחב םירגתא םע תלגתסמ תודדומתהל ,םייח תוכיא תסיפתל ,תוילטנמורטסניאו 
 Carretti et al., 2011;) תולגוסמ תשוחתלו םוי-םויה

 Cavallini, Pagnin, 8c Vecchi, 2003; Klusmann, Evers, Schwarzer, 8c Heuser,
Montejo, Montenegro, Fernandez, 8c Maestu, 2012 ;דוקפתב םיישקב .(2011 
הטמ לש םיביכרמ םיברועמ םישישק ברקב ןורכיזב םייוקיל עקר לע ימוי-סוי- 

תונומאו תומיאתמ אל תויגטרטסאב שומיש ,תויגטרטסאב טעומ שומיש ומכ ןורכיז 
ולש ןורכיזה יבגל םדאה לש תוילילש(Cavallini et al., 2003). ליפורפה ,םוכיסל 
אצמנ ןורכיזב הדירי םיווחה םישישק לש ידוחייה יביטינגוק-הטמהו יביטינגוקה 

תאצמנ תאז הייסולכוא יכ הדבועה .םייח תוכיאלו תופתתשהל ,דוקפתל רושק 
תרגסמב תילופיט תוסחייתה תבייחמ תופתתשהב הדיריו תידוקפת הגיסנל ןוכיסב 

רשפאל תנמ לע ,םיקוסיעב תוברועמ תרבגה ותוהמש עוצקמ ,קוסיעב יופיר 
םיתימעו ץיבומייח-ןולי) םייחה גראמב תופתתשה, 2006). 

לופיט לש תיבויח העפשה שי יכ םיארמ תאזה הייסולכואב תוברעתה ירקחמ 
 Kinsella et al., 2009;)יביטינגוק םוקיש תשיג בולישב תיכוניח-וכיספ השיגב
 Kurz, Pohl, Ramsenthaler, 8c Sorg, 2009; Levine et al., 2007; Londos,

 Boschian, Linden, Persson, Minthon, 8c Lexell, 2008; Troyer, Murphy,
Anderson, Moscovitch, 8c Craik, 2008). ולא םירקחמב יכוניח-וכיספה ביכרמה 
תופתתשה ןיבש רשקה לע ,ןורכיז תויגטרטסא לע ,ןורכיז ינונגנמ לע הדימל ללוכ, 

לש ביכרמ םג וללוכ וקדבנש תויוברעתהה בור .קחד לוהינו היצינגוקו תואירב 

רחא בקעמו דוקפת תומדמה תומישמ ללכש לוהינ ידוקפת וא/ו ןורכיז ןומיא 
םידדמ ןווגמב המגדוה תוברעתהה תוטיש תוליעי .םוי-סויה ייחב ןומיאה םושיי 

 Kinsella et al., 2009;) םייח תוכיא ידדמו םיידוקפת ,םיישגר ,םייביטינגוק
 .(Kurz et al., 2009; Levine et al., 2007; Londos et al., 2008; Troyer et al., 2008
,ןורכיזב הדירי םיווחה םישישק לש הדימלה לאיצנטופ תא םיששאמ ולא םירקחמ 
םירושקה םיישק םע תודדומתהל תויגטרטסא םשיילו דומלל םתלוכי תא דוחייבו 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ריאמ הנידע ,עצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש-גרבנטנר תימנלש 

תסחייתמה תידממ בר תוברעתה יבגל רקחמ תויודעב רסוח רכינ ,תאז םע .ןורכיזב 
,ןורכיזב הדירי םיווחה םישישק לש םיידוקפתו םיישגר ,םייביטינגוקה םיישקל 

.יתועמשמ קוסיע לש רשקהב 
תא תוהזל דעונש ןוציק ירקמ לש קימעמ חותינ גיצהל איה הז רמאמ תרטמ 

קוסיע תססובמ תיתצובק תוברעתה לש החלצהה תדימ לע ועיפשהש םימרוגה 
לש תיתוסנתה הדימל (א) :ןה תוברעתהה תורטמ .ןורכיזב הדירי םיווחה םישישקל 

ייחל ןהב הנומטה תלעותה תנבהו ןורכיזב םיישק םע תודדומתהל תויגטרטסא 
תופתתשה (ג)-ו ;םוי-סויה ייחב ןורכיז תויגטרטסאב ליעי שומיש (ב) ;םוי-סויה 

.החוטבו תמאתומ הביבסב ,תיתוברת הניחבמ תכרעומ הדימל תוליעפב הנהמ 

יביטינגוק םוקיש תשיגו תיכוניח-וכיספ השיג לש בולישב שומיש השענ תוברעתהב 

עוצקמ לש תידוחייה הביטקפסרפה םע ,תאזה הייסולכואל תוליעיכ וחכוהש 
תואירב םדקמכ יתרבח רשקהב הדימל קוסיע לש וחוכב הריכמה ,קוסיעב יופירה 

דומיל הללכ תוברעתהה .יקוסיע ריצ ביבס תוברעתהה םושייל הליבוהו ,החוורו 

לש רשקה ךותב ,םוי-םויה ייחב ןמושיי לש ךוויתו ןורכיז תויגטרטסא לע עדי 
.הרבחב ךרעומו יתועמשמ קוסיע ,האירק תצובק 

תוברעתהל יטרואית סיסב 
תיביטרגטניא תיטרואית תיתשתב שומיש השוע תעצומה תוברעתהה תינכת 

.קוסיעב יופיר לש יעוצקמה םלועה ךותמ םיילופיטו םייטרואית םילדומ תבלשמה 
(PEOP)יקוסיע עוציב-קוסיע-הביבס-םדא לדומ אוה םהבש ןושארה 

 ,Person-Environment-Occupation-Performance ןיב רוביחה תא רידגמה
לדומ .(Christiansen, Baum, 8c Bass Haugen, 200S) החוורו תואירב ןיבל קוסיע 

 ^PEOP ךוותה דומעכ יתרבח ךרע לעבו יתועמשמ קוסיעב שומיש ןווכמ
עדי תשיכרל יעצמא שמשמ קוסיעה .םיפסונה היביכרמ םינעשנ וילעש ,תוברעתהב 

יבכעמ הבישח יסופדו תונומא רוגתאל ןכו דוקפת רופישל תויגטרטסא דומילו 

יופירב תיתצובקה תוברעתהה לדומב שומיש השוע תוברעתהה ,ףסונב .דוקפת 

תמייקתמ הבש תיתרבחה תרגסמה תא ןווכמה ,(Tallant, 2002) קוסיעב 
לש ,תובשחמ לש ףותישו תוסנתהל החוטב הביבס תקפסמש תרגסמכ תוברעתהה 

תריציו תויעב ןורתפב תידדה הרזעו ףותיש תרשפאמו ,תויוגהנתה לשו תושגר 

ומשוי ,ףוסבל .(Bruce <fe Borg, 1993; Tallant, 2002) יונישל היצביטומ 

םייביטינגוק םייוקיל םע םישנא םוקישל םילדומ לש תונורקע תוברעתהב 
 (2011 ,Katz). ירשקה ברה לדומה ,ןושארה(2011 ,Toglia), תעמטהל םילכ ןתונ

תויגטרטסא תיינקהל ןווכמ הז לדומ .םוי-סויה ייחב תויגטרטסאב שומיש 

עוציב תמגדהבו םישיחממ םיליגרתב שומיש ךות ,תיתוסנתה הדימל תועצמאב 

 (modeling) תוידוקפת תורטמל תויגטרטסאה לש הרבעהל יטיצילפסקא ךווית ןכו
קפסמ ,(Duncombe, 2005)יתוגהנתה יביטינגוקה לדומה ,ינשה .םיפתתשמה לש 
תודוא לע תונומאב יוניש תריציו ןורכיז לע עדי תשיכרל תויכוניח-וכיספ תוטיש 
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

תוברעתהל יטרואיתה סיסבה טוריפ .תופתתשהו תואירב לע היתוכלשהו היצינגוק 
.(Rotenberg-Shpigelman <fe Maeir ,2011) םדוק רמאמב םסרופ 

רקחמה תוטיש 

רקחמה תייסולכוא 
םיררוגתמה םישישק תייסולכוא ךותמ תוחונ םגדמב הרתוא רקחמה תייסולכוא 

םוסרפ תובקעב תוברעתהב ףתתשהל השקבב ונפ םיפתתשמה .ןגומ רויד תרגסמב 
,הלעמו 65 ליג :ויה תוברעתהב תופתתשהל םינוירטירקה .ןגומה רוידב העדומ 

אללו ,(BADL) םייסיסב םוי־סוי ידוקפתב תואמצע ,ןורכיזב תויעב לע חוויד 
וקלוחש ,םישנא 23 ופתתשה תוברעתהב .(MMSE>23/30) היצנמד לש הנחבא 
רואיתל ורחבנ םירקמ השולש .הנבומ לוקוטורפ יפל ולהנתהש תוצובק שולשל 
ינפל ןורכיז תויעב לע תונולת לש דדמ יפל ןוציק ירקמ םיגציימכ ,הז רמאמב 

ןורכיז תויועט לש דואמ ההובג תמר לע וחווידש םישנא ינש םיללוכו ,תוברעתהה 

ייחב ןורכיז תויועט לש דואמ הכומנ המר לע חווידש דחא םדאו ,םוי-סויה ייחב 
.ןאכ וטרופיש םילכב םוי-סויה 

רקחמה ילכ 
 Folstein, Folstein, 8c McHugh,) Mini-mental state examination (MMSE)

שומישל דעוימה יביטינגוק-ינילק בצמ תכרעהל יטרדנטס ןוניס ילכ אוה (1975 
:םייביטינגוק םימוחת השימח םינחובה םיטירפ 30 ללוכ ןוחבאה .םירגובמב 

לע הדוקנ תנתינ ןולאשה ןונייצב .הפשו תורכזיה ,בושיחו בשק ,ןורכיז ,תואצמתה 

דיעמ ונממ ךומנ ןויצ לכש ךכ ,24 אוה ךתחה ןויצ .30 אוה יברמה ןויצהו טירפ לכ 
.(Folstein, Folstein, <fe McHugh, 1975) יביטינגוק יוקילל ההובג תוריבס לע 

ףקות .82 הנה םיקדוב ןיב תונמיהמ ,.98-ל .88 ןיב הענ רזוח ןחבמ תונמיהמ 
קלחבו .77 ילולימה קלחב Wechsler Adult Intelligence Scale ןוחבאל ליבקמ 
יוקיל םע םישנא תצובק ןיב ןיחבמ MMSE .(Folstein et al., 1975) .66 יעוציבה 

יוקילה תרמוח תא םיגדמו יביטינגוק יוקיל אלל םישנא תצובק ןיבל יביטינגוק 
 (1992 ,Tombaugh ä Mclntyre). הנמיהמו הפקת האצמנ תירבעב ןוחבאה תסרג
.(Werner, Heinik, Mendel, Reicher, 8l Bleich, 1999) תרגובמה הייסולכואב שומישל 

.הללכהה ינוירטירקל המאתה תקידבל ןוניס ןחבמכ MMSE^ שמיש הז רקחמב 
 (Nasreddine et al., 2005) Montreal Cognitive Assessment (M0CA) ונה
תולק תויביטינגוק תויוקל יוהיזל דעוימ MoCA^ .יביטינגוק סוטטסל ןוניס ילכ 

הקידבה ימוחת .MMSE ןחבמב המרונה חווטב ןויצ םיגיצמה םישנא ברקב 

רצק חווטל ןורכיז ,הפש ,בשק ,םיילוהינ םידוקפת ,תויבחרמ-וזיו תולוכי םיללוכ 
יברמה ןויצהו טירפ לכ לע הדוקנ תנתינ ןולאשה ןונייצב .ןמזבו םוקמב תואצמתהו 
Nasreddine et al., 2005;) תיביטינגוק הדיריכ רדגומ תודוקנ 26-ל תחתמ ןויצ .30 אוה 
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ריאמ הנידע ,ןוצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש־גרבנטנר תימנלש 

 2007 ,Smith 8c Holmes). לש תימינפ תוביקעב תונמיהמ ^-MoCA הבוט איה
 (83.) (2005 ,.MoCA^ .(Nasreddine et al תויביטינגוק תויוקלל רתוי שיגר אצמנ

MoCA^ שמיש הז רקחמב .(Smith et al., 2007) MMSE-v' האוושהב תולק 
.האצותה ידדמב יונישה תדימ תא ריבסהל לוכיה ברעתמ דדמכ 

 (2-Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT
 (2003 ,Wilson, Cockburn, 8c Baddeley) םייוקיל תקידבל יביטקייבוא ןחבמ אוה

םינחבמ תת ללוכ ןחבמה .תוברעתה תובקעב םייונישלו םוי-סויב ןורכיז ידוקפתב 

חווטל יבחרמ ,יביטקפסורפ ,ידוזיפא ,יתוזח ,ילולימ :ןורכיזב תונוש תויונפוא םיקדובה 

0 ןיב ענ רותיא ןויצ .96-16 יאליגב םישנאל דעוימ ןחבמה .ךוראו ידיימ 

.רתוי בוט ןורכיז דוקפת גציימ הובג ןויצ רשאכ ,24-ל 0 ןיב ענ ליפורפ ןויצו 12-ל 

יוקילו ינוניב יוקיל ,לק יוקיל ,ןיקתכ ןורכיזה דוקפת לש גוויס רשפאמ ליפורפה ןויצ 

הז רקחמב .תירבעל םגרותמו ףקתו ןמיהמ ןוחבאה .(Wilson et al., 2003) רומח 
.האצותה ידדמב יונישה תדימ תא ריבסהל לוכיה ברעתמ דדמכ RBMT-2^ שמיש 

 (Troyer 8c Rich, 2002) Multifactorial Memory Questionnaire (MMQ)
תומלוס השולש יפל יונב ןולאשה .ןורכיז-הטמ אשונב ימצע חוויד ןולאש אוה 

לש תורידת קדובה "תויועט" םלוס (א) :ןורכיז-הטמ לש םינוש םיטביה םידדומה 
תויועט לש תורידת גרדל שקבתמ קדבנה .םוי-םויה ייחב ןורכיזב תורושקה תויועט 

םלוס (ב) ;"תונקל תנווכתהש והשמ תונקל תחכש"ו "העדוה רוסמל תחכש" :ומכ 

ןורכיזה תלוכיל רשאב קדבנה לש תושוחתו תוסיפת קדובה "ןורכיזה בצממ קופיס" 
ינא יללכ ןפואב" :ןוגכ תורימא םע המכסהה תדימ תא גרדל שקבתמ קדבנה .ולש 

םלוס (ג)-ו ;"בושח והשמ חכשא אמש גאוד ינא"ו "ילש ןורכיזה תלוכימ הצורמ 

שקבתמ קדבנה .םוי-סויה ייחב ןורכיז תויגטרטסאב שומיש קדובה "תויגטרטסא" 
וא הנש-חולב םירבד תמשר" :ומכ ןורכיז תויגטרטסאב שומיש לש תורידת גרדל 

התאש והשמל הבר הבשחמ תשדקה"ו "תושעל ךילעש םירבד וא תושיגפ ומכ ,ןמוי 

הצור התאש עוריאל םירושקה םיבר םיטרפ לע תבשח ,המגודל ,רוכזל הצור 

וא המכסה לש הלקס לע םיגרדמ םתואש םיטירפ 57 ללוכ ןולאשה ."רוכזל 

םלוסב 72-0 אוה םינויצה חווט .(Troyer 8c Rich, 2002) 5-1 לש חווטב ,תורידת 
,"תויגטרטסא" םלוסב 76-0-ו "תויועט" םלוסב 80-0 ,"ןורכיזה בצממ קופיס" 

תורידת ,הכומנ תויועט תורידת ,הובג קופיס)יבויח בצמ ףקשמ הובג ןויצ רשאכ 

םישישק תייסולכוא יבגל ןמיהמו ףקת אצמנ ןולאשה .(ההובג תויגטרטסאב שומיש 

.0.99-0.86 תולקסה שולש לכב ההובג האצמנ רזוח ןחבמ תונמיהמ .האירב 

0.95-0.83 תולקסה ןמ תחא לכ רובע איה םג ההובג האצמנ תימינפ תונמיהמ 
 (2002 ,Troyer <fe Rich). ןולאש םע סנכתמ ףקות תועצמאב קדבנ הנבמ ףקות

 MIA) Meta-memory in Adulthood Scale) 0.56-מ קהבומ יבויח םאתמ אצמנו
הובג אצמנ ןכות ףקות .(Fort, Adoul, Holl, Kaddour, 8c Gana, 2004) 0.73 דע 

םינוירטירקה ןמ דחא לכב םיחמומה ןיב המכסה 70$-מ רתוי םע 
 (2002 ,Troyer 8c Rich). ךרוצל תורבחמה רושיאב תירבעל םגרות ןולאשה
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לוכיה ברעתמ דדמכ ןהו האצות דדמכ ןה MMQ-^ שמיש הז רקחמב .רקחמה 
.האצותה ידדמב יונישה תדימ תא ריבסהל 

 (Canadian Occupational Performance Measure (COPM
 (2005 '.Law et al) ןוצר תועיבשו עוציב ךירעהל ותרטמש הנבומ יצח ןויאיר אוה

ןמיהמו ףקת האצות דדמ שמשמו ,חוקלה לש וטבמ תדוקנמ ,םוי-סויב םיקוסיעמ 

ןווגמל םיאתמו תירבעל םגרותמ ןולאשה .קוסיעב יופירב תילופיט תוברעתה לש 
רובע עוציבה ןמ ןוצרה תועיבש תדימו יקוסיע עוציב תמר .תויסולכוא לש בחר 

בשחל רשפא .(Law et al., 2005) 10-1 לש הלקס לע םידדמנ תידוקפת הרטמ 
תוברעתהה ןמ האצותכ יונישה תדימ תאו הירחאלו תוברעתהה ינפל יללכ ןויצ 

 (2004 ,.Carswell et al). ןוצרה תועיבשו עוציבה גורידב רתויו תודוקנ יתש לש רעפ

COPM^ שמיש הז רקחמב .(Law et al., 2005) תינילק תועמשמ לעב רעפ אוה 
.האצות דדמכ 

הכרעהה תא ךירעהל דעונו ,הז רקחמ ךרוצל חתופ תורטמ תגשה דדמ 

ורידגה םהש תוידוקפת תורטמ תגשה תדימ יבגל םיפתתשמה לש תיביטקייבוסה 
אל הרטמה) 1 ןיב ענה םלוסב השענ תורטמה גוריד .תוברעתהה ךילהתמ קלחכ 

תגשה תא וגריד םיפתתשמה .(דואמ הבר הדימב הגשוה הרטמה) 5-ל (ללכ הגשוה 

.האצות דדמכ הז רקחמב שמיש תורטמה תגשה דדמ .תוברעתהה םות רחאל תורטמה 

ונה תוברעתהה תא וליבגהו ומרתש םימרוגה חותינל הנבומ יצח ינתוביא ןויאיר 

םימרוגה תא תוהזלו הצובקב םיפתתשמה תייווח תא ךירעהל ותרטמש ןויאיר 

ויה המ ןוגכ םיאשונב תוחותפ תולאש ללכ ןויאירה .ךילהתל ועירפה וא ומרתש 
וא םיידוקפת םייוניש ולח םאה ,תוברעתהב ויהש םיבוט אלהו םיבוטה םיטביהה 

.דועו תוברעתהב תופתתשהה תובקעב ןורכיז יבגל תוסיפתב םייוניש 

תוברעתהה רואית 
יצחו העש לש םייעובש םישגפמ 15 הללכו םישדוח העבראכ הכשמנ תוברעתהה 

המח הייתש םע ןחלוש ביבס הבישי הללכ (setting) תוברעתהה תביבס .דחא לכ 
לש תוישיאה תויקיתה תוחנומ ןחלושה לע רשאכ ,(התל ןילבת יחמצ ללוכ) 
תוברעתהה .ןומיסו הביתכ ירישכמו האירקה רפס םייוצמ ןכו ,םיפתתשמה 

.םיקדבנה םיררוגתמ ובש ןגומה רוידה תרגסמ ךותב המייקתה 

קוסיע ,האירקה תוליעפ אוה תוברעתהה הבסנ וביבסש יקוסיעה ריצה 
תורפסב ונדו וארק הצובקה יפתתשמ הבש ,תיתוברת הניחבמ ךרעומו יתועמשמ 
םיפתתשמה סחיבו רפסה ינכותב יתצובק ןויד הללכ האירקה תוליעפ .תינכדע 

דצל .תיבב תיאמצע האירק ירחא תורפסה ןמ םילועש תונויערלו םייומידל ,הלילעל 

תוסנתהל יעצמאכ סג האירקה תוליעפ השמיש ,יתועמשמ קוסיעכ הדיקפת 

ףד - "האירק רזע" תרזעב תישענ האירקה ,לשמל .תוימינפו תוינוציח תויגטרטסאב 
רפסה ןמ טפשמ ןכו םיארוק םהש קרפה ןמ עדימ םושירל םוקמ ללוכה ידועיי 

רזעב שומישה .םהייחל רחא רוביח רצי וא שגר םהב ררועש ,יתועמשמכ ווח םהש 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ריאמ הנידע ,עצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש־גרבנטנר תימנלש 

םושיר תייגטרטסאב שומישב תוסנתה הוויהו עדי ןתמל ףונמ היה האירקה 
שמיש קרפה ןמ יתועמשמ טפשמ דועית .דוקפתב תכמותה תינוציח היגטרטסאכ 

לע "תישיא תועמשמל עדימ רוביח" לש תימינפ ןורכיז תייגטרטסא תמגדהל יעצמא 
תא םדקל םג הדעונ האירקה תוליעפ ,ףוסבל .עדימה תשיכר תא רפשל תנמ 

תוקינכט חותיפ ,הצובקל תוכייש תשוחת ןוגכ ,הצובקה לש םיילופיטה םימרוגה 
לע ,(Yalom &L Leszcz, 2005) תיתצובק תודיכלו תישיא-ןיב הדימל ,תורבח לש 

,תושגר קולחל םינמזומ םיפתתשמה ובש ןוידכ רפסה לע ןוידה תנווכה ידי 
חותינ וא עדימ אלו) האירקה תובקעב םהב ולעש םיישיא םירופיסו תובשחמ 

.םיישיא-ןיב םירשק תריציו הפישח הרשפאתה ךכבו (דבלב יתורפס 

,ןורכיז יבגל עדי תיינקה לש קרפ שגפמ לכב ןתינ תורפסב קוסיעל ליבקמב 
תרבעהל ךווית השענו ,ןורכיזו דוקפתל םירושקה םיאשונו ןורכיז תויגטרטסא 

הבש ,תיתוסנתה הדימל תועצמאב התשענ עדיה תיינקה .םוי-סויה ייחל עדימה 
יעצמא לש בחר ןווגמב שומיש ךות תיתייווחו הליעפ ךרדב םידמול םיפתתשמה 

תידוקפת הרטמ תבצהל ףתתשמ לכ דודיע ידי לע השענ הרבעהל ךוויתה .השחמה 
ולביק הז בלשב .שגפמ ותואב הנודנש הייגטרטסאב שומיש השועש תימוי-סוי 
הלועפ תינכת שוביגב עויסל החנמהו הצובקה ןמ תילוהינ הכימת םיפתתשמה 

םיפתתשמה ידי לע ודעות תורטמה .תויגטרטסאב שומיש ךות הרטמה תגשהל 
לש יתצובק רוטינ השענ םישגפמה ךשמהב .החנמה ידי לע ןכו תישיאה הייקיתב 

תויעב ןורתפ ךילהתו היגטרטסאה לש החלצהה תקידב ללכש ,תורטמה תגשה 
ךילהתכ הנבנ תוידוקפתה תורטמה רוטינ .האלמ החלצהב המשוי אלש הרקמב 

לש ונוצר תועיבשל הרטמה תגשהל דע ,םיבר םישגפמ ינפ לע סרפתמה ךשמתמ 
תודמע לש הקידב םג המייקתה תויגטרטסאה תגצה תרגסמב .ףתתשמה 

הרטמב ,תויגטרטסאל תורושקה תונומאל תוסחייתה הנתינו ,היבגל םיפתתשמה 

אשונה תא תולעהל היה החנמה דיקפת .דוקפת תובכעמש תוצופנ תונומא רגתאל 

.םיפתתשמה ןמ הלוע וניאש הרקמב הזה 

ישגפמ 15 ךרואל ומצע לע רזחש עובק השיגפ הנבמ היה ,ןווגמה ןכותה ףא לע 
םיעובקה שגפמה יביכרמ .ןוחטיבו תויכשמה תשוחת רוציל הרטמב ,תוברעתהה 

ןמ םייתועמשמ םיקוסיע לע רפסל םיפתתשמה ושקבתה ובש החיתפ בבס (א) :ויה 

קרפ (ב) ;םדוקה עובשב ודמלנש תויגטרטסאה םושייל סחייתהלו ףלוחה עובשה 
תוסחייתהו םוי-סויה ייחל רושיקל ךווית ,תוסנתה ,עדי ןתמ ללכש הינקה לש 

ןמ םיקרפב ןויד הללכש האירק תוליעפ (ג) ;אשונב תורושקה תוחוור תונומאל 

הנתשה הינקהה קרפ ןכות .תיב תולטמ תרדגהו הדירפ (ד)-ו ;תיבב וארקנש רפסה 
.א חפסנב גצומ םישגפמ יפל הינקהה קרפב םינכתה טוריפ .שגפמל שגפממ 

רקחמה ךילה 
יפתתשמ .רקחמה םייקתה ובש דסומה ןמ לבקתה רקחמה םויקל יתא רושיא 

ואצמנש םיבדנתמ 23 .ןגומה רוידב םיטלש תיילת תועצמאב וסיוג הצובקה 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

ופתתשה ,תעדמ המכסה לע ומתח רשאו ,האצוההו הללכהה ינוירטירקב םידמוע 
ילכ תועצמאב תינושאר הכרעה ורבע םיפתתשמה לכ ןושארה בלשב .תוברעתהב 

,תחא לכב םיפתתשמ 8-7 ,תוצובק שולשל וקלוח םה ןכמ רחאל .םינושה הדידמה 
תייחנה .ןאכ ראותש לוקוטורפה יפ לע תוליבקמ תוברעתה תוינכתב ופתתשהו 

תוחמתמה תוכמסומ קוסיעב תואפרמ ידי לע התשענ תיתצובקה תוברעתהה 
.םיפתתשמה לכל תרזוח הכרעה התשענ תוברעתהה םויס רחאל .ירטאירגה םוחתב 

אלש קוסיעב תואפרמ ידי לע ורבעוה לופיטה ירחאו לופיטה ינפל תוכרעהה 

לש קימעמ חותינ גצוי הז רמאמב .תויטה עונמל ידכ ,תוברעתהה תא וריבעה 

הכרעה םע םיפתתשמ םיגציימו ,יללכה םגדמה ךותמ ורחבנש ןוציק ירקמ השולש 
יפל ,תוברעתהה ינפל ןורכיז תויועט תורידת לש דואמ ההובג וא דואמ הכומנ 

.MMQ^ 'תויועט' םלוס 

םינותנה דוביע 

הסיפתל רשאב תווצק ינש םיגציימש םיקדבנ השולש ורחבנ הרקמה יחותינ ךרוצל 
ידי לע דדמנש יפכ ,םוי-םויה ייחב ןורכיזב תורושקה תויועט לש תיביטקייבוס 

 ^MMQ. ךותמ תויועטה תכרעה םלוס תואצותש םיקדבנ ינש ורחבנ ^MMQ
תמר לש הכרעה לע תודיעמ) רקחמה תייסולכוא ךותמ רתויב תוכומנה ויה םהלש 
רתויב ההובגה התייה ולש ןולאשה תאצותש דחאו ,(םוי-סויה ייחב ההובג תויועט 
תשולש רותיא רחאל .(םוי-םויה ייחב הכומנ תויועט תמר לש הכרעה לע הדיעמ) 

תוהזל ידכ םיקדבנ םתוא רובע םינתשמה ראש לש ירואית חותינ השענ םיקדבנה 
דוקפת לש םידדמב תוברעתהה לש החלצהה תדימ לע ועיפשהש םימרוגה תא 

יוהיזל תונמדזה קפסל לוכי ןוציק ירקמ חותינ יכ איה החנהה .ןורכיז-הטמו 
.ילופיט ךרעמ ךותב םיירשפא יוניש יכילהת 

תואצות 

תקדבנ ,1 תקדבנ ונוכיש ,םישנ שולש רובע רקחמה ידדמ לש תירואית הגצה הנה 
ךותמ "תויועט'' םלוסב רתויב ךומנה ןויצה תולעב ויה 2-ו 1 תקדבנ .3 תקדבנו 2 

ינויצ .רתויב הובגה ןויצה תלעב היה 3 רפסמ תקדבנו ,רקחמה תייסולכוא 
.1 הלבטב םיגצומ תוקדבנה שולש לש םינושה םינחבמה 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ריאמ הנידע ,עצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש-גרבנטור תימנלש 

1 הלבט 

רקחמה ידדמב תוקדבנה לש םלג ינויצ 

3 תקדבנ  2 תקדבנ  1 תקדבנ  ןחבמ 

 29/30  19/30  24/30  M0CA

 22/24  19/24  18/24  RBMT

 3.25  3.20  COPM - תוברעתה ינפל עוציב

 6.50  5.80  COPM - תוברעתה ירחא עוציב

 1.75  1.20  COPM תוברעתה ינפל ןוצר תועיבש ־

 8.00  6.00  COPM - תוברעתה ירחא ןוצר תועיבש

 75«  75«  83« («) דואמ הבר וא הבר הדימב וגשוהש תורטמ 

 25«  25«  17« («)וגשוה אל וא הטעומ הדימב וגשוהש תורטמ 

 71/80  37/80  24/80  MMQ 'תוברעתה ינפל 'תויועט

 64/80  56/80  41/80  MMQ 'תוברעתה ירחא 'תויועט

 61/72  22/72  16/72  MMQ 'תוברעתה ינפל 'ןורכיזה בצממ קופיס

 54/72  46/72  23/72  MMQ 'תוברעתה ירחא 'ןורכיזה בצממ קופיס

 29/76  31/76  39/76  MMQ - 'תוברעתה ינפל 'תויגטרטסא

 39/76  26/76  36/76  MMQ - 'תוברעתה ירחא 'תויגטרטסא

1 תקדבנ 
תיביטינגוק הדירי לע םידיעמ 1 תקדבנ לש םייביטינגוקה םינחבמה תואצות 

ךומנ היה MoCA^ ןחבמ ןויצ .ןורכיזב הדירי לע תונולתל תיוולנה תיביטקייבוא 
לק יוקיל לע דיעמ RBMT ןחבמ ןויצו ,תיביטינגוק הדירי רותיאל ךתחה ןויצמ 

יכ הארמ תוברעתהה ינפל MMQ^ 'תויועט' םלוס ןויצ .םוי-סויה ייחה ןורכיזב 
.םוי-םויה ייחב תיסחי ההובג תורידתב תויועט תעצבמ איה יכ הכירעמ 1 תקדבנ 

תמרש הרובס איה יכ הארמ םיזוחאב ןויצל ימלוג ןויצמ 'תויועט' םלוס ןויצ תרמה 
רחאל .30« לע תדמוע םוי־םויה ייחב תויועטמ תוענמיהב הלש החלצהה 

הלש החלצהה תמרש הרובס 1 תקדבנו ,רפתשמ ימצעה גורידה תוברעתהה 
'ןורכיזה בצממ קופיס' םלוסב .51« לע תדמוע סוי-סויה ייחב תויועטמ תוענמיהב 
.תוברעתהה רחאל 32«-^ הלועש ,22« לש המרב קופיס לע דיעמ יתלחתהה ןויצה 

תורידת תכרעהב הלק הדירי םע ,יוניש אלל טעמכ רתונ 'תויגטרטסא' םלוס 
,תוברעתהה ינפל COPM^ תורטמ שמח הביצה 1 תקדבנ .תויגטרטסאב שומישה 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

3 תקדבנ  2 תקדבנ  1 תקדבנ  ןחבמ 

 29/30  19/30  24/30  M0CA

 22/24  19/24  18/24  RBMT

 3.25  3.20  COPM - תוברעתה ינפל עוציב

 6.50  5.80  COPM - תוברעתה ירחא עוציב

 1.75  1.20  COPM תוברעתה ינפל ןוצר תועיבש ־

 8.00  6.00  COPM - תוברעתה ירחא ןוצר תועיבש

 75*  75S  83S (s) דואמ הבר וא הבר הדימב וגשוהש תורטמ 

 25S  25S  17S (s)וגשוה אל וא הטעומ הדימב וגשוהש תורטמ 

 71/80  37/80  24/80  MMQ 'תוברעתה ינפל 'תויועט

 64/80  56/80  41/80  MMQ 'תוברעתה ירחא 'תויועט

 61/72  22/72  16/72  MMQ 'תוברעתה ינפל ןורכיזה בצממ קופיס

 54/72  46/72  23/72  MMQ 'תוברעתה ירחא 'ןורכיזה בצממ קופיס

 29/76  31/76  39/76  MMQ - 'תוברעתה ינפל 'תויגטרטסא

 39/76  26/76  36/76  MMQ - 'תוברעתה ירחא 'תויגטרטסא
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

רישי ןפואב תורושק ןהמ םייתש .יאנפו תיתרבח תופתתשה ,IADL ימוחתב 
ראשיהל ,התוא תחקל רוכזלו תוינק תמישר ןיכהל)ןורכיזב הדירי םע דוקפתל 

ירחא רופיש לח COPM^ תורטמה גורידב .(ץפח תאצומ הניאשכ העוגר 
עוציב תמר גורידב 2.6 לע דמוע COPM ןויצב שרפהה .1 תקדבנ לצא תוברעתהה 
הביצה 1 תקדבנ .תינילק תועמשמ ילעב םהינש ,עוציבמ ןוצר תועיבש גורידב 4.8-ו 

הבתכ לש ןכות רוכזל) הצובקב תוברעתהה ךלהמב תוידוקפת תורטמ שש 
תא תחקל רוכזל ,םתוא הדירומשכ דימ םוקמב םייפקשמ םישל ,תארוקש 

רוכזל ,תיבה ןמ האיצי ינפל ברע קית ןגראל ,תיבה ןמ תאצוי איהשכ םייפקשמה 
איהש הפורת לש םש רוכזל ,קודבל התיבה רוזחל אלו זג וא ילמשח דוד התביכש 
ינמוימ .ללכ הגשוה אל תחאו ,הבר הדימב שמח הגישה איה .(עובק ןפואב תלטונ 

תינכת שוביגל הצובקב 1 תקדבנ הרזענ הרטמ תבצה רחאל יכ הלוע לפטמה 
.הנוצר תועיבשל םייעובש דע עובש לש רצק ןמז ךותב המשיי איה התואש הלועפ 

תורכזיה) תוימינפ תויגטרטסאב שומיש התשע 1 תקדבנ ,וגשוהש תורטמה רובע 
תינוציח היגטרטסאבו ,ןהמ עבראב (ימצע רוביד ,הניטורב שומיש ,ןמז יחוורמב 

הדיעה תוברעתהה רחאל ןויאירב .תחאב קר (טלוב םוקמב ץפח - תורוכזת) 
התליג איה ,הרובע תוברעתהה תוליעיל רשאב קפס הליטהש ףא לע יכ 1 תקדבנ 

הרפיס איה .םוי-םויב הל םיעייסמש םינטק םייוניש רוציל םיכרד אוצמל רשפאש 
(תיבה ןמ האיצי ינפל שארמ תונגראתה ,לשמל) םישדח םילגרה המכ הצמיאש 

יכ הדיעה 1 תקדבנ .ןורכיז תויגטרטסאב רתוי שמתשת התעמ התכרעהל יכ הנייצו 
שיש ךכל הלש תועדומל המרת תוברעתההו תיתרבחה היצקארטניאה ןמ התנהנ 

.הלשל םימוד םיישק םע םישנא דוע 

2 תקדבנ 
הדירי לע םה םג םידיעמ 2 תקדבנ לש םייביטינגוקה םינחבמה תואצות 

ןויצמ הבר הדימב ךומנ היה MoCA^ ןחבמ ןויצ .תיביטקייבוא תיביטינגוק 
ןורכיזב לק יוקיל לע דיעמ RBMT ןחבמ ןויצו ,תיביטינגוק הדירי רותיאל ךתחה 
המודב יכ הארמ תוברעתהה ינפל MMQ^ 'תויועט' םלוס ןויצ .םוי-סויה ייחה 
תיסחי ההובג תורידתב תויועט השוע איה יכ הכירעמ 2 תקדבנ םג ,1 תקדבנל 

החלצהה תמרש הרובס 2 תקדבנ יכ הארמ םיזוחאב ןויצל ותרמה .םוי-סויה ייחב 
רחאל 70« לש רופיש םע ,46« לע תדמוע םוי-סויה ייחב תויועטמ תוענמיהב הלש 

רחאל 64«-ל ,31«-^ הלוע ןויצה 'ןורכיזה בצממ קופיס' םלוסב .תוברעתהה 
,'תויגטרטסא' םלוסב הדירי שי 2 תקדבנ לצא םג ,1 תקדבנל המודב .תוברעתהה 

ימוחתב ,תוברעתהה ינפל COPM^ תורטמ עברא הביצה 2 תקדבנ .34«-^ 4^-מ 
,לשמל)ןורכיזב הדירי םע דוקפתל רישי רשק םע ןלוכ ,יאנפו תיתרבח תופתתשה 

תורטמה גורידב .(םירכמ לש תומש רוכזל ,העמשש האצרה לש םיטרפ רוכזל 

 ^COPM ןויצב שרפהה .2 תקדבנ רובע םג תוברעתהה ירחא רופיש היה COPM
ילעב םהינש ,עוציבמ ןוצר תועיבש גורידב 6.25-ו עוציב תמר גורידב 3.25 לע דמוע 

תוברעתהה ךלהמב תוידוקפת תורטמ עברא הביצה 2 תקדבנ .תינילק תועמשמ 
םש רוכזל ,עובק םוקמב תוחתפמ םישל ,רקוב ידמ הפורת תחקל רוכזל) הצובקב 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ריאמ הנידע ,עצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש-גרבנטנר תימולש 

הדימב שולש הגישה איה .(ליעי ןפואב תוינק תמישר להנל ,ןמזמ אל דלונש ןינ לש 
תבצהב התשקתה 2 תקדבנ יכ הלוע לפטמה ינמוימ .הטעומ הדימב תחאו ,הבר 

שרדנ ,התגשהל תינכת שוביגל הצובקב הרזענו הרטמ הרידגהש רחאל םגו ,תורטמ 
ירבחמ קוזיחו דודיע 2 תקדבנ הלביק רבעש ןמזב .לעופב םושייל דע שדוחכ הל 

השמתשה 2 תקדבנ ,וגשוהש תורטמה רובע .עובש ידמ החנמה ןמו הצובקה 
,ןהמ םייתשב (טלוב םוקמב ץפח - תורוכזתו םושיר) תוינוציח תויגטרטסאב 

תוברעתהה רחאל ןויאירב .תחאב קר (ןמז יחוורמב תורכזיה) תימינפ היגטרטסאבו 
.הלש היווחה תא קולחל תונמדזהו תבשק ןזוא הצובקב האצמ יכ 2 תקדבנ הרמא 
הרמא 2 תקדבנ .הבר האנה הל הבסהש האירקה תוליעפ תא םג בויחל הנייצ איה 
רכזיהל חילצהל הלוכי איהש ןוחטיב הל התנקה תוברעתהה תצובקב תוסנתההש 
םהבש םיבצמ רתוי הבר תולקב תלבקמ איה ןכלו םיינוציח םירזעב שמתשת םא 

ןורכיז תויגטרטסאב שומישל היצמיטיגל הלביקש הנייצ איה .תרכוז אל איה 
.תוימינפב קר אלו תוינוציח 

3 תקדבנ 
יביטינגוק סוטאטס לע םידיעמ 3 תקדבנ לש םייביטינגוקה םינחבמה תואצות 

ינפל MMQ^ 'תויועט' םלוס ןויצ .ןורכיזב יביטקייבוא יוקיל רדעיהו ןיקת יללכ 
הכומנ תורידתב תויועט השוע איה יכ הכירעמ 2 תקדבנ יכ הארמ תוברעתהה 
םיזוחאב ןויצל ימלוג ןויצמ 'תויועט' םלוס ןויצ תרמה .סוי-סויה ייחב תיסחי 

םוי-סויה ייחב תויועטמ תוענמיהב הלש החלצהה תמרש הרובס איה יכ הארמ 

דמוע אוהו ,טעמב דרי הז םלוסב ימצעה גורידה תוברעתהה רחאל .89« לע תדמוע 

,הובג קופיס לע דיעמ יתלחתהה ןויצה 'ןורכיזה בצממ קופיס' םלוסב .80« לע 
היילע הלח 'תויגטרטסא' םלוסב .תוברעתהה רחאל 75 «-ל דרויש ,84« לש המרב 
.תויגטרטסאב שומישה תורידת תכרעהב הירחא 5^-ל תוברעתהה ינפל 38«-^ 

הרמאו ,תוברעתהה ינפל COPM^ ללכ תוידוקפת תורטמ הביצה אל 3 תקדבנ 
ךלהמב תוידוקפת תורטמ עברא הביצה איה .םיידוקפת םיישק הל ןיאש 

רוכזל ,תארוקש הבתכ לש ןכות רוכזל ,תיבה תלד תא הלענ םא רוכזל) תוברעתהה 

שולש הגישה איה .(םוירווקאב םיגדה תא ליכאהל רוכזלו בכרה תיינח םוקימ 
טעמ 3 תקדבנל השרדנ יכ הלוע לפטמה ינמוימ .הטעומ הדימב תחאו ,הבר הדימב 

תורטמה תא המשיי איה 1 תקדבנל המודבו תורטמ תגשהל תינכת שוביגל הנווכה 

תוימינפ תויגטרטסאב שומיש התשע 3 תקדבנ ,וגשוהש תורטמה רובע .ידימ ןפואב 
אלש הרטמה .(תילטנמ הבחרה ,ימצע רוביד ,תישיא תועמשמל עדימ רוביח) דבלב 

רחאל ןויאירב .תינוציח היגטרטסאב שומיש השועש הרטמכ הרדגוה הגשוה 

תוברעתהב ודמלנש תויגטרטסא תמשיימ איה יכ 3 תקדבנ הדיעה תוברעתהה 
ןורכיז יבגל הלש תודמעב יוניש לח אלש תרמוא איה .הל תורזוע ןהש השיגרמו 

.תוברעתהה ינפל דוע הבר הדימב היישקל תעדומ התייהש הרובס איהש ןוויכמ 
הצובקה יפתתשמ ןיב השיגרה איהש תוינגורטהה ןמ ןוצר תועיבש יא העיבה איה 

.ןורכיזה בצמ יבגל 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

ןויד 
.םיינושארה םייביטינגוק-הטמהו םייביטינגוקה םינייפאמב תומוד 2-ו 1 תוקדבנ 

תולוכימ ךומנ קופיסו םוי-סויה ייחב תויועט לש ההובג תורידת ווח ןהיתש 
הלק תוקלו יללכ יביטינגוק סוטאטסב הדירי וארה םג ןהיתש .ןהלש ןורכיזה 

תורידתב הדירי ןהיתש ווח תוברעתהה רחאל .םייביטקייבוא םידדמב ןורכיזב 
בצממ קופיס' םלוס יפל ןורכיזה תסיפתב רופישו 'תויועט' םלוס יפל תויועטה 

הלק הדירי ווח ןהיתש .1 תקדבנ לצא דבלב הטעומ הדימב יכ םא ,ןורכיזה 
לע וחוויד תוקדבנה יתש .'תויגטרטסא' םלוס יפל תויגטרטסאב שומישה תורידתב 

,COPM -ב עוציבמ ןוצר תועיבשו עוציב תמר גורידב תודוקנ יתשמ לודג רופיש 
הגשה לע וחוויד ןהיתש .(Law et al., 2005) תינילק תועמשמ שי רופישל יכ דיעמה 

.תוברעתהה ךילהתב ןמצעל וביצהש תוידוקפתה תורטמה תיברמ לש 
רופישה תא סחייל רשפא יכ הלוע ינתוכיאה ןויאירה ןמו לפטמה ינמוי חותינמ 

תגשהל תינכת תרדגהל ולביקש תילוהינה הכימתל 2-ו 1 תוקדבנ לצא ידוקפתה 
הדירי םע םישישק ברקב םיבכרומ םידוקפתב ישוקה .תוידוקפתה תורטמה 

תא ריבסהל לוכי (Manchester et al., 2004; Marri et al., 2001) לוהינ ידוקפתב 
,תורורב הלועפ תוינכת שוביגב עויס תלבק רחאל .וב ולקתנש ידוקפתה ישוקה 

ןמ ןוצר תועיבש העיבהו רצק ןמז ךותב םוי-םויה ייחב ןמשייל החילצה 1 תקדבנ 
תישגר הכימת םג ושרדנ ,תילוהינה הכימתה דבלמ ,2 תקדבנ לצא .ידוקפתה יונישה 

ךילהת .םוי-סויה ייחב תוינכתה תא םשייל ליבשב החנמהו הצובקה ירבח לש דודיעו 

החלצהה תייווח .רתוי ךשוממ ןמז ךרא 2 תקדבנ לש תוידוקפתה תורטמה תגשה 
תא ריבסהל הלוכי תוקדבנה יתש ווחש תויקוסיע תורטמ ןווגמב תיקוסיעה 

תויועט לש התוחפ תורידת לש היווח ףקשמה ,'תויועט' םלוסב אצמנש רופישה 
.םוי-סויה ייחב ןורכיזב תורושקה 

לצא לק רופיש אצמנ 'ןורכיזה בצממ קופיס' םלוס גורידב יונישה תקידבב 
הנושה ןפואב ןומט ךכל רבסההש ןכתיי .2 תקדבנ לצא רתוי רכינ רופישו 1 תקדבנ 

1 תקדבנ תוברעתהה םותב .תיקוסיעה החלצהה תא תוקדבנה יתש ושריפ ובש 
.םוי-סויה ייחב םירזועש םינטק םייונישב התווחש תיקוסיעה החלצהה תא הרידגה 

הלולע תורטמ תגשהל תינכת רידגהל ידכ תילוהינ הכימת הל השרדנ יכ הדבועה 

לשב .תרחא תובכרומ תולעב ,תופסונ תורטמ לש תיאמצע השיכרב הילע תושקהל 

השכר םתואש םידוקפתל קר דקוממכ יקוסיעה גשיהה תא הווח איהש ןכתיי ךכ 

תמועל 2 תקדבנ .ןורכיזה דוקפת תא הלש תוסיפתב יונישל םרת אל טעמכ רבדהו 
תויגטרטסאב שומישל היצמיטיגל הלביק יכ תוברעתהה רחאל הרמא תאז 

םירושקה םיישקה לע רבגתהל לכותש ןוחטיב הל התנקה תוסנתהה יכו תוינוציח 

השרדנש יפ לע ףא יכ הארנ ,ךכ םא .םיינוציח םירזעב שמתשת םא ןורכיז תויעבב 
תיקוסיעה החלצהה תא תסחיימ 2 תקדבנ ,תורטמה תגשהל הכימת רתוי הל 

לכל השבוגש תידוחייה הלועפה תינכתל תוחפו תוינוציח תויגטרטסאב שומישל 

ןויאירב הדיעהש יפכ ,החכש יבצממ תדרטומ תוחפ איה וז הביסמש ןכתיי .הרטמ 
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ריאמ הנידע ,עצב הנד ,רחש הליה ,לאני המקש ,ןמלגיפש-גרבנטנר תימולש 

אבש הלש ןורכיזה תסיפתב יתועמשמה רופישב םג רכינ רבדה .תוברעתהה רחאל 
.תוברעתהה ירחאו תוברעתהה ינפל 'ןורכיזה בצממ קופיס' םלוס ינויצב יוטיב ידיל 
COPM-a ורדגוהש תורטמב םג ןהיתש ורפתשה 2-ו 1 תוקדבנ יכ ןייצל ןיינעמ 

השולש .תוברעתהה ךילהתב הרישי תוסחייתה ולביק אלו תוברעתהה ינפל 
רושק ןושאר רבסה .תורטמה לש הקימעמ הקידבב ואצמנ ךכל םיירשפא םירבסה 
דואמ תומוד ויה תוברעתהה תרגסמב תוסחייתה ולביק אלש תורטמה יכ הדבועב 

תא .(תוינק תמישר תחקל רוכזלו חתפמ תחקל רוכזל ,לשמל)ולפוט ןכש ולאל 
םג תיסחי הלק ךרדב םשייל רשפא תחא הרטמ רובע תוברעתהב רדגוהש ןורתפה 

המ לכ תא םישלו שארמ ןמז יד האיציל ןנוכתהל ,לשמל) הלפוט אלש הרטמב 
אל םנמאש תורטמ ויהש אוה ףסונ ירשפא רבסה .(טלוב םוקמב תחקל ךירצש 

ןמ םישנא רתוי ריכהל ,לשמל) הצובקה לש הייפוא םצעמ ונענ ךא ,רהצומב ולפוט 
ולביק אלש תורטמה ןמ קלחש ךכב אוצמל ןתינ רחא רבסה .(ןגומה רוידה 

םירחא םיפתתשמ ידי לע ולעוהשכ הבחרהב ונודינ ולא תוקדבנ רובע תוסחייתה 
.יאמצע ןפואב ןדי לע המשוי רחא ףתתשמ לש תינכתהש ןכתייו הצובקב 

לש תימצע הסיפת תניחבמ הלקסה לש ינשה הצקה תא תגציימ 3 תקדבנ 
לש הכומנ תורידת לש תימצע הסיפת התארה איה תוברעתהה ינפל .ןורכיז תולוכי 

םייביטינגוקה םידדמה .ןורכיזה תולוכימ הובג קופיסו ןורכיז תויועט 
.ןורכיזב יוקיל רדעיהו ןיקת יללכ יביטינגוק סוטאטס לע םידיעמ םייביטקייבואה 
.2-ו 1 תוקדבנ ורבעש הזמ הנוש 3 תקדבנ הרבעש יביטינגוק הטמה ךילהתה יכ הארנ 

םלוס יפל תויועטה תורידת תייווחב היילע תוארל רשפא תוברעתהה רחאל 

'ןורכיזה בצממ קופיס' םלוס יפל ןורכיזה תסיפתב הדירי ,MMQ-a 'תויועט' 
לש הגשה לע החוויד 3 תקדבנ .תויגטרטסאב שומישה תורידת תשוחתב היילעו 

יתש ומכ ,תוברעתהה ךילהתב הביצהש תוידוקפתה תורטמה לש רכינה בורה 
ןכלו תוברעתהה ינפל תוידוקפת תורטמ הביצה אל 3 תקדבנ .תורחאה תוקדבנה 

.ךכב ןודל רשפא יא 

ךא ,2-ו 1 תוקדבנל המוד תיקוסיע החלצה התווח 3 תקדבנש הארנ ,ךכ םא 
3 תקדבנ יכ הארמ לפטמה ינמוי חותינ .הנוש היה יביטינגוק-הטמה ןונגנמה 

התווחש רחאל תורטמ תגשהל תינכת רידגהל תנמ לע דבלב ילמינימ ךוויתל הקקזנ 
יביטינגוקה סוטאטסה יכ הדבועה רואל .תויגטרטסאה לש תיתוסנתה הדימל 

תינכת שוביגל ילוהינ ךווית הל שרדנ אל טעמכש אלפ ןיא ,ןיקת הלש יללכה 
ןמז קרפב השביגש תינכתה תא המשיי איה ,2 תקדבנל המודב .הרטמה תגשהל 

ילוא ןומט 3 תקדבנ לצא יביטינגוק-הטמה יונישל ירשפא רבסה .דואמ רצק 
תוברעתהה םות םע .הלש ןורכיזה תויעב לש תוידוקפתה תוכלשהל הלש תועדומב 

ינפל דוע ןורכיזב הלש םיישקל תעדומ התייהש המצע לע 3 תקדבנ הדיעה 
ןיאש הרבסש ןוויכמ תוידוקפת תורטמ הביצה אל תוברעתהה ינפל ךא ,תוברעתהה 
עדיל הפישח ךרד ,תוברעתהה ךילהת ךרואלש ןכתיי .הדוקפת לע תוכלשה היישקל 

תוכלשהל 3 תקדבנ לש תועדומה התלע ,םירחא םיפתתשמ לש םיידוקפת םיישקלו 
תא ריבסהל הלוכי תועדומב היילעה .הווח איהש ןורכיזה יישק לש תוידוקפתה 
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

ןוויכמ .תוברעתהה תרגסמב ןורכיזב תורושקה תוידוקפת תורטמ ביצהל התלוכי 
3 תקדבנ ,תויגטרטסא תשיכר לש ךילהתל ליבקמב התשענ תועדומב היילעהש 

יוטיב ידיל אב רבדהו ,הלש םוי-סויה ייחב תויגטרטסאב שומישה תא העימטה 

ריבסהל םג הלוכי תועדומב היילעה .MMQ^ 'תויגטרטסא' םלוס ןויצב היילעב 
תויועט שי יכ השוחתהו ןורכיזה לש תימצעה הסיפתב הלקה הדיריה תא 

הלועה תועדומל יוטיב תויהל לוכי רבדהו ,רתוי ההובג תורידתב ןורכיזב תורושקה 

.ןורכיזה תויעב לש תוידוקפתה תוכלשהל 

תויגטרטסאב שומישה ,וחתונ ןהינותנש תוקדבנה שולש לצא יכ תוארל רשפא 

הדירי ושח 2-ו 1 תוקדבנ .תויועטה תורידת תייווחב הדיריל ךוותמ םרוג היה אל 

ןכתיי .תויגטרטסאב שומישה תורידתב היילע ושיגרה אל ךא תויועטה תורידתב 

ילוהינ ךווית שרדנ ןהיתשלש ןוויכמ .תויגטרטסאה ושכרנ ובש ןפואב רושק רבדהש 

ןמצעל סחייל ילב ידוקפתה רופישה תא ווח ןה ,תויגטרטסא תשיכרל יתועמשמ 

יכ הדבועה .החנמהו הצובקה עויסב ורדגוהו ורחבנש ,תויגטרטסאב שומישה תא 

רופישש תורשפאל תנווכמ הבוטל התנתשה ןורכיזה תויעב תא ןהלש הסיפתה 

תימצע הסיפת רפשל ידכ וב יד ןורכיזב םירושקכ םיספתנה םידוקפתב ידוקפת 
תורשפא .תויגטרטסאב רבגומ שומיש לש השוחת רדעיהב םג ,ןורכיז לש רשקהב 

םישנא יכ יוליגבו יתצובקה ךילהתב רושק ןורכיזה תסיפתב רופישהש איה תרחא 

לצא .תוברעתהה ירחא 2 תקדבנ הדיעהש יפכ ,םימוד םיישק םיקלוח םירחא 
הדירי הרכינ ךא ,תויגטרטסאב שומישה תורידת יבגל השוחתב רופיש לח 3 תקדבנ 

סחייל רשפא ,ןאכ רבסוהש יפכ .ןורכיזה תסיפתו תויועטה תורידת יבגל תושוחתב 
רופישל םורתי ןמז ךרואל תויגטרטסאב שומישש ןכתיי .תועדומב היילעל תאז 

.תויועט תוחפ השוע איהש השוחתלו 3 תקדבנ לצא ןורכיזה תסיפת 

תוברעמה תוידוקפת תורטמ וגישה תוקדבנה שולש יכ תוארל רשפא ,םוכיסל 

שולש ברקב ידוקפת יוניש תגשהל ומרתש ןכתייש יונישה יצורע .הנושה יביטינגוקהטמהו יביטינגוקה ליפורפה ףא לע ,תוימינפ וא תוינוציח ןורכיז תויגטרטסא 
(2);ןורכיז תויגטרטסא לש תיתוסנתה הדימל (1):ויה וחתונ םהינותנש תוקדבנה 

עדימ תלבק ךרד ןורכיזה תויעב לש תוידוקפתה תוכלשהל תועדומב היילע 
;תורטמ תגשהל תינכת תרדגהל תילוהינ הכימת (3);םירחא לש םיישקל תופשחיהו 

יכ הארמ ןוציקה ירקמ חותינ .הרדגוהש תינכת םושייל תישגר הכימת (4)וא/ו 

ברקב דוקפת רופישל יחרכה יאנת הניא תויגטרטסאב שומישה תורידתב היילע 

לעב אוה תוברעתהב יזכרמ ריצ שמישש קוסיעה .ןורכיזב הדירי םיווחה םישנא 

תריווא תריציל םרותה האנה רוקמכ ןהו תיתוסנתה הדימל תריציל ךרדכ תובישח 

.תויקוסיע תורטמ םודיק םשל םיפתתשמה ןמ קלחל הצוחנה תכמות הצובק 
,קוסיעב יופירב תיביטרגטניא תוברעתה יכ קיסהל רשפא הלאה םירקמה חותינמ 

תוידוקפת תורטמל עדי לש הרבעהל ךווית תללוכו םילדומ המכב שומיש השועה 

בחר ןווגמ םיווחה םישישק ברקב ידוקפת רופישל םורתל הלוכי ,סוי-סויה ייחב 
.םוי-סויה ייחב ןורכיזב םירושקה םיישק לש 
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ריאמ הנידע ,ןוצב הנד ,רחש הליה ,לאוי המקש ,ןמלגיפש-גרבנטור תימולש 

רקחמה תללבגמ 
תייסולכוא ללכ יבגל הז רקחממ קיסהל תורשפאה תא םיליבגמ םימרוג המכ 

שולש קמועל קדובה רקחמ ,הנושארבו שארב .ןורכיזב הדירי םיווחה םישישקה 
רקחמה ,ןכ ומכ .םינתשמה לש תיטסיטטס הקידב רשפאמ וניא דבלב תוקדבנ 

םייחה םישישק יבגל ונממ קיסהל רשפא יא ןכלו ןגומ רויד תרגסמב ךרענ 
.תובא יתבב וא הליהקב 

תורוקמ 
.רינ הירא :ביבא-לת .החכשה יעותעתו ןורכיזה תואלפנ .(2004)'נ ,לייא 

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ;ר ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 
התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

 Blazer, D. (2002). Depression in late life (3rd ed.). New York: Springer
 Publishing Company.

 Bruce. M. A., 8c Borg, B. (1993). Psychosocial occupational therapy. Frames of
 reference for intervention (2n(* ed.). Thorofare, NJ: Slack incorporated.

 Cavallini, E., Pagnin, A., 8c Vecchi, T. (2003). The rehabilitation of memory in
 old age: Effects of mnemonics and metacognition in strategic training.
 Clinical Gerontologist, 26(1), 125-141.

 Carretti, B., Borella, E., Zavagnin, M., 8c De Beni, R. (2011). Impact of
 metacognition and motivation on the efficacy of strategic memory training
 in older adults: Analysis of specific, transfer and maintenance effects.
 Archives of Gerontology c£ Geriatrics, 52(3), 192-197.

 Carswell, A., McColl, M. A., Baptiste, S., Law, M., Polatajko, H., 8c Pollock, N.
 (2004). The Canadian Occupational Performance Measure: A research and
 clinical literature review. Canadian Journal of Occupational Therapy, 77(4),
 210-222.

 Christiansen, C. H., Baum, C. M., 8c Bass Haugen, J. (Eds.). (2005).
 Occupational therapy: Performance, participation, and well-being (3rcJ ed.).
 Thorofare, NJ: Slack Incorporated.

 Craik, F. I. M., 8c Salthouse, T. A. (Eds.). (2000). The handbook of aging and
 cognition (2nc* ed.). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associated.

 Duncombe, L. (2005). The cognitive-behavioral model in mental health. In N.
 Katz (Ed.), Cognition c£ occupation across the life span. Models for
 intervention in occupational therapy (pp. 187-210). Bethesda, MD: AOTA Press.
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 Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring. A new area of
 cognitive developmental inquiry. American Psychologist, 34, 906 - 911.

 Folstein, M., Folstein, S. E., 81 McHugh, P. R. (1975). "Mini-mental state". A
 practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician.
 Journal of Psychiatric Research, 12, 189-198.

 Fort, I., Adoul, L., Holl, D., Kaddour, J., 81 Gana, K. (2004). Psychometric
 properties of the French version of the Multifactorial Memory Questionnaire
 for adults and the elderly. Canadian Journal on Aging, 25(4), 347-57.

 Katz, N. (Ed.). (2011). Cognition, occupation and participation across the life
 span (3rd ed.). Bethesda, MD: AOTA Press.

 Kinsella, G. J., Mullaly, E., Rand, E., Ong, B., Burton, C., Price, S., ... Storey,
 E. (2009). Early intervention for mild cognitive impairment: A randomized
 controlled trial. Journal of Neurology, Neurosurgery, A Psychiatry, 80, 730
 736.

 Klusmann, V., Evers, A., Schwarzer, R., 8c Heuser, I. (2011). A brief
 questionnaire on metacognition: Psychometric properties. Aging A Mental
 Health, 15, 1052-1062.

 Kurzs, A., Pohl, C., Ramsenthaler, M., 8c Sorg, C. (2009). Cognitive
 rehabilitation in patients with mild cognitive impairment. International
 Journal of Geriatric Psychiatry, 24, 163-168.

 Law, M., Baptiste, S., Carswell, A., McColl, M. S., Polatajko, H., 8c Pollock, N.
 (2005). Canadian Occupational Performance Measure (4th ed.). Ottawa, ON:
 CAOT Publications ACE.

 Levine, B., Stuss, D. T., Winocur, G, Binns, M. A., Fahy, L., Mandic, M., . . .
 Robertson, I. H. (2007). Cognitive rehabilitation in the elderly: Effects on
 strategic behavior in relation to goal management. Journal of the
 International Neuropsychological Society, 13, 143-152.

 Lineweaver, T. T., 8c Hertzog, C. (1998). Adults' efficacy and control beliefs
 regarding memory and aging: Separating general from personal beliefs.
 Aging Neuropsychology A Cognition, 5(4), 264-296.

 Londos, E., Boschian, K., Linden, A., Persson, C., Minthon, L., 8c Lexell, J.
 (2008). Effects of a goal-oriented rehabilitation program in mild cognitive
 impairment: A pilot study. American Journal of Alzheimer's Disease A Other
 Dementias, 23, 177-183.

 Manchester, D., Priestley, N., 8c Jackson, H. (2004). The assessment of executive
 functions: Coming out of the office. Brain Injury, 18( ] 1), 1067-1081.
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 Marri, L., Modugno, M., Iacono, S., Renzetti, C., De Vreese, L. P., 8c Neri, M.
 (2001). Metamemory and self-perceived health in mild cognitive
 impairment. Archives of Gerontology c£ Geriatrics, 7, 235-244.

 Metternich, B., Kosch, D., Kriston, L., Harter, M., 8c Hull, M. (2010). The
 effects of nonpharmacological interventions on subjective memory
 complaints: A systematic review and meta-analysis. Psychotherapy A:
 Psychosomatics, 79, 6-19.

 Montejo, P., Montenegro, M., Fernandez, M. A., 81 Maestu, F. (2011). Subjective
 memory complaints in the elderly: Prevalence and influence of temporal
 orientation, depression and quality of life in a population-based study in the
 city of Madrid. Aging A Mental Health, 75(1), 85-96.

 Montejo, P., Montenegro, M., Fernandez, M. A., 8c Maestu, F. (2012). Memory
 complaints in the elderly: Quality of life and daily living activities. A
 population based study. Archives of Gerontology A Geriatrics, 54(2), 298-304.

 Nasreddine, Z. S., Phillips, N. A., Bedirian, V., Charbonneau, S., Whitehead, V.,
 Collin, I., . . . Chertkow, H. (2005). The Montreal Cognitive Assessment
 (MOCA): A brief screening tool for mild cognitive impairment. Journal of
 the American Geriatric Socity, 53(4), 695-699.

 Petersen, R. C. (2004). Mild cognitive impairment as a diagnostic entity. Journal
 of Internal Medicine, 256, 183-194.

 Raz, N. (2000). Aging of the brain and its impact on cognitive performance:
 Integration of structural and functional findings. In F. I. M. Craik 8c T. A.
 Salthouse (Eds.), The handbook of aging and cognition (2nd ed., pp. 1-90).
 Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

 Rotenberg-Shpigelman, S., 8c Maeir, A. (2011). Participation-centered treatment
 for elderly with mild cognitive deficits: A "Book Club" group case study.
 Physical A Occupational Therapy in Geriatrics, 29(3), 222-232.

 Smith, T., Gildeh, N., 8c Holmes, C. (2007). The Montreal Cognitive
 Assessment: Validity and utility in a memory clinic setting. The Canadian
 Journal of Psychiatry, 52, 329-332.

 Tallant, B. (2002). Applying the group process to psychosocial occupational
 therapy. In F. Stein, 8c S. K. Cutler (Eds.), Psychosocial occupational
 therapy: A holistic approach (2nd ed., pp. 359-391). Albany, NY: Delmar.

 Toglia, J. P. (2011). The dynamic interactional model of cognition in cognitive
 rehabilitation. In N. Katz (Ed.), Cognition, occupation and participation
 across the life span (3rd ed., pp.203-247). Bethesda, MD: AOTA Press.
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 Tombaugh, T. N., 8c Mclntyre, N. J. (1992). The Mini-Mental State
 Examination: A comprehensive review. Journal of the American Geriatric
 Society, 40, 922-935.

 Troyer, A. K., Murphy, K. J., Anderson, N. D., Moscovitch, M., <fc Craik, F. I. M.
 (2008). Changing everyday memory behavior in amnestic mild cognitive
 impairment: A randomized controlled trial. Neuropsychological
 Rehabilitation, 18{\), 65-88.

 Troyer, A. K., <fc Rich, J. B. (2002). Psychometric properties of a new
 metamemory questionnaire for older adults. Journal of Gerontology:
 Psychological Sciences, 57b( 1), 19-27.

 Werner, P., Heinik, J., Mendel, A., Reicher, B., <fc Bleich, A. (1999). Examining
 the reliability and validity of the Hebrew version of the Mini Mental State
 Examination. Aging, 11(5), 329-334.

 Wilson, B. A., Cockburn, J. M., <fe Baddeley, A. D. (2003). Rivermead
 Behavioural Memory Test Manual (2n<* ed.). London: Harcourt Assessment.

 Yalom, I. D., 8l Leszcz, M. (2005). The theory and practice of group
 psychotherapy. New York, NY: Basic Books.
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א חפסנ 

םישגפמ יפל הינקהה קרפ ינכות 
תוולנ תונומא  רפסמ (תויגטרטסא וא עדי) הינקהל אשונ 

שגפמ 

,(אובמ) םיגשומ תגצה ,תורכיה 
האירק רזע תגצה 

 1

יוקיל לע דיעמ וניא ןורכיזב ישוק 
היצנגילטניאב 

הפילש ןוסחא השיכר ?ןורכיז והמ   2

איה המל ?היגטרטסא יהמ :יללכ 
?הצוחנ 

 3

תיגטרטסא ליעפהל ןתינ יתמ 
תיגטרטסא ליעפהל יתמו ןורכיז 

?הלבק 

:(ינוציחו ימינפ) תרושקת תויגטרטסא 

 4

ימצעל רוזעל לוכי ינא םהבש םיבצמ שי  הרזע תשקב ,רומוהב שומיש 

.ןורכיז תויגטרטסאב שומיש ידי לע  הרדגה ־ תוימינפ תויגטרטסא   5

ינא ,תויגטרטסא ליעפהל ןתינ אלשכ  תורכזה :תימינפ היגטרטסא 

שומיש ידי לע ימצעל רוזעל לוכי  ןמז יחוורמב 

/ ימצע רוביד :תימינפ היגטרטסא בצמה לש הלבק) הלבק תיגטרטסאב 

(ימצע לשו  היצזילברו 

עדימ רוביח :תימינפ היגטרטסא 

תישיא תועמשמל 
 6

הבחרה :תימינפ היגטרטסא 

םישוחב שומיש - תילטנמ 
 7

הניטורב שומיש :תימינפ היגטרטסא   8

עוציבמ ענמיהל :תימינפ היגטרטסא 
תינמז וב תולועפ יתש 

 9

בשק תיינפה :תימינפ היגטרטסא 
םוכיס תיתרבח היצאוטיסב 

?םיאתמ יתמ :תוימינפ תויגטרטסא 

 10

,ןורכיזה תולוכיב תעגופ הניא הביתכ  הרדגה - תוינוציח תויגטרטסא   11
השיכרה תא תרפשמו  :תוינוציח תויגטרטסא 

,תרבחמ ,סקנפ ,ןמוי) םושיר 
(רכו תוינק תמישר 

ןכלו תואירב תמדקמ תויוליעפב תוברועמ 
תויוליעפ ץימחהל אל תנמ לע םושרל בושח 

:תורחא וא תובותכ) תורוכזת 
הרזע תשקב (טלוב םוקמ ,רמייט 

12 ןיבל תוליעפב תוברועמ ןיב רשק תוליעפו הדימל תוליעפב תופתתשהל ךרע שי 

לכ תא םירכוז אל םא םג תיתרבח  ןורכיזו היצינגוק 
ןמז רובעכ םיטרפה  ,הנוזת :תואירב םדקמ םייח ןונגס 

תויוליעפב תוברועמ ,תינפוג תוליעפ 
תויתרבח 

(1)22,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

תוולנ תונומא  רפסמ (תויגטרטסא וא עדי) הינקהל אשונ 

שגפמ 

,(אובמ) םיגשומ תגצה ,תורכיה 
האירק רזע תגצה 

 1

יוקיל לע דיעמ וניא ןורכיזב ישוק 
היצנגילטניאב 

הפילש ןוסחא השיכר ?ןורכיז והמ   2

איה המל ?היגטרטסא יהמ :יללכ 
?הצוחנ 

 3

תיגטרטסא ליעפהל ןתינ יתמ 
תיגטרטסא ליעפהל יתמו ןורכיז 

?הלבק 

:(ינוציחו ימינפ) תרושקת תויגטרטסא 

 4

ימצעל רוזעל לוכי ינא םהבש םיבצמ שי  הרזע תשקב ,רומוהב שומיש 

.ןורכיז תויגטרטסאב שומיש ידי לע  הרדגה ־ תוימינפ תויגטרטסא   5

ינא ,תויגטרטסא ליעפהל ןתינ אלשכ  תורכזה :תימינפ היגטרטסא 

שומיש ידי לע ימצעל רוזעל לוכי  ןמז יחוורמב 

/ ימצע רוביד :תימינפ היגטרטסא בצמה לש הלבק) הלבק תיגטרטסאב 

(ימצע לשו  היצזילברו 

עדימ רוביח :תימינפ היגטרטסא 

תישיא תועמשמל 
 6

הבחרה :תימינפ היגטרטסא 

םישוחב שומיש - תילטנמ 
 7

הניטורב שומיש :תימינפ היגטרטסא   8

עוציבמ ענמיהל :תימינפ היגטרטסא 
תינמז וב תולועפ יתש 

 9

בשק תיינפה :תימינפ היגטרטסא 
םוכיס תיתרבח היצאוטיסב 

?םיאתמ יתמ :תוימינפ תויגטרטסא 

 10

,ןורכיזה תולוכיב תעגופ הניא הביתכ  הרדגה - תוינוציח תויגטרטסא   11
השיכרה תא תרפשמו  :תוינוציח תויגטרטסא 

,תרבחמ ,סקנפ ,ןמוי) םושיר 
(רכו תוינק תמישר 

ןכלו תואירב תמדקמ תויוליעפב תוברועמ 
תויוליעפ ץימחהל אל תנמ לע םושרל בושח 

:תורחא וא תובותכ) תורוכזת 
הרזע תשקב (טלוב םוקמ ,רמייט 

12 ןיבל תוליעפב תוברועמ ןיב רשק תוליעפו הדימל תוליעפב תופתתשהל ךרע שי 

לכ תא םירכוז אל םא םג תיתרבח  ןורכיזו היצינגוק 
ןמז רובעכ םיטרפה  ,הנוזת :תואירב םדקמ םייח ןונגס 

תויוליעפב תוברועמ ,תינפוג תוליעפ 
תויתרבח 
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ןוציק ירקמ השולש חותינ :ןורכיזב הדירי םיווחה םישנאל קוסיע ססובמ יתצובק לופיט 

ללגב רצונש חתמ תיחפהל ןתינ 
םושיר ידי לע ןורכיז תויעב 

ןסחמב תורזעיה - הרזע תשקבו 
ינוציחה ןורכיזה 

היצינגוקו קחד לע עדי 
קחד לוהינ תוטיש 

 Stress Management

 13

המאתהו תוצופנ תויועט חותינ 
ודמלנש תויגטרטסאל 

 14

יתא יתחקל המ" :הדירפו םויס 
"?הצובקהמ 

 15

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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