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לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב 
The Modified Mini Mental State -ה 
 Examination - 3MS ירטאירג םוקישב

רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 
ירטאירג םוקיש ,היצינגוק ,MMSE ,3MS ,ןוניס ינחבמ :חתפמ תולימ 

ריצקת 
שישקה לש ידוקפתה לאיצנטופה תא תוזחל תעייסמ תינושאר תיביטינגוק הכרעה 
(MMSE)^ תמגודכ םייגולוכיספוריונ ןוניס ינחבמ ידי לע תעצבתמו םוקישב 
 Mini Mental State Examination. הז ןוניס ןחבמ לש ויתונוכסחל הנעמ תתל ידכ,

3MS))^ תמגודכ הכרעהה ילכ וסיסב לע ורבוח 
 The Modified Mini Mental State Examination. ףקות תקידב :רקחמה תרטמ
:רקחמה תייסולכוא .םוקישב םישישק ברקב 3MS^ לש תירבעה הסרגל תונמיהמו 
םיחותינ רחאל 79* .(םינש 81.3 עצוממ ליג ,םישנ 66 ,םירבג 40) םישישק 106 
:רקחמה ילב .תידוקפת הדירימ ולבס 9*-ו םייחומ םיעוריא רחאל 12* ,םידפותרוא 

The Clock Completion Test (CCT),םיישיא םיטרפו יאופר ןולאש 
 (The Middlesex Elderly Assessment of Mental State (MEAMS

 (Functional Independent Measure (FIM. םימאתמ ולבקתה :תוירקיע תואצות
ןיב ליבקמ ףקותב ;(r=.98 לעמ םיכרע) םיקדוב/קדוב ןיב תונמיהמב :םיקהבומ 
 ^3MS 0.40 ןיב םיכרע) רורחשבו הלבקב םייביטינגוקה םידדמה ןיבל-=r ןיבל
 0.74=r); 3^ ןיבMS ןיבל הלבקב ^FIM ןיב םיכרע) רורחשבו הלבקב יביטינגוקה
 0.59=r 0.62 ןיבל=r); ןויצ יובינב ^FIM 3^ יפיעס ידי לע רורחשב םכסמהMS
בור ידי לע רורחשבו הלבקב 3MS^ ןויצ יוכינבו 0.28) ןיבל 0.26 ןיב :Beta יכרע) 
לעב אצמנ 3MS-^ :םוכיס .(-0.22 ןיבל 1.49 ןיב Beta יכרע) הלבקב 3MS^ יפיעס 
לאיצנטופה תכרעהב MMSE^ תיבטימ הפולח שמשל לוכיו תונמיהמו ףקות 
וז הייסולכוא ברקב ותמאתה תא קודבל ץלמומ .םוקישב םישישק ברקב ידוקפתה 

.הליהקב םינוש םירזגמב 

זכרמ ,תימוקיש הירטאירגל הקלחמה ,קוסיעב האפרמ ,MSc ,0T ,יחמק ףיל תירוא 
oritlif@hotmail.com orit.lif-kimchi@clalit.org.il .אבס רפכ ריאמ יאופר 

יאופר זכרמ ,תימוקיש הירטאירגל הקלחמה ,קוסיעב האפרמ ,BOT ,רוסרס האורמ 
marwa.sarsoor@clalit.org.il marwa21@walla.com .אבס רפכ ריאמ 

ריאמ יאופר זכרמ ,תימוקיש הירטאירגל הקלחמה ,קוסיעב האפרמ ,BOT ,רוש הננר 
dr.shor@gmail.com .(רקחמה ןמזב) אבס רפכ 

,רקחמ תימע ,תדחואמ םילוח תפוק רטאירג אפור (Research fellow) ,MD ,ןוזנירא באז 
רלקאס ש"ע האופרל הטלוקפל ףנוסמ ,אבס רפכ ריאמ יאופר זכרמ ,ירטאירגה ךרעמה 

arinzon@walla.com .ביבא לת תטיסרבינוא 

יאופר זכרמ ,ירטאירגה ךרעמה ,תימוקיש הירטאירגל הדיחיה תלהנמ ,בוטלקניפ הינורב 
.(רקחמה ןמזב) ביבא לת תטיסרבינוא רלקאס שיע האופרל הטלוקפל ףנוסמ ,אבס רפכ ריאמ 
,אבס רפכ ריאמ יאופר זכרמ ,ירטאירגה ךרעמה להנמ ,רוספורפ MD ,MPH ,דנרב להצי 

ynberner@post.tau.ac.il .ביבא לת תטיסרבינוא רלקאס ש"ע האופרל הטלוקפל ףנוסמ 
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רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 

תורפס תריקס 
יביכרמ לש תללוכ הכרעה םיעצבמ ,ירטאירג םוקישב םיקסועה קוסיעב םיאפרמ 

שישקה לש ידוקפתה לאיצנטופה תא תוזחל הרטמב וימוחתו קוסיעה 
 (2007 ,Ring, Itzkovich, 8c Dynia). יביטינגוקה בצמב םג תדקמתמ וז הכרעה

תואמצעה תמר ,העיגפה תמצוע ,ליג דבלמ םוקישה יאבנממ דחאכ בשחנה 

;2002 ,ןיזור) תכמות הביבסו תוימונוטוא תוכרעמ לע הטילש ,חור בצמ ,תידוקפתה 
.(Royall et al., 2007 ;2006 ,רמלואו וקנאי 

,םוקישה תואצות לע העיפשמו תישונא תוליעפ לכ ירוחאמ תדמוע היצינגוק ,עודיכ 

יאמצע ןפואב וייח תא להנל שישקה תלוכי לעו רורחשה דעי לע ,זופשאה ןמז לע 
 Gramstad, Aarsland, 8c Naess, 2011; Hartman-Maeir, Katz, <fc Baum, 2009)

;Heruti et al., 2002). תוחיכש חכונ תיביטינגוק הכרעהל תסחוימ הרתי תובישח 
זופשאו הלחמ תובקעב םתפרחהו ליגה םע הלועה םייביטינגוקה םייוקילה 

 .(Ismail, Rajji, 8c Shulman, 2010; Hershkovitz 8c Brill, 2007)
םילבוקמה םייגולוכיספ-וריונ ןוניס ינחבמ ידי לע בורל תישענ תיביטינגוק הכרעה 

ינילקו ירקחמ בקעמ תרשפאמה היצזיטרדנטס ילעב םנה רשא ,רקחמבו הקינילקב 
רתאל ,תויביטינגוק תולוכי ןוחבל ןוניסה ינחבמ לש םתרטמ .תיעוצקמ בר תרושקתו 

.(Ismail, Rajji, 8c Shulman, 2010) םתרמוח תא גווסלו םייוקיל 
Mini Mental State Examination - MMSEsi אוה רתויב לבוקמה ןוניסה ןחבמ 

 (1975 ,Folstein, Folstein, 8c McHugh) ףקות לעב ,תובר תופשל םגרותש
תואפרמ תוברל תואירבהו האופרה תועוצקמ ידי לע שומישבו לארשיב תונמיהמו 

םילבוסה ןיב ןיחבהל ותרטמ .(2006 ,רמלואו וקנאי ;2009 ,תוילד) קוסיעב 
םיבצמב םיאירב ןיבל ,תויגולוריונ ,תוירטאיכיספ ,תויביטינגוק תולבגממ 

11 ללוכ ןחבמה .(Crum, Anthony, Bassett et al., 1993) םינוש סיגולוימדיפא 
ילולימ ןורכיז ,בשקו בושיח ,םושיר ,תואצמתה :תוירוגטק 7-ב תוצבוקמה תולאש 
אוה יברמה דוקינה .תוירוטומ-וזיו תויונמוימו תושכרנ תויונמוימ ,הפש ,חווט רצק 

.(Crum et al., 1993) הלכשהו ליג תויולת תומרונו עוציב תומר שיו 30 

ויתולבגמ תא םג תראתמ תורפסה MMSE^ ןחבמ לש ויתונורתי דצל 

 (2008 ,.Kaufer et al). הפצרה טקפא .הרקתהו הפצרה טקפא אוה יזכרמה ונורסח
הלכשה ילעב ברקבו היצנמדמ םילבוסה םישנא ברקב הרמחה רותיאב ישוקה אוה 

ךומנ ימונוקא-ויצוס עקרמ םיאבה הלכשה ירסח וא הכומנ 

 (2009 ,Scazufca, Almieda, Vallada, Tasse, 8c Menezes). הרקתה טקפא
םיליכשמ ברקב דוחייב Mild Cognitive Impairment (MCI) יוהיזב ישוק ועמשמ 
 (,.Pendlebury, Cuthbertson, Welch, Mehta, 8c Rothwell, 2010; O'Bryant et al

 2000 ,.2008; Loewenstein et al). םיישק רתאל ויד שיגר וניא ןחבמה ןכ ומכ
(CVA ,TBI) תונוש תויגולוריונ תונחבאמ םילבוסה ברקב םייביטינגוק 

 (2011 ,Gramstad, Aarsland, 8c Naess). ךורא חווטל ןורכיז קדוב וניא אוה ןכו
תויונמוימ - הבישחה יכילהתו הפשה םוחתב תויביטוקזקא תולטמב רסחו 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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The Modified Mini Mental State -ה לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב 

 Examination - 3MS ירטאירג םוקישב

לכ היגולותפב תובשחנ ןניא ךא הנקזב תונתשמה ,הרטמ ןווכמ דוקפתל תויחרכהה 
;2006 ,ןי'צרוקו ןירפלה) תידוקפת תואמצע לע תועיפשמ ןניא דוע 

 2008 ,.Craik 8c Bialystok, 2006; Kaufer et al). ינויפא רואל ^MMSE, ץלמומ

ידי לע רבוחש ,3MS The Modified Mini Mental State Examination^ תמגודכ וסיסב לע ורצונש םיפסונ םילכב רזעיהל 
 .(Dong et al., 2010) (1987) Tang 8l Chui

 ^-MS3 םהש יפכ ורתונ םקלח ,םיפיעס 15 ללוכ ^MMSE, ובחרוה םירחא
טקפאלו הרקתה טקפאל הנעמ תתל התייה םייונישה תרטמ .ופסונ 4-ו ונוש וא/ו 

תונמיהמל םורתל ךכבו דוקינה תא גרדל ,תולטמה רפסמ תא ביחרהל ,הפצרה 
.(Teng <fe Chui, 1987)ןחבמה לש תופקתלו 

םוקמו ןמז)ידוזיפא ןורכיזכ 3MS-^ תא תודחיימש ןה ופסונש תולטמה 
ידוזיפא ןורכיזשכש ,עודי .ךורא חווטל ןורכיזו היצזירוגטק ,תיתפש הפילש ,(הדילה 

העיגפ וליאו ,יאמצע דוקפתלו םוקישל תיחרכהה הדימלה תלוכי תעגפנ ,עגפנ 
ינש .היצזירוגטקבו תיתפש הפילשב ,םוישב ישוקל תמרוג ךורא חווטל ןורכיזב 
תובקעבו רמייהצלא ש"ע היצנמדב םיעגפנה םינושארה םה הלאה םידוקפתה 

.(Budson 8c Price, 2005) םינוש םייחומ םיקזנ 
ןמ קלחב ישוקה תגרד התלעוה ,תובחרהו םייוניש וסנכוה 3MS^ תסרגב 

תוברל ,תורודס הרבעה תוארוה ורבוחו (הביתכו הקתעה ,םויש ,בשק) םיפיעסה 
ךכו 100 דע 0-מ גרוד ןחבמה דוקינ .ןורכיזה יפיעסב הפילש יזמר ןתמל תורשפא 

,היצזיטרדנטסה דוחייבו הלאה םייונישה .עוציבה תוכיא תא ךירעהל רשפא 
רתוי הלודג תושיגר ילעבכ םיניוצמ ,תרחואמה הריכזהו תויתפשה תולטמה ,דוקינה 

.(Tshanz et al., 2002) היצנמדו MCI רותיאב MMSE-המ 
 ^-3MS תורגסמב ,ב"הראבו הדנקב םישישק ברקב הקינילקבו רקחמב לבוקמ

הליהקבו (Abraham et al., 1993) תוידועיס ,(Grace et al., 2005) תוימוקיש 
 (,Bassuk 8c Murphy, 2003; Bravo 8c Hebert, 1997; Tombaugh, McDowell
 1997 ,Kristjansson, 8c Hubley). תומרונ לעב אוהו תופש המכל םגרות ןחבמה

ןוניס ןחבמכ שמשמ אוה .(Bravo 8c Heberet, 1997) הלכשהו ליג תויולת עוציב 
היצינגוק ןיבש רשקב םינדה היגולוימדיפאהו הירטאירגה םוחתב םירקחמב 

הכילהב הבוגת תוריהמ ןיבל יתבישח דוקפת ןיב ,(Slinin et al., 2010) D ןימטיוול 
 (2007 ,.Atkinson et al), תוליפנל ןוכיס ןיבלו (2010 ,.Welmerink et al). אוה ןכו
ילנומרוה לופיט ולביקש תולבה תפוקתב םישנ ברקב תיביטינגוק הכרעהל שמשמ 

(Rapp, Espeland, Hogan, Jones, 8c Dugan, 2003) ולפוט אלש תורחאל האוושהב 
50 ליג לעמ םישנל םירבג ןיב תויחומ תוברזרו םייתבישח םייוניש תכרעהל דדמכו 

םיישק רתאל תלוכי לעב אצמנ 3MS^ ןכ ומכ .(Yount, 2008) םירצמב 
ההובג הלכשה ילעבו הכומנ הלכשה ילעב םישישק ברקב םייתבישח 

 (2011 ,Elkins et al., 2004; Gramstad, Aasland, 8c Naess), ידוקפת אבנמכ
םיאבנמה םימרוג רותיאבו (Grace et al., 2005) CVA רחאל םישישק ברקב 

Bland 8c Newman, 2001;) הנקזה ךלהמב הניקת היצינגוק לע הרימש 
 (2009 ,.Yaffe et al).

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 

םייגולוימדיפא םירקחמ 2-ב לארשיב 3MS -ב שומיש השענ ,ונתעידי בטימל 

קסע דחאה .תונודנה תויסולכואה ברקב תונמיהמו ףקות תקידב אלל דבלב 
רוזאב ךשוממ לופיטל תודסומב םיהושה םישישק ברקב ןויטישה תוחיכש תכרעהב 

םישישקה תוחיכש תא קדב רחאה .(Brodsky 8c Dwolatzky, 2006) םילשורי 
חותיפב תויופידע קדבו םיקפוסמ אלה םיכרצה יוהיזב קסע ,היצנמדב םיקולה 

.(2005 ,םירחאו גניק ,יקסדורב ,ןמטרו)וז הייסולכואל םישרדנה םיתוריש 

תאו תונמיהמה תא קדבש הז רקחמ ךרענ ,ינילקה וננויסינו ויתונורתי רואל 
זגראב ולילכהל רשפאת ותמאתה .םוקישב םישישק ברקב 3MS^ לש ףקותה 

תירבעל םוגרתה .ימוקישה לאיצנטופה יובינב עייסתו קוסיעב יופירה לש םילכה 

ידיב עצובו רוקמל ןמאנ ראשנ ,(Teng <fe Chui, 1987) תורבחמה תושרב ךרענ 
.ןיירוב לע תירבעו תילגנא יעדוי םוקישה םוחתמ עוצקמ ישנא 

רקחמה תורעשה 
הלבקב 3MS-^ תכרעהב םיקדוב ןיבו קדוב ןיב ההובג תונמיהמ אצמית .1 

.רורחשבו 

MMSE^ ןיבו 3MS^ תואצות ןיב םייבויח םיהובג םימאתמ ולבקתי .2 
 ™-MEAMS, 3^ ןיב םיהובג םיילילש סימאתמוMS ןיבו ^CCT (ללוכ

.רורחשבו הלבקב ,(העש ןוויכו האירק 

ינויצ ןיבו הלבקב 3MS^ תואצות ןיב םייבויח םיהובג םימאתמ ולבקתי .3 
 ^FIM רורחשב.

םכסמה ןויצה ןיבו 3MS^ יפיעס ןיב םייבויח םיהובג םימאתמ ולבקתי .4 
.רורחשבו הלבקב 

רקחמה תטיש 

רקחמה תייסולכוא 
81.3 לש עצוממ ליגב (םישנ 66 ,םירבג 40) םישישק 106 התנמ רקחמה תייסולכוא 

(13) 12« ,םידפותרוא םיחותינ רחאל ויה (84) 79« .(96-65 םיאליג חווט) םינש 
ולבס CVA: 1/3 Lt.; 2/3 Rt) 1-»9.) תויגולוריונ תונחבאמ םילבוסכ ונחבוא 

םוקישל םינפומה תא תונייפאמ ולא תונחבא .(Deconditioning) תידוקפת הדירימ 
23« ,הפוריא זכרמ / ברעמב 27« ,הפוריא חרזמב ודלונ םהמ 39« .ירטאירג 

/ םינמלא 52« ,תואושנ / םיאושנ 43« .ץראה ידילי ll«-1 הקירפא / היסאב 
הלכשה תונש (S.D= 4.2) 10.36 ילעב .דחא קוורו תושורג / םישורג 5« ,תונמלא 

הירטאירגל הקלחמב (56-7 חווט) עצוממב םימי 29.5-כ םיזפשואמ ויהש ,עצוממב 
.אבס רפכבש ריאמ יאופרה זכרמב תימוקיש 

,רקחמב ףתתשהל ומיכסהו םוקישל ונפוהש םישישק :הללכהל םינוירטירק 
:האצוהל םינוירטירק .תירבעב בותכו אורק יעדוי ,דצ תחנזה אלל םייתרושקת 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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 The Modified Mini Mental State -ה לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב

Examination - 3MS ירטאירג םוקישב 

םרט (היצנמד וא/ו ןואכיד ,הינרפוזיכסב) תוירטאיכיספ תונחבא םע םישישק 
ידי לע וכרעוהו זופשאה תליחתב םיינואכיד םינימסת וארהש הלאכ וא זופשאה 

 .(Yaretzky, Lomranz, Felaman et at., 1998)(ד"תר) סיינואכיד םיראת תמישר
תופסונ תויעבו ליגה תא תומאות ןניאש העימש/הייאר תויעב אלל םישישק ןכ ומכ 

יביכרמ לע עיפשהל תולולעה (תויביסרגורפ תויגולוריונ וא/ו תויגולוקנוא תולחמ) 
הימוחתו דוקפתה 

1 הלבט 

רקחמה תייסולכוא ברקב תויאופרה תונחבאה תוחיכש 

זוחא  רפסמ  הנחבא 

 12«  13 :כ"הס :תיגולוריונ 

 6«  6  CVA Rt. Hemiparesis CVA

 5«  5  CVA Lt. Hemiparesis

 79«  84 :כ"הס :תידפותרוא 

 46«  49 Pertrochanteric # Femur :םירבש 

 20«  21  Subcapital # Femur

 5«  5 Total Hip Replacement :םיקרפמ תפלחה 
 1«  1  Total Knee Replacement

 2«  2  Replacement Total Shoulder

 9«  9 :תידוקפת הדירי 

! רקחמה ילכ 
לש יביטקייבוס חווידו םייללכ םיפרגומד םיטרפ וללכבו םיישיא םיטרפ ןולאש .1 

.ובצמ לע קדבנה 

עקרו םישישקה וזפשוא היטעבש תירקיע תיאופר הנחבא וללכבו יאופר ןולאש .2 
.םדוק יאופר 

:םייביטינגוק םינחבמ .3 
 Mini Mental State Examination - MMSE •

 (Folstein, Folstein, 8l McHugh, 1975)
.ותרמוח גוויסו יביטינגוק סוטטס תכרעהל יגולוכיספ-וריונ ןוניס ןחבמ 

,ןיקת - X>24 :עוציבה תומרונ .30 אוה יברמה דוקינהו תולאש 11 ללוכ 
 21<24>X - 18<21 ,הלק הדירי<X - 17 ,תינוניב הדירי>X - השק הדירי.

;2009 ,תוילד) הלכשהלו ליגל םאתהב תומרונב שמתשהל ץלמומ 
 1993 ,.Crum et al). (תורפס תריקס ואר) ליבקמ ףקות תקידבל שמיש ןחבמה.

<1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

זוחא  רפסמ  הנחבא 

 12*  13 :כ"הס :תיגולוריונ 

 6*  6  CVA Rt. Hemiparesis CVA

 5*  5  CVA Lt. Hemiparesis

 79*  84 :ב"הס :תידפותרוא 

 46*  49 Pertrochanteric # Femur :םירבש 

 20*  21  Subcapital # Femur

 5*  5 Total Hip Replacement :םיקרפמ תפלחה 
 1*  1  Total Knee Replacement

 2*  2  Replacement Total Shoulder

 9*  9 :תידוקפת הדירי 
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רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 

 The Modified Mini Mental State Examination - 3MS •

 (1987 ,(Teng 8c Chui
תתל הרטמב MMSE-n סיסב לע רבוחש יגולוכיספ-וריונ ןוניס ןחבמ 
תומרונ לעבו יטרדנטס ,הקינילקבו רקחמב לבוקמ .ויתונורסחל הנעמ 

.(McDoweel, Kristjanssaon, Hill, 8c Herbert, 1997) הלכשהו ליג תויולת 
ובחרוה םירחא ,MMSE^ םהש יפכ ורתונש םהב שי ,םיפיעס 15 ללוכ 

.(תורפס תריקס ואר)ופסונ 4-ו ונוש וא/ו 
 Middlesex Elderly Assessment of Mental State - MEAMS (Golding, 1989) •
םייחרכהה םייביטינגוק םידוקפת תכרעהל רצק יגולוכיספ-וריונ ןוניס ןחבמ 
לארשיב םיזפשואמה םישישק ברקב תונמיהמו ףקות לעב .ימוי־סוי דוקפתל 

 (2000 ,.Yaretzky et al). 12 תחא לכ תוללוכה תואסרג יתש הז ןחבמל
,תטשפומ הבישח ,ןורכיז ,תואצמתה :תוירוגטק 8-ב םיצבוקמה םיפיעס 

סיסקרפו תיתפש הפילש ,תיתוזח הסיפת ,ירוטומ-וזיו דוקפת ,בושיח 
תינוניב הדירי הטמו 7 ,הלק הדירי 9-8 ,ןיקת 12-10 :עוציב תומרונ .בכרומ 

.ליבקמ ףקות תקידב ךרוצל תואסרגה יתשב שומיש השענ .השק דע 
 (Watson, Arfen, 8c Brige, 1993) The Clock Completion Test - CCT •

ןועשה ינחבמ תצובקל ךייתשמה רצק יגולוכיספ-וריונ ןחבמ 

 (2002 ,Juby, Tench, 8c Baker). םישישק ברקב תוברל ןמיהמו ףקת

האופרה תועוצקמ ידי לע שומישב אצמנו םוקישבו זופשאב ,הליהקב 
,ןונייצו שוריפל לק ,הרבעהל חונ ,םייאמ אל ,ילולימ אל אוה .תואירבהו 

ידוקפת אבנמכ בשחנו הלכשהמ עפשומ תוחפ יכה 
 .(Berner, Lif Kimchi, Karpin, 8c Finkeltov, 2004; Pinto 8c Peters, 2009)

תסחייתמ הקידבה .ןועשל ןותנ לוגיע תמלשה איה תשרדנה הלטמה 

יוגש עבר לכ .לוגיע יעבר 4-ב םיגוציי וא תורפס לש ןוכנה םמוקימל 
.תודוקנ 4 יוגש םא ןורחאה עברו תחא הדוקנ לבקמ םינושארה תשולשמ 

,תורפסב ץלמומכ ,תולטמ 2 ופסונ .יוקל - X>4 ,ןיקת - X>0<3 :תומרונה 
שומיש השענ .לשכנ /רבעכ ודקונ רשא 11.10 -ל ןועש ןוויכו העש תאירק 

 ^CCT, ליבקמ ףקות תקידבל העש ןוויכו האירק.
:חור בצמ דדמ .4 

(Lomranz, Lubin, Eyal, 8c Madini, 1981) - ד"תר - םיינואכיד םיראת תמישר • 

תוברל לארשיב ףקותו תונמיהמ לעב ,ינואכיד חור בצמ תקידבל ןולאש 

;2001 ,ןיקטומשו לייא)זופשאבו הליהקב םישישק ברקב 

 1998 ,.Yaretzky et al). םיקלח ינשמ בכרומ: m'S-Y "ד"תרו "יבצמ-T
רוביח .םיינואכיד אל 6-ו םיינואכיד 11 ,םיראת 17 ליכמ קלח לכ ."יתנוכת" 

.ןויצה תא הווהמ וללשנש םיינואכיד אלה םע וביוחש םיינואכידה םיראתה 

יפ לע חורה בצמ תא ךירעה ד"תרה .ינואכיד חור בצמ לע דיעמ 9 לעמ ןויצ 
.הללכהה ןוירטירק 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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The Modified Mini Mental State -ה לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב 

 Examination - 3MS ירטאירג םוקישב

:ידוקפת דדמ .5 
תידוקפת תואמצעל דדמ • 

 Functional Independence Measure - FIM
 (1993 ,Granger, Hamilton, Linacre, Heiemann, 8c Wright) דדמ
תומרונו היצזיטרדנטס לעב ,ףקת ,ןמיהמ תידוקפת תואמצע תכרעהל 

18 ללוכ .(Heruti et al., 2002) תוימוקישו תוירטאירג תורגסמב שומישבו 
,םירגוס לע הטילש ,ימצע לופיט :תוירוגטק 6-ל םיצבוקמה םיפיעס 

:דוקפת תומר 3 שי .יתרבח-יביטינגוק דוקפתו תרושקת ,תודיינ ,םירבעמ 
ןיבל האלמ הרזע -1 ןיב ענ ןויצהו האלמ תולתו תיקלח תולת ,תואמצע 

126-ל (האלמ תולת) 18 ןיב אוה םינויצה חווט .תטלחומ תואמצע -7 
ינויצלו FIM-^ לש םכסמה ןויצל סחייתהל לבוקמ .(האלמ תואמצע) 

תליחתב 60-ל לעמ םכסמ ןויצ .דרפנב יביטינגוקהו ירוטומה קלחה 
דוקפת אבנמ רורחשב 90-ל לעמו ,ימוקיש לאיצנטופ לע דיעמ זופשאה 

.(2001 ,גניר) תויוליעפה בורב יאמצע 

ירקחמ ךילה 
רפכבש ריאמ יאופרה זכרמה לש תידסומ יקניסלה תדעו ידי לע רשוא רקחמה 
יפ לע ,תימוקיש הירטאירגל הקלחמב םיזפשואמה ברקמ וסיוג םימגדנה .אבס 
םינולאשה ואלומו רקחמה תודוא לע ןתינ רבסה .האצוההו הללכהה ןוירטירק 

קדבנ ןיב הנתשמ רדסב רורחשבו הלבקב ורבעוה רקחמה ילכ .יאופרהו יפרגומדה 
ינחבמל תרזוח הקידב הכרע ,קוסיעב האפרמה םינותנה ףוסיא םותב .קדבנל 

 ^■3MS (קדבנ תוימס ךות) תקדוב ידי לע תפסונ הקידבל ורבעוה םה ןכמ רחאלו
.תרחא 

םינותנה חותינ 

(הלכשה ,ליג) עקר ינתשמ ןיב רשקה תניחבו תונושארה רקחמה תורעשה 3 תקידב 
ירטמרפא ןחבמ תרזעב ושענ 3MS■^ עוציב ןיבל 

 Spearman nonparametric correlation coefficient. היסרגרב שומיש השענ
3MS-^ ןויצ יובינל (Multi linear regression analysis) םינתשמ תבר תיראניל 

 ™-FIM 3^ ןחבמ לש ויפיעס ידי לעMS. ןחבמ Mann Whitney םא ןחב
םיברעתמ םינתשמ םה (תיאופר הנחבא ,ןימ) םיפסונ םייולת יתלב םינתשמ 

תונולחל SPSS תיטסיטטס הנכות ידי לע עצוב םינותנה חותינ .3MS^ תואצותב 

.a<0.05 לש תוקהבומ תמרב ,11 הסרג 

תואצות 

הליהקב זופשאה םרט וררוגתה רקחמה תייסולכואמ 87« :םייפרגומד-ויב םיטרפ 
ויה 76« .רורחשב םהירוגמ םוקמל ובש 93«-1 (ןגומ רוידב 21« ,םתיבב 68«) 

םותב 49«-ו (החפשמ/לפוטמ יחוויד יפ לע) זופשאה םרט םדוקפתב םייאמצע 
.FIM^ דדמ יפ לע םוקישה 

<1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 

2 הלבט 

רורחשבו הלבקב חור בצמו ידוקפת בצמ ,יביטינגוק בצמ םיפקשמה רקחמה ילכ ינויצ 

רורחש  הלבק 

ןקת תייטס  עצוממ  ןויצח  ןקת תייטס  עצוממ  ןויצח  דוקפת 

 11.32  108.14  110.50  12.95  86.6  87  FIM םכסמ

 12.77  74.50  77  13.50  53.10  54  FIM ירוטומ

 2.90  33.38  34  2.08  33.02  33  FIM יביטנגוק

 2.42  27.54  28  2.69  26.86  27  MMSE

 1.53  10.82  11  2.15  9.74  10  MEAMS

 11.39  84.40  88  10.47  82.84  84  3MS

 2.45  2.91  2  2.76  3.5  2  CCT

 90« הניקת   80« הניקת  העש תאירק 

 61« יוקל   50« יוקל  העש ןוויכ 

 3.70  3.94  3.00  4.45  6.19  5.00 ד"תר 

MMSE-n עוציבש דומלל רשפא הלבקב םייביטינגוקה םינחבמה יעצוממ תואצותמ 
עוציב ,(SD=1.7 ,26.8 הלכשהו ליגל סחייתהב עוציב תומרונ) (26.86)ןיקת היה 

 ^MEAMS ןויצ ,(ןיקת ,12-10) (9.74)ןיקת היה ^CCT (3.5)יוקל היה
 (3>X, ןיקת) 3 (1-82.84MS) הלכשהו ליג תומרונ רואל ןויצה ןמ תוחפ טעמ היה

 (87.5 ,SD=5.l). ילעב ויה םימגדנהו (7.25/17:ד"תר) םיינואכיד םינימסת ואצמנ אל

ךא ,םידדמ לכב רופיש לח רורחשב .(FIM (87^ דדמ יפ לע ימוקיש לאיצנטופ 
ןיידע היהש (3MS (84.40^ ינויצב ואטבתהש םילק םייביטינגוק םיישק ורתונ 

.יוקל היה העשה ןוויכו (SD= 5.1,87.5) הלכשהו ליג יפל המרונה ןמ טעמ ךומנ 
רורחשבו הלבקב םיקדוב ןיבו קדוב ןיב תונמיהמב הנדש הנושארה הרעשהה 

תמר) 3MS^ תקידבב םיקהבומו םייבויח םימאתמ ולבקתנ .האולמב התמוא 
.(3 הלבט ואר) (r=l.00 ןיבל ,r=0.98 ןיב וענ םיכרע) (99.9«-95« ןיב לש תוקהבומ 

(1)22,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

רורחש  הלבק 

ןקת תייטס  עצוממ  ןויצח  ןקת תייטס  עצוממ  ןויצח  דוקפת 

 11.32  108.14  110.50  12.95  86.6  87  FIM םכסמ

 12.77  74.50  77  13.50  53.10  54  FIM ירוטומ

 2.90  33.38  34  2.08  33.02  33  FIM יביטנגוק

 2.42  27.54  28  2.69  26.86  27  MMSE

 1.53  10.82  11  2.15  9.74  10  MEAMS

 11.39  84.40  88  10.47  82.84  84  3MS

 2.45  2.91  2  2.76  3.5  2  CCT

 90S! הניקת   80$ הניקת  העש תאירק 

 61$ יוקל   50$ יוקל  העש ןוויכ 

 3.70  3.94  3.00  4.45  6.19  5.00 ד"תר 
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The Modified Mini Mental State -ה לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב 

 Examination - 3MS ירטאירג םוקישב

3 הלבט 

ןיבו קדוב ןיב רשקה תקידבל םאתמ ימדקמ :םיקדוב ןיבו קדוב ןיב תונמיהמ 
רורחשבו הלבקב םיקדוב 

סאתמ םדקמ  םאתמ םדקמ  םאתמ םדקמ  םאתמ םדקמ 

רורחש םיקדוב  רורחש קדוב  הלבק םיקדוב  הלבק קדוב 

 ***r=0.99  ***r=0.98  3MS

 0.001>p***

םייביטינגוקה םידדמה ראש ןיבו 71-3MS ןיב ליבקמ ףקותב הקסעש היינשה הרעשהה 

3MS^ ןיב םייבויחו םיקהבומ םימאתמ ולבקתנ .האולמב הששוא רורחשבו הלבקב 
(כ<כ1-ה ןיבו 3MS^ ןיב םיילילש םיקהבומו ,MEAMS־™ ,MMSE^ ןיבו 

ולבקתנ ןכ ומכ .(r=0.74 ןיבל r=-0.40 ןיב וענ םיכרע) (P<0.001 תוקהבומ תמר) 
העש ןוויכו רורחשב ןועש תאירק ןיבו 3MS ןיב םיילילשו םיקהבומ םימאתמ 

םיילילשה םימאתמה תא .(P<0.05 ןיבל P<0.001 תוקהבומ תמר) רורחשבו הלבקב 
ןויצש ךכב ריבסהל רשפא ,העש ןוויכו האירק ,(ב<כ1-ה ןיבו 3MS ןיב ולבקתנש 

ואר) העש ןוויכו האירק ,CCT^ יבגל ךפההו בוט עוציב לע דיעמ 3MS^ הובג 
.(4 הלבט 

םאתמ םדקמ  םאתמ םדקמ  םאתמ םדקמ  םאתמ םדקמ 

רורחש םיקדוב  רורחש קדוב  הלבק םיקדוב  הלבק קדוב 

 ***r=0.99 *ויזזיזן>=2   ***r=0.98  3MS

 **P<0.001

4 הלבט 

םידדמה ןיבו 3MS^ ןיב רשקה תקידבל םאתמ ימדקמ :ליבקמ ףקות 
רורחשבו הלבקב םייביטינגוקה 

 3MS רורחש  3MS הלבק םיפסונ םייביטינגוק םינחבמ 

 ***r=0.39  ***r=0.74  MMSE הלבק

 ***r=0.59  ***r=0.52  MMSE רורחש

 ***r=0.60  ***r=0.64 MEAMS הלבק 

 ***r=0.62  ***r=0.S7  MEAMS רורחש

 ***r=-0.41  ***r=-0.41  CCT הלבק

 ***r=-0.46  ***r=-0.41  CCT רורחש

 *r=-0.21  r=-0.13, P=0.2 הלבק העש תאירק 

 **r=-0.27  *r=-0.21 רורחש העש תאירק 

 ***r=-0.38  ***r=-0.3X הלבק העש ןוויכ 

 ***r=-0.38  *r=-0.25 רורחש העש ןוויכ 

 *P<0.05, ***P<0.001

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

 3MS רורחש  3MS הלבק םיפסונ םייביטינגוק םינחבמ 

 ***r=0.39  ***r=0.74  MMSE הלבק

 ***r=0.59  ***r=0.52  MMSE רורחש

 ***r=0.60  ***r=0.64 MEAMS הלבק 

 ***r=0.62  ***r=0.S7  MEAMS רורחש

 ***r=-0.41  ***r=-0.41  CCT הלבק

 ***r=-0.46  ***r=-0.41  CCT רורחש

 *r=-0.21  r=-0.13, P=0.2 הלבק העש תאירק 

 **r=-0.27  *r=-0.21 רורחש העש תאירק 

 ***r=-0.38  ***r=-0.31 הלבק העש ןוויכ 

 ***r=-0.38  *r=-0.25 רורחש העש ןוויכ 

 *P<0.05, ***P<0.001
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רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 

תואמצעל דדמה ןיבו 3MS-n תואצות ןיבש רשקב הנד תישילשה הרעשהה 
לש םכסמה ןויצל סחיב הקדבנ איה .דבלב תיקלח הששואו FIM^ ,תידוקפת 

 FIM^ 3^ ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ .יביטינגוקהו ירוטומה קלחלוMS
P)<0.001 תוקהבומ תמר) רורחשבו הלבקב יביטינגוקה FIM^ ןיבו הלבקב 

FIM^ ןיבו רורחשב 3MS^ ןיב ןכ ומכ .(r=0.62 ןיבל r=0.59 ןיב וענ םיכרע) 
תוקהבומ תמר) .רורחשב יביטינגוקה FIM^ ןיבו וניבו רורחשבו הלבקב םכסמה 

 0.001>P 0.05 ןיבל>P) (0.24 ןיב וענ םיכרעה=r 0.62 ןיבל=r). ואצמנש ןיוצי
הלבקב ,3MS^ ססובמ וילעש ,MMSE-^ ןיב םג םיקהבומ םייבויח םירשק 
רורחשבו הלבקב יביטינגוקה וקלחו FIM^ לש םכסמה ןויצה ןיבל רורחשבו 

.(5 הלבט ואר) 3MS^ םימוד םיכרעב 

5 הלבט 

רורחשבו הלבקב FlM-n ןיבל 3MS' ^MMSE^ ןיב רשקה תקידבל םאתמ ימדקמ 

 MMSE רודחש  MMSE הלבק  3MS רורחש  3MS הלבק FIM^ דדמ ןויב» 

 r0.15־, p=0.16  *r=0.25  *r=0.24  r=0.165, p=0.09 הלבק םכסמ 

 r=0.14, p=0.15  r=0.13, p=0.17  r0.16־, p=0.11  r=0.06, p=0.56 הלבק ירוטומ 

 ***r=0.37  ***r=0.67  ***r=0.62  ***r=0.62 הלבק יביטינגוק 

 *r=0.22  **r=0.28  **r=0.27  r0.12־, p=0.23 רורחש םכסמ 

 r=0.08, p=0.44 r=0.14, p=0.15  r=0.13, p=0.22  r0.01־, p=0.91 רורחש ירוטומ 

 ***r=0.35  ***r=0.56  ***r=0.59  ***r=0.59 רורחש יביטינגוק 

 0.05>P<0.001 ,**P<0.01 ,*P***

FIM-n לש םכסמה ןויצה תא אבנמ הלבקב 3MS^ יפיעס ןיבמ הזיא קודבל ידכ 
םדקמש יפ לע ףא .םיפתתשמ תבר תיראניל היסרגרב שומיש השענ ,רורחשב 

,הביתכ) 3MS^ יפיעס 4-ש אצמנ (R2 =0.15) ךומנ היה היסרגרה לש םאתמה 
ןפואב םיאבנמ (ךורא חווטל ןורכיזו תיבלש תלת הארוה ,םישמוחמ תקתעה 

Beta יכרע ,P<0.05 תוקהבומ תמר) רורחשב FIM^ לש םכסמה ןויצה תא קהבומ 
.(6 הלבט ואר) (0.26 ןיבל 0.28- ןיב וענ 

(1)22,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

רודחש MMSE הלבק MMSE רורחש 3MS הלבק 3MS FIM^ דדמ ןויב* 

 r0.1־S, p=0.16  *r=0.25  *r=0.24  r=0.165, p=0.09 הלבק םכסמ 

 r=0.14, p=0.15  r=0.13, p=0.17  r=0.16, p=0.11  r=0.06, p=0.56 הלבק ירוטומ 

 ***r=0.37  ***r=0.67  ***r=0.6 2  ***r=0.62 הלבק יביטינגוק 

 *r=0.22  **r=0.28  **r=0.27  r0.12־, p=0.23 רורחש םכסמ 

 r=0.08, p=0.44 r=0.14, p=0.15  r=0.13, p=0.22  r0.01־, p=0.91 רורחש ירוטומ 

 ***r=0.35  ***r=0.56  ***r=0.59  ***r=0.59 רורחש יביטינגוק 

 ***P<0.001 ,**P<0.01 ,*P<0.05
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The Modified Mini Mental state ־ה לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב 

 Examination - 3MS ירטאירג םוקישב

6 הלבט 

3MS-n יפיעס ידי לע FIM-n לש םכסמה ןויצה יובינ 
 P  t  Beta  B(S.E) הנתשמ 

 0.000  14.54  114.52(8.46) עובק 

 0.000  2.18  0.26  2.53(1.17) הביתכ 

 0.03  -2.36  -0.28  -1.50(0.64) םישמוחמ תקתעה 

 0.06  -1.84  -0.20  -5.28(2.87) תיבלש תלת הארוה 

 0.012  2.75  0.26  1.30(0.51) ךורא חווט ןורכיז 

 R2= 90) 0.15 = (.מ.מ) םאתמ םדקמ=ta

.האולמב התמוא איהו 3MS-^ לש יביטינגוק יובינ ףקותב הנד תיעיברה הרעשהה 
םאתמ אצמנו רורחשב 3MS^ ינויצ ןיבו הלבקב 3\18-ה ינויצ ןיב רשקה קדבנ 

3MS^ יפיעס לש םתמורת הקדבנ ןכ ומכ .(r=0.78, P=0.000)יבויחו קהבומ 
שומיש ידי לע רורחשבו הלבקב 31ו18-ה לש םכסמה ןויצה יובינב הלבקב 

םיאבנמ הלבקב םיפיעס 15 ךותמ 11-ש אצמנ .םיפתתשמ תבר תיראניל היסרגרב 
8 וליאו ,(P<0.001 תוקהבומ תמר 'R2=0.97 .מ.מ) הלבקב 3MS^ ןויצמ 97«-כ 

תקתעה ,ןמזב תואצמתה ,תיתפש הפילש ,הביתכ ,ךוראו רצק חווט ןורכיז)ויפיעסמ 
תוקהבומ תמר ,R2=0.95 .מ.מ)ןויצהמ 95*-כ םיאבנמ (םויש ,תויוהז ,םישמוחמ 

 0.001>P). 3-ה יפיעסמ 5-ש אצמנ ןכ ומכMS ןויצמ 62*-כ םיאבנמ הלבקב
 ^3MS 0.62 .מ.מ) רורחשב=R2, (0.001 תוקהבומ תמר>P) (8-ו 7 הלבט ואר).

 p  t  Beta  B(S.E) הנתשמ 

 0.000  14.54  114.52(8.46) עובק 

 0.000  2.18  0.26  2.53(1.17) הביתכ 

 0.03  -2.36  -0.28  -1.50(0.64) םישמוחמ תקתעה 

 0.06  -1.84  -0.20  -5.28(2.87) תיבלש תלת הארוה 

 0.012  2.75  0.26  1.30(0.51) ךורא חווט ןורכיז 

 R2= 0.15 = (.מ.מ) םאתמ םדקמ (90=n)

7 הלבט 

הלבקב 3\18-ה יפיעס ידי לע הלבקב 3MS^ לש םכסמה ןויצה יובינ 

 P  T  Beta  B(SE) הנתשמ 

 0.000  7.92  18.61  2.35 עובק 

 0.000  8.16  1.07  1.07(0.13) רצק חווט ןורכיז 

 0.000  7.37  1.49  1.50(0.13) הביתכ 

 0.000  9.23  0.20  1.04(0.11) תיתפש הפילש 

 0.000  11.28  0.21  1.12(0.11) ןמזב תואצמתה 

 0.000  9.811  0.21  1.01(0.10) םישמוחמ תקתעה 

 0.000  8.39  0.18  0.92(0.11) ךורא חווט ןורכיז 

 0.000  8.06  0.11  0.95(0.12) תויוהז 

 0.000  8.06  0.09  1.28(0.25) םויש 

 R2= 0.95 = םאתמ םדקמ

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

 p  T  Beta  B(SE) הנתשמ 

 0.000  7.92  18.61  2.35 עובק 

 0.000  8.16  1.07  1.07(0.13) רצק חווט ןורכיז 

 0.000  7.37  1.49  1.50(0.13) הביתכ 

 0.000  9.23  0.20  1.04(0.11) תיתפש הפילש 

 0.000  11.28  0.21  1.12(0.11) ןמזב תואצמתה 

 0.000  9.811  0.21  1.01(0.10) םישמוחמ תקתעה 

 0.000  8.39  0.18  0.92(0.11) ךורא חווט ןורכיז 

 0.000  8.06  0.11  0.95(0.12) תויוהז 

 0.000  8.06  0.09  1.28(0.25) םויש 

 R2= 0.95 = םאתמ םדקמ
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רנרב להצי ,בוטלקניפ הינורב ,רוש הננר ,ןוזנירא באז ,רוסרס האורמ ,יחמק ףיל תירוא 

8 הלבט 

הלבקב 3\18-ה יפיעס ידי לע רורחשב 3MS^ לש םכסמה ןויצה יובינ 

 Beta B(SE) הנתשמ

 0.000  8.37  57.53(6.88) עובק 

 0.000  4.97  0.36  2.00(0.40) תיתפש הפילש 

 0.000  6.01  0.43  2.28(0.38) רצק חווט ןורכיז 

 0.002  3.26  0.25  2.27(0.7) הביתכ 

 0.003  -3.02  -0.22  -6.99(2.31) ידימ ןורכיז 

 0.031  2.20  0.18  1.27(0.58) תיתפש הרזח 

 R2 =0.62 =םאתמ םדקמ

עוציבב םיעיפשמכ ואצמנ אל ןימו תיאופר הנחבא םיברעתמה םינתשמהש ןיוצי 
ןפואב םיעיפשמכ ואצמנ הלכשה תונשו ליג תאז תמועל ,רורחשבו הלבקב 31ו18-ה 

ןיבל r=0.38 ןיב וענש םיכרע) (P<0.001 תוקהבומ תמר) רורחשבו הלבקב קהבומ 
 0.40=r).

ןויד 
ןויד .םוקישב םישישק ברקב 3MS^ תמאתה תקידב התייה רקחמה תרטמ 

.הגשוה רקחמה תרטמ רמולכ ,וששוא תורעשהה בורש דמלמ רקחמה תואצותב 
.האולמב התמואו םיקדוב ןיבו קדוב ןיב תונמיהמב הנד הנושארה הרעשהה 
ונקהש םהש ןכתיי 3\18-ה לש רורבה דוקינה ןפואו תונבומה הרבעהה תוארוה 

ןחובה לש ונונגסלש ךכל ומרגש םה .םיקהבומהו םיהובגה םימאתמה תא ןחבמל 
םע דחא הנקב םילוע םיאצממה .תואצותה לע העפשה אהת אל הרקמה דיל וא 
ןמ דחאכ התוא תדחיימו ילכה לש היצזיטרדנטסל תורפסה תסחיימש תובישחה 

.(Gramstad, Aasland, <fe Naess, 2011) ותושיגרל םימרותה םימרוגה 
םילכה ןיבו 3MS^ ןיב ,ליבקמ ףקותב הקסעש היינשה הרעשהה 

ולבקתה םיהובג דע םיכומנ ,םיקהבומ םימאתמ .הבור הששוא ,םייביטינגוקה 
הובג םאתמ .םייביטינגוקה רקחמה ילכ ראש ןיבל 3MS^ ןיב רורחשבו הלבקב 

ןיב םיינוניב םימאתמ ,הלבקב MMSE^ ןיבו הלבקב 3MS^ ןיב לבקתה 
ןיבו 3MS-^ ןיב םיכומנ םימאתמ .רורחשבו הלבקב MEAMS^ ןיבו ןושארה 

 ^MMSE םאתמה .רורחשבו הלבקב העש תאירקו ןוויכ ,<ב(כ1-ה ןיבו רורחשב
.דחוימב ךומנ רורחשבו הובג אוה הלבקב .עובקו ביצי וניא ,MMSE-^ ןיבו וניב 
.םהיניב הברקה לעו ןוימדה לע ססבתמ ,םידדמה 2 ןיב ,הלבקב הובגה םאתמה 

ול תונקמה תופסונ תולטמב ודוחיי ךא ,MMSE-^ לע ססובמ 3MS^ עודיכ 
םהב רסח MMSE-^w תויביטוקזקא תויונמוימ תכרעהב תושיגר 

 (2005 ,Budson <fe Price). רשפא רורחשב םהיניב ךומנה םאתמל ירשפא רבסה

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

 P  T  Beta  B(SE) הנתשמ 

 0.000  8.37  57.53(6.88) עובק 

 0.000  4.97  0.36  2.00(0.40) תיתפש הפילש 

 0.000  6.01  0.43  2.28(0.38) רצק חווט ןורכיז 

 0.002  3.26  0.25  2.27(0.7) הביתכ 

 0.003  -3.02  -0.22  -6.99(2.31) ידימ ןורכיז 

 0.031  2.20  0.18  1.27(0.58) תיתפש הרזח 

 R2 =0.62 =םאתמ םדקמ
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The Modified Mini Mental State ־ה לש תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידב 

 Examination - 3MS ירטאירג םוקישב

םייוניש רתאלו םייביטינגוק םייוקיל ןחבאל ויד שיגר וניא MMSE-rw ךכל סחייל 
דחא הנקב הלועה רבסה .3MS^ האוושהב םוקישה תפוקת ךלהמב ,ןמז ךרואל 

ילכב רזעיהל התצלמהו MMSE^ לש ותושיגרמ תורפסה לש התוגייתסה םע 

.(Ismail, Rajji, 8c Shulman, 2010) םיפסונ ןוחבא 
,םימאתמה היארלו MEAMS^ ןיבו 3MS-^ ןיב םג היוצמ תינויער הברק 

םיללוכ םילכה ינש .רורחשבו הלבקב םהיניב םיביציהו םיקהבומה ,םיינוניבה 
האוושהב ,םתוא םידחיימה יתפשו יביטוקזקא דוקפת ,ךורא חווטל ןורכיז יפיעס 

 .MMSE^

,(כ(ב1-ה ןיבו 3\18־ה ןיב ולבקתהש םיכומנה ךא םיקהבומה ,םימאתמה 
,םינווגמ םידוקפת ךירעהל םתלוכיב םהיניב הקשהה תודוקנ לע םידיעמ 

,ירוטומ־וזיו ןוגרא ,יבחרמ ןונכת םיללוכה םידוקפת .דחאכ םייסיסבו םייביטוקזקא 
,תטשפומ הבישח ,תיבחרמו תיתוזח הסיפת ,יטנמס ןורכיז ,הדובע ןורכיז ,בשק 

ימוי-םוי דוקפתל תויחרכה תויונמוימ .ןמזב תואצמתהו תושכרנ תויונמוימ 
.(Berner et al., 2004; Pinto <fc Peters, 2009) (נ(ב1-ה ידי לע יוזיחל תונתינהו 

קדובו ילולימ ובור ,3ז48-הש הדבועב הצוענ ךומנה םאתמל הביסהש רשפא 
3\18-ה ןיב קהבומהו יבויחה רשקה .ססד-ה תא ןייפאמ וניאש המ ,הפש ידוקפת 
םייביטינגוק םייוקיל יובינו רותיאב 3MS^ לש ותושיגר תא קזחמ העש ןוויכ ןיבו 
םינושארה היבלשב היצנמד ןוחבאל רתויב שיגרכ בשחנ העש ןוויכ ,עודיכ .םיידיתע 

תאירק םע םיקהבומה םירשקה .(Ismail, Rajji, <fe Shulman, 2010) היובינל ףאו 
ישוק לע דיעמ םהב יוקל עוציבש הדבועה רואל םייתועמשמ העש ןוויכו העש 

היצנמדמ םילבוסה םישנא תנייפאמה ,תטשפומ הבישחו בכרומ סיסקרפ ידוקפתב 
 (2004 ,.Bonder et al). לש ותושיגר תא םיקזחמ הלאה םיקהבומה םירשקה

 ^3MS ורכזוהש םירחאה םידדמה ראשכ םינוש םיבלשב היצנמד רתאל.

תאו FIM^ 31ע18-ה ןיב םירשקה תוהמ תא הקדבש תישילשה הרעשהה 
,םיקהבומ םירשק ואצמנ .דבלב תיקלח התמוא FIMso תא אבנל 3MS-n תלוכי 

םכסמה FIM^ ןויצ ןיבו 3MS^ ןיב רורחשבו הלבקב םיינוניבו םייבויח 
,3MS^ יונב וסיסב לעש ,MMSE^ ןיב סג ואצמנ םימוד םימאתמ .יביטינגוקהו 

הכרעה ילכ ינשש הדבועה ףא לע וגשוה םיינוניבה םירשקה .FIM^ ןיבו 
דדמ אוה FIM^ FIM^ האוושהב םינוש ןכות תומלועמ םיאב םייביטינגוקה 
תומשרתה לע תססובמו תיללכ וב תיביטינגוקה הכרעההו תידוקפת תואמצעל 

3MS-™ םייגולוכיספ-וריונ ןוניס ינחבמ סה MMSE-™ 3148-ה ,ותמועל .תווצה 
לע םיעיפשמה םייביטוקזקאו םייסיסב םייתבישח םייוקיל רותיאל רתוי דוע שיגר 
זופשאה תליחתב אבנל ותלוכיו FIM-o בחרנה שומישה ףא לע .ימוי-סוי דוקפת 

הכרעהל םיפסונ םייביטינגוק םידדמב רזעיהל ץלמומ ,רורחשב דוקפתה תמר תא 
תא ידעלבו יבטימ ןפואב ףיקהל FIM^ לש ותלוכיב ןיאש איה הנעטה .תיתבישח 

.(Heruti et al., 2002 ;2001 ,גניר)יקוסיעה עוציבה לש יביטינגוקה ביכרמה 
יפיעסמ וליא קודבל םיפתתשמ תבר תיראניל היסרגרב שומיש השענ ךכ סושמ 

 ^3MS תא םיאבנמ ^FIM םדקמ םנמאש םידיעמ היסרגרה יאצממ .רורחשב
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,ךורא חווטל ןורכיזה תולטמש אצמנ .קהבומ אצמנ לבא ךומנ היה םאתמה 
תמר ,FIM^ תא תוזחל תולוכי ,הביתכו תיבלש תלת הארוה ,םישמוחמ תקתעה 

חווטל ןורכיז) םיפיעסה 4 ןיבמ 2 .םוקישה ךילהת םותב ,תידוקפתה תואמצעה 
םהו 3MS^ ובחרוה וא ופסוהש םה ,םיאבנמכ ואצמנש (םישמוחמ תקתעהו ךורא 

היצנמדו MCI רותיאב ילכה לש ותושיגרל םימרותכ תורפסב םירכזומ 

 (2002 ,.Tshanz et al).
התמוא 3MS^ לש יביטינגוק יובינ ףקות היה הרקיעש תיעיברה הרעשהה 
לע דיעמ רורחשבו הלבקב 3\18-ה ינויצ ןיב הובגה קהבומה םאתמה .האולמב 

,הזמ רתוי .ןמז ינפ לע םינויצה תוגהנתהב תודיחאו תויבקע לע :ילכה תוביצי 
לשו הלבקב 3MS^ ןויצ תא 97«-ב אבנל הלבקב ןחבמה יפיעסמ 75« לש תלוכיה 

תורשפא הז ילכל םינקמ ,רורחשב ןויצה תא 62*-ב אבנל הלבקב ויפיעסמ 30« 
יופצה יונישה תא ךירעהלו םוקישה תליחתב יביטינגוקה סוטטסה תא תוזחל 

םיפיעסה םה רורחשב 3MS^ יובינל רתויב םישיגרה ואצמנש םיפיעסה .ומויסב 
ןחבמל ופסונ ךורא חווטל ןורכיזו תיתפש הפילש .ןוחבאה תא םידחיימה 

גרודמ ןפואב םיקדבנו ונוש ,(הביתכו בשק ,רצק חווט ,ידימ ןורכיז) םירתונה 4-ו 
.MMSE^ האוושהב ,יתוכיאו 

יובינ ףקות 3MS^ םינקמ וראותש רקחמה יאצממש אופא רמול רשפא 
םהב םישמתשמה םייביטינגוק ןוניס ילכ ונייפאיש יוצרש יביטינגוקו ידוקפת 

.ירטאירג םוקישב 
3MS^ עוציב לע םייפרגומד םינתשמ לש תברעתמה םתעפשה הקדבנ ,ןכ ומכ 

םילדבה ואצמנ אל לבא ,תיבויחו תקהבומ העפשה שי הלכשהלו ליגלש אצמנו 
תונקדזהה ,עודיכ .תונושה תויאופרה תונחבאה ברקבו םינימה ןיב ןחבמה עוציבב 

,ימוי-סוי דוקפתל םייחרכהה םייביטינגוק םידוקפתב םייונישבו הטאהב תנייפאתמ 
הלכשהמו ליגמ םיעפשומ םעבטמש םייגולוכיספ-וריונ םינחבמ תועצמאב םיקדבנה 

Bravo 81 Hebert, 1997; Budson 81 Price, 2005;) 3MS^ םתומכו 
 2006 ,Craik 8c Bialystok). תמגודכ םינוחבא המכל ורצונ תאז רואל ^-MMSE

 3MS-™ 1993;) הלכשהו ליג יפ לע עוציב תומרונ ,.Crum et al
 1997 ,..(McDoweel et al

ןיב 3MS^ עוציבב םילדבה תנייצמ הניא תיעוצקמה תורפסה ,ונתעידי בטימל 
תא דמאש םירצמב ךרענש רקחמ טעמל (Bravo 8c Hebert, 1997) םינימה 

50 ליג לעמ םישנל םירבג ןיב תויחומה תוברזרהו םייביטינגוקה םייונישה 
 (2008 ,Yount). תודליהמ דוע םתישאר םירדגמה ןיב םילדבהה ירצמה רקחמב

תויתקוסעתה ,תויתבישחה תוברזרה ןמ האצות םה .תמדקומה תורגבהו 
םהל שיש רתי בחר תויונמדזה ןולח לשב םירבג ברקב רתוי תוהובגה תויתלכשההו 

.(Yount, 2008) םישנל האוושהב תוימלסומה תוצראה ןמ קלחב 

ונרקחמב תונושה תונחבאה ןיב 3MS^ עוציבב םיקהבומ םילדבה לש םרדעיה 
תא ונייצש (2005) םירחאו Grace, Nadler, White לש םרקחמל הריתסב דמוע 

תינמי תילאריפסימה העיגפב םייתבישח םיישק רותיאב 3\18־ה לש ותושיגר 
םרפסמ חכונל תאזה הריתסה תא בשייל רשפא .CVA ילוח ברקב תילאמש תמועל 
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רפסמ םע רתוי לודג םגדמבש ןכתיי .הז רקחמב וללכנש CVA ילוח לש טעומה 
.יוטיב ידיל אובת 3MS^ לש וז הנוכת םייגולוריונ םילוח לש רתוי בר 

תוכזב הששוא םוקישב םישישק ברקב 3MS^ תירבעה הסרגה לש התמאתה 
רקחמה יגשיהו 3MS^ לש ויתונורתי דצל .הז רמאמב הראותו רקחמה יאצממ 
קר םיקדבנ ללכ םגדמה .תעדה תא ןהילע תתל שיש תולבגמה תא ןייצל יואר 
רפסמ .הליהקב וז ליג תצובק ללכ תא גציימ חרכהב וניאש דחא יאופר זכרממ 

תא יבטימ ןפואב גציימ וניא תונחבאה ןיב סחיהו ויד לודג היה אל םימגדנה 

וא/ו םייפיצפס םייביטינגוק םינחבמ אלו FIM^ דדמ תאו םירצק םייגולוכיספוריונ ןוניס ילכ קר וללכ רקחמה ילכ .ירטאירג םוקישב תזפשואמה הייסולכואה 
.IADL תלטמ תועצמאב יביטינגוק דוקפת םיכירעמש הלאכ 

ללכ תא וגצייש רתוי םילודג םימגדמ םע םיפסונ םירקחמ ךורעל אופא ץלמומ 
תקידב ,ןכ ומכ .םירחא םירזגמבו הליהקב ,זופשאב ,םוקישב םישישקה תייסולכוא 

תויצקנופ םיקדובה םייפיצפס םינחבמל האוושהב םג ךרעיתש יואר ליבקמ ףקות 
.תוילטנמורטסניאו תויביטוקזקא 

םוכיס 

ילעב םילכ ידי לע ךרעויש יואר ימוקיש אבנכ בשחנה יביטינגוק סוטטס 
תמגודכ יביטינגוקו ידוקפת יובינ תלוכיו תונמיהמו ףקות ,תנבומ היצזיטרדנטס 
 ^3MS. 3^ תירבעה הסרגל תונמיהמו ףקות תקידבב ןד רמאמהMS ברקב
ןיב תונמיהמ ילכל ונקה ןהיתואצותו ןבור וששוא ויתורעשה .םוקישב םישישק 

.ידוקפתו יביטינגוק יובינ ףקותו ליבקמ ףקות ,םיקדוב ןיבו קדוב 
.MMSE^ לש ויתונורסחל יבטימ הנעמ תנתונ ירטאירג םוקישל 31ו18-ה תמאתה 

ול םיקינעמו ותוא םידחיימש םה הרודסה היצזיטרדנטסהו םינווגמה ויקלח 
יובינל תויחרכהה תויביטינגוק תושלוחו תומצוע רותיאב רתוי הבר תושיגר 

3MS^ תא לולכל םירשפאמ רקחמה יאצממ .שישקה לש ימוקישה לאיצנטופה 
האופרב תחוורה המגמה םע דחא הנקב םילועו קוסיעב יופירה לש םילכה זגראב 

.הרצקו הפיקמ הכרעהו לופיט תוכיא םירשפאמה הדידמ ילכ בלשל 
,ץראב םישישקה תייסולכוא ברקב 3MS^ לש ותמאתה תא קודבל ידכ 
יבצמב םישישק ,רתוי לודג םגדמ וללכיש םיפסונ םירקחמב תוברהל ץלמומ 

.םינווגמ בושיי תומוקמו םירזגממו םינוש ילוחו תואירב 

תורוקמ 
ותמאתהו (םיינואכיד םיראת תמישר) ד"תרה ןולאש .(2001) 'ד ,ןיקטומשו 'נ ,לייא 
,(4-3)/וכ ,היגולוטנורג .לארשיב םינקזו םירגובמ ברקב ינואכיד חור בצמ תדידמל 

 383-372.

םינחבמ :החפשמה תאופר תרגסמב MMSE^ Test Up <fe Go .(2009) 'ד ,תוילד 
תאופרל ילארשיה תעה בתכ .ןקזה דוקפת תניחבמ םייתועמשמו עוציבל םילק 

.8 ,149 ,החפשמ 
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,הלקה תיביטינגוקה הערפהה .(2006) 'ע ,ןי'צרוקו 'א ,ןירפלה 
 (Mild Cognitive Impairment-MCI), האופרה .העינמו ןוכיס ימרוג ,םינייפאמ,

.234-229 ,(ג)145 

םיקולה םישישק .(2005) 'ס ,רימח'צו 'נ ,רוטנב ,יי ,גניק ,יג ,יקסדורב ,יא ,ןמטרו 
.םיתוריש חותיפב תויופידעו םיקפוסמ אל םיכרצ יוהיז ,תוחיכש :היטנמדב 

.99-1 ,םילשורי ,ליידקורב ןוכמ-טניו'ג-סרייאמ ,הנקזה רקחל זכרמה 

.Mini mental state examination לטנמינימה ןחבמ .(2006) 'א ,רמלואו 'י ,וקנאי 
.690-687 ,('ט) 145 ,האופרה 

.56-45 ,(2-1)טכ ,היגולוטנורג .דיתעו הווה ירטאירג םוקיש .(2002)'א ,ןיזור 

תכרעה ,FIM - Functional Independence Measure ןדמוא .(2001) 'ח ,גניר 
.51-35 ,(4-3)חכ ,היגולוטנורג .ירטאירג םוקיש ךלהמב דוקפתה 

 Abraham, I. L., Manning, C. A., Boyd, M. R., Neese, J. B., Newman, M. C.,
 Plowfield, L. A. Sc Reel, S .J. (1993). Cognitive screening of nursing home
 residents: Factor structure of the Modified Mini Mental State (3MS)
 Examination. International Journal of Geriatric Psychiatry, 8, 133-138.

 Atkinson, H., H., Rosano, C., Simonsick, E., M., Williamson, J. D., Davis, C.,
 Ambrosius, W. T., . . .Kritchevsky, S. B. (2007). Cognitive function, gait
 speed decline, and comorbidities: The health, aging and body composition
 study. Journal of Gerontology, 62(8), 844-850.

 Bemer, Y. N., Lif Kimchi, O., Karpin, H., Sc Finkeltov, B. (2004). Triple task
 Clock Completion Test (CCT) as a predictor of functional outcome in
 geriatric rehabilitation. Archives of Gerontology and Geriatrics, 39(2), 117
 124.

 Bland, R. C., Sc Newman, S. C. (2001). Mild dementia or cognitive impairment:
 The Modified Mini Mental State Examination (3MS) as a screen for
 dementia. Canadian Journal of Psychiatry, 46, 506-510.

 Bonder, T., Delazer, M., Kemmler, G., Gurka, P., Marksteiner, J., 8c
 Fleischhacker W. W. (2004). Clock Drawing, Clock Reading, Clock Setting,
 and Judgment of Clock Faces in elderly people with dementia and
 depression. Journal of the American Geriatrics Society, 52, 1146-1150.

 Bravo, G., Sc Fiebert, R. (1997). Age and education specific reference values for
 the Mini mental and the Modified Mini Mental State Examinations derived

 from a non demented elderly population. International Journal of Geriatric
 Psychiatry, 12, 1008-1018.
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 Budson, A. E. 8c Price, B. H. (2005). Memory dysfunction. The New England
 Journal of Medicine, 352, 692-699.

 Bassuk, S. S., Sc Murphy, J. (2003). Characteristics of the Modified Mini Mental
 State Exam among elderly persons. Journal of Clinical Epidemiology, 56(7),
 622-628.

 Craik, F. I. M., Sc Bialystok, E. (2006). Cognition through the lifespan:
 Mechanisms of change. Trends in Cognitive Sciences, 10(3), 131-138.

 Crum, R. M., Anthony, J. C., Basset, S. S., Sc Folstein, M. F. (1993). Population
 based norms for the Mini Mental State Examination by age and educational
 Level Journal of the American Medical Association, 18, 2386-2391.

 Dong, Y., Sharma, V. K., Chan, B. P. I., Venketasubramanian, N., Teoh, H. L.,
 Seet, R. C., . . . Chen, C. (2010). The Montreal Cognitive Assessment
 (M0CA) is superior to the Mini Mental State Examination (MMSE) for the
 detection of vascular impairment after acute stroke. Journal of the
 Neurological Sciences, 299( 1-2), 15-18.

 Elkins, J., S., O'Meara, E., S., Longstreth, W. T., Carlson, M. C., Manolio, T. A.,
 8c Johnson, S. C. (2004). Stroke risk factors and loss of high cognitive
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